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خانواده

واکنش هیجانی والدین، رفتار و کلام بد کودک را ماناتر می‌کند
کودکان خود را در جمع شرمنده نکنید

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یک روان‌شناس با بیان اینکه واکنش خشونت‌آمیز، 
داد زدن و تنیبــه کــردن کــودک هنگامــی کــه کار 
اشتباهی مرتکب شده، نتیجه عکس می‌دهد و به 
جــای جلوگیری از تکــرار، رفتــار آن را ماناتر می‌کند، 
خاطرنشــان کرد: عکس‌العمــل ناگهانی و هیجانی 
والدین، کودک را مشــتاق می‌کند که بارها رفتار بد 

خود را انجام دهد.
و  دبیــران  کارشناســان،  بیشــتر  روز‌هــا  ایــن 
از  بســیاری  کــه  هســتند  معتقــد  روان‌شناســان 
کــودکان و نوجوانــان نســبت بــه گذشــته بی‌پروا 
شــده‌اند؛ و این موضــوع را می‌تــوان به‌وضوح در 
نوع رفتار و گفتــار کودکان و نوجوانان با خانواده، 

دوستان و اقوام و غیره مشاهده کرد.
به‌خاطــر همین اســت که آموزش و الگوســازی 
بــرای کــودکان در ارتبــاط بــا اصــول آداب و نزاکت، 
اهمیــت فــراوان دارد؛ اصولــی ماننــد احتــرام بــه 
دیگــران، ابراز همدلی، اعمال محدودیت‌ها و رفتار 
با دیگران از روی ادب و معرفت. از طرف دیگر وقتی 
پــای درد و دل والدیــن بنشــینیم در اکثــر اوقات از 
رفتــار و گفتــار کودک خود متعجب هســتند چراکه 
اعتقاد دارند تاکنون چنین حرفی پیش فرزندشان 
نزده‌انــد و به‌دنبال راه حــل و تربیت کودکان خود 

می‌گردند.

در این شماره از روزنامه سپهرغرب در گفت‌وگو 
با یک روان‌شناس به روش‌های تربیتی که کودک را 
ادب می‌کند و همچنین نحوه برخورد با کودکی که 

گفتار بدی دارد پرداختیم که در ادامه می‌خوانید:
ســمانه حقیری با بیان اینکــه هر نکته جدید که 
کودک یــاد می‌گیرد بــرای او جذاب و جالب اســت، 
اذعــان کرد: به‌دلیــل تازگی موضوع کودک ســعی 
دارد کــه مــدام آن را تکــرار و بــا انجــام حــرکات و 
رفتار‌هــای جدید واکنش و توجه دیگران را به خود 

جلب کند.
وی بــا ابــراز اینکه تکرار یــا عدم تکــرار رفتار‌های 
بد و بیان کردن عبارت ناســزا و فحش در کودکان، 
به واکنش پدر و مادر مربوط می‌شــود و از آن وام 
می‌گیــرد، خاطرنشــان کرد: زمانی که کودک ناســزا 
می‌گویــد و والدیــن به گونــه‌ای رفتــار می‌کنند که 
گویی تاکنون چنین حرف‌هایی را نشــیده‌اند باعث 
می‌شود کودک جذب آن رفتار شده و دوباره حرف 

خود را تکرار کند.
واکنــش  اینکــه  بیــان  بــا  روان‌شــناس  یــک 
کــودک  کــردن  تنیبــه  و  زدن  داد  خشــونت‌آمیز، 
هنگامــی کــه کار اشــتباهی مرتکــب شــده، نتیجه 
عکــس می‌دهــد و به جای جلوگیــری از تکرار، رفتار 
آن را ماناتر می‌کند، خاطرنشــان کرد: عکس‌العمل 
مشــتاق  را  کــودک  والدیــن،  هیجانــی  و  ناگهانــی 

می‌کند که بارها رفتار بد خود را انجام دهد.
حقیری با بیان اینکه معمولًا کودکان در سنین 
هفت تا 11 ســالگی ناســزا گفتن را از دوستان و هم 
سن و ســالان خود در مدرســه و یا سایر محیط‌ها 
یاد می‌گیرند، یادآور شــد: در واقع کودکان بیشــتر 
نکات و عبارتی را که می‌شــنوند و تاکنون از کســی 

نشنیده‌اند، به سرعت یاد می‌گیرند.
وی بــا بیــان اینکــه ناســزا گفتــن کــودک پیامد 
نهادینــه کــردن خشــمی در درون کــودک اســت، 
عنــوان کرد: در واقع آن‌ها به‌صورت غیر مســتقیم 
پرخاشگری خود را با ناســزا گفتن به خواهر، برادر، 

پدر و مادر و سایر افراد ابراز می‌کنند.
ایــن روان‌شــناس بــا بیــان اینکــه کودک ناســزا 
گفتــن و بســیاری از رفتار بــد را از والدین می‌آموزد 
تصریــح کــرد: رفتــار خواهر و بــرادر بزرگ‌تــر، فیلم، 
فضای مجازی تأثیر بسزایی بر واکنش و الگوبرداری 

آن‌ها دارد.
حقیــری ضمــن تأکیــد بر کنتــرل خشــم والدین 
هنگامی که کودک رفتار بدی انجام می‌دهد، اظهار 
کــرد: بــه جای خشــونت و داد و بیداد، می‌بایســت 
بــار نخســت رفتــار و گفتار بــد او را نادیــده گرفته و 

وانمود کنند که چیزی ندیده و نشنیده‌اند.
وی بــا بیــان اینکــه وقتــی کــودک دوبــاره کلمه 
زشــت خود را تکرار کرد والدین نباید نســبت به آن 

بی‌اعتنــا باشــند، یــادآور شــد: در این صــورت باید 
جدی بــه فرزند خود بگویند که من دوســت ندارم 
بــار دیگــر چنیــن کلمــه‌ای را بشــنوم و او را متوجه 

رفتار و یا گفتار بدش کنیم.
اینکــه  بیــان  بــا  روان‌شناســی  پژوهشــگر  ایــن 
نمی‌تــوان محیــط را کنتــرل کــرد و انتظــار داشــت 
که کــودک اصلًا کلمــات و رفتار بــد را از دیگران یاد 
نگیرد، اظهار کرد: عدم تکرار و استمرار رفتار کودک 
بــه واکنش، مدیریــت و برخــورد خانواده بســتگی 

دارد.
حقیــری با بیــان اینکه در درجه نخســت والدین 
باید سعی کنند که خود یک الگو برای فرزندانشان 
باشند، تصریح کرد: پدر و مادر از رفتارها، برخوردها 
و گفــت ‌و کلام خــود مراقبت کنند چراکــه فرزندان 
آینــه والدیــن هســتند. در برخــورد با دیگــران باید 
کلمــات مؤدبانه بــه کار برده و مواظــب حرف‌های 

خود در حضور کودک باشند.
وی بــا بیان اینکه متأســفانه با به‌کارگیری برخی 
عنوان‌هــا همانند لوس، بی‌ادب و یا غیره کودک را 
به سمت آن رفتار سوق می‌دهند، عنوان کرد: این 
کلمات بار معنایــی دارند. چنین عبارت‌هایی مجوز 
رفتار بد، بی‌ادبانه و یا لوس را به کودک می‌دهند.
این روان‌شــناس کــودک و نوجــوان تأکید کرد: 
والدیــن نباید به خاطر بیان کلمات زشــت و ناســزا 

در جمــع کــودک را شــرمنده کننــد، این امــر باعث 
می‌شــود کــه احســاس حقــارت کــرده و درصــدد 
جبران این حس با انجام رفتارهای بد، تکرار ناســزا 

و غیره برآید.
حقیــری بــا بیــان اینکــه وقتــی کــودک مرتکب 
رفتــار ناشایســتی در مهمانی‌ها شــد پــدر و مادر 
بایــد در یــک جای خلــوت به او تذکــر دهند نه در 
جمــع، خاطرنشــان کــرد: در ایــن راســتا در اتــاق 
خلوتی که کســی حضور ندارد باید از او بخواهیم 
کــه از فردی کــه به او حــرف ناشایســتی زده عذر 

کند. خواهی 
بــه  را مجبــور  کــودک  اگــر  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
عذرخواهــی کنیــم ســعی می‌کنــد کــه دیگــر آن را 
انجــام ندهد، اذعان کرد: کودک رفتار والدین خود 
را تقلیــد کــرده و از آن‌ها یــاد می‌گیــرد؛ در واقع در 
صورتــی که والدین بــا احترام با یکدیگــر رفتار کنند 

فرزند به‌صورت الگو آن را اجرا می‌کند.
این روان‌شــناس کودک و نوجوان با بیان اینکه 
والدین باید بدانند که سرمشــق کودکان هســتند 
و تمــام رفتار‌هایی کــه برای آن‌ها ممنــوع کرده‌اند 
خــود هم انجام ندهنــد، مطرح کــرد: وقتی کودک 
رفتار نامناســب پدر و مادر بــا یکدیگر را ببیند دیگر 
نصیحت آن‌ها تأثیری بر رفتارشان نخواهد داشت.

حقیــری بــا بیان اینکــه بــرای تأثیرگذاری بیشــتر 

نصیحــت والدیــن، بایــد هنگامــی کــه کــودک کار 
ناشایســتی انجــام داد بــه جــای تنیبــه، رفتارهای 
خوب گذشــته را به او یــادآوری کنند، گفت: والدین 
بایــد بــا محبــت همــراه اقتــدار، فرزنــدان خــود را 

متوجه رفتار و گفتار نامناسب خود کنند.
وی با بیان اینکه حتی اگر فرزند حرف زشــت اما 
بامــزه‌ای را بیــان کــرد والدین نباید واکنش نشــان 
دهنــد، اظهار کــرد: واکنش‌های نامناســب ازجمله 

خندیدن، رفتار کودک را مانا و تثیبت می‌کند.
حــال بــا توجــه به آنچــه گفتــه شــد مهم‌ترین 
کاری کــه والدیــن بایــد بــرای تربیــت فرزندشــان 
انجــام دهنــد آموختــن ادب و نزاکــت در مقابــل 
دیگــران بــه وی اســت. همان‌طــور کــه می‌دانید 
پــس  هســتند  خــود  فرزنــدان  الگــوی  والدیــن 
باادبــی  کــودک  آنکــه  بــرای  نخســت  درجــه  در 
داشــته باشــند بایــد مراقــب رفتــار و گفتــار خود 
از خردســالی باشــند؛ از طرفــی واکنــش منفــی و 
هیجانــی والدیــن هنــگام بروز اشــتباه از ســمت 
فرزندشــان کودک را ســر ذوق می‌آورد و این امر 
باعث می‌شــود که بارها آن را انجام دهد بهترین 
کار در مرتبه نخســت بی‌توجهی به رفتار و سپس 
صحبــت همراه با اقتدار همراه با محبت با کودک 
اســت. در واقــع باید بــا زبان کــودک او را متوجه 

کلام و رفتار بدش کنیم.

حواستان باشد یلدا نزدیک است
چه شد که دیگر دور هم جمع نشدیم؟!

ســپهرغرب، گــروه خانــواده: با تعریف‌هــای پدر 
از مهمانی‌هــای قدیمی دلمــان عجیب هوس یک 
مهمانی خانوادگی بزرگ را کرده اســت. چیزی مثل 
شــب یلدا. مهمانی که شاید نسل ما زیاد طعم آن 
را نچشیده، اما تعاریف بزرگ‌ترها روحت را سر ذوق 
می‌آورد برای رســیدن شــب یلــدا و برنامه‌ریزی یک 

مهمانی بزرگ در یک شب بلند برفی.
صــدایِ دلنشــین بارش بــاران، موســیقیِ خانه 
شــده اســت، مادر گرمِ آشپزی اســت و زیر لب خدا 
را شــکر می‌کنــد بابــت برکت بــاران. پدر هــم ظاهرا 
در حــال تماشــای تلویزیــون اســت، اما پیداســت 
فکرش جای دیگری‌ اســت. می‌پرســم: » بابایی چرا 
دمغــی؟« آه بلندی می‌کشــد و می‌گویــد: »چیزی 
نیســت بابا.یکــم دلم گرفتــه«. کنارش می‌نشــینم 
و جملــه معــروف مــادر بــزرگِ خدابیامــرز را برایش 
نقــل قول می‌کنم: »قربــون دلت. حرف بزن، حرف 
نبایــد تــو گلــو گیر کنــه وگرنه غــم باد میشــه ها!« 
از یــادآوری اســم »مــادر بــزرگ« چهــره‌اش تغییــر 
می‌کنــد، می‌گویــد: »گل گفتــی باباجــان. دختــر با 
معرفتی هســتی که مادر بــزرگ را از یاد نمی‌بری.« 
می‌گویــم: »فکر کن من مادربزرگم. برام درد و دل 
کن، پسرم!« کمی سکوت می‌کند، انگار از این بازی 

خوشش آمده است. نطقش باز می‌شود؛
»اون موقع‌ها پاییز که می‌رســید، صدای خنده 
و دویــدن منــو و عمــو و عمــه هــات تــو کل خونه 
می‌پیچید، عاشــق له شــدن برگ‌ها بودیم، عاشق 
درختای افرای تو حیاطمون. سمفونی خِش خِش 
بــرگا زیر پامون، همراه با صــدای جیغ و خنده اون 

روزا مارو تا آسمونا بالا می‌ برد.
شــب یلــدا کــه می‌رســید، همــه دور هــم جمع 
می‌شدیم؛ خانواده ما و خانواده عمو علی و سید 
نعمــت خدا بیامرز و مامان بتول و آقاجون و دایی 
پرویــز و بچه‌هاش و خاله همــا و... هییییی یادش 
بخیــر. هرکی یه کاری می‌کرد و یــه خریدی رو گردن 
می‌گرفت. سید نعمت خدابیامرز انارهای سمنانی 
شــیرینی‌های  همــا  خالــه  مــی‌آورد،  باغشــون  از 
خونگــی بــا راهنمایی ننــه می‌پخت، یکــی هندونه 
می‌خریــد. یکــی کونوس)ازگیــل(. یکــی انــار دون 
می‌کــرد. یکــی کــدو و باقالــی می‌پخــت. یکــی هم 
نخودچی کشــمش‌هارو تو ظرفــا می‌ریخت. ما هم 
کــه بچه‌تر بودیــم مســئولیت‌های کوچیک بهمون 

می‌دادن تا بگن شما هم بزرگ شدین...«
بابــا نگاهــش را بــه دیــوار روبه‌رویــی دوختــه و 
پشــت ســر هم می‌گوید و می‌گوید. انگار اصلًا من 

را نمی‌بینــد و هرچــه دلتنگــی در دلــش دارد روی 
زبانــش در لحظــه جــاری می‌شــود بی‌آنکــه ببینــد 
چطــور بغــض دلتنگــی روزهــای کودکــی‌اش حالا 
بــر گلوی من نشســته و راه نفســم را بنــد آورده... 
و بــاز هم می‌گویــد: »اون وقتا یه صفــای دیگه‌ای 
رو روی ســفره‌ی  داشــت. خوراکی‌هــای شــب‌چله 
کرســی‌ می‌چیدیــم و تــا صبــح شــعر می‌خواندیم، 
قصــه می‌گفتیــم و فال‌ حافــظ می‌گرفتیــم و بیدار 
می‌ماندیــم. آخــر شــب می‌رفتیــم رو تــاب حیــاط 
از  کــه  می‌کردیــم  بــازی  آنقــدر  و  می‌نشســتیم 
حــال می‌رفتیــم. اون وقتــا قــدر لحظــه رو بیشــتر 
می‌دونســتیم. قدر یک دقیقه بیشــتر بودن با هم 
رو می‌دونســتیم. اما حالا.. یادم نمیاد کی و چطور 
این همه از هم دور شــدیم؟ چی شد که دیگه دور 
هم جمع نشــدیم؟ شاید بعد از فوت مامان فروغ 
و آقاجــون بــود.. دیگــه کســی نبود مــا رو کنار هم 

جمع کنه..«
مــن که هنوز در نقش مادر بزرگ بودم دســتان 
پدر را در دســت می‌گیرم و می‌گویم: »خب تو همه 
رو دور هــم جمع کن پســرم! اینکــه کاری نداره« به 
فکر فــرو می‌رود. می‌گوید: »نه نمی‌شــود..« مادر 
هــم که صــدای ما را می‌شــنید از آشــپزخانه بیرون 

می‌آیــد و وســط حــرف پــدر می‌گوید:»فکــر خوبی 
اســت. چرا نشود؟! تا شب یلدا دو هفته‌ای مانده. 
بــه یاد قدیم و آقاجــون و مادرجون دور هم جمع 
می‌شویم«. پدر دفترچه تلفن همراهش را نگاهی 
می‌انــدازد و می‌گوید: »پس از الان به همه شــون 
زنــگ می‌زنیم و خبر می‌دیم تا جای دیگری نروند«. 
می‌گویــم: »عالی اســت. تــا دو هفته دیگــه من با 
راهنمایی مامان، کیک کدو تنبل درســت می‌کنم.« 
مادر هم می‌گوید:» منــم باقالی و لبو بار میزارم.« 
پــدر هم می‌خنــدد و می‌گوید: » من هــم هندونه 
و کونــوس می‌خــرم«. همگــی به خنــده می‌افتیم 
و پــدر یکــی یکی بــه عمــه و عموها تلفــن می‌زند. 
از صدایشــان و رضایــت بابــت آمدن بــه خانه‌مان، 
پیداســت، دل آن‌ها هم لک زده برای یک دورهمی 

خانوادگی.
در دل خدا را شــکر می‌کنم که پدر را در آن حال 
بد رها نکردم و پیگیر شــدم تا خواســته دلش را به 

زبان بیاورد.
قدیمــی  مهمانی‌هــای  از  پــدر  تعریف‌هــای  بــا 
دلمــان عجیب هوس یک مهمانی خانوادگی بزرگ 
را کــرده اســت.چیزی مثــل شــب یلــدا. مهمانی که 
شاید نسل ما زیاد طعم آن را نچشیده، اما تعاریف 

بزرگترهــا روحــت را ســر ذوق مــی‌آورد. قــرار اســت 
بــه‌زودی دور هــم جمــع شــویم و بلندترین شــب 
ســال را کنار خانواده صبح کنیم و در این شب‌های 
ســرد، دلمــان را گــرم کنیم بــه بــودن آدم‌هایی که 

دوستشان داریم.
هندوانــه می‌خریــم. هندوانه‌ای کــه مثل آینده 
در بســته ست و از درونش خبر نداریم، اما به سرخ 
و شــیرینی‌اش امید داریــم! انار‌ها را دون می‌کنیم، 

آجیل می‌خوریم.حافظ می‌خوانیم.
چشــم هایمــان را می‌بندیــم نیــت می‌کنیــم و 
حضــرت حافــظ ماهرانــه حــال و روز دلمــان را بــا 
چنــد بیــت، با چنــد کلمــه نشــان خواهــد داد. اما 
همــه این‌هــا در جمع خانواده دلچســب‌تر اســت. 
یلــدا یعنــی همیــن، همیــن کــه چنــد ثانیه بیشــتر 
حواســمان بــه زندگــی و خانواده‌مان باشــد. یلدا 

نزدیک است، خانواده‌تان را از یاد نبرید!

سرمربی تیم ملی بدنسازی ایران:

کرمانشاه میزبان مسابقات بین‌المللی بدنسازی می‌شود
هیئــت  رئیــس  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
بدنســازی و پرورش اندام کرمانشاه از موافقت 
رئیس فدراســیون جهانی بدنســازی با برگزاری 
مسابقات بین‌المللی »یونیورس« بدنسازی به 

میزبانی کرمانشاه در اسفند ماه خبر داد.
مهــدی حاتمــی با اشــاره بــه میزبانــی ایران 
در برگــزاری ســه رویــداد مهــم، اظهار کــرد: طی 
روزهــای گذشــته بصورت همزمان میزبان ســه 
رویداد مهم مســابقات پرورش انــدام قهرمانی 
جوانــان جهــان، جــام جهانــی پیشکســوتان و 
مســابقات فیتنس چلنج قهرمانی جهان 2022 

به میزبانی تهران بودیم.
ایــن  در  خارجــی  تیــم   24 حضــور  بــه  وی 
رقابت‌ها اشــاره کرد و افزود: از ایران هم علاوه 
بــر تیم ملی، امکان شــرکت ورزشــکاران دیگری 
هم به‌صورت آزاد فراهم شده بود که در نهایت 
این مســابقات با اســتقبال بالا و کیفیت بســیار 
خوبــی بــا قهرمانــی تیم ملــی ایران در هر ســه 

رویداد به پایان رسید.
در  ایــران  بدنســازی  ملــی  تیــم  ســرمربی 
ادامــه به ظرفیــت بــالای ورزشــکاران ایرانی در 
رشــته‌های بدنســازی و پرورش اندام اشــاره‌ای 
کرد و گفت: بدنســازی رشــته ای بســیار ســخت 
اســت، چراکــه نیاز بــه تمریناتــی طاقت فرســا، 
رژیم غذایی دشــوار و صبــر و تحمل زیادی دارد 
کــه ایرانی‌هــا باتوجــه به ســخت کــوش بودن 
و تلاشــی که دارند در این رشــته خــوب خود را 

نشان می‌دهند.
مربیــان  مــا  طرفــی  از  یادآورشــد:  حاتمــی 
مجرب و کاربلدی داریم که مسلط به علم نوین 
بدنســازی هستند و این مسئله نیز در بالا رفتن 
کیفیت کار ورزشــکاران این رشــته تأثیر گذاشته 

است.
وی در ادامــه در خصوص برنامه‌های بعدی 
مســابقات  حاشــیه  در  گفــت:  هــم  ملــی  تیــم 
و  ورزش  مدیــرکل  همــراه  بــه  تهــران،  اخیــر 
جوانان اســتان کرمانشــاه نشســتی را با رئیس 
فدراســیون جهانی داشتیم و قول میزبانی یک 

رویداد ورزشی را برای کرمانشاه گرفتیم.
وی ادامه داد: طبق رایزنی‌های انجام‌شــده 
امســال مســابقات  اســفندماه  مقــرر شــد در 

بین‌المللــی یونیــورس بدنســازی بــه میزبانــی 
کرمانشاه برگزار شــود که این مسئله می‌تواند 
بــه معرفی ظرفیت‌های گردشــگری اســتان هم 

کمک کند.
انــدام  پــرورش  و  رئیــس هیئــت بدنســازی 
فدراســیون  کــرد:  تصریــح  کرمانشــاه  اســتان 
جهانــی موافقت خود را در برگــزاری این رویداد 
اعلام کــرده، اما برای این میزبانــی باید بتوانیم 

حامی مالی جذب کنیم.
اینکــه  بــه  باتوجــه  یادآورشــد:  حاتمــی 
مســابقات در پنــج رشــته برگــزار می‌شــود باید 
پنج ســالن بــرای برگزاری آن‌ها داشــته باشــیم 
فدراســیون  نماینــدگان  کــه  درصورتــی  کــه 
جهانی ســالن‌های کرمانشاه را تائید کنند تمام 
مســابقات در کرمانشــاه برگــزار خواهــد شــد، 
درغیراینصــورت ممکن اســت یکی دو رشــته را 

هم در قصرشیرین برگزار کنیم.
ورزشــکار   6 نشــان‌آوری  بــه  ادامــه  در  وی 

کرمانشــاهی در مســابقات تهران اشــاره کرد و 
گفت: رســول همتــی در رشــته بــادی بیلدینگ 
پیشکســوتان نشــان طلا، مهدی سلطان‌آبادی 
در رشــته فیتنــس چلنــج نشــان طــا، مهدیــار 
هندوراکــی در رشــته فیزیــک کلاســیک جوانان 
نشــان نقره، منوچهر میــادی در بادی‌بیلدینگ 
کــوروش ویســی در  نقــره،  بزرگســالان نشــان 
رشــته بادی بیلدینگ پیشکســوتان نشــان برنز 
و امیرحســین زنده‌دل در رشــته فیزیک جوانان 

نشان برنز را کسب کردند.
داد:  ادامــه  جهــان  ســابق  قهرمــان  ایــن 
همچنین دو داور کرمانشاهی صادق رشیدی و 
علی سنجربیگی نیز در این رقابت‌ها به قضاوت 

پرداختند.
رئیــس  حمایت‌هــای  از  پایــان  در  حاتمــی 
مدیــرکل  و  کرمانشــاه  اســتاندار  فدراســیون، 
ورزش و جوانان استان در راستای رشد و ارتقاء 

بدنسازی و پرورش اندام استان قدردانی کرد.

پسران و دختران کاراته‌کار همدانی بر سکوی قهرمانی و سومی مسابقات منطقه‌ای 
کاراته دانشگاه آزاد اسلامی ایستاند

کاراتــه  مســابقات  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
بــه  5کشــور  منطقــه  آزاد  دانشــگاه  دانشــجویی 
میزبانی استان لرستان و کرمانشاه با حضور شش 
تیــم از همــدان، لرســتان، کرمانشــاه، ایــام اراک، 

کردستان برگزار شد.
ره‌آورده پرســان کاراتــه کای همدان از لرســتان 
کســب سه نشــان طلا بود و دختران همدان با یک 
نشــان طــا و دو مقــام ســومی از کرمانشــاه صید 

کردند.

بــرای تیم پســران علــی همتــی وزن 60 کیلوگرم 
پس از شکست تمامی رقبا صاحب نشان طلا شد، 
حمیدرضا اســماعیلی در وزن 67 کیلوگرم و مهدی 
نوروزی وزن 75 کیلوگرم با شکســت دادان تمامی 

رقبا برسکوی قهرمانی ایستادند.
دانشــگاه آزاد اسلامی همدان با کسب این سه 

نشان طلا بر سکوی قهرمانی ایستاد.
در بخش دختران نیز نگار حصارخانی دانشــجو 
رشــته علــوم ورزشــی واحــد همــدان در وزن 68- 

کیلوگــرم در بخــش کمیتــه بــر ســکوی قهرمانــی 
ایســتاد و در کاتــا در عیــن شایســتگی بــه مقــام 
سومی بســنده کرد، مبینا قمری دانشجوی رشته 
علوم ورزشــی واحد همــدان در وزن 50 -کیلوگرم 

در بخش کمیته به مقام سومی دست‌یافت.
آزاد  دانشــگاه  کاراتــه  منطقــه‌ای  مســابقات 
اسلامی در بخش دختران که به میزبانی کرمانشاه 
برگزار شــد که واحد همدان با کســب سه مقام در 

جایگاه سوم تیمی این مسابقات قرار گرفت.

دنبال مدال‌آوری گلف در میادین ورزشی هستیم
ســپهرغرب، گــروه ورزشــی: رئیــس هیئــت گلف 
اســتان همــدان بــا بیــان اینکــه جایــگاه خوبی در 
فدراســیون گلــف داریــم گفــت: در یــک ســال اخیر 
موفقیت‌هــای خوبی کســب کرده‌ایم امــا هدف ما 

افزایش مدال‌آوری در میادین مختلف است.
بــا بیــان اینکــه هیئــت گلــف  صالــح جهانگــرد 
افتخــارات ارزشــمندی را برای همدان کســب کرده 
اســت اظهار کرد: با ســرمایه‌گذاری بیشتر به‌دنبال 

موفقیت‌های مداوم در مدال‌آوری هستیم.
وی بــا بیــان اینکه جایگاه خوبی در فدراســیون 
گلــف داریم گفت: اســتان همدان در رشــته گلف و 
زیرمجموعه‌هــای آن ماننــد مینی‌گلــف، وودبــال 
و بهــکاپ مربیــان بســیار ســطح بالایــی دارد کــه 

بــه واســطه آن‌هــا ورزشــکاران توانمنــدی در ایــن 
رشته‌ها معرفی شده‌اند.

رئیــس هیئــت گلف همــدان با بیــان اینکه این 
مســابقات  از  میزبانــی  ســابقه  ورزشــی،  هیئــت 
در  افــزود:  دارد  خــود  کارنامــه  در  را  کشــوری 
مســابقات کشــوری المپیاد اســتعدادهای برتر در 
رشــته گلف که اخیراً برگزار شد تیم استان همدان 
را در دو بخــش دختران و پســران بــه تهران اعزام 
کردیــم کــه همگــی شــاهد عملکــرد خــوب آنــان 

بودند.
جهانگرد با اشــاره به اینکه محمدایلیا افلاکیان 
ورزشــکار خوش‌آتیــه هیئــت گلف همــدان در این 
رویــداد توانســت نشــان طــای مســابقات را از آن 

خود کند خاطرنشــان کرد: امیدوارم این مجموعه 
بــا هم‌فکری و هم‌افزایی منســجم، ســرمایه‌گذاری 
اصولــی و برنامه‌ریزی‌های بلندمدت، بیش از پیش 
در ســطح کشــور بدرخشــد و تعــداد مدال‌هــای 

قهرمانی آن در آینده افزایش پیدا کند.
وی در ادامه بیان کرد: گلف یک بازی محســوب 
می‌شــود و تمام اعضای خانواده می‌توانند بدون 

هیچ‌گونه محدودیتی به تمرین گلف بپردازند.
وی گفــت: امــکان انجــام ایــن ورزش از ســنین 
کودکی تا کهن‌ســالی وجــود دارد هرچند که تحرک 
لازمــه جوانــی اســت امــا قابلیــت اســتمرار، تکــرار 
مداوم و آهســته این ورزش آمادگی جسمانی را تا 

سنین بالا حفظ می‌کند.

مرزبان کردستانی در شنای سوئدی رکورد زد
ســپهرغرب، گروه ورزشــی: گروهبان یکم سعید 
مرزبانــی  فرماندهــی  مرزبانــان  از  پاک‌سرشــت 
کردستان برای نخستین‌بار در کشور موفق به ثبت 
رکورد شــنای ســوئدی در یــک دقیقه و بــر روی دو 

انگشت شد.
ایــن مرزبــان ورزشــکار توانســت با تحمــل وزنه 
20 کیلویی رکورد شــنای ســوئدی روی دو انگشــت 
را بــا انجــام 49 حرکــت صحیــح در یــک دقیقــه به 
ثبــت رســاند که در کشــور رکــورد جدید محســوب 

می‌شود.
سعید پاک‌سرشــت درباره ثبت این رکورد گفت: 

این رکــورد در واقــع نوعی حمله به رکــورد گینس 
اســت و پیش از این یک پاکستانی به اسم »عرفان 
مقصود« 18 کیلو وزنه به پشــتش بست و روی دو 
انگشــت خود، 22 بار شــنا رفت و با ایــن کار رکورد 

جدیدی به نام خود به ثبت رساند.
فرمانده مرزبانی کردســتان هم اظهار کرد: یکی 
از مؤلفه‌هــای مهــم و تأثیرگــذار در مأموریت‌هــای 

پلیسی و مرزبانی آمادگی جسمانی است.
سرهنگ محمدعارف سپهری افزود: برای تأمین 
و تقویــت آمادگــی جســمانی مرزبانــان، فرمانــده 
مرزبانی کشــور برنامه‌هایی دارد تــا کارکنان در حد 

بالای این آمادگی باشند.
وی ابــراز امیدواری کرد این رکــورد جدید به نام 
ایــران و مرزبانــان ایــران در رکوردهــای گینس ثبت 

شود.
شنای سوئدی یکی از ســاده‌ترین و مفیدترین 
ورزش‌هایــی اســت که بــا آن قدرت بدنــی افزایش 
می‌یابد و تمرین این ورزش تقریبا به هیچ وســیله 
ورزشــی نیــاز نــدارد و اکثر عضــات بالاتنــه را درگیر 

می‌کند.
وزنــه  عنــوان  بــه  بــدن  وزن  از  ورزش  ایــن  در 

استفاده می‌شود.


