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خانواده

جمــع  یــک  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
خانوادگــی و قرائت حدیث‌کســا در خانه و در کنار 
هم شــاید روی عقربه‌های ساعت، زمان زیادی از 
مــا نگیرد امــا فضیلتش آنقدر اســت که بر چرتکه 
فرشــتگان حسابرســی اوقات زیــادی را می‌طلبد 

برای شمارش‌اش!
فاطمیــه از راه رســیده و تاریخ یــادآور روزهایی 
اســت کــه بانــوی دو عالــم حضــرت فاطمــه زهرا 
ســام‌الله علیهــا بــا آن ســن کم‌شــان پا در بســتر 
شــهادت  بــه  مظلومانــه  و  گذاشــتند  بیمــاری 
رســیدند. یــادآور روزهایــی که حســنین و حضرت 
زینــب علیهم‌الســام غریبانــه بــر پیکر مادر اشــک 
می‌ریختند. شهر را شمیم فاطمی فراگرفته است. 
کوچه‌ها را ســیاه‌پوش کرده‌ایم، اما حیف است از 
خانه‌های‌مان غافل باشــیم. قرار نیســت این ایام 
بگــذرد و خصلت نیکــی برما نیفزاید کــه اگر چنین 
باشــد فقط عمر باخته‌ایم. حالا کــه فاطمیه از راه 
رســیده فرصت خوبی اســت تا در کنار ســوگواری 
بــرای حضــرت، توجــه ویــژه‌ای بــه حدیــث کســا و 

قراردادن آن در سبک زندگی‌مان داشته باشیم!
  نظر رحمــت حضرت مهدی»عــج« به خانه 

و خانواده‌تان!
یک جمــع خانوادگــی و قرائت حدیث‌کســا در 
خانه و در کنار هم شــاید روی عقربه‌های ســاعت 
زمــان زیــادی از مــا نگیــرد امــا فضیلتــش آنقــدر 
اســت که بر چرتکه فرشــتگان حسابرســی اوقات 
زیــادی را می‌طلبــد بــرای شــمارش‌اش! ازجملــه‌ 
فضیلت‌هایــی کــه شــاید آرزوی هــر انســان عابد 
و محــب اهل‌بیتــی باشــد نظــر و عنایــت حضرت 
عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشــریف  صاحب‌الزمــان 
بــر خانــه و خانــواده‌اش اســت. شــاید در عمــل 
مخلصانــه  عبادتــی  و  بخواهــد  100ســاله  رهــی 
امــا حدیث‌کســا میانبــری اســت بــرای آنکــه ایــن 

ره 100ســاله یــک شــبه طی شــود. همانطــور که 
حضــرت »آیــت‌الله بهجت«‌ باور داشــتند که امام 
مجالــس  بــه  عصر‌عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشــریف 
حدیث کســا توجه ویژه‌ای دارند و بســیار توصیه 

می‌کردند به خواندن حدیث‌کسا.
آیت‌الله بهجت‌ حدیث کسا را در طول عمرشان 
به طور دائمی می‌خوانند. شب‌ها افراد خانواده 
را گــرد هــم مــی‌آورد و بــه همــراه ایشــان حدیث 
کســا را قرائت می‌کردنــد و می‌گفتند: »عجائب و 
غرایبی در حدیث کساست. خدا می‌داند کسی‌که 
بشــمارد که چقدر معجزه در آن اســت، خیلی کار 
بزرگــی کــرده اســت.«. درب دل و خانه‌تــان را بــه 
روی حضرت مهدی ‌عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشریف 
بگشــایید. چه ســعادتی از این بالاتــر که حضرت 
نــگاه لطــف و رحمتــش را بــه خانــواده و خانــه 
کســی بیاندازد. یک قرار شــبانه با اهالی خانه‌تان 
تنظیم کنید. مخصوصاً این شــب‌ها که شــهادت 
حضرت‌زهــرا ســام‌الله‌علیها اســت. ســاعتی بــه 
مهــدی  حضــرت  کســا.  حدیــث  خوانــدن  وقــت 
عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشریف را هم به مجلس‌تان 
را  خانوادگی‌تــان  مجلــس  ایــن  کنیــد.  دعــوت 
غنیمتی بشــمارید برای تربیت فرزندانی مهدوی! 

مخصوصا حالا که نظر لطف حضرت را دارید.
آموزه‌هــای  بــرای  مکتبــی  حدیث‌کســا    

خانوادگی!
صحبــت فقــط از خوانــدن یــک حدیــث و بــه 
دســت آوردن پاداش اخــروی آن نیســت حرف از 
مکتبی اســت برای یادگیــری! مکتبی که کوچک و 
بــزرگ قرار اســت از اهل کســا معنای خانــواده را 
بیاموزنــد. احترام به هم، صحبت کردن با یکدیگر 
را یــاد بگیرنــد مجلس‌هــای خانوادگی‌تــان قــرار 
اســت خانواده شــما را به اســتادی اهل‌بیت )ع( 
پروش دهد. همانطور که مرحوم حاج اسماعیل 

دولابــی می‌گوید:» از حدیث کســا صحبت کردن 
همسر و فرزندان را یاد بگیرید.

بــرای  فرزنــدان  و  همســر  کــه  احترامــی 
نحــوه  هــم،  بــه  محبت‌شــان  قائلنــد،  مــادر 
صحبت‌کردن‌شــان ومهربانی کلام‌شان و... همه 
این‌ها آموزه‌هایی اســت که می‌توان از ســطر به 
ســطر حدیث کســا آموخت. بــرای مثــال آنجا که 
حضــرت محمد صلــی‌الله علیه و آله و ســلم وارد 
خانه می‌شــود و در سلام پیشــی می‌گیرد درسی 
است برای ما که هیچ گاه احساس بزرگی بر هیچ 

کس نباید کرد.
  حدیث‌کسا کلید رفع مشکلات خانوادگی!

از  یکــی  در  فاطمی‌نیــا  الله  آیــت  مرحــوم 
خیلــی  »علــت  می‌گوینــد:  سخنرانی‌هایشــان 
داریــم،  خانه‌هایمــان  در  مــا  کــه  مشــکلاتی  از 
عصبانیت‌هــا،  بداخلاقی‌هــا،  درگیری‌هــا، 
بی‌حوصلگی‌ها، غرغرها، دل شکستن‌ها و... این 
است که فرشته‌ها در خانه‌ ‌ما نیستند. در خانه‌ما 
پر نمی‌زنند، ذکــر نمی‌گویند! خانه‌ای که در آن پر 
از فرشته باشــد می‌شود خود بهشت. پر از لطف 

و صفا و شادی و یاد خدا«.
وی در ادامــه صحبت‌هایشــان و در پاســخ به 
اینکــه چــه کار کنیم فرشــته‌ها مهمــان خانه‌مان 
توصیه‌شــان  نخســتین  به‌عنــوان  شــوند. 

می‌گویند: » زیاد حدیث‌کسا را بخوانید«!
واژه بــه واژه این حدیث درمی‌گشــاید به روی 
فرشــتگان و خانه‌تــان را آکنــده از عطــر بهشــت 
می‌کنــد هرچنــد چشــم‌دنیایی‌ما قادر بــه دیدن 
این برکات و رحمت‌های الهی نیست. اما به گفته 
بزرگان بــه برکت ایــن حدیث خانواده‌‌تــان رنگ و 

بوی خوشــبختی بــه خــود می‌گیرد و بســیاری از 
چالش‌هایــی که این روزها خانواده‌ها با آن درگیر 

هستند حل می‌شود!
  خواندن حدیث‌کســا در خانــه چه فضیلتی 

دارد؟!
شــاید این پرســش پیش بیاید که چرا خواندن 
حدیث‌کســا را بــه طــور جمعــی و در کنــار خانواده 
توصیــه می‌کنیــم و بســیاری از علمــا بــه خوانــدن 
آن در کنــار خانــواده مداومت داشــتند؟! خواندن 
حدیث‌کســا در کنــار خانواده چه فضیلت بیشــتری 
محفل‌هــای  در  یــا  و  تکــی  قرائــت  بــه  نســبت  را 
غیرخانوادگــی نصیب مــا خواهد کرد؟! گذشــته از 
آنچه دربــاره رحمت به اهل خانه و خانواده و نزول 
فرشــتگان و برطــرف شــدن مشــکلات خانوادگــی 
گفتیــم. حجت‌الاســام ســیدروح‌الله حســینی در 
پاســخ به این ســؤال می‌گویــد: خوانــدن این دعا 
در جمــع تأکیــد شــده همانطــور کــه در خــود این 
حدیــث می‌خوانیم کــه پیامبر صلی‌الله علیــه و آله 
و ســلم می‌فرمایند: »اگر این خبــر در میان گروهی 
از دوســتان و شیعیان ما ذکر شــود« و سپس آثار 
و بــرکات این حدیــث را برای جمعــی از خوانندگان 
برمی‌شــمارد. البتــه این به این معنا نیســت که اگر 
به‌صــورت تکی خوانده شــود فضیلتی نــدارد بلکه 
این جمع بر فضیلت آن اثر دارد. وقتی قرار است این 
دعا به‌صورت جمعی خوانده شود چه جمعی بهتر 

و محبوب‌تر از خانواده در پیشگاه خدا؟!
وی در ادامــه می‌گوید: در این حدیث آمده که 
تا زمانی که این جمع از هم جدا نشوند فرشتگان 
برایشان آمرزش می‌خواهند و رحمت بر آنان نازل 
می‌شود. جمع خانوادگی نسبت به دیگر جمع‌ها 

این فضیلت را دارد که کمتر و دیرتر پیش می‌آید از 
هم جدا شوند و این یعنی رحمت به طور مستدام 
بــر اهالی خانه نازل می‌شــود و خانواده چندروزی 
مشمول رحمت خاص خدا خواهند شد. از طرفی 
حدیث کســا در خانــه و در یک جمع خانوادگی رخ 
داده اســت کــه به‌نظــر می‌رســد همیــن موضوع 

تأکیدی است بر توجه به خانواده.
  حدیث کسا و گره‌گشایی!

از آیــت‌الله بهاءالدیــن نقــل اســت کــه یکی از 
دعاهایــی کــه بــرای بــرآوردن حاجت مؤثر اســت 
خوانــدن حدیــث کِســاء اســت. آیــت الله قاضــی 
طباطبایی به حدیث کساء بسیار اعتقاد داشت و 
اگر کسی به ایشان مراجعه می‌کرد و از مشکلات 
خود برای ایشــان می‌گفت، در جواب به خواندن 
حدیــث کســاء، ســفارش می‌کردنــد. زمانــی کــه 
جمعی از مســئولان مملکتی نزد مرحوم آیت‌الله 
گلپایگانی رفتند و دربارۀ جنگ تحمیلی با ایشــان 
صحبــت کردند، ایشــان در جــواب فرمودند: »به 

حدیث کساء متوسل شوید.«
  ســوگند پیامبر تضمینــی بر فضائل حدیث 

کسا
فضیلــت  دربــاره  تعریــف  کامل‌تریــن  شــاید 
حدیث‌کســا همانی باشد که پیامبر )صلی‌الله علیه 
و آلــه و ســلم( در ایــن حدیث می‌فرماینــد و قبل از 
گفتن آن سوگند یاد می‌کنند. سوگند بدان خدایی 
کــه مرا به حق به پیامبری برانگیخت و به رســالت و 
نجــات دادن )خلــق( برگزید که ذکر نشــود این خبر 
)و سرگذشــت( مــا در انجمن و محفلــی از محافل 
مردم زمین که در آن گروهی از شیعیان و دوستان 
ما باشــند جز آنکــه نازل شــود بر ایشــان رحمت و 
فرا گیرند ایشــان را فرشــتگان و بــرای آن‌ها آمرزش 

خواهند تا آنگاه که از دور هم پراکنده شوند.
  از همین شب‌ها شروع کنید!

از همین شب‌ها شروع کنید و هر شب ساعتی 
کنــار خانــواده  بــه خوانــدن حدیــث کســا در  را 
اختصــاص دهیــد. اگــر همــه اعضــای خانــواده 
همراهــی نکــردن مشــکلی ندارد شــما و چندتن 
از اعضــای خانواده شــروع کنید به مــرور این نور 
پــای همــه را بــه ایــن محفل بــاز می‌کنــد. پس از 
ایــام فاطمیــه خواندن این حدیــث را قطع نکنید 
بــه توصیــه علما بــر آن مداومت داشــته باشــید 
و خودتــان را از بــرکات آن محــروم نکنید. شــاید 
لازم باشــد قبل از مطرح کردن پیشــنهاد مراسم 
حدیــث کســا خانوادگی از بــرکات بی‌انتهــا و نظر 
لطف خدا و اهــل بیت بگویید تا اهالی خانه را به 

این امر مشتاق‌تر کنید.
اول  شــب‌های  داریــد  کوچــک  فرزنــد  اگــر 
مجالس‌تــان را بــه خوانــدن معنــی فارســی این 
حدیــث بگذرانیــد. نگــران بچه‌ها نباشــید بچه‌ها 
همیشه از فعالیت‌های جمعی استقبال می‌کنند. 
مخصوصاً اینکه بخشــی از این مسئولیت هم به 
عهده‌شان باشــد. بعد از مجلس‌تان میان‌وعده 
ســاده و دلچســبی را بــرای اهالــی خانــه در نظــر 
بگیریــد و هر بار مســئولیت آماده کــردن آن را به 
یکــی از اعضــای خانواده بســپارید. بعــد از اینکه 
مدتــی موفق شــدید بــه این دعــا مداومت کنید 
بــرای اعضــای خانواده‌تان هدیه‌هــای کوچکی را 
تهیه کنید. یا به هم یک تفریح خانوادگی را هدیه 

بدهید. مثلا بعد از چهل روز یا بیشتر.
بگذاریــد ایــن چنــد دقیقه قرائت حدیث کســا 
در جمــع خانوادگی‌تــان بخشــی از ســبک زندگی‌ 
و پای ثابت شــب‌هایتان باشــد. بگذاریــد نور این 
حدیــث دل اهــل خانــه‌ را به مهر اهــل بیت )ع( و 
مهــر هم‌دیگر روشــن کند و بســتری بــرای تربیت 
نــور  بــه  روشــن  خانه‌تــان  باشــد.  فرزندان‌تــان 

اهل‌بیت )ع(!

لزوم مشخص کردن خط قرمز‌های زندگی برای تعامل با همسایه‌ها
ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یــک روان‌شــناس خانــواده بــا بیــان اینکــه در یک 
بــا  افــرادی  اســت  ممکــن  محلــه  یــا  ســاختمان 
اقلیت‌هــا، عقایــد و تفکــرات مختلف زندگــی ‌کنند، 
گفــت: در ایــن صورت با وجود ایــن تفاوت‌ها، برای 
ارتبــاط بهتر و مؤثرتــر با دیگران بایــد روابط خود را 
مدیریت کرده و قوانین و خط قرمز‌های مشخصی، 

تعیین و اجرا شود.
همســایه کلمه‌ای دو بخشــی است که برای یک 
ایرانی تمام مفاهیم زیبا، دلنشــین و انســانی را در 
خــود دارد. در واقع همســایه‌ها زیر ســایه یکدیگر 
زندگــی می‌کننــد و این نــوع زندگی یعنی شــما در 
شــادی و غــم یکدیگــر شــریک، از حــال دل یکدیگر 

باخبر و یاری‌رسان یکدیگر هستید.
در ســال‌های دور کــه مــردم خیلــی حریم‌هــای 
خاص برای خــود قائل نبودند شــاید در یک حیاط 
می‌شــد چهار یا پنــج خانواده را ببینــی که هرکدام 
حیاطــی  و  داشــتند  آشــپزخانه  یــک  و  اتــاق  یــک 
تبدیــل  بــزرگ  خانــواده‌ای  بــه  را  آن‌هــا  مشــترک 
و  می‌شــدند  بــزرگ  باهــم  بچه‌هایشــان  می‌کــرد. 
تــا  راه می‌انداختنــد  بــا هــم  را  میهمانی‌هایشــان 
همین چند سال پیش که دیگر از چنین خانه‌هایی 
کمتــر می‌شــود پیدا کــرد. همــه اهالی یــک کوچه 
همدیگر را می‌شناختند و پیگیر حال و کار همدیگر 
بودنــد، به‌اصطــاح همدانی‌های قدیــم خانه‌یکی 

بودند.
اما امروزه با برافراشــته شــدن ســاختمان‌های 
مرتفــع و افزایــش مهاجــرت کامــاً ترکیــب هویتی 
کوچه‌هــا و محــات تغییــر کــرده و ســبک زندگــی 
فردمحور باعث شده هر کس در واحد کوچک خود 
زندگــی کــرده و ارتباط اندکــی با اهالی ســاختمان 

برقرار نماید چه رسد به اهالی کوچه و محله.
امــا هــر چقــدر هــم در فردیــت خــود غوطــه‌ور 
شــویم و دیوارها را بلندتر کنیــم، نمی‌توانیم بر نیاز 
باهم‌بودنی که در وجود ما به ودیعه نهاده شــده 
غلبه کنیم. شــاید دلیل بخشــی از نــا هنجاری‌های 
اجتماعــی و رفتــاری همیــن دور شــدن مــردم و از 

بین رفتن فرهنگ همســایگی است. در واقع ما به 
طور طبیعی نیاز داریم که با دیگران ارتباط داشــته 
باشــیم. خانــواده، فامیــل، همســایه و هموطــن 
بخشی از وجود و هویت ما هستند که اگر هرکدام 
را نادیده بگیریم انگار بخشی از هویتمان را نادیده 

گرفته‌ایم.
در همین راســتا با موضــوع تأثیر و حدود رابطه 
بــا دوســتان و همســایه‌ها با یــک روان‌شــناس به 

گفت‌وگو نشسته که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
اعظم ظهورنیا با بیان اینکه انســان یک موجود 
اجتماعــی اســت و بــرای تأمین نیاز‌هــای اجتماعی 
خود باید بــا دیگران تعامل داشــته و ارتباط برقرار 
کنــد، تصریــح کــرد: هــر فــردی ابتــدا در خانــواده 
تعامــات خــود را آغاز و ســپس بــرای تکمیل آن با 
دوســتان، همــکاران و همســایگان خــود ارتبــاط 

برقرار می‌کند.
وی بــا بیان اینکــه بعد از خانواده، همســایه‌ها 
نزدیک‌تریــن افــرادی هســتند که انســان در طول 
زندگــی با آن‌ها حشــر و نشــر می‌کند، اذعــان کرد: 
در واقــع هر فردی با دوســتان و همســایگان خود 
منافــع و مضار مشــترکی دارد که برای تحقق آن‌ها 

با دیگران ارتباط می‌گیرد..
وی بــا بیــان اینکه بــرای ارتباط بهتــر و مؤثرتر با 
دیگــران بایــد روابــط خــود را مدیریت کــرده و خط 
قرمزهــای همدیگر را زیر پا نگذاریم، عنوان کرد: در 
واقع باید مصداق این کلام معصوم که می‌فرماید 
»هرآنچــه برای خود می‌پســندی بــرای دیگران هم 

بپسند« را در تعاملات خود به‌کار گیریم.
این روان‌شــناس حــوزه خانواده با بیــان اینکه 
برگزاری جشــن‌های عروســی و یا سایر مراسم‌های 
پر ســر و صدا باید با اجازه ســایر اهالی برگزار شود، 
ابــراز کــرد: نمی‌تــوان زیســت آپارتمانــی را بیــرون 
از زیســت شــهری در نظــر گرفــت، بســیاری از افراد 
تفریحات خود را وارد فضای خانه کرده‌اند و ممکن 

است برای همسایه‌ها مزاحمت ایجاد کنند.
ظهورنیــا بــا بیــان اینکــه برخــی افــراد ضوابط و 
قوانین آپارتمان‌نشــینی را رعایت نمی‌کنند، گفت: 

به همین دلیل برای روابط همسایگی باید قوانین 
و خط قرمز‌هایی تعیین و مشخص کرد.

وی بــا بیــان اینکــه در یــک آپارتمــان یــا محلــه 
ممکن اســت افرادی با اقلیت‌هــا، عقاید و تفکرات 
مختلــف زندگی ‌کنند، گفت: در این صورت با وجود 
تفاوت‌هــا باید قوانین و خط قرمز‌های مشــخصی 

تعیین و اجرا شود.
وی بــا بیــان اینکــه رفــت و آمــد همســایه‌ها و 
دوســتان باعث ایجاد مشــارکت و همبستگی بین 
اعضــا می‌شــود، اذعان کــرد: ایــن امر در راســتای 
منافــع مشــترک ایجــاد می‌شــود، در واقــع تلاش 
گروهــی برای رســیدن بــه منافع مشــترک با تلاش 

فردی بسیار متفاوت خواهد بود.
این روان‌شــناس حــوزه خانواده با بیــان اینکه 
اعمــال نظر مشــترک گروهی تأثیر مثبتــی بر روح و 
روان افــراد می‌گــذارد، یادآور شــد: این امر ســبب 

می‌شــود کــه ســریعتر بــه مقصــد و هــدف خــود 
برسیم.

ظهورنیــا بــا بیــان اینکــه ارتباطــات اجتماعی بر 
تربیت و الگوپذیری کودکان اثرگذار است، یادآوری 
کــرد: در واقع کودک قوانیــن و خط قرمز‌های مهم 
زندگــی را از خانــواده خــود در تعامــل بــا دیگــران 

ازجمله دوستان و آشنایان می‌آموزد.
وی بــا بیــان اینکــه همســایه‌ها بیشــتر از ســایر 
تأثیــر  افــراد  زندگــی  بــر  خویشــاوندان  و  اقــوام 
می‌گذارنــد، یادآور شــد: در همین راســتا در دین و 
شریعت هم به موضوع توجه به همسایه‌ها اشاره 

و تأکید شده است.
این روان‌شــناس حــوزه خانواده بــا بیان اینکه 
همســایه و دوستان به همان اندازه که در منافع 
می‌تواننــد مشــترک باشــند بــه همــان میــزان در 
خســران و آســیب‌ها می‌تواننــد تأثیرگذار باشــند، 

خاطرنشان کرد: همسایه می‌تواند به یک دوست 
صمیمــی تبدیــل شــود بنابراین لازم اســت قبل از 
ایــن موضــوع بررســی کنیــم کــه رفتــار و منش او 
مطابــق اســتاندارد و خــط قرمز‌هــای زندگــی مــا 

هست یا خیر؟
ظهورنیــا بــا بیــان اینکــه دوســتی بــا همســایه 
به‌دلیل ارتباط‌گیری باهم، همدلی در خانواده‌ها را 
در پی خواهد داشــت، تصریح کرد: دو خانواده که 
در همسایگی هم هستند، مشکلات و چالش‌هایی 
کــه در زندگی به‌وجود می‌آیــد را می‌توانند با کمک 

یکدیگر حل و فصل کنند.
وی بــا بیــان اینکه کودکانــی که در همســایگی 
یکدیگر زندگی می‌کنند می‌توانند دوســتان خوبی 
برای هم باشــند، ابراز کرد: این امر باعث می‌شــود 
که بتوانند منافع مشــترک همچون انجام درس و 

تکالیف را با کمک هم محقق کنند.
این روان‌شــناس حوزه خانواده بــا بیان امروزه 
متأسفانه به‌دلیل مشغله‌ای که افراد دارند از حال 
همســایه‌های خود بی‌خبر هســتند و یا حتی آن‌ها 
را نمی‌شناسند، خاطرنشــان کرد: مستأجر و مالک 
نبــودن افــراد هــم بر ایــن موضــوع تأثیر گذاشــته 
چراکــه افراد بعد از مــدت کوتاهی آن محل و خانه 

را ترک می‌کنند.
حــال بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد پیچیدگی 
ارتباطــات  تنــوع  اجتماعــی،  مناســبات  روزافــزون 
اطلاع‌رســانی  شــبکه‌های  گســتره  و  فــردی  بیــن 
ضــرورت  برون‌خانوادگــی،  و  درون‌خانوادگــی 
بازنگــری بــه اهمیــت و روش‌هــای مؤثر برقــراری و 
اســتمرار رابط مفید، مؤثر و متقابــل خانواده‌ها با 

همسایه‌ها را مضاعف می‌سازد.
بــدون تردیــد یکــی از عوامــل مؤثــر در فراینــد 
اخلاقــی  تأثیرپذیــری  و  اجتماعــی  یادگیری‌هــای 
بزرگســالان؛  و  نوجوانــان  کــودکان،  رفتــاری  و 
بــه طــور  کــه می‌تواننــد  »همســایه‌ها« هســتند 
مســتقیم و غیر مســتقیم با ارائه الگوهــای رفتاری 
قابــل ملاحظــه‌ای در شــکل‌گیری  نقــش  خــاص، 
باورهــا، کنش‌ها، واکنش‌هــا و منش‌های همدیگر 

داشته باشند.
گفتــار،  در  بســزایی  تأثیــر  قادرنــد  همســایه‌ها 
بازخوردهــا،  و  نگرش‌هــا  کلام،  و  زبــان  فرهنــگ 
توقعات و انتظارها، انگیزه‌ها و تلاش‌ها و پدیدآیی 

رفتارهای متنوع یکدیگر داشته باشند.
همســایه‌ها با شــکل دادن به بافــت فرهنگی، 
محله‌هــا  و  کوچه‌هــا  مجتمع‌هــا،  اجتماعــی 
بســیاری  تبلــور  و  جهت‌بخشــیدن  در  می‌تواننــد 
رفتارهــای همدیگــر فوق‌العــاده  و  اندیشــه‌ها  از 
یــا  و  آســیب‌پذیری‌ها  در  و  شــوند  واقــع  مؤثــر 
مصونیت‌هــای اجتماعی، فرهنگی و آرامش روانی 
هم‌ســاختمانی‌ها و هم محلی‌ها بســیار تأثیرگذار 

باشند.
همسایه‌ها در فقر یا غنای فرهنگی محله نقش 
غیــر قابل انــکاری دارند و در تأمیــن آرامش خیال، 
بهداشــت روان و یا احساس ناامنی و دغدغه‌های 

خاطر همدیگر می‌توانند اثرگذار باشند.
آن‌ها می‌تواننــد آماده‌ترین مددکار، مهیئترین 
دادرس، محرم‌ترین مشاور و دلسوزترین حامی و 

یار برای خانواده‌ها باشند.
از  می‌تواننــد  همســایه‌ها  و  خانواده‌هــا 
پرشــکوه‌ترین رابطه‌ها برخوردار باشــند؛ رابطه‌ای 
مملــو از رفاقــت و مهربانــی، صمیمیــت و یکرنگی، 
تعهــد و مســئولیت‌پذیری، حمایــت و پشــتیبانی، 
همدلی و همراهی، همفکری و همگامی، گذشــت 
و صبــوری، ایثــار و پایــداری، همزبانــی و رازداری و 

صلابت و استواری.
و  نزدیــکان  کنــار  در  می‌تواننــد  همســایه‌ها 
خویشــان و یــا در فــراق آن‌هــا، بــرای خانواده‌هــا 
همچــون پدری متعهد و دلســوز، مادری مهربان و 
صبــور، بــرادری حامی و فــداکار، خواهری همدل و 

صمیمی و خویشاوندی بصیر و خیرخواه باشند.
انســان باید آنچه را که مخل آســایش و آرامش 
روانی خود می‌داند، همــان عوامل مزاحم و آزارگر 
را از همســایه خــود نیز دور بدارد و شــرایطی را که 
بــرای خــود مطلــوب می‌دانــد، بــرای همســایه نیز 

همان را بخواهد.

انیمیشن به‌اندازه کتاب داستان برای کودکان مفید است؟
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: این روزهــا والدین 
بــرای خواباندن یــا آرام کردن کودکشــان به‌راحتی 
تلفــن همــراه را دســت او می‌دهنــد تــا بــا دیــدن 
داســتان‌های تصویــری مورد علاقه خــود بخوابد! 
کــودک  بــرای  اســت  اگرچــه ممکــن  راه‌حــل  ایــن 
لذت‌بخــش باشــد امــا هیچ‌چیــز بــا اثــرات مثبــت 
قصه‌گویی برای کودکان ما قابل‌مقایســه نیســت. 
شــما به‌عنوان پــدر و مادر چقدر بــرای قصه گفتن 

به فرزندتان وقت می‌گذارید؟
متأســفانه ایــن روزهــا، پــدر و مادرهــا کمتــر به 
می‌کننــد.  توجــه  فرزندانشــان  بــرای  قصه‌گویــی 
فرهنگ قصه خوانی در خانواده‌های ایرانی کم کم 
رو به فراموشــی می‌رود. والدیــن ترجیح می‌دهند 
به‌جــای آنکه وقتشــان را صــرف قصه گفتــن کنند، 
بــازی،  ابزارهایــی مثــل کنســول  بــا  را  کودکشــان 
تلویزیون و موبایل از سرخود باز کنند و اینجاست 
که این عادت به یک مشــکل بزرگ تبدیل می‌شود 
چراکــه قصه نگفتن و نخریدن کتاب داســتان برای 
کودکان می‌تواند در رشد، شخصیت و مهارت‌های 

کودک تأثیرگذار باشد.
اگرچــه امــروزه قصه‌گویی‌هــای دیجیتــال جای 
خود را به کتاب داســتان‌های رنگــی و جذاب داده 
است اما به عقیده محققان رسانه‌های دیجیتال و 
انیمیشــن‌ها نمی‌توانند به‌اندازه کتاب داستان‌ها 

برای کودکان مفید باشند.

محققــان دریافته‌اند که کتاب داســتان‌ها تأثیر 
زیــادی بــر درک کــودکان از نقش‌هــای فرهنگی و 
جنسیتی دارند. داستان‌ها فقط سواد کودکان را 
تقویت نمی‌کنند. آن‌ها ارزش‌ها، باورها، نگرش‌ها 
و هنجارهــای اجتماعی را منتقــل می‌کنند که این 
به‌نوبــه خــود، درک کــودکان از واقعیت را شــکل 
می‌دهــد. عــاوه بــر ایــن، قصه‌گویــی و خوانــدن 
کتاب داســتان برای کــودکان دارای فواید دیگری 
اســت که علیرضــا تبریــزی، روان‌شــناس کودک و 
مــدرس دانشــگاه بــر اهمیــت داشــتن آن تأکیــد 

می‌کند.
بهبــود  را  کلامــی  مهارت‌هــای  قصه‌گویــی    

می‌بخشد
مهارت‌هــای  تقویــت  بــرای  راه‌هــا  از  یکــی 
و  ســاده‌ترین  اســت.  قصه‌گویــی  کــودکان 
مهم‌تریــن تأثیر قصه‌گویی گســترش دایره لغات 
و بــالا بــردن مهارت‌هــای کلامی کودکان اســت: 
در قصه‌گویــی کــودکان بــا کلمــات جدیــد آشــنا 
می‌شــوند و یــاد می‌گیرنــد که چــه واژه‌ای را در 
چــه جملــه‌ای بایــد اســتفاده کننــد و بــه همین 
ترتیــب ایــن واژه‌هــا را در طــول زندگی‌شــان نیز 

می‌برند. به‌کار 
  قصــه گفتن راهی برای پــرورش تخیل و تفکر 

خلاق در کودکان
وقتــی کــودکان به داســتانی گــوش می‌دهند، 

داســتان،  طــرح  شــخصیت‌ها،  می‌شــود  باعــث 
صحنــه و غیــره را تصــور کننــد. ایــن مســئله بــرای 
تفکــر خــاق و تخیلی کــودکان مهم اســت: کودک 
بــا شــنیدن قصه، خــودش را جــای افــراد مختلف 
در قصــه می‌گذارد و شــروع به فکر کــردن می‌کند. 
گاهــی اوقــات کــودک هنگام شــنیدن یــا خواندن 
یک داســتان هم‌ذات‌پنــداری می‌کند و بــا این کار، 
خیلــی از هیجاناتــی کــه دوســت دارد تجربــه کنــد 
را عمــاً باشــخصیت‌های قصــه تجربــه می‌کند که 
ایــن مســئله در تخلیــه هیجانــی، بالا بــردن قدرت 
حل مســئله و کنترل احساســات در کودکان بسیار 

تأثیرگذار است.
کــودکان  روان  ســامت  در  گفتــن  قصــه    

تأثیرگذار است
قصه‌ها به کودکان اجازه می‌دهند واقعیت‌های 
زندگــی را در محیط امن یک داســتان تجربه کنند و 
ســپس بدون هیــچ خطــری راه‌هایی را پیــدا کنند. 
داســتان‌ها، کــودک را در موقعیت‌هــای مختلفــی 
قــرار می‌دهنــد و او را در مســیر درســت هدایــت 
می‌کنند. همچنین داســتان‌ها به کودکان خوب و 
بــد را آموزش می‌دهنــد و به آن‌ها کمــک می‌کنند 
تــا ویژگی‌هــای خوب را در خود پــرورش دهند. این 

مسائل همگی به رشد کودک کمک می‌کند.
قصه‌گویــی بــرای ســامت روان کودکان بســیار 
مهــم اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه امــروزه بــرای درمــان 

اختلالاتــی  و  کــودکان  روان‌شــناختی  مشــکلات 
ازجملــه اضطــراب، اســترس، افســردگی، لجبــازی، 
نافرمانــی و... از روش‌ »قصــه درمانــی« اســتفاده 

می‌شود.
  از روش‌هــای مختلــف قصه‌گویــی اســتفاده 

کنید
برای آنکه قصه گفتــن از حالت یکنواختی خارج 
شــود و کودکان را بیشــتر جــذب کنــد، قصه‌گویی 
می‌توانــد بــه روش‌هــای مختلفــی انجــام شــود: 
گاهــی والد می‌توانــد برای فرزنــدش قصه بخواند 
و کــودک گوش دهــد و گاهی کودک بــرای والدین 
قصــه بخوانــد. داستان‌ســرایی تعاملــی یکی دیگر 
از روش‌های قصه‌گویی اســت؛ در ایــن روش، والد 
هــر بار که قصــه‌ای را برای فرزنــدش می‌خواند، در 
مقطع مشــخصی از داســتان درنگ کند و از کودک 

بخواهد تا داستان را تکمیل کند.
قصه‌گویــی بــا تصاویر یکــی دیگــر از روش‌های 
قصه گفتن است. والدین می‌توانند با نشان دادن 
تعدادی عکس به کودکشــان، از او بخواهند که با 

هرکدام از تصاویر یک داستان بسازد.
با قصــه گفتن می‌تــوان بازی‌هــا و فعالیت‌های 
تأثیــر  هرکــدام  کــه  کــرد  طراحــی  را  متنوعــی 
قابل‌توجهــی در بــالا بردن مهــارت کــودکان دارد؛ 
به‌عنوان‌مثــال، خوانــدن داســتان در کنــار اجــرای 
نمایشی آن به‌وســیله عروسک‌ها می‌تواند امکان 

مشــارکت فیزیکــی کــودکان در داســتان را فراهــم 
کند.

  سن طلایی قصه گفتن برای کودکان
قصه‌گویی برای هر گروه سنی مفید است؛ حتی 
بزرگ‌ســالان با خواندن شــاهنامه یــا رمان ممکن 
اســت از آن درس گرفتــه و تحت تأثیر قــرار بگیرند؛ 
بنابراین، قصه گفتن ســن حداکثری و حتی حداقل 

ندارد.
والدیــن از ســن 9 تــا 12 ماهگــی کودکشــان و 
از زمانــی که فرزندشــان شــروع بــه تکلــم می‌کند، 
می‌تواننــد شــروع به قصــه گفتن کننــد. همچنین 
والدیــن برای افزایــش دایره لغات کودکشــان لازم 
اســت در ســن ســه تا پنج ســالگی که ســن انفجار 
لغات شناخته می‌شود، حتماً باید برای کودکشان 

قصه بگویند.
  کتــاب داســتان‌های تخیلــی بــرای کــودکان 

خطرناک نیست
محتــوای قصه‌هــای باید به شــخصیت وزندگی 
کودک نزدیک باشــد اما این به این معنا نیست که 
قصه‌هــای فانتزی و خیالی نبایــد برای بچه‌ها گفته 
شــود؛ خوانــدن این‌گونــه قصه‌هــا برای کــودکان 
خطرنــاک نیســت چراکه هــر قصــه‌ای به‌نوبه خود 
می‌تواند بر روی کودکان تأثیر مثبتی داشته باشد.

درعین‌حــال کــه هــر نــوع قصــه‌ای را می‌تــوان 
برای کــودک خواند امــا والدین باید توجه داشــته 

باشــند کــه از خوانــدن قصه‌هــای هیجانــی قبل از 
خــواب برای کودکان اجتناب کننــد چراکه این‌گونه 
داســتان‌های می‌توانــد باعــث اختــال خــواب در 

کودکان شود.
  کتــاب داســتان‌های تکــراری بــرای کــودکان 

جذاب است
کــودکان معمــولًا علاقــه دارنــد یــک داســتان 
تکــراری را چندیــن بــار بشــنوند امــا ایــن مســئله 
معمولًا والدین را کلافه می‌کند؛ در چنین مواردی 
گاهی والدین بدون توجــه به علاقه کودک، اقدام 
به خواندن یک داســتان جدید می‌کنند درحالی‌که 
شــنیدن یــک داســتان تکــراری نه‌تنها بــرای کودک 
خســته‌کننده نیســت بلکه بســیار جذاب است؛ اما 
والدین به‌جای آنکه یک داســتان تکراری را هر شب 
تکــرار کنند بایــد در خواندن داســتان تنــوع ایجاد 
کننــد و از خــود کــودک در خواندن داســتان کمک 
بگیرنــد مثلًا قســمتی از داســتان را تعریــف کنید و 
بعد از کودک ســؤالات متعددی بپرسید مثل‌اینکه 
»اگــه گفتــی الآن چی میشــه؟!«، »به نظــرت گرگه 

الآن باید چیکار کنه؟!« و...
در ســنین پیش‌دبســتانی و دبســتان حتمــا از 
کتــاب داســتان‌های مصــور کمک بگیریــد تا کودک 
علاوه بر شــنیدن قصه، بتواند تصاویر را هم ببیند 

و در روال قصه‌گویی کمک کند.
هدی‌سادات پاک‌نهاد

حدیث‌کسا کلید رفع مشکلات خانوادگی


