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زیستبوم

بهترین روش مدیریت پسماند چیست؟
ســپهرغرب، گروه زیست بوم: یک دانشجوی 
دکتری ســال آخــر رشــته مدیریــت حاصلخیزی 
و زیســت فناوری خــاک دانشــگاه تبریز بــا بیان 
اینکــه همــگام بــا افزایــش جمعیــت انســانی 
در  پســماند  تولیــد  میــزان  روزانــه،  مصــرف  و 
جوامع بشــری در حال رشد و برخورد علمی و 
مدیریــت پایــدار با این موضوع جایــگاه مهمی 
پیــدا کــرده اســت، گفــت: در میــان روش های 
مختلــف مدیریــت پســماند ماننــد ســوزاندن، 
دفــن و بازیافــت بهتریــن و مهم تریــن روش، 
»بازیافت« زباله های تولیدی اســت و در میان 
روش های بازیافت، کمپوســت کــردن به دلیل 
هزینه هــای عملیاتــی کــم و مزایــای اجتماعــی 
و زیســت محیطــی مــورد توجــه بیشــتری قرار 

است. گرفته 
کمال خلخال بــه روش های مختلف مدیریت 
پســماندهای شــهری پرداخــت و تصریــح کــرد: 
تفکیک پســماند از مبدأ یکی دیگــر از مهم ترین 
روش هاســت، یعنــی مــا بایــد بــه این ســطح از 
آگاهــی و فرهنــگ رســیده باشــیم که زبالــه تر و 
خشــک، کارتن، پلاســتیک، مصارف شــیمیایی و 
دارویــی را در خانه هــا، مــدارس، رســتوران ها، و 
انــواع مکان هــای عمومی و خصوصــی تفکیک 

کنیم.
وی با اشــاره به روش های مدیریت پســماند 
گفــت: بازیافت، تولید برق، اســتفاده از گاز متان 
به عنــوان گاز شــهری، اســتفاده از زباله شــهری 
به عنــوان خــوراک دام از دیگر روش هاســت اما 
بــه لحاظ تخصصــی و از جنبه زیســت محیطی و 
کشــاورزی، تولیــد کمپوســت به ویژه کمپوســت 
مشــترک )Co-composting( بایــد در دســتور 

کار قرار گیرد.
این محقق با اســتناد مطالعات یادآور شــد: 
در یک مقاله در ســال 2019 همین زباله شــهری 
را بــه ســفره های گاز زیرزمینــی که تخلیه شــده 
بــود تزریــق می کردند، که هم از آلودگی زیســت 
گازیــی  منبــع  هــم  و  کنــد  جلوگیــری  محیطــی 
بــرای آینــدگان باشــد. بنابرایــن بایــد بــه دنبال 
راهکارهــای مناســب و جدید بســته به شــرایط 

موجود باشیم.

  تولید کمپوســت، پرکاربردترین روش 
بازیافت

خلخــال بــا بیــان اینکــه همــگام بــا افزایــش 
جمعیت انســانی و مصرف روزانــه، میزان تولید 
پسماند در جوامع بشری در حال رشد و برخورد 
علمــی و مدیریــت پایــدار ایــن موضــوع جایگاه 
مهمــی پیــدا کرده اســت، تصریح کــرد: در میان 
روش هــای مختلــف مدیریــت پســماند شــامل 
ســوزاندن، دفن و بازیافت، بهترین و مهم ترین 
روش »بازیافــت« زباله هــای تولیدی اســت و در 
میــان روش هــای بازیافت، کمپوســت کــردن به 
دلیل هزینه های عملیاتی کم و مزایای اجتماعی 
و زیست محیطی مورد توجه بیشتری قرار گرفته 

است.

  چالش تولید کمپوست از زباله شهری
فراینــد  فــراوان  مزایــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
کمپوست  شدن به جنبه های منفی آن همچون 
هدررفــت نیتــروژن از طریــق تصاعــد آمونیــاک، 
انتشــار گازهای گلخانه ای و بد بــو و نگرانی های 
مربــوط به حضــور آلاینده های معدنــی- آلی از 
بســترهای کمپوســت که موجب گرم شدن کره 
زمیــن و تغییــرات اقلیمــی می شــود، پرداخت و 
گفــت: از طرف دیگــر کمپوســت تولیــدی از زباله 
شــهری نســبت به کمپوســت تولیــدی از بقایای 
گیاهــی و کــود دامــی کیفیــت پایین تــری دارد. 
کمپوســت های پســماند جامد شــهری در ایران 
اغلب بــه دلیل شــوری و وجود فلزات ســنگین، 
کمپوســت درجــه 2 )کلاس B( محســوب و تنها 
بــرای فضــای ســبز شــهری و جنگل هــا توصیــه 

می شوند.

  »بیوچــار« راهــی بــرای کاهــش اثــرات 
منفی کمپوست

وی بــا بیــان اینکه اخیــراً از »بیوچــار« )زغال 
تهیه شــده از زیست توده های گیاهی و ضایعات 
کشــاورزی که به عنوان کود اســتفاده می شود( 
بــرای محدودکــردن اثرات منفــی فراینــد تولید 
کمپوســت، تقویت و فراهم کردن عناصر غذایی 
در محصول نهایی استفاده شده است، تصریح 
کــرد: »بیوچــار« یــک ماده جامــد غنــی از کربن 
اســت کــه از تبدیل ترموشــیمیایی زیســت توده 
در شــرایط بــدون اکســیژن )پیرولیز( تولیــد و با 
نقش هــای چندمنظــوره خــود ماننــد ترســیب 
کربــن، بهبود کیفیــت خاک و غیرمتحــرک کردن 
آلاینده هــای آلــی و معدنــی در آب و خاک آلوده 

شناخته شده است.
رشــته  آخــر  ســال  دکتــری  دانشــجوی  ایــن 
خــاک  زیســت فناوری  و  حاصلخیــزی  مدیریــت 
دانشــگاه تبریز افزود: »بیوچــار« در فرایند تهیه 
کمپوســت بــا بهبــود تهویــه و فعالیــت آنزیمی، 
افزایــش دمــا و تجزیه ســریع تر مواد ســمی در 
 )co-metabolism( اثــر متابولیســم مشــترک
و کاهــش مدت زمان رســیدن کمپوســت باعث 
بهبود کیفیت کمپوســت می شود. اختلاط مواد 
اولیه مورد نیاز تولید کمپوست با مواد افزودنی 
همچون »بیوچار« به کمپوست شدن همنوا یا 

مشترک )Co-composting ( معروف است.

  کمپوست و افزایش درآمد ملی
خلخال با بیان اینکه در کشــور ما میزان زباله 
تر 70 درصد و خشــک 30 درصد و کاملٌا برعکس 
کشورهای توسعه یافته و اروپـــایی است، گفت: 
به دلیل افزایش حجم روزافزون مواد زائد جامد 
تولیدشده، بازیافت مواد آلی زباله به کمپوست 
نه تنهــا مـــشکل زیســت محیطی را حــل می کند 
بلکــه از جنبه هــای افزایــش درآمد ملی نتیجـــه 
قابـــل تـوجهی دارد. پرداخـت بـه مقوله بازیافت 
زباله تر و تبدیل به کود کمپوســت به عنوان یک 
کود آلی باعـث افـزایش عملکـرد تولیـد و اصـلاح 

بافت و ســاختمان خاک زراعی و باغی می شــود 
و مزایــای دیگــری نیــز دارد امــا در کنــار مزایــای 
فراوان فرایند کمپوســت شدن جنبه های منفی 
همچــون هدررفــت نیتــروژن از طریــق تصاعــد 
آمونیاک )NH3(، انتشــار گازهــای گلخانه ای بد 
 )N2O(و اکســید نیتروژن )CH4( بو مانند متان
و نگرانی هــای مربــوط بــه حضــور آلاینده هــای 
معدنی- آلی از بسترهای کمپوست وجود دارد. 
می تــوان این جنبه های منفی را با افزودنی های 
مختلــف همچــون »بیوچــار« به مــواد اولیه در 

حال تبدیل به کمپوست محدود کرد.

  وجود قوانین در مقابل عدم نظارت و 
بودجه کافی برای اجرای آن ها

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در برخــی از شــهرها 
مانند تهران، تبریز، اصفهان، مشهد و کرمانشاه 
خوبــی  کارهــای  پســماندها  از  اســتفاده  بــرای 
صــورت گرفته و حتی ســایت تولید کمپوســت از 
زباله شــهری فعالیــت می کند، گفت: متأســفانه 
از تمام ظرفیت ها در این زمینه اســتفاده نشده 
اســت و از روش هــای نویــن و علمــی در تولیــد 
کمپوست عقب افتاده ایم. ارتباط بین دانشگاه 
و  شــهرداری  ماننــد  مربوطــه  دســتگاه های  و 

سازمان مدیریت پسماند ضعیف است.
بایــد  دانشــگاه ها  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مشــکلات کشــور در قالب پایان نامه های ارشــد 
و رســاله دکتری با پشــتیبانی نهادهای مربوطه 
حل شــود، عنوان کرد: متاســفانه چنین نیست 
و خــود دانشــگاه نیــز توانایــی پشــتیبانی مالی 
طرح هــای وســیع در ســطح اســتانی و ملــی را 
نــدارد ایــن در حالی اســت که اجــرای طرح های 
علمــی و کاربــردی نیازمند پشــتیبانی جدی این 
ارگان ها و دولت اســت. به عبــارت دیگر قوانین 
و سیاســتگذاری ها در این زمینه انجام شده اما 
نظــارت جــدی و بودجــه کافــی برای انجــام این 

سیاست ها وجود ندارد.

  ارزش زباله بازیافت نشده کشور بیش 
از 225 میلیون دلار

این پژوهشگر با اشاره به اینکه از زباله شهری 
به عنــوان طلای کثیــف هم نام برده می شــود و 
می تواند اثرات اقتصادی مفیدی داشــته باشد، 
یادآور شــد: برخی محققــان ایرانی معتقدند که 
در حال حاضر ارزش زباله بازیافت نشــده کشــور 
ما بیش از 225 میلیون دلار اســت و این مساله 
مبین آن اســت که پرداختن به موضوع بازیافت 
زبالـه تـا چـه انـدازه حیاتی و ضروری است. تولید 
کمپوســت از پســماندهای شــهری دارای اثــرات 
اقتصــادی ماننــد فــروش کمپوســت حاصله به 
کشــاورز یا اســتفاده از آن در فضای سبز شهری، 
کاهــش هزینه های دفــن پســماند، جلوگیری از 
خــروج ســالیانه چندیــن هکتــار زمیــن از چرخه 
تولید به دلیل دفن پســماندها، ایجاد اشتغال، 
امــکان بازیافــت پســماندهای خشــک بــا ارزش 

)شامل انواع فلزات، پلاستیک و غیره( است.

قانون هوای پاک در مسلخ تغییر مدیران و اعمال سلایق
ضمانت اجرای لازم برای برخورد با متخلفان در قانون پیش بینی شده است

طاهــره   - زیســت بوم  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: بــه گفتــه اســتاد دانشــکده محیط 
زیســت دانشــگاه تهران اعمال قانون هــوای پاک، 
در پی تغییر مدیریت ها و اعمال سلیقه ها طی پنج 

سال گذشته به کندی پیش رفته است.
قانــون هــوای پــاک ســال 96 تصویب شــد اما 
هنوز بســیاری از مــواد آن به ویــژه آن هایی که باید 
به تســهیل تنفــس مردم کمک کنند بیشــتر در حد 
نوشــته روی کاغــذ باقــی مانــده  و اجرایــی نشــده 

است.
قانــون هــوای پــاک بــر اســاس 34 مــاده خود 
دســتگاه های مختلــف اجرایــی در کشــور ازجملــه 
نیــروی  نیــرو،  وزارت  نفــت،  وزارت  کشــور،  وزارت 
انتظامی، شــهرداری، صدا و ســیما و غیره را مکلف 
کرده که هر یک به  تناســب وظایف خود، اقداماتی 
را برای کنترل آلودگی هوا در کشــور اجرایی کنند در 
واقع این قانون جایگزین قانون نحوه جلوگیری از 
آلودگی هوا شد. در این قانون حدود 176 »تکلیف  

دستگاه« احصا شده است.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شدیم تا با استاد دانشکده محیط زیست دانشگاه 
تهــران با تخصص انرژی، تغییر اقلیم و آلودگی هوا 
گفت وگویی را ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:

در  اینکــه  بیــان  بــا  مطلــق؛  شــفیع پور  مجیــد 
خصــوص چگونگــی تصویــب قانــون هــوای پــاک 
مصــوب 25 تیرمــاه 1396، باید بگویــم پس از دو 
دهه از زمان تصویب و ابلاغ قانون نحوه جلوگیری 
از آلودگی هوا )مصوب سال 1372و ابلاغ در سال 
1374( بــا توجه به کاســتی هایی کــه در پی تحول 
در عرصه های صنعت، حمل و نقل، اســتانداردها، 
در  بیشــتر  کــه  ناموزونــی  توســعه  و  ضوابــط 
محیط های شهری و حومه صورت گرفته بود، برای 

رفع این کمبودها در دستور کار قرار گرفت.
وی افــزود: ایــن قانــون به صورت جامــع و گویا 
بــا توجه بــه نیاز بــا پیش بینی انــواع آیین نامه  های 
از  اثرپذیــر  و  ذی اثــر  دســتگاه های  بــرای  اجرایــی 

آلودگی هوا تدوین، تهیه و ابلاغ شده است.
وی بــا بیان اینکه کلیه وظایــف و مأموریت های 
ایــن دســتگاه در ایــن قانــون بــه طــور مشــخص 
بیــان شــده اظهــار کــرد: بــرای مثــال در مــاده 7 

قانون پیشــین، بــرای مواجهه با شــرایط اضطراری 
آلودگــی هــوا و بحران هــای مشــابه، آیین نامــه ای 
پیش بینــی نشــده بــود بنابرایــن آئیــن مــورد نیاز، 
ذیــل تصمیم ســازی هیئت وزیران تدویــن و دنبال 

می شد.
ایــن اســتاد دانشــگاه تهــران در ادامــه تصریح 
کرد: بنده در خاطرم هســت که نخستین آیین نامه 
مواقــع اضطــراری نحوه مواجهــه با آلودگــی هوا، 
منطبــق بــر مفــاد ماده 7 قانون پیشــین در ســال 
1377 بعد از پایداری قالب رخدادهای هواشناسی 
در شهر تهران و کاهش میدان دید بسیار، به ابتکار 
وزارت کشــور با حضور تمام دستگاه های تأثیرگذار 

و تأثیرپذیر تهیه و مصوب شد.
مجیــد شــفیع پور مطلــق بــا بیــان اینکــه ایــن 
آیین نامــه بیــش از یــک دهه مــلاک اســتفاده قرار 
گرفت، افزود: بنا به نیاز بازهم نیازمند به روزرسانی 
بــود اما قانــون کنونی با عنوان قانــون هوای پاک 
کــه از عمــر آن بیــش از پنــج ســال می گــذرد عملًا 
فعالیت های خود را در قالب 34 ماده و 39 تبصره 

پیش بینی کرده است.
وی بــا بیان اینکــه در این قانون مســئولیت ها، 
همچیــن  و  مشــوق ها  جرائــم،  وظایــف،  منابــع، 
آیین نامه هــای مختلــف کــه نیازمند روزآمد شــدن 
بودنــد به طور مشــخصی مورد توجه قــرار گرفتند 
ابــراز کــرد: برای مثــال آیین نامــه مرتبط بــا معاینه 
فنــی خودروها و موتورخانه هــای واحدهای تولید 
صنعتــی به عنوان منابع مصرف کننده انرژی از آنجا 
که طی دهه های اخیر دچار تحول شــده اند، مورد 

بازنگری قرار گرفت.
این استاد دانشگاه افزود: در این قانون اهداف 
کمی و کیفی، کاملًا گویا و مشخص مورد رصد قرار 
گرفت. برای مثال حتــی وزارت نیرو که تأمین کننده 
انــرژی اســت و مکلــف شــده ســالانه 30 درصــد 
اعتبارات خود را برای تولید انرژی تجدیدپذیر، مورد 

مصرف قرار دهد.
شــفیع پور مطلق با بیان اینکه متأســفانه بنا به 
فــراز و فرودهایــی کــه در کشــور ما وجــود دارد، با 
تغییــر مدیریت هــا و تأثیــر علایق و ســلایق مدیران 
مرتبــط با آن حوزه، شــاهد تأثیرگــذاری این قانون 
در بخش هــای مختلف نبوده ایــم اذعان کرد: برای 

مثــال اواخــر شــهریور مــاه 1396 بــا تغییــر رئیس 
ســازمان و معاونت هــا شــاهد وقفــه در اجرایــی 

شدن این قانون بودیم.
وی با اشــاره به اینکه برخی ها اجرای این قانون 
را در تضــاد بــا قوانیــن خود دیــده و در اجــرای آن 
استنکاف می کنند، اظهار کرد: پس از روی کارآمدن 
دولت ســیزدهم و انتخاب ریاســت جدید ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت در اواخــر مهرمــاه ســال 
گذشــته، بازهــم شــاهد تغییراتی بودیــم؛ بنابراین 
کندی اجرایی شــدن این قانون و تدوین آیین نامه 
به ویژه نظارت بر حســن اجرای این قانون طی پنج 

سال گذشته به همین موضوعات بازمی گردد.
وی ادامــه داد: در ایــن قانــون ضمانــت اجرای 
و  نقــدی  جرایــم  به صــورت  متخلــف  بــرای  لازم 
بعضــا تنبیهــی، بــه گونه هــای مختلــف قضائی در 
بخش های مختلــف برای ســازمان ناظر پیش بینی 
شــده؛ بنابرایــن طبیعتا الزام و اعتقــاد به عملیاتی 
کــردن مفــاد ایــن قانــون، خــود پیش نیــاز اجــرای 
صــورت  در  پیش بینی شــده  اجراهــای  ضمانــت 

تخلفات احتمالی است.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شــد ذکر چند 
نکتــه بــا توجه بــه اســتمرار آلودگی هوا در بیشــتر 
شــهرهای بزرگ ایران ضروری اســت نخســت اینکه 
در ماده )1( قانون هوای پاک آمده اســت؛ آلودگی 
هوا عبارت است از انتشار یک یا چند آلاینده اعم از 
جامد، مایع، گاز، پرتوهای یون ســاز و غیریون ساز، 
یــا  طبیعــی  به  صــورت  آزاد  هــوای  در  صــدا  و  بــو 
انسان ســاخت و نیز مقــدار و مدتی که کیفیت هوا 
را به گونــه ای تغییــر دهد که برای ســلامت انســان 
بوم شــناختی  فرآیندهــای  زنــده،  موجــودات  و 
)اکولوژیکی( یا آثار و ابنیه زیان آور بوده و یا ســبب 

از بین رفتن یا کاهش سطح رفاه عمومی  شود.
حال این ســؤال مطرح اســت چرا بنــا به واضح 
بــودن منابــع آلاینــده در شــهرها، ایــن ســلیقه و 
تغییــر مدیریت هــا کــه مهم تریــن مانع پیــش روی 
اجــرای این قانــون، همچنان وجــود دارد؟ در ذیل 
ایــن مــاده قانــون، از مواد آلاینــده طبیعــی با نام 
آلاینده انسان ســاز نام برده شــده به طوری که آن 
را در دو بخــش عوامــل ثابــت و متحــرک به صورت 
مجــزا مشــخص و عنوان می کنــد. منابــع متحرک 

بــه هرگونــه منبعی از قبیل وســایل  نقلیه موتوری 
و غیرموتــوری کــه در اثــر حرکــت ایجــاد آلودگــی 
می کنــد، و منابــع ثابت به هرگونــه منبعی از قبیل 
صنایــع، عملیــات معدنــی، کشــاورزی، بخش های 
خدماتی، تجاری، اداری و خانگی که در محلی ثابت 
ســبب انتشار آلاینده ها می شــود اطلاق می شود. 
حتــی در خصــوص مواقــع اضطــراری نیــز حجت را 
تمــام کــرده و عنــوان می کند مواقعی اســت که با 
اســتمرار پایداری جوی )بر اســاس اعلام ســازمان 
هواشناســی( و یا افزایش میزان غلظت آلاینده ها 
)بر اساس اعلام وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی و با همکاری سازمان( شــرایط به گونه ای 
در کوتاه مدت، سلامت انسان و محیط زیست را به 

خطر می اندازد.

حال آنکه بر اســاس ماده دو قانون هوای پاک، 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ناظــر بر حســن 
اجــرای ایــن قانــون اســت و در عیــن حــال تمامی 
اشــخاص، دســتگاه ها و مؤسســات اعم از دولتی 
و غیردولتــی و دســتگاه هایی که شــمول قانون بر 
آن ها مســتلزم ذکر و یا تصریح نام اســت و تمامی 
اشــخاص مســتقر در مناطق آزاد تجاری- صنعتی، 
مناطق ویژه اقتصادی، شــهرک ها و نواحی صنعتی 
موظفنــد تا مقررات ایــن قانون را رعایــت کنند اما 
اجرایــی  آن  از مــواد  تاکنــون بســیاری  متأســفانه 
نشــده، موضوعی که مورد توجه جدی مســئولان 
ذی ربط باید قرار گیرد و دســتگاه های مرتبط با این 

قانون نیز می بایست پاسخگو باشند.
پنج سال اســت که از تصویب قانون هوای پاک 

می گــذرد و دســتگاهای مختلفــی در اجــرای ایــن 
قانون دخیل هســتند. بر اســاس آمار اعلام شــده 
شمار روزهای آلوده و ناسالم زیاد و هرساله هم رو 
به افزایش اســت، به گفته کارشناسان و مسئولان 
وزارت بهداشــت ســالانه آلودگــی هــوا منجــر بــه 
مــرگ بیــش از 20هــزار نفر در کشــور می شــود، در 
روزهایــی از ســال افزایــش میــزان آلایندگــی هــوا 
در کلان شــهرها بــه تعطیلــی مــدارس و گاهی هم 
ادارات می انجامــد و بــرای تــردد افراد حســاس در 

سطح شهر اطلاعیه هایی صادر می شود.
حــال ســؤال ایــن اســت کــه بــا ایــن حجــم از 
آلودگی ها و با وجود قانون هوای پاک و تعیین حد 
وظایف و تکالیف دســتگاه های ذی ربــط، چرا هنوز 

این قانون به درستی اجرا نمی شود؟

غم و اندوه و ترومای زیست محیطی چیست؟
و  انــدوه  و  زیســت بوم: غــم  گــروه  ســپهرغرب، 
پاســخی  اکولوژیکــی،  یــا  زیســت محیطی  ترومــای 
طبیعی به تغییرات مداوم آب وهوایی و بحران های  

زیست محیطی است.
پدیــده ای  بــه  آب وهوایــی  مــداوم  تغییــرات 
موســوم بــه غــم و انــدوه زیســت محیطی منجــر 
ترومــا  واکنش هــای  بــا  می توانــد  کــه  می شــود 
هم پوشــانی داشــته باشــد. ایــن نوع غــم و اندوه 
نوعی رنج منحصربه فرد اســت که هیچ گونه اعتبار 
اجتماعــی، راهنمایــی یا پشــتیبانی بــرای آن وجود 
نــدارد و می تواند کاتالیزوری برای دگرگونی روانی و 

تغییرات فرهنگی بزرگ تر باشد.
  غم و اندوه زیست محیطی چیست؟

جهــان امــروز در حــال تجربــه کــردن ششــمین 
انقــراض دســته جمعی خــود اســت. از بیــن رفتن 
بســیاری از گونه ها به کاهش قابل توجهی در تنوع 
زیســتی جهانــی انجامیــده اســت. از ســوی دیگــر، 
برای محیط زیســت هــر روز همه چیــز در حال بدتر 
شدن اســت و فعالیت های انســانی همواره منجر 
به ایجاد بحران های اکولوژیکی می شــود. افزایش 
دمــای جهانی، اســیدی شــدن اقیانوس هــا، ذوب 
شــدن یخچال های طبیعی، آتش سوزی های پیاپی 
در جنگل ها، الگوهای آب وهوایی شــدید، انقراض 
گونه هــا، آلودگــی و دیگــر تغییرات بازگشــت ناپذیر 
بــر  قابل توجهــی  به طــور  محیط زیســت همچنــان 

اکوسیستم های زمین تأثیر می گذارند.
مســتقیم  تأثیــری  همگــی  گفته شــده  مــوارد 
بــر ســلامت انســان دارنــد و تغییــرات آب وهوایــی 
مداوم آســیب های بی شــماری برای مردم سراســر 
جهــان، به ویژه نســل های جــوان و جوامع محروم 
به لحــاظ اقتصادی و مــردم بومی به دنبــال دارند. 
این تغییرات باعث می شــوند هر روز افراد بیشتری 
انــدوه  و  غــم  بــه  موســوم  پدیــده ای  جهــان  در 
زیســت محیطی را تجربه کنند، که پاســخی طبیعی 

به خسارت های مرتبط با محیط زیست است.
ایــن خســارت ها شــامل نابــودی محســوس 
زیســتگاه های  و  حیات وحــش  اکوسیســتم ها، 
طبیعی می شــود و نیز دیگر زیان های ملموســی 
دادن  دســت  از  شــامل  اســت  ممکــن  کــه  را 
مشــاغل، ثبــات اقتصــادی، دارایی هــای مــادی، 
خانه هــا و جوامــع در اثر بلایــای طبیعی باشــد، 

دربرمی گیرد.
زیان هــای نامشــهود ناشــی از نابــودی دانــش 
زیســت محیطی،  سیســتم های  بــا  مرتبــط  ســنتی 
به ویــژه برای جوامع بومی، کارکنان محیط زیســت 
و دانشــمندان کــه به واســطه تغییــرات محیطــی 
هویــت،  رفتــن  دســت  از  بــا  می آیــد،  وجــود  بــه 
سنت های فرهنگی، شــیوه های زندگی و احساس 
معنــوی ارتباط بــا زمین همــراه اســت و یکی دیگر 
از خســارات های مرتبــط بــا محیط زیســت به شــمار 

می رود.
تغییــرات  و  نیســت  کامــل  یادشــده  مــوارد 
آب وهوایی عوارض بی شــمار دیگری نیــز به دنبال 
دارد. بــرای مثــال، ایــن تغییــرات با از دســت دادن 
همــراه  آینــده  بــرای  امیــد  و  اعتمــاد  قابل توجــه 

اســت، زیــرا انــدوه پیش بینی شــده ای نســبت بــه 
تخریــب محیــط زیســت در آینــده وجــود دارد. این 
امر به مزمن شــدن غم و اندوه می انجامد، چراکه 
انســان ها همان گونــه کــه دربــاره گذشــته و حــالِ 
وضعیــت زیســت محیطی غمگیــن هســتند، غم و 
انــدوه آینــده آن را نیــز بــه دوش می کشــند. بــرای 
نمونه، اندوه شــدیدی مبنی بر این حقیقت وجود 
دارد که اقیانوس های جهان در ســال 2050، بیش 
از آن کــه ماهی داشــته باشــند، مملو از پلاســتیک 

خواهند بود.
  ترومای زیست محیطی چیست؟

و  مرگ ومیــر  انقــراض،  مــداوم  مشــاهده 
باعــث  دور  راه  از  یــا  مســتقیم  به صــورت  فاجعــه 
بــروز واکنش هــای ترومایی جانشــین غــم و اندوه 
زیست محیطی می شود. بســیاری از افراد هنگامی 
که شــاهد نابــودی مداوم دنیای طبیعی هســتند، 
به طور عمیقی احســاس فروپاشی عاطفی، یأس، 
ناامیــدی و تجربه کلی ناتوانی دارنــد. ظهور یافتن 
غرایز بقا برای جنگیدن، گریز از واقعیت و بی انگیزه 
شــدن بــرای ادامــه را می تــوان در گفت وگوهــا در 
زمینــه بحــران زیســت محیطی در زندگــی روزمــره 
یــا  قابل پیش بینــی  پایانــی  نبــود  کــرد.  مشــاهده 
از  ناشــی  آســیب های  دربــاره  احســاس  هرگونــه 
تغییــرات آب وهوایی و بحران های زیســت محیطی 
ایــن  شــدن  پیچیده تــر  باعــث  کــه  اســت  عاملــی 

تجربیات ناگوار می شود.
  پیچیدگی هــای تجربــه غــم و انــدوه زیســت  

محیطی
انــدوه  و  غــم  شــدن  پیچیده تــر  امــکان 
زیســت محیطی وجــود دارد، زیرا انســان ها به طور 
آب وهوایــی  اضطــراری  شــرایط  مســئول  مــداوم 
هســتند، بنابرایــن بســیاری از افراد برای مشــارکت 
داشــتن در چیزی که بشــر در مجموع مســئول آن 
اســت، احســاس گناه یا شــرم دارند. ایــن تجربه با 
تجربه غم و اندوه ناشــی از گســترش محرومیت ها 
بزرگ تر می شود، چراکه هیچ گونه اعتبار اجتماعی، 
نــوع  ایــن  بــه  نســبت  پشــتیبانی  یــا  راهنمایــی 

منحصربه فرد از غم و اندوه وجود ندارد.

انــدوه زیســت محیطی  تجربــه عمومــی غــم و 
روبــه رو  فعــال  اجتماعــی  مقاومــت  بــا  می توانــد 
هــر  بــه  زیســت محیطی  آگاهی هــای  زیــرا  شــود، 
میزانــی که گســترش یابــد، تهدیدی بــرای ارزش ها 
و شــیوه های صنعتــی مدرن به شــمار مــی رود. به 
اشــتراک گذاشــتن تجربه غم و اندوه یا آسیب های 
زیســت محیطی نیــز می توانــد وضعیــت موجود را 
بــه چالش بکشــد، زیرا بســیاری از انســان ها با این 
ایدئولوژی اجتماعی بزرگ شــده اند که باید تا جای 
ممکــن اســت مصرف کننــد و بدون فکــر چیزهایی 
را بخرنــد کــه شــاید بــه آن هــا نیــازی هم نداشــته 
باشــند. به این ترتیب، غم و اندوه زیســت محیطی 
بشــر ناخودآگاه بــا تنش های سیاســی_اجتماعی 
موجود در پیرامون سیســتم های قدرتو با تأثیرات 
ســرمایه داری  بــا  مرتبــط  زیســت محیطی  ویرانگــر 
جهانــی و مصرف گرایــی تلاقــی می کنــد. ایــن امــر 
تهدید به شــمار می رود و واکنــش ذی نفعان امر را 

برمی انگیزد.
  بهره گیری مثبت از غم و اندوه زیست محیطی
تجربه هــای بشــر از غــم و انــدوه و آســیب های 
زیســت محیطی، فضایــی را فراهــم می کنــد تــا در 
آن انســان به شــیوه ای انتقادی دربــاره ارزش های 
اجتماعــی، آداب و رســوم و اعمالــی بیندیشــد که 
گونه هــای جمعــی بشــری را بــه این لحظه ســوق 
داده انــد. انتخــاب آگاهانــه و فعالانه درگیر شــدن 
بــا رنج خود، باعث می شــود بشــر بتواند به وضوح 
و با شــجاعت و شــفقت، روشــی نو برای بازسازی و 

برقراری دیگربار ارتباط با سیاره خود بیابد.
پیشــگیری از ویرانــی، غم و اندوه و آســیب های 
روانی و فیزیکی ناشی از تغییرات زیست محیطی در 
آینده برای انســان و جهان فراتر از انسان ها، نیازی 
ضــروری به تجدیدنظری ریشــه ای از نحــوه برخورد 
با ســیاره زمیــن دارد. یک تغییــر فرهنگی عمیق به 
ســمت ارتباط بیشتر با طبیعت، هرچند به درجه ای 
از یادگیری، حمایت، اقدام و توســعه شــخصی نیاز 
دارد که برای بســیاری از انسان ها ناشناخته است، 
می توانــد راهــکار مؤثــری در این زمینه محســوب 

شود.


