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فرماندار بهار:
پیگیر تفکیک حوزه انتخابیه بهار هستیم

اینکــه  بیــان  بــا  بهــار  فرمانــدار  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
شهرســتان بهار ازنظر تقســیمات سیاســی مســتقل خواهد 
ماند، گفت: علاوه بر اســتقلال تقسیمات سیاسی شهرستان 

بهار، پیگیر تفکیک حوزه انتخابیه نیز هستیم.
عمومــی  روابــط  از  نقــل  بــه  و  ســپهرغرب  گــزارش   بــه 

فرمانداری شهرســتان بهار، روح الله نباتی در جلســه بررســی 
موانع اقدام ملی مســکن شهرســتان بهار اظهار کرد: اجرای 
پروژه نهضت ملی مســکن، نویدبخش خانه دار شدن بخش 
عظیمــی از جامعــه بــوده و در شهرســتان بهــار بــا توجه به 
نبود زمین دولتی و مرغوبیت زمین های کشــاورزی در اطراف 
شــهر، برای تأمین زمین مشــکلاتی وجود داشت که با تدابیر 
اندیشیده شــده و بــا الحــاق 50 هکتــار به محدوده شــهری، 

در کل شهرســتان اتفاقــات خوبی در حــوزه نهضت ملی رقم 
خواهد خورد.

 وی بــه دغدغه مردم شهرســتان بهار اشــاره کرد و افزود: 
مــردم شهرســتان بهــار خواهــان اســتقلال ایــن شهرســتان 
هســتند و بــه هیــچ عنــوان راضی به الحــاق به مرکز اســتان 
نیســتند و مــا بــا همــه تــوان پیگیــر دغدغه هــا و مطالبــات 

اساسی مردم شهرستان بهار هستیم.

 نباتی خاطرنشــان کرد: موضوع کلان شــهر شدن همدان 
هیــچ ارتباطــی بــه شهرســتان بهــار نــدارد و خدشــه ای بــه 
اســتقلال شهرســتان بهار وارد نخواهد کرد و این شهرستان 

ازنظر تقسیمات سیاسی مستقل خواهد ماند.
وی در پایــان تصریــح کــرد: بارهــا به صورت مکتــوب و در 
جلســات و به ویژه در سفر ریاســت جمهوری خواستار تفکیک 

حوزه انتخابیه بهار و کبودراهنگ شده ایم.

خبــــــر

رئیس اداره تبلیغات اسلامی شهرستان ملایر خبر داد:
برگزاری بیش از 44 برنامه فرهنگی 

مذهبی هم زمان با دهه فجر در ملایر
ســپهرغرب، گروه خبر: رئیس اداره تبلیغات اســلامی 
شهرســتان ملایر از اجــرای بیــش از 44 برنامه فرهنگی 
مذهبــی بــا رویکرد جهــاد تبیین در دهه مبــارک فجر در 

این شهرستان خبر داد.
حجت الاســلام روح الله نجفی با اشاره به برنامه های 
شــاخص دهه فجر در شهرســتان ملایر، گفــت: برگزاری 
مراســم های جشــن به مناســب ســالگرد پیروزی انقلاب 
اســلامی در مســاجد و هیئت هــای مذهبی، اعــزام 130 
مبلــغ و برگــزاری نشســت های متعــددی بــا جوانــان و 
نوجوانان با دعوت از اساتیدی که در بحث جهاد تبیین 
فعالیــت خواهنــد داشــت، در شهرســتان ملایــر انجــام 

خواهد شد.
وی بــا بیــان اینکــه از دیگــر برنامه هــای ایــن دهــه 
می تــوان به جشــن محــلات، اعــزام راوی و تبیین گر به 
هیئت های مذهبی و مســاجد اشــاره کــرد، افزود: ائمه 
جماعــات این شهرســتان هرشــب در مســاجد به مدت 
پنــج دقیقــه از دســتاوردهای انقلاب اســلامی در مورد 

جهاد تبیین صحبت خواهند کرد.
رئیس اداره تبلیغات اسلامی شهرستان ملایر تشریح 
کــرد: برگــزاری مســابقه فوتســال به عنوان جــام انقلاب 
توســط هیئت های مذهبی، برگزاری مسابقات فرهنگی، 
پویش ها و رویدادها و مسابقات ورزشی ویژه نوجوانان 

در مساجد در این شهرستان طراحی شده است.
روز  برنامه هــای  از  ادامــه  در  نجفــی  حجت الاســلام 
ملایــر کــه در 20 بهمن ماه برگزار خواهد شــد نیز نام برد 
و افــزود: در این روز برنامه های خــاص و متنوعی چون 
تجلیــل از خانواده هــای شــهدای انقلاب و نیــز تجلیل از 
خانــواده آیــت الله میر شــاهولد چهره مردمــی ملایر به 

انجام خواهد رسید.

مدیرکل بهزیستی استان همدان خبر داد:
آغاز پویش »شکر نعمت« 

در استان همدان
ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــرکل بهزیســتی اســتان 
همــدان گفــت: پویــش »شــکر نعمــت« ویــژه حقــوق 
بگیــران ســازمان ها و شــرکت های اســتان همــدان بــا 
اهــدای ماهانــه معــادل ریالی چهــار رقــم پایانی فیش 

حقوقی، برگزار می شود.
محمدمهدی شــاهقدمی با اشــاره بــه اینکه پویش 
»شــکر نعمــت« بــا هــدف کمــک بــه نیازمندان اســت، 
افزود: این طرح شــامل کودکان محروم از والدین، زنان 
بی سرپرســت، زنان و دختران خودسرپرست، معلولین 
ذهنی و جسمی، شــلتر )خوابگاه شبانه( زنان خیابانی، 
کودکان کار، سرپرست خانواده ازکارافتاده، سالمندان 
خانــواده  و  شــیرخوارگان  بی سرپرســت،  و  نیازمنــد 
معتادان بهبودیافته می شود و ساخت سه هزار و 300 

مسکن معلولین نیز درنظر گرفته شده است.
حقوق بگیــران  راســتا  ایــن  در  کــرد:  تشــریح  وی 
ســازمان ها و شــرکت های اســتان همــدان بــا قابلیــت 
انتخاب شهرســتان های اســتان می توانند بــا ثبت نام و 
اهــدای چهار رقم پایانی فیش حقوقــی )نهایتاً ماهیانه 

یک هزار تومان( در این طرح شرکت و کمک کنند.
گفــت:  همــدان  اســتان  بهزیســتی  مدیــرکل 
حقوق بگیــران علاقه مند برای شــرکت در این پویش به 
https://survey.porsline. لینک ثبت نام زیر مراجعه

ir/s/WNYb1mgp و ثبت نام کنند.

شیوع35درصدیفشارخوندربینهمدانیهاخبر
سپهرغرب، گروه خبر: رئیس گروه بیماری های 
غیــر واگیــر معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی ابن ســینا همــدان گفــت: طبــق آخرین 
مطالعات میزان شیوع فشار خون در افراد بالای 
18 ســال در اســتان همدان 35 درصد بوده که 

این رقم از میانگین کشوری کمی بالاتر است.
راضیه الســادات میرمعینی با بیان اینکه بالای 
30 ســال ســن ورود به بیمــاری پُرفشــاری خون 
اســت کــه مردم باید فشــار خــون خــود را کنترل 
کنند، اظهار کــرد: بیماری پُرفشــاری خون »قاتل 
خاموش« نامیده می شــود، زیرا بی ســروصدا و 
بــدون علامت شــخص مبتــلا را به مــرگ و پایان 

زندگی نزدیک می کند.
وی با بیان اینکه اگر پُرفشاری خون در مراحل 
اولیه کنترل نشــود نه  تنها فعالیت دســتگاه قلب 
و عــروق بلکــه ســایر اعضــای بــدن را نیــز دچــار 
مشــکل می کند، مصرف غذاهای چرب و پُرنمک، 
عدم مصرف میوه و ســبزیجات بــه مقدار کافی، 
ورزش نکــردن و عدم تحرک بدنی کافی، کنترل و 
مدیریت ناکافی خشم و استرس و مصرف مفرط 
الــکل را ازجملــه عوامل رفتاری خطرســاز ابتلا به 

فشار خون بالا دانست.
رئیس گــروه بیماری هــای غیر واگیــر معاونت 
ابن ســینا  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
همدان با بیان اینکه فشــار خون بالا ســبب بروز 
خطــرات جدی مانند ســکته های قلبــی و مغزی، 
می شــود،  بینایــی  اختــلالات  و  کلیــه  نارســایی 
تصریــح کــرد: افــراد درصــورت داشــتن بیمــاری 
فشــار خون بالا، از کنترل فشار خون خود در حد 
طبیعی مطمئن شــده و به طور منظم به پزشک 
مراجعــه کننــد؛ زیــرا مصــرف به موقــع و منظــم 
داروهــای کاهنده فشــار خــون، به کنترل فشــار 

خون در حد طبیعی کمک می کند.
از  افــراد  برخــی  اســتفاده  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تجویــزی  داروهــای  کنــار  در  گیاهــی  داروهــای 
پزشک، عنوان کرد: داروهای گیاهی از طریق کبد 
از بدن دفع شــده و انباشــت آن هــا می تواند در 

طولانی مدت برای بدن بسیار زیان بار باشد؛ پس 
توصیــه این اســت کــه بیمــاران داروهــای تجویز 

شده توسط پزشک را مداوم مصرف کنند.
میرمعینــی بــا اشــاره بــه درصد بالای شــیوع 
فشــار خون در شهرســتان نهاونــد، تصریح کرد: 
ژنتیــک نیــز در بــروز ایــن بیمــاری در افــراد نقش 
بســزایی دارد؛ به خصــوص کســانی کــه والدیــن 
آن هــا در ســنین پاییــن بــه ایــن بیمــاری مبتــلا 
شــده اند، بیشتر از ســایرین در معرض خطر قرار 

دارند.
به منظــور تشــخیص  بایــد  افــراد  وی گفــت: 
به موقــع بیمــاری، حداقل هرســال یک بار فشــار 

درصــورت  تــا  کننــد  اندازه گیــری  را  خــود  خــون 
وجود فشــار خون بــالا، آن را کنترل کــرده و عمر 
طولانی تری داشته باشند و به سایر اعضای بدن 

نیز آسیب وارد نشود.
رئیس گــروه بیماری هــای غیر واگیــر معاونت 
ابن ســینا  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
همدان خاطرنشــان کرد: بیماری افزایش فشــار 
خون در همه افراد باعث ایجاد علائم نمی شود، 
بعضــی از افــراد با فشــار خون خیلــی بالا ممکن 
است علائم واضحی نداشته باشند و تنها بعضی 
افراد با داشــتن این بیماری دچــار علائمی مانند 

رگرفتگی می شوند.
ُ
سردرد، سرگیجه و گ

وی گفــت: عوامل محیطی در افزایش فشــار 
خــون افــراد اهمیــت بســزایی دارد، تمــام افراد 
مخصوصاً بیماران مبتلا به فشار خون باید نمک 
کمــی مصرف کننــد؛ ضمن اینکه مصرف کلســیم 
)لبنیــات کم چــرب( و مصــرف پتاســیم را افزایش 

دهند.
میرمعینــی بــا اشــاره به مصــرف بــالای نمک 
در اســتان، اضافه کرد: اســتاندارد روزانه مصرف 
نمــک در افراد ســه تا پنج گرم بــوده، درحالی که 
ایــن رقــم در اســتان حــدود 9 گــرم برآورد شــده 

است.
وی توجــه به برچســب تغذیــه ای محصولات 

مــورد  را  نمــک )ســدیم(  میــزان  ازنظــر  غذایــی 
افــزود: مصــرف گوشــت های  و  توجــه دانســت 
فرآوری شــده ماننــد سوســیس و کالبــاس کــه 
حــاوی نمــک زیادی اســت را بــه حداقل رســانید 
و مصــرف غذاهــای کنســروی حــاوی نمــک زیاد 
را کاهــش دهیــد و درصــورت مصــرف، از انــواع 

کم نمک آن ها استفاده کنید.
رئیس گــروه بیماری هــای غیر واگیــر معاونت 
ابن ســینا  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
همدان اظهار کرد: از مصرف تنقلات شــور مانند 
چیپــس، پفــک، انــواع ســاندویچ ها و غذاهــای 
غذاهــای  بیســکوئیت،  کچــاپ،  ســس  آمــاده، 

بسته بندی و کنسروی باید خودداری شود.
وی بــا بیــان اینکــه به جــای تنقــلات شــور از 
میــوه و آجیــل خام اســتفاده شــود، تأکیــد کرد: 
بایــد فرزندان خــود را از کودکی به مصرف غذای 
کم نمک عــادت داد، مصرف غذاهای تهیه شــده 
در منــزل و تنقــلات ســالم )میــوه، آجیــل خام و 
بدون نمک، ســاندویچ های تهیه شــده در منزل( 
در مدارس و مهدهای کودک، جایگزین مناسبی 

برای غذاهای آماده است.
میرمعینــی با اشــاره به نقش مهــم ورزش در 
دوران جوانــی و نوجوانی، اظهار کرد: افرادی که 
در ایــن دوران ورزش می کننــد، اغلــب در دوران 
ســالمندی و میان سالی می توانند ورزش، تحرک 
و فعالیــت فیزیکــی داشــته باشــند و اگــر امــروز 
بــه فکــر فعالیت های فیزیکــی مناســب و ورزش 
نباشــیم، این عادت ممکن است تا سال ها باقی 

بماند.
رئیس گــروه بیماری هــای غیر واگیــر معاونت 
ابن ســینا  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
همدان بیان کرد: افراد بالای 30 سال می توانند 
با مراجعــه به مراکز و پایگاه های جامع ســلامت 
در ســطح اســتان نســبت بــه تشــکیل پرونــده 
ســلامت اقدام و به صــورت دوره ای فشــار خون 
خــود را چــک کننــد و از ســایر خدمات ایــن مراکز 

بهره مند شوند.

ترازوهای تمام اصناف همدان باید برچسب استاندارد داشته باشد
ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــرکل اســتاندارد 
اســتان همــدان با بیــان اینکه تمــام اصنافی که 
دارای تــرازو هســتند بایــد برچســب اســتاندارد 
داشــته باشــند، گفت: این موضوع یــک مطالبه 

عمومی است.
جعفــر امیری پریــان بــا بیــان اینکــه موضــوع 
کم فروشی شــامل مباحث مختلفی است، اظهار 
کــرد: یکــی از مصادیق کم فروشــی، عــدم توزین 
صحیح توســط ترازوهــای اصناف اســت که برای 
پایــش صحت عملکرد آن ها اداره کل اســتاندارد 
به کمک بازرسان، به صورت مستمر و مداوم این 
موضــوع را از طریــق آزمون صحت ســنجی مورد 

نظارت ویژه دارد.
وی ادامه داد: برچسب کارکرد صحیح ترازوها 
آزمون هــای  انجــام  از  پــس  بازرســان  طــرف  از 

کــردن  نیــاز کالیبــره  صحت ســنجی و درصــورت 
ترازوهــا چســبانده می شــود؛  دســتگاه ها، روی 
به طــوری که ایــن برچســب باید در معــرض دید 
مصرف کننــدگان قــرار گیــرد. رؤیت این برچســب 
توســط شــهروندان، اطمینــان خاطــر از صحــت 
اندازه گیــری اســت و ایــن موضوعــی بــوده کــه 
شــهروندان باید حق خودشــان تلقی کنند و این 
اختیار را دارند تا از فروشــندگانی که ترازوی آن ها 

فاقد برچسب استاندارد است، خرید نکنند.
ایــن مقــام مســئول تصریــح کــرد: بــا تأکیــد 
رئیس جمهور مبنی بر نظارت مستمر بر موضوع 
کم فروشــی، ایــن طرح با قــوت در دســت اقدام 
اســت و از زمــان شــروع 43 مــورد پایــش انجام 
شــده که 22 مورد تخلف ثبت شــده و متخلفان 

به مراجع ذی ربط معرفی شده اند.

امیری پریــان بــا تأکید بــر همــکاری اصناف در 
ایــن زمینــه، گفــت: اصنــاف در برخــی مــوارد بــا 
صحت ســنجی ترازوها و پرداخــت هزینه در قِبال 
انجام این آزمــون، مقابله می کنند که این خلاف 
قانون اســت و طبق اســناد بالادســتی و قوانین 
ابلاغی سازمان ملی استاندارد، بازرسان موظف 
را  بازرســی  هــر  بــرای  مصــوب  تعرفــه  هســتند 
دریافــت کرده و در مقابل، آزمون صحت ســنجی 
را انجام داده و سپس برچسب انجام آن و تأیید 
استاندارد را نصب کنند. وجه دیگر این موضوع، 
توســط  بیش فروشــی  و  ترازوهــا  تنظیــم  عــدم 

اصناف است که باید مورد توجه آنان قرار گیرد.
این مقام مسئول با بیان اینکه تمامی اصنافی 
که دارای ترازو هســتند باید برچســب اســتاندارد 
داشته باشند، تأکید کرد: قدرت ما در پیشبرد این 

مسیر مطالبه عمومی مردم است؛ بنابراین مردم 
و اصنــاف حق خود بدانند هر آنچه را که می خرند 

یا می فروشند، صحیح و دقیق باشد.
طــرح  در  خوراکــی  اقــلام  وزن  پایــش  از  وی 
پیش بســته بندی خبــر داد و گفت: مــورد بعدی 
در خصــوص کم فروشــی مربــوط بــه واحدهای 
تولیــدی اســت. امــکان دارد برخی از مــردم این 
موضوع را بررســی نکرده باشند که به طور مثال 
محصولــی را کــه خریداری می کننــد، وزن خالص 
آن بــدون بســته بندی، چقــدر بایــد باشــد؟ روی 
بســته بندی هــر محصــول اعــدادی درج شــده 
کــه کارخانــه موظف بــه ثبت آن ها اســت و اخیراً 
ســازمان ملی استاندارد با تأکید بسیار پیگیر این 
موضوع بوده تا عددی که روی بســته ها نوشته 
می شود، وزن خالص ماده ای باشد که در اختیار 

مردم قرار داده می شود.
مدیــرکل اســتاندارد اســتان همــدان ادامــه 
داد: در برخــی از تولیــدات وزن بســته بندی جزء 
وزن محصــول لحاظ می شــود، اما بــا ابلاغ طرح 
پیش بســته بندی از مرکــز اوزان و مقیاس هــای 
سازمان ملی استاندارد، نمونه گیری از واحدهای 

تولیدی انجام می شود.
امیری پریــان گفــت: در ایــن مــورد نیز شــاهد 
ســوی  از  اعلامــی  اعــداد  در  اختلاف هایــی 
در  محصــولات  واقعــی  مقادیــر  و  تولید کننــده 
اســتان بوده ایــم که درحــال پیگیــری موضوع تا 
رفع نهایی این اختلاف ها هســتیم. عدم رفع این 
تناقــض در واحدهــای تولیــدی، منجر بــه اعلام 
آن ها به دســتگاه قضا درخصوص بررسی تخلف 

صورت گرفته خواهد شد.

شهید خلیل ترکاشوند:
وطن خود را 

از شر دشمنان حفظ کنید

ســپهرغرب، گــروه خبــر: شــهید خلیــل ترکاشــوند در 
بخشــی از وصیت نامــه خود آورده اســت: وطن خود را از 

شر دشمنان حفظ کنید.
شــهیدمطهری در کتــاب حماســه حســینی نگاشــته 
است: »سخاوتمند، هنرمند و عالم مال، هنر و علم خود 
را که بخشی از وجود اوست، جاودانه می کند؛ اما شهید، 

خودش را جاودانه می کند«.
آری شــهید آن جاودانه ای است که مرزوق نزد خداوند 
اســت؛ هــم او کــه در تمــام طول حیــات دنیایــی خود در 
مســیر خدایی بودن پای فشــرد، بی هیچ تردید شهیدانه 

زیست تا به مقام شهادت نائل آمد.
و اینــک میهمــان پیام شــهید خلیــل ترکاشــوند که بر 

وصیتنامه اش نقش بسته، هستیم:
بسم الله الرحمن الرحیم

ان الله اشتری من المومنین با انفسهم و اموالهم
بــا درود بــر محضر مقدس آقــا امام زمان )عــج( و نایب 
برحقــش امام امت و شــهدای اســلام پیروانــم راه را ادامه 
بدهید و امام را تنها نگذارید، زیرا امام پرچمدار این انقلاب 
اســت و اگــر خــدای ناکــرده این انقــلاب پیروز نشــود، دیگر 
کسی نمی تواند به اسم انقلاب قیام کند؛ پدر و مادرم بقیه 

برادرانم را به راه اسلام هدایت کنید و پرچمدار باشید.
پــدر و مــادر مرا حــلال کــرده و از خداونــد برایم طلب 
امــت  ای  و  صحنــه  در  همیشــه  ملــت  کنیــد،  آمــرزش 
شــهیدپرور قهرمــان ایــران! هرگز امــام را و اســلام را تنها 
نگذارید و تا یکایک شما جان در بدن دارید، در راه قرآن و 
اســلام به رهبری امام عزیز کوشا باشید و دشمنان آنان 

را نابود کنید، وطن خود را از شر دشمنان حفظ کنید.

آسمانیان


