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زیست‌بوم - اجتماعی

ع جلبک«  نقش به‌سزای »مزار
در کاهش آلودگی نیتروژن

یــک  نتایــج  زیســت‌بوم:  گــروه  ســپهرغرب، 
مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه توســعه 
ع کشت جلبک« علاوه بر تضمین امنیت  »مزار
آلودگــی  کاهــش  در  بســزایی  نقــش  غذایــی 

نیتروژن دریاها دارند.
در مطالعه‌ای که توســط دانشــگاه آلاســکا 
فیربنکــس انجــام شــد، کارشناســان بــه ایــن 
ع جلبــک دریایــی  نتیجــه رســیده‌اند کــه مــزار
می‌تواننــد به کاهش آلودگی دریاها و ســاحل 

کمک کنند.
دلیــل  بــه  دریایــی  جلبــک  کــه  حالــی  در 
توانایی‌اش در جذب مقادیر زیادی دی‌اکســید 
کربن شــناخته شــده اســت، تحقیقــات جدید 
بــردن  بیــن  از  در  آن‌هــا  کــه  نشــان می‌دهــد 
آلودگــی نیتــروژن حتــی بهتــر از ترســیب کربن 

عمل می‌کنند.
محققان ســطوح کربن و نیتــروژن را در دو 
مزرعــه جلبک بررســی کردند؛ نتایج نشــان داد 
کــه برخــی از گونه‌های جلبــک دریایی در حذف 
نیتــروژن از آب اطــراف بهتــر از ســایر گونه‌هــا 
هســتند. ایــن جلبک‌هــای دریایــی بــه معنــای 
واقعــی کلمــه ماننــد اســفنج هســتند، آن‌هــا 
آلودگی را می‌مکند و و هرگز اشباع نمی‌شوند. 
اگرچه جذب کربن توســط جلبک بیشــتر مورد 
توجــه قرار می‌گیرد اما آن‌ها در کاهش مقادیر 
بیــش از حد نیتروژن بســیار بهتر از جذب کربن 

عمل می‌کنند.
»جلبــک  کشــت  بخوانیدتوســعه  بیشــتر 
 CO2 دریایی« منجر به کاهش 2.6 میلیارد تنی

خواهد شد
آلودگــی نیتروژن ســواحل دو منشــأ اصلی 
ازجملــه روانــاب کشــاورزی و فاضــاب شــهری 
دارد. ایــن آلاینــده تهدیدهــای عمــده‌ای برای 
اکوسیســتم‌های اقیانوسی هستند که سطح 
اکســیژن اقیانــوس را کاهش داده و ســامت 

حیات دریایی را به خطر می‌اندازد.
دانشــمندان تأکید کردند که پرورش جلبک 
همچنیــن به‌عنــوان یــک روش امیدوارکننــده 

برای بهبود امنیت غذایی است.
جلبــک  کــه  کردنــد  خاطرنشــان  محققــان 
کشــت شــده در آب‌های آلوده نبایــد برای غذا 
اســتفاده شــود، اما همچنان می‌تواند ابزاری 
امیدوارکننــده بــرای کمــک بــه پاکســازی خــط 

ساحلی از آلودگی نیتروژن و کربن باشد.
معتبــر مجلــه  در  مطالعــه  ایــن  نتایــج 

Aquaculture منتشر شده است.

میزبانی زاگرس از بلوط‌های 2500 ساله
جوان‌گرایی جنگل‌های بلوط یک ضرورت

طاهــره   - زیســت‌بوم  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: مجــری طــرح مردمــی کاشــت یــک 
میلیارد درخت در کشــور با اشاره به اینکه میانگین 
عمــر بلــوط در ســطح بین‌الملــل بالغ بــر 110 تا 120 
سال اســت اما ما در زاگرس طبق سن‌سنجی‌های 
انجام‌شــده بــا درختــان هــزار و 500 تــا دوه زار و 
500 ســاله مواجهیم، اظهار کــرد: بنابراین در عین 
حفاظــت از ایــن گونــه به‌عنــوان پرســتاران جنگل 
بنــا به کهن‌ســالان و نیز به توجه بیشــتر در مقابله 
با بیماری‌ها می‌بایســت اقدام به کاشــت جنگل‌ها 
به دســت کاشــت زد و در واقع در ایــن جنگل‌ها ما 

روزانه نیازمند کاشت بلوط هستیم.
14 میلیــون و 300 هــزار هکتــار از وســعت 164 
میلیون هکتار مســاحت ایران، اراضی جنگلی است 
کــه در این میــان جنگل‌هــای زاگرس با وســعت 6 
میلیون هکتار بیشــترین ســطح جنــگل را به خود 
اختصــاص داده و طبــق آمار حــدود 40 درصد آب 

تولیدی کشور مدیون جنگل‌های زاگرس است.
در واقع جنگل‌های زاگرس واقع در غرب کشور، 
اکوسیســتم‌‌های طبیعی با ارزشــی هســتند که در 
آن‌هــا تنوع بالایــی از گونه‌هــای گیاهــی و جانوری 

وجود دارد.
متأسفانه این جنگل‌ها در حال حاضر بنا به دلایل 
مختلفــی ازجمله، افزایــش دما و تغییــرات اقلیمی، 
تبدیــل اراضی، بهره‌برداری بی‌رویــه، چرای زود هنگام 
دام و چــرای بی‌رویــه و موارد دیگر اوضاع مســاعدی 
نداشــته و هــر روز کــه می‌‌گــذرد از کمیــت و کیفیــت 

گونه‌‌های گیاهی و جانوری آن کاسته می‌شود.
جنگل‌هــای زاگــرس تنها در ســطح ملــی مطرح 
نیســتند بلکه به‌دلیــل اینکه به‌عنــوان یک کمربند 
حفاظتــی از طوفان‌های شــن که از دیگر کشــورها 
وارد ایــران می‌شــود، عمــل می‌‌کنــد و از بیابانــی 
شــدن این ســرزمین جلوگیــری می‌کند، در ســطح 

بین‌المللی حائز اهمیت هستند.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا دراین‌بــاره گفت‌وگویــی با مجــری طرح 
مردمی کاشــت یک میلیارد درخت در کشــور که در 
رزومــه کاری خود ســابقه مدیرکلی منابع طبیعی و 
آبخیزداری اســتان ایــام را دارد ترتیب دهیم که در 

ادامه می‌خوانید:
خصــوص  در  اینکــه  بیــان  بــا  احمــدی  رضــا 
جنگل‌هــای زاگــرس که بــه جنگل‌های بلــوط غرب 
شــناخته شــده بایــد بگویــم بالــغ بــر 6 میلیــون 
هکتار مســاحت دارند، گفت: بر اساس برآوردهای 

کارشناسی به لحاظ ترکیب گونه‌ای موجود در این 
جنگل‌ها، بالغ بر 90 درصد آن را گونه بلوط به خود 

اختصاص داده است.
وی، افزود: با این تفاسیر اگر بخواهیم این عدد 
و رقم را به سطح تبدیل کنیم حدود پنج میلیون و 
400 هــزار هکتار بلوط‌زار در منطقــه زاگرس وجود 
دارد کــه هرکدام از ســازند و ســاختار مختص خود 

برخوردار هستند.
مدیــر کل پیشــین منابــع طبیعــی و آبخیز داری 
استان ایلام با تأکید بر اینکه جنگل‌های بلوط غرب 
کشور به لحاظ ســطح پوشش )بیش از 42 درصد 
از ســطح جنگل‌هــای کشــور را شــامل می‌شــوند( 
زیســت‌بومی  و  اکولوژیکــی  مباحــث  جهــت  بــه  و 
کــه تأمین‌کننــده 40 درصــدی آب شــیرین کشــور 
هســتند، اهمیــت بالایــی دارنــد، تشــریح‌کرد: این 

منطقه رودخانه مهم کشور را تغذیه می‌کند.
احمــدی بــا بیان اینکــه در این منطقــه با حیات 
وحــش متنوعی نیــز مواجهیم که فــون و فلور )به 
پوشش جانوری هر منطقه فون و پوشش گیاهی 
و نباتی فلور گویند( یک منطقه به یکدیگر وابسته 
هســتند، اذعان کــرد: در واقــع رویشــگاه و جنگل 
مأمن زیستی برای حیات‌وحش به‌حساب می‌آیند.

عوامــل  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  وی   ‌
تهدیدکننــده جنگل‌هایــی کــه منجرشــده طی یک 
ســده گذشــته شــاهد نابودی بخش‌هایی از آن‌ها 
باشــیم چیســت؛ اظهــار کــرد: آنچــه مســلم اســت 
اینکــه تغییــرات اکولوژیکــی بســیار بطنــی و کنــد 
هستند پس سریعاً نتایج این تغییرات را نمی‌توان 

مشاهده کرد.
وی افزود: بنابراین طی یک دهه گذشته به‌دلیل 
فشارهایی که از گذشته بر این جنگل‌ها وارد شده 
بخشی از این جنگل‌ها با توجه به تغییرات اقلیمی 

گسترده مورد تهدید جدی قرار گرفته است.
ایــن دانش‌آموختــه رشــته جنگلداری با اشــاره 
بــه اینکه طی یک دهه گذشــته کمبــود بارش‌ها و 
بــروز آشــفتگی در اقلیــم و نوســانات آب و هوایــی 
یعنــی عدم بــارش برف و یخبنــدان در بروز و ظهور 
فشــارهای وارد بــر منطقه زاگــرس تأثیرگــذار بود؛ 
ابــراز کــرد: جنگل‌هــای بلــوط ســالانه می‌بایســت 
60 روز از ســال را زیــر بــرف و یخبنــدان بماننــد اما 
متأســفانه طی یک دهه گذشته شــاهد این اتفاق 
نبودیــم و همین امر باعث شــد چرخــه بیولوژیکی 

فون و فلور در جنگل‌ها دچار آسیب شود.
احمدی با بیان اینکه در واقع چرخه‌زیستی این 

منطقــه و حتی حشــراتی کــه برای جنگل‌هــا مفید 
بودنــد نیز در شــرایطی که ایجاد شــد بــه مخاطره 
افتادند تشــریح کــرد: از آنجا که ســرما و یخبندان 
طولانی‌مــدت خــود کنترل‌کننده حفظ زیســت‌بوم 
و امــراض در جنگل‌ها هســتند در نبود این فرصت 
دچار تنشــی جدی شدند زیرا این سرما خود دارای 
قدرت پاکســازی طبیعیت و تضمین‌کننده سلامت 

گونه‌های جانوری و گیاهی به‌حساب می‌آیند.
وی بــا بیــان اینکه بخش عمده‌ای از فشــارهای 
وارده به این جنگل‌ها در نهایت به عوامل انســانی 
منتهی می‌شود گفت: شخم زیر اشکوب، معیشت 
وابسته به این جنگل‌ها با توجه به تراکم جمعیتی 
در ایــن گونه مناطــق و در نهایت وجــود دام مازاد 
تحمیل‌شــده بــر ایــن عرصــه اصلی‌تریــن عوامــل 

تخریب این جنگل‌ها محسوب می‌شوند.
وی با اشــاره به اینکه عوامــل فوق‌الذکر در این 
منطقــه همه دســت به‌دســت هــم داده‌انــد تا به 
یک تهدید جدی بدل شــوند، تصریــح کرد: زاگرس 
یکــی از حوزه‌هــای غنی به لحاظ اقلیمی در کشــور 
اســت زیرا میزان مطلوب بارش‌ها همه‌ســاله بعد 
از شــمال کشــور در حــوزه زاگــرس اتفــاق افتــاده 
بنابرایــن در نظــر بگیرید کــه در نبود ایــن جنگل‌ها 
اگر قرار باشــد این بارش‌ها از دســترس خارج و به 
ســیلاب تبدیل شــود خانمان‌برانداز خواهد بود و 

کشور را دچار چالش خواهد کرد.
مجری طرح کاشــت یک میلیارد درخت در کشور 
بــا اشــاره بــه اینکــه وجــود ایــن جنگل‌هــا نعمتی 
اســت بــرای کشــور زیــرا حتــی در شــرایط حداقلی 
میزان بارشــی که در هر هکتــار از این اراضی امکان 
نفــوذ دارد تــا بعدها به صورت چشــمه و رودخانه 
و آب‌هــای زیر زمینی مورد اســتفاده قرار گیرد بالغ 
بــر هــزار متر مکعب اســت، حال در نظــر بگیرید که 
میزان بارش در مناطقی که دارای پوشــش جنگلی 
هســتند بیش از ســه هزار و 500 متر مکعب است 
که شــاید در نگاه نخســت میزان نفوذ اندک به‌نظر 
برســد اما مسئله این اســت این امر برای تولید آب 

هرساله در این جنگل‌ها تکرار می‌شود.
احمــدی با بیان اینکه با در نظر گرفتن این عدد 
حداقلی هرســاله می‌توانیم 6 میلیــون مترمکعب 
آب در ایــن جنگل‌هــا تولیــد کنیــم، اظهار کــرد: این 
عــدد حجــم عظیمــی از آب به‌حســاب می‌آیــد و از 
طرفــی از آنجا که ایــن آب در کل عرصه‌های زاگرس 
بــه  نیــز  تعادل‌بخشــی  امــر  در  می‌شــود  ذخیــره 

اکوسیستم کمک شایانی می‌کند.

وی با تأکید بر اینکه کشور به لحاظ تأمین آب با 
توجه به آنچه گفته شــد به ایــن جنگل‌ها نیاز دارد 
افزود: جنگل یک موجود زنده اســت و متأســفانه 
تاکنــون فقــط بــه فکــر بهره‌بــرداری از آن بودیم و 
تنهــا چند ســالی اســت کــه بــا طرح‌هــای مرتبط با 
حــوزه آبخیزداری و جنــگل‌کاری، به فکــر احیای آن 

افتاده‌ایم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد بــه درختــان ایــن 
جنگل‌ها به‌عنوان یک موجود زنده همچون افراد 
یک جامعه انســانی توجه لازم شــود، تصریح کرد: 
درواقع جمعیت نباتی کشــور نیز نیازمند رسیدگی 

و مراقبت هستند.
مجری طرح کاشــت یک میلیارد درخت در کشور 
بــا بیــان اینکه پیــری در ایــن جنگل‌ها و یا به ســن 
دیرزیســتی رسیدن یک مشــکل جدی است اذعان 
کــرد: در ایــن جنگل‌ها نیازمند جوانگرایی هســتیم 
حــال آنکــه بــا توجــه بــه آســیب‌های عنوان‌شــده 
جنگل‌هــا  ایــن  در  داشــت  انتظــار  نمی‌تــوان 
جوان‌گرایــی بــه صــورت طبیعی اتفــاق بیفتد بلکه 
حتی در این جنگل‌ها از مرحله کاشــت بذر نیز عبور 

کرده و به مرحله لزوم نهال‌کاری رسیده‌ایم.
عمــر  میانگیــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  احمــدی 
بلــوط در ســطح بین‌الملــل بالغ بر 110 تا 120 ســال 
اســت امــا طبــق سن‌ســنجی‌های انجام‌شــده در 
زاگــرس بــا درختــان هــزار و 500 تا دو هــزار و 500 
عیــن  در  بنابرایــن  کــرد:  اظهــار  ســاله مواجهیــم، 
حفاظــت از ایــن گونــه به‌عنــوان پرســتاران جنگل 

بنــا بــه کهنســالان و نیز توجــه بیشــتر در مقابله با 
بیماری‌ها می‌بایســت اقدام به کاشــت جنگل‌های 
دست‌کاشــت، در واقــع در این جنگل‌ها مــا روزانه 

نیازمند کاشت بلوط هستیم.
وی، بــا بیــان اینکــه مقابلــه بــا ایــن بیماری‌هــا 
نیازمنــد تخصیــص اعتبــار، عزم ملی، خــرد جمعی 
بیــن مراکز دانشــگاهی، تحقیقاتــی، منابع طبیعی 
و محیط زیســت اســت اظهــار کرد: عمر دیرزیســتی 
درختان یکی از عوامل قهری آسیب‌پذیری درختان 
جنگلــی بلوط در مقابــل این بیماری‌ها اســت، این 
بیماری‌ها یک چرخه اکوسیستمی طبیعی دارد که 
انجــام مطالعــات و تحقیقات علمــی در این زمینه 

مهم است.
ایــن دانــش‌ آموخته رشــته جنگلداری با اشــاره 
اینکــه طبــق نیــاز ایــن منطقــه بــه نهــال‌کاری، در 
طــرح کاشــت یــک میلیــارد درخــت توجــه ویــژه‌ای 
بــه جنگل‌هــای زاگــرس خواهیــم داشــت تشــریح 
کــرد: طبــق تحقیقــات ســازمان حفاظــت از مراتــع 
و جنگل‌هــا در دو میلیــون هکتــار از اراضــی ایــن 

جنگل‌ها قابلیت کاشت نهال بلوط وجود دارد.
وی بــا تأکید بر اینکه تاکنــون 184 گونه درختی 
و درختچه‌ای بلوط بومی در این مناطق شناسایی 
شــده که یقیناً در کاشت نهال در این منطقه مؤثر 
خواهد بود، اظهار کرد: متأســفانه علی‌رغم قدمت 
و ســبقه 13 هــزار ســاله ایــن جنگل‌ها متأســفانه 
بودجــه لازم دولتــی و نیــز صیانت مردمــی مؤثر از 

جنگل‌ها وجود ندارد.

دید و بازدید نوروزی؛ فرصتی برای تقویت رشد اجتماعی کودکان
قضاوت و مقایسه، کودکان را از مهمانی‌ها فراری می‌دهد

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی‌‌زاده: 
این روان‌شــناس ســامت با بیان اینکه انسان یک 
موجــود اجتماعی اســت و شــرکت در دورهمی‌ها 
باید در راستای تأمین این نیاز او باشد؛ عنوان کرد: 
در دورهمی انســان‌ها با یکدیگــر درد دل می‌کنند 
که ســبب می‌شــود هر فردی احساس کند که تنها 
نیســت و افرادی در دنیا هســتند کــه آن‌ها را درک 
می‌کننــد از طرفــی مهمانی‌ها ســبب پــرورش بعد 

اجتماعی کودک می‌شود.
نــوروز در قلمرو فرهنگ ایرانی یکی از آیین‌هایی 
اســت کــه زمینــه‌ دیدار‌هــای خانوادگــی را فراهــم 
می‌کند؛ از گذشــته ایرانی‌هــا در ایام تعطیلات عید 
نــوروز بــه دیــدن یکدیگــر می‌رفتنــد و بــه یکدیگــر 
تبریک می‌گفتند. کارشناســان معتقد هســتند که 
دورهمی‌هــای خانوادگــی تأثیر بســزایی بر پرورش 
بعــد اجتماعــی کــودک می‌گــذارد رفتار‌هــای پــدر 
آداب  و  فرهنگــی  آیین‌هــای  در  شــرکت  مــادر،  و 
آموزش‌هــای  کنــار  در  محلــی  و  قومــی  رســوم  و 
رســمی، به‌صورت نرم و آرام، شــخصیت اجتماعی 
کــودکان را می‌ســازد. کــودک تا زمانی کــه در خانه 
اســت بیشــترین ارتبــاط را فقــط بــا پــدر و مــادر و 
بــرادر و خواهــر خــود دارد. هــر بهانه‌ای کــه زمینه 
دیداری خانوادگی را فراهم کند، مانند مهمانی‌ها، 

جشــن‌ها، سوگ‌ها و آداب و رسوم سبب می‌شود 
دایــره شــناخت کــودک از آدم‌ها و شــخصیت‌های 

نزدیک به خانواده خود گسترش یابد.
در ایــام نوروز کــودکان به پیــروی از خانواده‌ها 
بــه طور طبیعــی در این دیدار‌ها که با شــادمانی و 
هدیه دادن و هدیه گرفتن نیز همراه است، شرکت 

کرده و بسیار تحت تأثیر قرار می‌گیرند.
در این دیدار‌ها کودکان نیز از ســوی خویشــان 
و دوســتان پــدر و مــادر، مــورد مهر و محبــت قرار 
مهمانی‌هــا  ایــن  دلنشــین  خاطــرات  و  می‌گیرنــد 
بــر ذهــن آن‌هــا ثبــت می‌شــود. عــاوه بــر آن اگــر 
خانــواده‌ مهمــان یــا میزبــان کودکــی همســن نیز 
داشته باشــد کودک یک همبازی موقت پیدا کرده 
اســت. بنابر‌ایــن زمانــی کــه گــوش کردن بــه حرف 
بزرگ‌تر‌ها برای بچه‌ها دلپذیر نیســت، آن‌ها به بازی‌ 
بــا همســالان خودشــان می‌پردازند. بــرای همین 
در ایــن دیدار‌هــا همانطور که بــه بزرگ‌تر‌ها خوش 
می‌گذرد، شیرینی این خوش‌گذرانی برای کودکان 

صدچندان می‌شود.
در چند ســال اخیر و بعد از دوران ســخت کرونا 
ایــن دورهمی‌ها به طور قابل ملاحظه‌ای کم شــد 
و بیشــتر افراد به برقراری یک تماس تصویری اکتفا 
کردند شــرایط ســخت بیماری، اقتصــادی، عوامل 

فرهنگــی، تفــاوت نســل باعــث شــد کــه برخــی از 
کــودکان و نوجوانــان تنهایی را بــه در جمع بودن 
ترجیــح دهنــد و این امر ســبب شــد که اگــر هم در 
دورهمی حاضر می‌شــوند بــرای صرف غذا و بدون 
هیچ تعاملی باشــد چراکه قبل و بعد از غذا سریعاً 
در لاک خود فرو می‌روند و یا با گوشی همراه خود 

را سرگرم می‌کنند.
در همیــن راســتا بــا یــک روان‌شــناس ســامت 
در خصــوص فلســفه رفــت و آمــد و تأثیــرات عدم 
حضور نوجوانان در جمع‌های فامیلی به گفت‌وگو 

نشسته که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
مریــم ناطقی با بیــان اینکه انســان یک موجود 
اجتماعــی اســت و شــرکت در دورهمی‌هــا باید در 
راســتای تأمیــن ایــن نیاز او باشــد؛ عنوان کــرد: در 
دورهمی انســان‌ها با یکدیگــر درد دل می‌کنند که 
سبب می‌شــود هر فردی احساس کند تنها نیست 
و افرادی در دنیا هستند که آن‌ها را درک می‌کنند.

وی بــا بیــان اینکه نگرانی از قضاوت و مقایســه 
شــدن بــا دیگــران توســط اقــوام و والدیــن باعث 
در  نوجوانــان  و  کــودکان  برخــی  کــه  می‌شــود 
دورهمی‌ها شــرکت نکننــد، ابراز کــرد: این احتمال 
دورهمی‌هــا  و  مهمانــی  از  بعــد  کــه  دارد  وجــود 
والدیــن در بیــن صحبت‌هــا، کودک خــود را با دبگر 

اعضای فامیل همسن فرزندشان مقایسه ‌کنند.
افــزود:  ادامــه  در  ســامت  روان‌شــناس  ایــن 
والدین گاهی با بیــان جملاتی تحقیرآمیز همچون 
»خانواده فلانی چقدر خوشــبخت اســت که چنین 
فرزندی دارد، کاش تو هم مثل او بودی« مقدمات 
فراهــم  را  فرزندشــان  ســرخوردگی  و  حســادت 

می‌کنند.
ناطقی با بیان اینکه در برخی مواقع خانواده‌ها 
بــا جملاتــی همچــون »اگــر اعضــای فامیــل کار و 
رفتــاری مشــاهده کنند ناراحــت خواهند شــد و یا 
در مــورد مــا چه فکــری می‌کنند؟« ایــن حس را به 
فرزنــد خود القــا می‌کنند که مــورد پذیرش فامیل 
ایــن  کــرد:  قــرار نگرفتــه، خاطرنشــان  آشــنایان  و 
قضاوت‌‌هــا و مقایســه کــه گاهــی اوقــات در بیــن 
خانواده‌هــا وجــود دارد باعث می‌شــود کــه روابط 
کــودکان و نوجوانــان با اعضــای فامیل تیــره و تار 
شود و یا آن‌ها احساس بدی نسبت به اقوام خود 

داشته باشند.

اینکــه در دوره نوجوانــی بیشــتر  بیــان  بــا  وی 
نوجوانان بنا بر اقتضائات ســنی خود تمایل دارند 
گاهــی اوقات تنها بمانند و یا عمده وقت خود را با 
دوستان و هم‌سن و ســالان خود بگذارند، اذعان 
کرد: حتی گاهی اوقات ممکن است در دورهمی‌‌ها 
امــا  هیــچ قضــاوت و مقایســه‌ای صــورت نگیــرد 
نوجوان علاقه‌ای به شرکت در آن مهمانی نداشته 
باشــد و یا دورهمــی مورد نظر قابل پذیرش قشــر 

نوجوان قرار نگیرد.
این مدرس دانشــگاه با بیان اینکــه خانواده‌ها 
به نظــرات نوجوان خــود احترام بگذارنــد، تصریح 
کــرد: در واقــع خانواده‌هــا باید به ایــن نکته توجه 
کننــد که قرار نیســت مهمانی که از نظــر ما ایده‌آل 
و مقبول اســت مورد اقبال فرزندمان قرار بگیرد و 

آن‌ها هم سلیقه ما را بپسندند.
ناطقــی گفــت: لازم اســت بــرای علایــق فرزنــد 

خودمان ارزش قائل شــویم و به آن اعتبار دهیم از 
طرفــی نمی‌توان کودک و نوجوان خود را به‌زور به 

دورهمی که دوست ندارد ببریم.
وی با بیان اینکه وقتی والدین نتوانند محیطی 
را بــرای فرزند خود فراهم کنند که او دوســت دارد 
و یا بــه او خوش می‌گذرد، باعث می‌شــود که فرد 
در تمــام مدت مهمانی نگاه و توجهش به گوشــی 
خانــواده  کودکــی  دوره  در  کــرد:  اذعــان  باشــد، 
می‌توانــد بــا قــرار دادن دفتر نقاشــی و یا اســباب 
بازی در کیــف کودک، زمینه بازی و تفریح را برای او 

فراهم کند.
این روان‌شــناس ســامت با بیان اینکه نقاشی 
کشیدن در دورهمی سبب برقراری ارتباط و تعامل 
او بــا دیگــران می‌شــود، ابــراز کــرد: در واقــع بعــد 
از کشــیدن نقاشــی کــودک اثر خــود را بــه دیگران 
نشــان می‌دهد و یا حتی می‌تواند نقاشــی خود را 

به‌عنوان یادگاری به میزبان هدیه دهد.
ناطقــی با بیــان اینکــه حضــور افراد منــزوی در 
جامعــه کــه تعامــات اجتماعــی را یــاد نگرفته‌اند 
در  نوجوانــان  و  کــودکان  حضــور  عــدم  ارمغــان 
دارد  احتمــال  شــد:  یــادآور  اســت،  دورهمی‌هــا 
ایــن افــراد علاقــه بیشــتری بــه تنهایی داشــته و از 

جمع‌های مختلف گریزان شوند.
وی بــا بیــان اینکــه عدم علاقــه بــرای حضور در 
جمع‌هــای فامیلــی بــه معنــی دوســت نداشــتن 
همه دورهمی‌ها نیســت، عنوان کرد: در این راستا 
خانواده‌هــا باید با فرزند خود صحبــت کنند و از او 
در خصــوص دلیل بی‌علاقگی بودنش را بپرســند، 
این ســؤال‌ها می‌توانــد در این خصوص راهگشــا 
باشد؛ با چه افرادی بیشتر دوست داری رفت و آمد 
کنــی؟ چه احساســی نســبت به دورهمــی مد نظر 

داری و غیره.
این پژوهشــگر گفت: والدین می‌توانند با توجه 
بــه ســلیقه و علایــق فرزنــدان خــود و ارزش‌هــای 
خانواده، دورهمی‌هایی را تشکیل دهند که کودک 
در آن احســاس خوبی داشــته باشــد، خاطرنشان 
کــرد: نوجــوان از نصیحــت متنفــر اســت، در حــال 
حاظر نیــز به‌دلیل متفاوت بودن ظاهــر نوجوانان 
باعــث می‌شــود که از اعضــای فامیل تذکــر بگیرند 
و بــه همین دلیل دیگــر در جمع دورهمی‌ها حاضر 

نشوند.
از  والدیــن  حمایــت  بــر  تأکیــد  ضمــن  ناطقــی 
فرزندان خــود گفت: برای اینکه دورهمی‌ها جذاب 
باشــند می‌توان بــا بازی‌هــای دســته جمعی مثل 
ادابــازی، مافیــا و غیــره کــودک و نوجــوان خــود را 

سرگرم کنیم.
حال بــا توجه به آنچه گفته شــد در عصر حاضر 
با گســترش خانواده هسته‌ای و ایجاد شهرنشینی 

روابــط  و دور شــدن فاصله‌هــا،  بــه طــور وســیع 
خویشــاوندی تحــت تأثیــر ایــن شــرایط نســبت به 
گذشــته کمرنــگ شــده اســت. در گذشــته، شــکل 
معمــول  شــکل  مهم‌تریــن  گســترده،  خانــواده 
آثــار  از  به‌راحتــی  آن  اعضــای  و  بــود  خانواده‌هــا 
مثبــت روابــط خویشــاوندی بهره‌منــد بودنــد امــا 
خانواده‌هــای جدیــد به‌دلیــل بهره‌منــد نبــودن از 
ظرفیت‌هــای مــادی و معنــوی طایفــه و بســتگان 
بیــش از پیــش در معــرض تهدیــدات مختلــف قرار 

می‌گیرند.
تحــولات  ســیر  اگرچــه  نیــز  ایرانــی  جامعــه  در 
خانــواده در محتــوا تحــت تأثیــر روندهــای جهانی 
بوده و امروزه دیگر خبری از خانواده‌های گســترده 
بــه ســبک ســنتی نیســت؛ امــا شــرایط فرهنگــی و 
اجتماعی جامعه ایرانی به‌منظور تقویت ارکان این 
نهــاد، ظرفیت‌هــای مناســبی را در اختیــار خانواده 
قــرار می‌دهــد. یکــی از ایــن ظرفیت‌هــای مهــم و 
حمایت‌کننــده نهاد خانواده در ایــران، عید نوروز و 

رسم و رسومات مربوط به آن است.
ارتباطــات  اوج  نقطــه  ایــران  در  نــوروز  عیــد 
خانوادگــی و قــوم و طایفه‌ای در قالــب صله ارحام 
اندیشــه دینــی مــا، حفــظ، توســعه و  اســت. در 
تعمیق روابط فامیلی و ارتباط صمیمانه و حمایتی 

خویشاوندان از اهمیت بالایی برخوردار است.
معضــل  بــا  جامعــه  در  هم‌اکنــون  متأســفانه 
تک‌فرزندی مواجه هســتیم و این امر موجب شده 
کــودکان بیشــتر اوقات را در تنهایی ســپری کنند. از 
طرفــی در حــال حاضر در بیشــتر خانواده‌هــا پدر و 
مــادر هر دو شــاغل هســتند و این امر بر ســاعات 
تنهایــی کــودکان افزوده اســت و موجب شــده در 

بیشتر ایام سال در تنهایی بازی و فعالیت کنند.
در واقــع نوروز و دیــد و بازدیدهــای آن بهترین 
فرصت اســت که کودکان برای مدتی هم که شــده 
از محیط تنهایی و فضای مجازی دور شده و حضور 
در جمــع را تجربه کنند و حداقل چند روزی بتوانند 
جدا از آدم‌های مجازی با آدم‌های واقعی هم ارتباط 
داشــته باشــند. دیــد و بازدیدهای فامیلــی تنها به 
نوروز ختم نشــده و بایــد خانواده‌ها در مابقی ایام 
سال نیز این امر نیکو و پسندیده را به خاطر رهایی 
کــودکان از محدودیت‌های موجود ازجمله تنهایی 
انجام دهند اما بنا بر دلایلی مختلفی ازجمله مورد 
قضاوت و مقایسه قرار گرفتن نوجوانان تمایلی به 
حضــور در جمع‌های خانوادگــی را ندارند و یا اصلًا 

دوست ندارند که در آن جمع حاضر شوند.
بــازی  مثــل  راهکارهایــی  ایجــاد  بــا  می‌تــوان 
دســته‌جمعی، تنظیــم قــرار ملاقات‌هــا در اماکــن 
را جــذب  کــودکان و نوجوانــان  تفریحــی و غیــره 

دورهمی‌های خود کنیم.


