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 2539 شـــماره  ســـیزدهم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

0918  943  4904 )ایلام(:  پلور  آزاد  عاطفله 
0918  130  2729 )کرمانشلاه(:  منتلی  فلرزاد 
شلیرین مرادی)کردسلتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکلزی(:  مبینلا 

زدودن زنگار دل در ماه رمضان با تلاوت قرآن
سللپهرغرب، گللروه اندیشلله - عطیلله صفی  زاده: 
مدیللر مرکز تخصصللی امام باقللر )ع( حللوزه علمیه 
همدان ضمن اشللاره به اهمیت تللاوت قرآن کریم 
در مللاه مبللارک رمضان، گفت: پیامبللر اکرم )ص( در 
ایللن خصللوص می فرمایند قرآن کریم سللبب زودن 

زنگار دل و باعث صفای باطن می شود.
رمضللان نللام نهمین ماه سللال قمری اسللت. در 
این ماه، روزه بر مسلللمانان واجب شده اسللت. ماه 
رمضان در دین اسام ماهی مبارک است. در قرآن، 
از این ماه به عنوان ماهی که در آن قرآن نازل شده، 
یاد شللده است. با توجه به آیه 185 سوره بقره که 
نزول قللرآن را در ماه رمضان می داند و سللوره قدر 
که نزول قرآن را در شللب قدر می داند، مسلللمانان 

معتقدند که شب قدر در این  ماه واقع است.
مللاه مبللارک رمضللان در بیللن مسلللمانان دارای 
احترام و جایگاه ویژه ای اسللت. فضایل زیادی برای 
این ماه ذکر شده، اما مهم ترین آن ها این است که 
کتاب قرآن کریم در این ماه نازل شده؛ امام صادق 
)ع( می فرماینللد کل قللرآن کریم در مللاه رمضان به 
بیت المعمور نازل شللد، سللپس در مدت 20 سللال 
بللر پیامبللر اکللرم )ص( نللازل شللده؛ رمضللان ماهی 
اسللت که قللرآن برای هدایللت انسللان ها در آن نازل 
شللده اسللت و از این بابت برترین ماه ها محسوب 
می شللود. توفیق روزه گرفتللن از دیگر فضیلت های 
مللاه مبللارک رمضان اسللت که انسللان بللا روزه داری 
می توانللد تقوا، پرهیزکاری و اخاص خود را تقویت 
کنللد و مانللع عذاب هللای دنیللوی و اخللروی شللود. 

روزه گرفتللن باعللث آرامللش روح و جسللم انسللان 
شللده و از نفوذ شللیطان به وجللود آدمی ممانعت 
می کند. مساوات بین غنی و فقیر و احیای فضایل 
اخاقللی، از دیگر دسللتاوردها و ثمرات روزه داری در 
مللاه مبارک رمضان اسللت. وجود شللب قدر در ماه 
مبارک رمضان، از دیگر فضیلت های این ماه اسللت؛ 
امام صادق )ع( می فرماید تقدیر مقدرات در شللب 
نوزدهم، تحکیم آن در شللب بیست ویکم و امضای 
آن در شللب بیست وسللوم اسللت. همچنیللن امللام 
محمللد باقر )ع( می فرمایند هر چیزی بهاری دارد و 
بهللار قرآن، ماه رمضان بوده؛ ازاین رو به ماه مبارک 

رمضان، بهار قرآن گفته می شود.
مللاه مبللارک رمضللان فرصت مناسللبی اسللت تا 
بلله تللاوت قللرآن کریللم بپردازیللم، بلله معانللی آیات 
توجلله داشللته باشللیم و دربللاره آن هللا تفکللر کنیم. 
انللس بللا قللرآن به جللز ثللواب معنللوی، روی زندگللی 
فللردی و اجتماعللی ما نیللز تأثیللر گذاشللته و برکات 
زیللادی برایمان خواهللد آورد. وقتللی در ماه مبارک 
رمضللان قرآن را تاوت می کنیم، اثرگذاری بیشللتری 
دارد؛ وقتللی انسللان به آیات قرآن چشللم می دوزد، 
باعللث می شللود نللور بلله قلللب و روحللش راه یابد. 
بسللیار توصیه شللده اسللت که در کنار تللاوت آیات 
قللرآن، معانی آن ها را نیز بخوانیللم و درباره معانی 
تفکللر و تدبر کنیللم، اما اینکلله چطور با قللرآن انس 
بگیریم، می تواند راهکارهایی داشللته باشد؛ روزانه 
مدت زمان مشللخصی را به قرائللت قرآن اختصاص 
دهیللم، ترجملله آیللات را بخوانیللم، بلله مفاهیللم آن 

فکر کنیم، در جلسللات قرآن شللرکت کنیم و تفاسیر 
آیات را بخوانیم و سللعی کنیللم مفاهیم قرآنی را در 
زندگی مورد اسللتفاده قرار دهیللم و زندگی خود را 
به عبارتللی قرآنی کنیللم و وقتی معللارف قرآنی وارد 
زندگی ما شللود، به زندگی مللا معنا می دهد، یأس 
و افسردگی را از بین می برد، حقیقت را آشکار کرده 
و ما را نورانللی می کند و باعث پویایی و زنده بودن 

روح انسان می شود.
در همیللن راسللتا با یکی از کارشناسللان مذهبی 
و مدیر مرکللز تخصصی امام باقللر )ع( حوزه علمیه 
همدان به گفت وگو نشسللته ایم که نتیجه را باهم 

می خوانیم:
حجت الاسام والمسلللمین اصغر قاضی خانی با 
بیللان اینکه قرآن کریم با توجه به جایگاه والایی که 
در بین همه ادیان به ویژه دین مبین اسام داشته 
و ثقللل اکبللر را از یللادگاران نبی مکرم اسللام دارد از 
اهمیللت ویژه ای برخوردار اسللت، عنللوان کرد: لازم 
اسللت افراد برای بهره منللدی از برکات قرآن کریم به 

آن توجه کنند و درواقع با قرآن انس بگیرند.
وی بللا بیللان اینکلله هللر مقللدار معرفت  خللود را 
بلله کتللاب الهی افزایللش دهیم بیشللتر می توانیم از 
برکات آن بهره مند شللویم، اذعان کرد: قرآن کتابی 
جامللع و دربرگیرنللده هملله قوانیللن، حکمت هللا و 
موعظه هایللی بللوده که بللرای هدایت انسللان لازم 

است.
مدیر مرکللز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همدان ضمن اشللاره به اهمیت تللاوت قرآن کریم 

در مللاه مبللارک رمضللان، اضافلله کللرد: پیامبللر اکرم 
)ص( در ایللن خصللوص می فرمایند که قللرآن کریم 

سبب زدودن زنگار دل و صفای باطن می شود.
حجت الاسام والمسلللمین قاضی خانللی با بیان 
اینکلله در تمام ماه های  سللال به ویژه در ماه مبارک 
رمضللان بر انس با قللرآن، جزءخوانللی و تاوت این 
کتاب آسللمانی تأکید شده اسللت، خاطرنشان کرد: 
ماه رمضان  پیوند محکمی با قرآن دارد و به همین 
جهللت بایللد در این ماه بلله قرآن هدیلله الهی توجه 

خاص شود.
مدیر مرکللز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همللدان گفت: پیوند ماه رمضللان با قرآن تصادفی 
نیسللت، چراکلله رمضان مللاه تربیت )روزه( اسللت و 
تربیت بدون تعلیم نمی  شود و قرآن تعلیم دهنده 
اسللت؛ چون قرآن در این ماه نازل شده است، ماه 

رمضان می بایست بهار تاوت  قرآن باشد.
وی بللا بیللان اینکلله توصیلله می شللود افللراد در 
مللاه مبارک رمضان همللراه با تاوت قللرآن کریم به 
تفسللیر و مفاهیللم ایللن کتاب آسللمانی هللم توجه 
کنند، یادآور شللد: در ماه مبارک رمضان می توانیم 
فرصت را مغتنم بشللماریم و به کودکان و نوجوان 

در جهت حفظ قرآن کریم کمک کنیم.
مدیللر مرکللز تخصصللی امللام باقللر )ع( حمللوزه 
علمیلله همللدان با بیللان اینکه توصیه می شللود در 
حللد چند سللوره و آیه هم که شللده در ماه رمضان 
کللودکان و نوجوانللان را بللا قرآن آشللنا کنیم، گفت: 
در بیللان اهمیت تاوت قرآن همین بس که بدانیم 

مسلللمانان هرچه دارند از قرآن است و بهترین راه 
بللراى تحصیللل روحانیللت قلب، صفللاى دل و به یاد 

خدا بودن، تاوت و تدبر در آیات قرآن است.
ضمن  قاضی خانللی  حجت الاسام والمسلللمین 
تأکید بر تفکر و تدبر در آیات قرآن کریم، اضافه کرد: 
درواقع تفکر، تدبر و اندیشه پیوسته جزء مطالبات 

قرآن کریم است.
وی بللا بیللان اینکلله اگللر فللردی می خواهللد بلله 
ایللن کتللاب آسللمانی خدمت کنللد باید همللواره در 
خصللوص آیللات آن تفکللر و تدبر کنللد، تصریح کرد: 
نباشللد و  تاریللک  روایللت می  فرمایللد خانه هایتللان 
قللرآن تاوت کنید و گوش اهل خانه را تاوت قرآن 
بنوازد تا کم کم معناى آن را بفهمند و اندیشه کنند 

و نباید قرآن فقط مخصوص جاى خاصی باشد.
مدیر مرکللز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همللدان با بیللان اینکه یکللی از ثمرات تللاوت قرآن 
کریللم رسللیدن به تقللوای الهی اسللت، خاطرنشللان 
کرد: رسللیدن به ملکه تقللوا هدف نهایی قرآن کریم 
اسللت کلله بللا تدبر و تفکللر در آیللات این کتللاب الهی 

به دست می آید.
حجت الاسام والمسلللمین قاضی خانللی با بیان 
اینکلله حفللظ تقللوا توسللط فللرد و جامعلله یکللی از 
اهداف تاوت قرآن و انس با آن اسللت، مطرح کرد: 
خانللواده ای که به آموزه هللای قرآنی عمل می کند، 
سللبب اعتای رفتاری، معنوی، منش اعضا، تربیت 

صحیح فرزندان و غیره می شود.

نگاهی به راهکارهای رسیدن به رضایت امام زمان )عج(؛

خودسازی و دگرسازی، راه ایجاد جامعه مهدوی
سللپهرغرب، گللروه اندیشلله: »ما کلله انتظار فرج 
داریللم، انتظللار ظهللور حضللرت بقیلله الله )ارواحنللا 
فللداه( را داریللم، باید در ایللن راه تللاش کنیم. باید 
تللاش کنیللم در راه ایجللاد جامعه ی مهللدوی؛ هم 
خودسللازی کنیللم، هللم بلله قللدر توانمللان، بلله قدر 
محیللط  بتوانیللم  و  کنیللم  دگرسللازی  امکانمللان، 
پیرامونللی خللود را بلله هللر انللدازه ای که در وسللع و 
قللدرت ما اسللت، به جامعلله  مهدوی نزدیللک کنیم 
کلله جامعه  مهدوی، جامعه  قسللط اسللت، جامعه  
معنویللت اسللت، جامعلله  معرفللت اسللت، جامعه  
برادری و اخوت اسللت، جامعه  علم اسللت، جامعه  
عللزت اسللت.« 21/01/1399 ایللن جمات بخشللی 
از سللخنان حضللرت آیللت الله خامنلله ای اسللت کلله 
به مناسللبت میللاد حضللرت ولللی  عصللر عجللل الله  

تعالی  فرحه الشریف بیان شده است.
فللرا  به مناسللبت   KHAMENEI.IR رسللانه 
رسللیدن ولادت حضرت ولی  عصللر عجل الله  تعالی 
فرجه الشللریف و عید نیمه  شللعبان در گفت وگویی 
با آیت الله محمدعلی جاودان، اسللتاد اخاق حوزه 
علمیه، به بررسی شرایط جامعه مهدوی و وظایف 

منتظران پرداخته است:
   یکــی از توصیه های رهبر انقــاب برای ایجاد 
جامعه مهدوی این اســت که عاوه بر خودســازی، 
به دگرســازی و اثرگــذاری بر جامعــه پیرامونی مان 
هم بپردازیم. منظور از دگرســازی چیست و ما چه 
مقــدار درباره اطرافیان خود وظیفه داریم؟ این کار 
چه آثاری در ایجاد جامعه مهدوی خواهد داشت؟
بسللم الله الرحمن الرحیللم. اولًا این دگرسللازی، 

هْلِیکُمْ نَارًا )سوره 
َ
نْفُسَکُمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
حرف قرآن است؛ ق

تحریم: آیه6( خود و وابسللتگانتان را از آتش جهنم 
نجات بدهید. پس دستور، دستور قرآن است. ثانیاً 
بایللد بدانیم که جهان بر مللدار امام عصر عجل الله  
تعالی  فرجه الشریف می چرخد؛ همان طور که دین 
بر مدار امام می چرخد. انسللان در قیامت با امامت 
اسللت کلله بلله محشللر می آیللد، هیچ کللس خودش 
ناسٍ 

ُ
 أ

َّ
نمی آیللد، به اصطللاح قللرآن یَللوْمَ نَدْعُللوا کُل

بِإِمامِهِمْ )سللوره اسللراء:  آیه71( قیامت روزی است 
که هر کسللی را بللا امامش می خوانیم و به محشللر 

می آوریم.
ما سرنوشللتمان به سرنوشت اماممان وابسته 
است؛ عقل می گوید که تو باید امام خوب انتخاب 
کنللی، امام برحق انتخاب کنی. در آیاتی که روز غدیر 
کُللمْ دِینَکُمْ 

َ
للتُ ل

ْ
کْمَل

َ
یَللوْمَ أ

ْ
خللم نازل شللد، فرمللود ال

مَ دِینًا 
َ

سْللا ِ
ْ

کُمُ ال
َ
یْکُمْ نِعْمَتِی وَرَضِیتُ ل

َ
تْمَمْللتُ عَل

َ
وَأ

)سللوره مائللده: آیلله3( ایللن اسللامی که امللروز به 
امامش رسللیده، مورد پسللند خدای متعال بوده؛ 
رضایت خدا از چنین اسللام، نمللاز و روزه  و جهادی 
است؛ اسللام بدون امام، مورد رضا و پسند خدای 

تبارک  و تعالی نیست.
ظهللور  عصللر  به مناسللبت  هللم  دیگللر  یک بللار 
ذِینَ 

َّ
می فرماید که آن روز، روزی است که وَعَدَ الَلهُّ ال

هُمْ فِی  یَسْللتَخْلِفَنَّ
َ
الِحَاتِ ل للوا الصَّ

ُ
آمَنُللوا مِنْکُمْ وَعَمِل

نَنَّ  یُمَکِّ
َ
بْلِهِللمْ وَل

َ
ذِیللنَ مِنْ ق

َّ
فَ ال
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قللدرت اسللتقرار در زمیللن قللرار می دهللد. یعنی در 
زمللان حضرت ولللی عصر دینللی که بر جهللان غالب 

می شللود و حکومللت خواهللد کرد، دینی اسللت که 
خللدا از آن راضی خواهد بللود؛ دینی که در آن هیچ 

ظلمی وجود ندارد.
علللی  کلله  امللروز  کلله  فرمللود  اسللام  صللدر  در 
علیه السام به عنوان جانشین پیامبر معرفی شد، 

دینتان مورد رضای خداوند است.
اسللمش  کلله  61 هجللری قمللری دولتللی  سللال 
اسللامی بود، بللرای قتل  عام خاندان پیامبر لشللکر 
گسللیل کرد و سللال بعللد نیز لشللکر بللرای قتل  عام 
مردم مدینه فرسللتاده اسللت، سللال بعد هم برای 
تخریب و سللوزاندن خانه  خدا، لشکری می فرستد؛ 
بنابراین این دین دیگر مورد رضای خدا نیسللت. اگر 
شللما دیللن مورد رضای خللدا را از دسللت بدهی، به 
چنین دینی می رسللی با خافت یزید، با اسللتانداری 
مغیللره و عمروعاص. پلیدتریللن مردمان آن روزگار 

که حاکمان دولت مثاً اسامی هستند.
   بــرای اینکــه دینمــان مــورد رضایــت خــدا و 
جامعــه  مهدوی باشــد و به انحرافاتــی که در زمان 
بعــد از پیامبر به وجود آمد دچار نشــویم، چه باید 

بکنیم؟
بایللد بکوشللیم هرچه بیشللتر بلله نظراتللی که از 
اماممان به ما رسللیده اسللت، در زندگی شخصی 
و در اجتمللاع، نزدیک تر باشللیم تا به آن دین مورد 
پسللند نزدیک تر شویم. اگر شللما رفتارت، اعمالت، 
اخاقت، سللخنانت و همه چیزت در راه رضای خدا 
باشللد، دینت به فضللل خدا مورد پسللند خودش 
قللرار خواهللد گرفللت و ایللن خللوب شللدن اعمللال 
شللما در تمللام جوانللب زندگیتللان نفللوذ خواهللد 

کرد؛ همچنین خانواده شللما مورد پسللند اسللام 
از  کلله  اسللت  دگرسللازی  همللان  ایللن  و  می شللود 
خانواده شللروع می شود و بعد هم به دوستان و 
نزدیکان تسللری می یابد. گستردگی این دگرسازی 
به این بسللتگی دارد که همت و توانایی آدم چقدر 

باشد.
اصللاً امللکان نللدارد کلله شللما اهللل آن مللرام و 
مکتبللی که مورد رضای خداسللت باشللی و در خانه 
آرام بنشللینی و دنبال دگرسللازی نباشی. اگر دنبال 
رضایت خدا باشی، باید خودت را به آب وآتش بزنی 
بللرای اینکه دنیای اطرافللت را با اعما خوبت به رنگ 

خود دربیاوری.
به طللور طبیعی هللم اگر شللما اعمللال و رفتارت 
خوب باشد، اطرافیانت خوب می شوند و خوبی ها 
نفللوذ می کننللد؛ بنابراین دگرسللازی به طور طبیعی 
اتفللاق خواهد افتاد، البته شللما هم باید کوشللش 

بکنید.
ایللن امکان ندارد کسللی به دینی کلله خدا به آن 
راضللی اسللت رسللیده باشللد و اطرافیللان و جامعه  
خللودش را رها کنللد به حال خودشللان؛ او تا حدی 
که جان در بدن دارد، برای آن ها کوشللش می کند، 
بی قرار می کوشللد و از سللر و جان مایلله می گذارد. 
راحت طلبللی نمی کنللد و دائللم بلله فکر مللردم دیگر 
اسللت کلله آن ها را هم از فقللر، نادانی، گناه و سللتم 

نجات بدهد.
رهبللر انقاب می فرماینللد: »این آرامش روانیِ 
ناشللی از انتظار فللرج، این اطمینان نفسللی را که 
انسللان دارد کلله نفللس او و دل او تاطللم ندارد، 

می شللود افزایش داد؛ به وسللیله  دعا، به وسللیله  
اسللتغاثه، به وسللیله  مناجللات بللا پللروردگار... یللا 
راز و نیللاز کردن با ائملله  هدیٰ )علیهم السللام(.« 
چگونلله می توانیللم زندگللی خود را مللورد رضایت 
امللام زمللان قللرار دهیم و بللا ایشللان بهتللر ارتباط 

کنیم؟ برقرار 
 

َّ
خداونللد متعال در قللرآن می فرمایللد نَدْعُوا کُل
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همللان راهللی اسللت که امامتان رفته اسللت. شللما 
پشت سر او که بروید، تازه امام را یافته ای.

هُمْ لاحِقٌ. در دعای روزهای ماه شعبان 
َ
وَالاّزِمُ ل

آمللده کسللی که بلله شللما چسللبیده باشللد، به آن 
سللعادت و هللدف اعلللی می رسللد؛ اگللر امامللش را 
یافتلله باشللد، هملله  خوبی هللا را یافته اسللت. یکی 
از آن خوبی هللا، نشللرش بللوده کلله فللرد برای نشللر 
و  آزاد  زندگللی اش  و  می کوشللد  شللبانه روز  آن هللا 
بی مسللئولیت نمی گللذرد. دقیق، طبللق قاعده و با 
عشللق و عاقه بللرای اطرافیانش می کوشللد. اصاً 
امللکان ندارد روزی بگللذرد و غصه  دیگران را نخورد 
و بللرای درسللتی زندگللی آن هللا و رفتللار و اعمللال و 

افکارشان نکوشد.
اسللتاد مللا می فرمود شللیعه مثل کسللی اسللت 
کلله آتللش در دسللت گرفتلله؛ چنیللن کسللی چگونه 
دنبللال آب اسللت؟ شللیعه آن گونه بوده، کسللی که 
امامش را یافتلله، به گونه ای تغییر می کند که همه 

زندگی اش کوشش برای اصاح دیگران می شود.
بــرای  علمــا  و  بــزرگان  توصیــه  مهم تریــن     
ارتبــاط و توســل بــه امــام زمــان عجــل الله  تعالــی  

فرجه الشریف چیست؟
بزرگان و علمای گذشته می گفتند که امام زمان 
عجل الله  تعالی  فرجه الشریف در تمام شبانه روز به 
فکر شللما اسللت. اگر ما روزی مورد فراموشی امام 
زمانمللان قرار بگیریللم، دیگر اصاً وجللود نخواهیم 
داشللت؛ ایشللان همیشلله بلله فکللر مللا اسللت. آن 
بزرگواران می گفتند که دسللت کللم 10 دقیقه در روز 
شللما هللم به یاد ایشللان باشللید. دعاهللا و راه های 
خوبی را به ما گفته اند؛ برای مثال زیارت آل یاسین 
بسللیار خوب است. برای برآورده شدن حاجات این 

زیارت را بخوانید و به آن عمل کنید.
کلله در قنوت هللای  همچنیللن بهتریللن دعایللی 
نمازتان می توانید بخوانید، صلوات اسللت که البته 
اگللر عجللل فرجهم هللم به دنبالش داشللته باشللد، 
خیلللی قیمتللش بیشللتر می شللود. ایللن یللک دعای 
به ظاهللر کوچللک بوده که حتماً مسللتجاب اسللت. 
اگر در قنوتتان یک صلوات بفرسللتید، این مقدار از 
نماز شللما حتماً مورد قبول خواهد بود و اگر تمام 
قنللوت شللما صلوات با عجللل فرجهم باشللد، تمام 

قنوت قبول است.
هرچلله شللما از ایشللان در رکوع هللا، سللجودها 
و قنوت هللا بیشللتر یللاد کنیللد و بللرای فللرج صلوات 
بفرسللتید و نیتتللان این باشللد، بیشللتر قیمت پیدا 
می کنیللد. از ایللن کار شللما خللدا، امللام زمانتللان و 
پیغمبللر هللم راضی اسللت؛ خیلللی آن بزرگللواران به 
ایللن دعللا برای فللرج عاقه منللد هسللتند. این مهم 
بهترین نتایج را برای شللخص شللما به بللار می آورد، 

ان شاءالله.


