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 2539 شـــماره  ســـیزدهم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه‌اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علیعلیه‌السلام  امام 

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  943  4904 )ایلام(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 

زدودن زنگار دل در ماه رمضان با تلاوت قرآن
ســپهرغرب، گــروه اندیشــه - عطیــه صفی‌‌زاده: 
مدیــر مرکز تخصصــی امام باقــر )ع( حــوزه علمیه 
همدان ضمن اشــاره به اهمیت تــاوت قرآن کریم 
در مــاه مبــارک رمضان، گفت: پیامبــر اکرم )ص( در 
ایــن خصــوص می‌فرمایند قرآن کریم ســبب زودن 

زنگار دل و باعث صفای باطن می‌شود.
رمضــان نــام نهمین‌ماه ســال قمری اســت. در 
این‌ماه، روزه بر مســلمانان واجب شده‌اســت. ماه 
رمضان در دین اسلام ماهی مبارک است. در قرآن، 
از این‌ماه به‌عنوان ماهی که در آن قرآن نازل شده، 
یاد شــده است. با توجه به آیه 185 سوره بقره که 
نزول قــرآن را در ماه رمضان می‌داند و ســوره قدر 
که نزول قرآن را در شــب قدر می‌داند، مســلمانان 

معتقدند که شب قدر در این‌ ماه واقع است.
مــاه مبــارک رمضــان در بیــن مســلمانان دارای 
احترام و جایگاه ویژه‌ای اســت. فضایل زیادی برای 
این ماه ذکر شده، اما مهم‌ترین آن‌ها این است که 
کتاب قرآن کریم در این ماه نازل شده؛ امام صادق 
)ع( می‌فرماینــد کل قــرآن کریم در مــاه رمضان به 
بیت‌المعمور نازل شــد، ســپس در مدت 20 ســال 
بــر پیامبــر اکــرم )ص( نــازل شــده؛ رمضــان ماهی 
اســت که قــرآن برای هدایــت انســان‌ها در آن نازل 
شــده اســت و از این بابت برترین ماه‌ها محسوب 
می‌شــود. توفیق روزه گرفتــن از دیگر فضیلت‌های 
مــاه مبــارک رمضان اســت که انســان بــا روزه‌داری 
می‌توانــد تقوا، پرهیزکاری و اخلاص خود را تقویت 
کنــد و مانــع عذاب‌هــای دنیــوی و اخــروی شــود. 

روزه گرفتــن باعــث آرامــش روح و جســم انســان 
شــده و از نفوذ شــیطان به وجــود آدمی ممانعت 
می‌کند. مساوات بین غنی و فقیر و احیای فضایل 
اخلاقــی، از دیگر دســتاوردها و ثمرات روزه‌داری در 
مــاه مبارک رمضان اســت. وجود شــب قدر در ماه 
مبارک رمضان، از دیگر فضیلت‌های این ماه اســت؛ 
امام صادق )ع( می‌فرماید تقدیر مقدرات در شــب 
نوزدهم، تحکیم آن در شــب بیست‌ویکم و امضای 
آن در شــب بیست‌وســوم اســت. همچنیــن امــام 
محمــد باقر )ع( می‌فرمایند هر چیزی بهاری دارد و 
بهــار قرآن، ماه رمضان بوده؛ ازاین‌رو به ماه مبارک 

رمضان، بهار قرآن گفته می‌شود.
مــاه مبــارک رمضــان فرصت مناســبی اســت تا 
بــه تــاوت قــرآن کریــم بپردازیــم، بــه معانــی آیات 
توجــه داشــته باشــیم و دربــاره آن‌هــا تفکــر کنیم. 
انــس بــا قــرآن به‌جــز ثــواب معنــوی، روی زندگــی 
فــردی و اجتماعــی ما نیــز تأثیــر گذاشــته و برکات 
زیــادی برایمان خواهــد آورد. وقتــی در ماه مبارک 
رمضــان قرآن را تلاوت می‌کنیم، اثرگذاری بیشــتری 
دارد؛ وقتــی انســان به آیات قرآن چشــم می‌دوزد، 
باعــث می‌شــود نــور بــه قلــب و روحــش راه یابد. 
بســیار توصیه شــده اســت که در کنار تــاوت آیات 
قــرآن، معانی آن‌ها را نیز بخوانیــم و درباره معانی 
تفکــر و تدبر کنیــم، اما اینکــه چطور با قــرآن انس 
بگیریم، می‌تواند راهکارهایی داشــته باشد؛ روزانه 
مدت‌زمان مشــخصی را به قرائــت قرآن اختصاص 
دهیــم، ترجمــه آیــات را بخوانیــم، بــه مفاهیــم آن 

فکر کنیم، در جلســات قرآن شــرکت کنیم و تفاسیر 
آیات را بخوانیم و ســعی کنیــم مفاهیم قرآنی را در 
زندگی مورد اســتفاده قرار دهیــم و زندگی خود را 
به‌عبارتــی قرآنی کنیــم و وقتی معــارف قرآنی وارد 
زندگی ما شــود، به زندگی مــا معنا می‌دهد، یأس 
و افسردگی را از بین می‌برد، حقیقت را آشکار کرده 
و ما را نورانــی می‌کند و باعث پویایی و زنده بودن 

روح انسان می‌شود.
در همیــن راســتا با یکی از کارشناســان مذهبی 
و مدیر مرکــز تخصصی امام باقــر )ع( حوزه علمیه 
همدان به گفت‌وگو نشســته‌ایم که نتیجه را باهم 

می‌خوانیم:
حجت‌الاسلام‌والمســلمین اصغر قاضی‌خانی با 
بیــان اینکه قرآن کریم با توجه به جایگاه والایی که 
در بین همه ادیان به‌ویژه دین مبین اسلام داشته 
و ثقــل اکبــر را از یــادگاران نبی مکرم اســام دارد از 
اهمیــت ویژه‌ای برخوردار اســت، عنــوان کرد: لازم 
اســت افراد برای بهره‌منــدی از برکات قرآن کریم به 

آن توجه کنند و درواقع با قرآن انس بگیرند.
وی بــا بیــان اینکــه هــر مقــدار معرفت‌ خــود را 
بــه کتــاب الهی افزایــش دهیم بیشــتر می‌توانیم از 
برکات آن بهره‌مند شــویم، اذعان کرد: قرآن کتابی 
جامــع و دربرگیرنــده همــه قوانیــن، حکمت‌هــا و 
موعظه‌هایــی بــوده که بــرای هدایت انســان لازم 

است.
مدیر مرکــز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همدان ضمن اشــاره به اهمیت تــاوت قرآن کریم 

در مــاه مبــارک رمضــان، اضافــه کــرد: پیامبــر اکرم 
)ص( در ایــن خصــوص می‌فرمایند که قــرآن کریم 

سبب زدودن زنگار دل و صفای باطن می‌شود.
حجت‌الاسلام‌والمســلمین قاضی‌خانــی با بیان 
اینکــه در تمام ماه‌های‌ ســال به‌ویژه در ماه مبارک 
رمضــان بر انس با قــرآن، جزءخوانــی و تلاوت این 
کتاب آســمانی تأکید شده اســت، خاطرنشان کرد: 
ماه رمضان‏ پیوند محکمى با قرآن دارد و به همین 
جهــت بایــد در این ماه بــه قرآن هدیــه الهى توجه 

خاص شود.
مدیر مرکــز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همــدان گفت: پیوند ماه رمضــان با قرآن تصادفى 
نیســت، چراکــه رمضان مــاه تربیت )روزه( اســت و 
تربیت بدون تعلیم نمی‏‌شود و قرآن تعلیم‌دهنده 
اســت؛ چون قرآن در این ماه نازل شده است، ماه 

رمضان می‌بایست بهار تلاوت‏ قرآن باشد.
وی بــا بیــان اینکــه توصیــه می‌شــود افــراد در 
مــاه مبارک رمضان همــراه با تلاوت قــرآن کریم به 
تفســیر و مفاهیــم ایــن کتاب آســمانی هــم توجه 
کنند، یادآور شــد: در ماه مبارک رمضان می‌توانیم 
فرصت را مغتنم بشــماریم و به کودکان و نوجوان 

در جهت حفظ قرآن کریم کمک کنیم.
مدیــر مرکــز تخصصــی امــام باقــر )ع( حمــوزه 
علمیــه همــدان با بیــان اینکه توصیه می‌شــود در 
حــد چند ســوره و آیه هم که شــده در ماه رمضان 
کــودکان و نوجوانــان را بــا قرآن آشــنا کنیم، گفت: 
در بیــان اهمیت تلاوت قرآن همین بس که بدانیم 

مســلمانان هرچه دارند از قرآن است و بهترین راه 
بــراى تحصیــل روحانیــت قلب، صفــاى دل و به یاد 

خدا بودن، تلاوت و تدبر در آیات قرآن است.
ضمن  قاضی‌خانــی  حجت‌الاسلام‌والمســلمین 
تأکید بر تفکر و تدبر در آیات قرآن کریم، اضافه کرد: 
درواقع تفکر، تدبر و اندیشه پیوسته جزء مطالبات 

قرآن کریم است.
وی بــا بیــان اینکــه اگــر فــردی می‌خواهــد بــه 
ایــن کتــاب آســمانی خدمت کنــد باید همــواره در 
خصــوص آیــات آن تفکــر و تدبر کنــد، تصریح کرد: 
نباشــد و  تاریــک  روایــت م‌‏ىفرمایــد خانه‌هایتــان 
قــرآن تلاوت کنید و گوش اهل خانه را تلاوت قرآن 
بنوازد تا کم‌کم معناى آن را بفهمند و اندیشه کنند 

و نباید قرآن فقط مخصوص جاى خاصی باشد.
مدیر مرکــز تخصصی امام باقر )ع( حوزه علمیه 
همــدان با بیــان اینکه یکــی از ثمرات تــاوت قرآن 
کریــم رســیدن به تقــوای الهی اســت، خاطرنشــان 
کرد: رســیدن به ملکه تقــوا هدف نهایی قرآن کریم 
اســت کــه بــا تدبر و تفکــر در آیــات این کتــاب الهی 

به‌دست می‌آید.
حجت‌الاسلام‌والمســلمین قاضی‌خانــی با بیان 
اینکــه حفــظ تقــوا توســط فــرد و جامعــه یکــی از 
اهداف تلاوت قرآن و انس با آن اســت، مطرح کرد: 
خانــواده‌ای که به آموزه‌هــای قرآنی عمل می‌کند، 
ســبب اعتلای رفتاری، معنوی، منش اعضا، تربیت 

صحیح فرزندان و غیره می‌شود.

نگاهی به راهکارهای رسیدن به رضایت امام زمان )عج(؛

خودسازی و دگرسازی، راه ایجاد جامعه مهدوی
ســپهرغرب، گــروه اندیشــه: »ما کــه انتظار فرج 
داریــم، انتظــار ظهــور حضــرت بقیــه‌الله )ارواحنــا 
فــداه( را داریــم، باید در ایــن راه تــاش کنیم. باید 
تــاش کنیــم در راه ایجــاد جامعه‌ی مهــدوی؛ هم 
خودســازی کنیــم، هــم بــه قــدر توانمــان، بــه قدر 
محیــط  بتوانیــم  و  کنیــم  دگرســازی  امکانمــان، 
پیرامونــی خــود را بــه هــر انــدازه‌ای که در وســع و 
قــدرت ما اســت، به جامعــه‌ مهدوی نزدیــک کنیم 
کــه جامعه‌ مهدوی، جامعه‌ قســط اســت، جامعه‌ 
معنویــت اســت، جامعــه‌ معرفــت اســت، جامعه‌ 
برادری و اخوت اســت، جامعه‌ علم اســت، جامعه‌ 
عــزت اســت.« 21/01/1399 ایــن جملات بخشــی 
از ســخنان حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای اســت کــه 
به‌مناســبت میــاد حضــرت ولــی‌ عصــر عجــل‌الله‌ 

تعالی‌ فرحه‌الشریف بیان شده است.
فــرا  به‌مناســبت   KHAMENEI.IR رســانه 
رســیدن ولادت حضرت ولی‌ عصــر عجل‌الله‌ تعالی 
فرجه‌الشــریف و عید نیمه‌ شــعبان در گفت‌وگویی 
با آیت‌الله محمدعلی جاودان، اســتاد اخلاق حوزه 
علمیه، به بررسی شرایط جامعه مهدوی و وظایف 

منتظران پرداخته است:
   یکــی از توصیه‌های رهبر انقــاب برای ایجاد 
جامعه مهدوی این اســت که علاوه‌بر خودســازی، 
به دگرســازی و اثرگــذاری بر جامعــه پیرامونی‌مان 
هم بپردازیم. منظور از دگرســازی چیست و ما چه 
مقــدار درباره اطرافیان خود وظیفه داریم؟ این کار 
چه آثاری در ایجاد جامعه مهدوی خواهد داشت؟
بســم الله الرحمن الرحیــم. اولًا این دگرســازی، 

هْلِیکُمْ نَارًا )سوره 
َ
نْفُسَکُمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
حرف قرآن است؛ ق

تحریم: آیه6( خود و وابســتگانتان را از آتش جهنم 
نجات بدهید. پس دستور، دستور قرآن است. ثانیاً 
بایــد بدانیم که جهان بر مــدار امام عصر عجل‌الله‌ 
تعالی‌ فرجه‌الشریف می‌چرخد؛ همان‌طور که دین 
بر مدار امام می‌چرخد. انســان در قیامت با امامت 
اســت کــه بــه محشــر می‌آیــد، هیچ‌کــس خودش 
ناسٍ 

ُ
 أ

َّ
نمی‌آیــد، به‌اصطــاح قــرآن یَــوْمَ نَدْعُــوا کُل

بِإِمامِهِمْ )ســوره اســراء:‌ آیه71( قیامت روزی است 
که هر کســی را بــا امامش می‌خوانیم و به محشــر 

می‌آوریم.
ما سرنوشــتمان به سرنوشت اماممان وابسته 
است؛ عقل می‌گوید که تو باید امام خوب انتخاب 
کنــی، امام برحق انتخاب کنی. در آیاتی که روز غدیر 
کُــمْ دِینَکُمْ 

َ
ــتُ ل

ْ
کْمَل

َ
یَــوْمَ أ

ْ
خــم نازل شــد، فرمــود ال

مَ دِینًا 
َ

سْــا ِ
ْ

کُمُ ال
َ
یْکُمْ نِعْمَتِی وَرَضِیتُ ل

َ
تْمَمْــتُ عَل

َ
وَأ

)ســوره مائــده: آیــه3( ایــن اســامی که امــروز به 
امامش رســیده، مورد پســند خدای متعال بوده؛ 
رضایت خدا از چنین اســام، نمــاز و روزه‌ و جهادی 
است؛ اســام بدون امام، مورد رضا و پسند خدای 

تبارک‌ و تعالی نیست.
ظهــور  عصــر  به‌مناســبت  هــم  دیگــر  یک‌بــار 
ذِینَ 

َّ
می‌فرماید که آن روز، روزی است که وَعَدَ الَلُّ ال

هُمْ فِی  یَسْــتَخْلِفَنَّ
َ
الِحَاتِ ل ــوا الصَّ

ُ
آمَنُــوا مِنْکُمْ وَعَمِل

نَنَّ  یُمَکِّ
َ
بْلِهِــمْ وَل

َ
ذِیــنَ مِنْ ق

َّ
فَ ال

َ
رْضِ کَمَا اسْــتَخْل

َ ْ
ال

هُمْ دِینَهُمُ )ســوره نور: آیه55( دینشان را صاحب 
َ
ل

قــدرت اســتقرار در زمیــن قــرار می‌دهــد. یعنی در 
زمــان حضرت ولــی عصر دینــی که بر جهــان غالب 

می‌شــود و حکومــت خواهــد کرد، دینی اســت که 
خــدا از آن راضی خواهد بــود؛ دینی که در آن هیچ 

ظلمی وجود ندارد.
علــی  کــه  امــروز  کــه  فرمــود  اســام  صــدر  در 
علیه‌السلام به‌عنوان جانشین پیامبر معرفی شد، 

دینتان مورد رضای خداوند است.
اســمش  کــه  61 هجــری قمــری دولتــی  ســال 
اســامی بود، بــرای قتل‌ عام خاندان پیامبر لشــکر 
گســیل کرد و ســال بعــد نیز لشــکر بــرای قتل‌ عام 
مردم مدینه فرســتاده اســت، ســال بعد هم برای 
تخریب و ســوزاندن خانه‌ خدا، لشکری می‌فرستد؛ 
بنابراین این دین دیگر مورد رضای خدا نیســت. اگر 
شــما دیــن مورد رضای خــدا را از دســت بدهی، به 
چنین دینی می‌رســی با خلافت یزید، با اســتانداری 
مغیــره و عمروعاص. پلیدتریــن مردمان آن روزگار 

که حاکمان دولت مثلًا اسلامی هستند.
   بــرای اینکــه دینمــان مــورد رضایــت خــدا و 
جامعــه‌ مهدوی باشــد و به انحرافاتــی که در زمان 
بعــد از پیامبر به‌وجود آمد دچار نشــویم، چه باید 

بکنیم؟
بایــد بکوشــیم هرچه بیشــتر بــه نظراتــی که از 
اماممان به ما رســیده اســت، در زندگی شخصی 
و در اجتمــاع، نزدیک‌تر باشــیم تا به آن دین مورد 
پســند نزدیک‌تر شویم. اگر شــما رفتارت، اعمالت، 
اخلاقت، ســخنانت و همه‌چیزت در راه رضای خدا 
باشــد، دینت به فضــل خدا مورد پســند خودش 
قــرار خواهــد گرفــت و ایــن خــوب شــدن اعمــال 
شــما در تمــام جوانــب زندگیتــان نفــوذ خواهــد 

کرد؛ همچنین خانواده شــما مورد پســند اســام 
از  کــه  اســت  دگرســازی  همــان  ایــن  و  می‌شــود 
خانواده شــروع می‌شود و بعد هم به دوستان و 
نزدیکان تســری می‌یابد. گستردگی این دگرسازی 
به این بســتگی دارد که همت و توانایی آدم چقدر 

باشد.
اصــاً امــکان نــدارد کــه شــما اهــل آن مــرام و 
مکتبــی که مورد رضای خداســت باشــی و در خانه 
آرام بنشــینی و دنبال دگرســازی نباشی. اگر دنبال 
رضایت خدا باشی، باید خودت را به آب‌وآتش بزنی 
بــرای اینکه دنیای اطرافــت را با اعما خوبت به رنگ 

خود دربیاوری.
به‌طــور طبیعی هــم اگر شــما اعمــال و رفتارت 
خوب باشد، اطرافیانت خوب می‌شوند و خوبی‌ها 
نفــوذ می‌کننــد؛ بنابراین دگرســازی به‌طور طبیعی 
اتفــاق خواهد افتاد، البته شــما هم باید کوشــش 

بکنید.
ایــن امکان ندارد کســی به دینی کــه خدا به آن 
راضــی اســت رســیده باشــد و اطرافیــان و جامعه‌ 
خــودش را رها کنــد به حال خودشــان؛ او تا حدی 
که جان در بدن دارد، برای آن‌ها کوشــش می‌کند، 
بی‌قرار می‌کوشــد و از ســر و جان مایــه می‌گذارد. 
راحت‌طلبــی نمی‌کنــد و دائــم بــه فکر مــردم دیگر 
اســت کــه آن‌ها را هم از فقــر، نادانی، گناه و ســتم 

نجات بدهد.
رهبــر انقلاب می‌فرماینــد: »این آرامش روانیِ 
ناشــی از انتظار فــرج، این اطمینان نفســی را که 
انســان دارد کــه نفــس او و دل او تلاطــم ندارد، 

می‌شــود افزایش داد؛ به‌وســیله‌ دعا، به‌وســیله‌ 
اســتغاثه، به‌وســیله‌ مناجــات بــا پــروردگار... یــا 
راز و نیــاز کردن با ائمــه‌ هدیٰ )علیهم‌الســام(.« 
چگونــه می‌توانیــم زندگــی خود را مــورد رضایت 
امــام زمــان قــرار دهیم و بــا ایشــان بهتــر ارتباط 

کنیم؟ برقرار 
 

َّ
خداونــد متعال در قــرآن می‌فرمایــد نَدْعُوا کُل

ناسٍ بِإِمامِهِمْ )ســوره اسراء:‌ آیه71( اصلًا راه شما 
ُ
أ

همــان راهــی اســت که امامتان رفته اســت. شــما 
پشت سر او که بروید، تازه امام را یافته‌ای.

هُمْ لاحِقٌ. در دعای روزهای ماه شعبان 
َ
وَاللّازِمُ ل

آمــده کســی که بــه شــما چســبیده باشــد، به آن 
ســعادت و هــدف اعلــی می‌رســد؛ اگــر امامــش را 
یافتــه باشــد، همــه‌ خوبی‌هــا را یافته اســت. یکی 
از آن خوبی‌هــا، نشــرش بــوده کــه فــرد برای نشــر 
و  آزاد  زندگــی‌اش  و  می‌کوشــد  شــبانه‌روز  آن‌هــا 
بی‌مســئولیت نمی‌گــذرد. دقیق، طبــق قاعده و با 
عشــق و علاقه بــرای اطرافیانش می‌کوشــد. اصلًا 
امــکان ندارد روزی بگــذرد و غصه‌ دیگران را نخورد 
و بــرای درســتی زندگــی آن‌هــا و رفتــار و اعمــال و 

افکارشان نکوشد.
اســتاد مــا می‌فرمود شــیعه مثل کســی اســت 
کــه آتــش در دســت گرفتــه؛ چنیــن کســی چگونه 
دنبــال آب اســت؟ شــیعه آن‌گونه بوده، کســی که 
امامش را یافتــه، به‌گونه‌ای تغییر می‌کند که همه 

زندگی‌اش کوشش برای اصلاح دیگران می‌شود.
بــرای  علمــا  و  بــزرگان  توصیــه  مهم‌تریــن     
ارتبــاط و توســل بــه امــام زمــان عجــل‌الله‌ تعالــی‌ 

فرجه‌الشریف چیست؟
بزرگان و علمای گذشته می‌گفتند که امام زمان 
عجل‌الله‌ تعالی‌ فرجه‌الشریف در تمام شبانه‌روز به 
فکر شــما اســت. اگر ما روزی مورد فراموشی امام 
زمانمــان قرار بگیریــم، دیگر اصلًا وجــود نخواهیم 
داشــت؛ ایشــان همیشــه بــه فکــر مــا اســت. آن 
بزرگواران می‌گفتند که دســت کــم 10 دقیقه در روز 
شــما هــم به یاد ایشــان باشــید. دعاهــا و راه‌های 
خوبی را به ما گفته‌اند؛ برای مثال زیارت آل یاسین 
بســیار خوب است. برای برآورده شدن حاجات این 

زیارت را بخوانید و به آن عمل کنید.
کــه در قنوت‌هــای  همچنیــن بهتریــن دعایــی 
نمازتان می‌توانید بخوانید، صلوات اســت که البته 
اگــر عجــل فرجهم هــم به دنبالش داشــته باشــد، 
خیلــی قیمتــش بیشــتر می‌شــود. ایــن یــک دعای 
به‌ظاهــر کوچــک بوده که حتماً مســتجاب اســت. 
اگر در قنوتتان یک صلوات بفرســتید، این مقدار از 
نماز شــما حتماً مورد قبول خواهد بود و اگر تمام 
قنــوت شــما صلوات با عجــل فرجهم باشــد، تمام 

قنوت قبول است.
هرچــه شــما از ایشــان در رکوع‌هــا، ســجودها 
و قنوت‌هــا بیشــتر یــاد کنیــد و بــرای فــرج صلوات 
بفرســتید و نیتتــان این باشــد، بیشــتر قیمت پیدا 
می‌کنیــد. از ایــن کار شــما خــدا، امــام زمانتــان و 
پیغمبــر هــم راضی اســت؛ خیلــی آن بزرگــواران به 
ایــن دعــا برای فــرج علاقه‌منــد هســتند. این مهم 
بهترین نتایج را برای شــخص شــما به‌بــار می‌آورد، 

ان‌شاءالله.


