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خانواده

پژوهشی درباره مفهوم تکانشگری و ارتباط آن با اعتیاد؛

خانواده هایی که راه اعتیاد فرزندانشــان را هموار می کنند
سپهرغرب، گروه اجتماعی: مفهوم تکانشگری 
یعنــی فرد بدون توجه به پیامدهای یک اقدام یا 
انتخــاب و در واقــع بدون تامــل و تفکر، عملی را 
انجــام می دهد که برایش تنهــا لذت های زودگذر 
و پــاداش کوتاه مــدت مهــم اســت. تکانشــگری  
به عنوان یک ویژگی شخصیتی، ارتباط نزدیکی بـا 

سبک های فرزندپروری دارد.
اختلالات ناشی از مـــصرف انواع مـــواد مخدر 
و پیامدهــای آن امروزه یکــی از بالاترین رده های 
چالش هــای  و  اجتماعــی  آســیب های  فهرســت 
بــه  را  جـــهان  ســـراســــر  در  عمومــی  ســــلامت 
خود اختصــاص داده و این مشـــکلات، تهدیدی 
جدی برای  جامعه  به ویژه نســـل جـــوان اســــت. 
گرایش به ســـمت مصـــرف مواد مخدر در نسـل 
جوان، ســــلامت جسمی و روانـــی ایـن  قشر را با 
خطر جدی مواجه ســاخته اســت. تـــلاش  بـــرای 
درک، پیـشــــگیری و درمــان گرایــش بــه مصــرف 
مــواد مخــدر و آســیب هایی که به بار مــی آورد با 
این ســؤال  شــــروع  می شود که چرا افـراد مـواد 

مـصرف  می کنند؟
وجــود  زیــادی   روان شــناختی   متغیرهــای 
را  بـــه  مــواد مـخـــدر  دارنــد کــه رفتـــار گرایــش 
تـحـــت تـــاثیر قرار می دهنـــد. همچنان که اشاره 
شــد، اگــر بخواهیــم از نابــودی  گران مایه ترین و 
باارزش تریــن ســــرمایه جوامــع انســــانی ، یعنی 
چنــگال  از  را  آنــان  و  کنیــم   جـــلوگیری  جـــوانان 
عــوارض  گرایش  به مواد مخدر )از جمله آســـیب 
اجتماعــی، تـــهدید ســــلامت جســـــم و روان در 
جنبـــه  هـــای  اخلاقــی، اجتمـــاعی و اقتصـــــادی 
و...( نـجـات دهـــیم  باید عوامل مـوثر بـر گرایش  
به مــواد مخــدر شـــناخته شـــوند و برنامه ریزی 
دقیقی انجام شـــود. بدون شک گرایش به مواد 
مخدر نـــتیجه یـک  عامل  نیســـت بلکـه عوامـل و 

متغیرهـای بـســـیـاری در آن  دخـالـت  دارنـد.
در یکی از آخرین اظهارنظرهای رســمی درباره 
مســئله اعتیاد در ایــران و بین جوانــان، دبیرکل 
ســتاد مبارزه با موادمخدر با اشــاره به تعداد دو 
میلیــون و 400 هــزار نفر مصرف کننده مســتمر، 
اظهــار کــرد: میانگیــن ســن اعتیــاد در کشــور ما 
24 ســال اســت که در مقایســه با میانگین دنیا، 
شــرایط ایــران بهتر اســت و این نتیجــه اقدامات 

پیشگیرانه است.
بــه گفتــه ســردار اســکندر مؤمنی، براســاس 
نتایــج یــک پژوهش حــدود 30 درصــد جوانان و 
نوجوانــان گرفتــار اعتیاد فکــر نمی کردند با یکی 
دو بــار مصرف معتاد شــوند و حــدود 30 درصد 
دیگــر آنان نیــز در مقابل تعارف همســالان توان 
نــه گفتــن نداشــتند؛ بنابراین با کمــک نهادهای 
فرهنگ ســاز و خانواده هــا؛ جوانــان و نوجوانان 
باید به راحتی بتوانند در مقابل این پیشنهادهای 

مخرب نه بگویند.
ســبک های  »رابطــه  پیونــد،  همیــن  در 
فرزندپــروری و گرایــش بــه مصــرف مــواد مخدر: 
نقش میانجی تکانشگری«]1[ ازجمله پژوهش ها 
در این حوزه است. نویسندگان این مقاله تلاش 
دارند تا ســــبـک  فـرزنـدپروری و تکانشگری و تأثیر 
آن بــر گرایــش جوانــان بــه مــواد مخــدر را مورد 

بررسی قرار دهند.

  سبک فرزندپروری یعنی چه؟
مفهوم ســـبک  فرزندپروری  بیش از 50 ســـال 
اســـت که در حوزه روان شـناسـی رشـد به عنوان 
ابـزار کـــنترلی والدین بر فرزندانشـان به رسـمیت 
شــــناخته شــده اســــت. سـبک  فـــرزندپروری  بـه 
مجموعــه ای از نگرش هــا، رفتارهــا و ابزارهـــایی 
اشـــاره دارد کـه والـدین بـه طور مـداوم در همـه 
زمینـه هـا برای مــدیریـــت رفـتـار فـرزنـدان  خود از 

آن هـا اســـتفـاده می کننـد.
مـــی توان  را  فـــرزندپروری  شــــیوه هــــای 
به عنــوان رفتـارهـــای ویــژه ای کـــه والدیــن برای 
اجتماعی کردن و نحوه معاشـــرت فرزندان خود 

از آن ها اسـتفاده می کنند، تعریف کرد.
بـــه عنوان  بایــد  را  فرزندپــروری  ســــبک های 
مجموعه ای از ســـاختارهای روان شـناختی درک 
کرد که بیانگر راهکارهای اســـتانداردی اسـت که 
والدیــن در روند تربیت کودک از آن ها اســـتفاده 
می کننــد و عمومــا ابعــادی ماننــد طرد شـــدن، 
گرمــای عـــاطفی  و محـافظـــت  بیــش از حـــد را 

شـــامـل مـی شـــونـد.

  کــدام ســبک باعــث گرایش به ســمت 
مواد مخدر می شود؟

از میــان شـــیوه هـــای فرزنـــدپروری، ســـبـــک 
فرزنـــدپروری مقتـدرانـــه )انتظـــارات معقول بـــا 
ایجـــاد مـحـدودیـت هــــای منطقی و ابراز محبـت 
و مشـــارکت فرزنــد در  تصـــمیم گیری ها( بــه طور 
معکــوس قــادر به پیش بینــی تغییــرات آمادگی 
به مصــــرف مواد اســت.  مـحققان به این نتیجه 
رســـیده انـــد کــه روابــط والدیــن بــا جوانــان  که 
مبتنــی بر مهربانی، مشــــاوره، حمایــت و احترام 
متقـــابل بیــن آنهـــا همــراه بــا اقتـــدار و کنتــرل 
متعـــادل اســـــت ، عـــاملی  بســـیـــار قــدرتمنـــد 
جـهـــت حفاظــت فرزنــدان از انحرافــات جـــامعه 
ازجـــمله گرایــش به ســــمت مــواد مخــدر بوده 

اســت.
روابط مبتنی بر کنترل و محدودیت شـــدید و 
عدم رابطه نیکو یا روابط  مبتنی بر ســـهل گیری و 
آزادگــذاری بیش از حد، زمینه گرایش بـــه مـــواد 
مخــدر را افزایــش می دهنــد. بــه عبــارت دیگــر، 
ســـبک های فرزندپــروری مســـتبدانه )انتظــارات 

غیرواقعــی و طاقــت فرســا، اســتفاده  از تنبیه و 
زور و توجه کم به نیازهای عاطفی و ســهل گیرانه 
کـــنترل  در  ضــــعف  و  فرزنــد  از  انتظــار  بــدون 
خواسـته هـــای وی( بــه طــور مســـتقیم قــادر به 
پیش بینــی تغییــرات آمادگــی بــه  مصــــرف  مواد 
هســــتند این نـتایج نشــــانگر اهمیـت الگوهـایی 
اســـــت کـه والـدین جهـت تربیـــت فرزنـدان خود 

اتـخـاذ مـی کننـد.
اگــر پیشــــگیری از طریــق خانــواده  باعــث  بــه 
تعویــق افتــادن نخســتین مصــــرف ســــیگار یــا 
هــر مـــاده  دیـــگری باشــــد، یــا بــه عبــارت دیگــر 
خانواده هــا فرزندانشــــان را بــدون تجربــه مواد 
بــه ١٨ ســــــالگی بـرســـاننـــد، شــــــانس ایجـــاد 
مشـــــکلات  جـــدی  گرایــش  بــه مــواد مخـــدر در 

سال های  بعدی  زندگی کاهش می یابد.
الگوهـــای رفتـــاری والدیــن می تواننـــد نقش  
مهمی  در گرایش جوانان به مواد مخدر داشــته 
باشــــند زیــرا ســــبک رفتــاری مناســــب والدیــن  
عامل  محافظتی  قـدرتمنـــدی اســـــت. والدین با 
اســـتفـــاده از این عـامـــل می تواننـــد با بـرآورده 
ســــــاختن نیـازهـــای اسـاســـی ، برقراری  فضـــای  
امن در خانواده، ارائه مشـاوره، قانونمندی های 
مناســـب و نظارت بر زندگی فرزندان خود، آن ها 
رفتارهــای مشـــــکل ســـــاز در  از  از بســـــیاری  را 
جامعه و از جمله گرایش به ســـمـت  مواد مخدر 

محافظت کنند.
اگــر والدیــن در ابزارهــای کنترلی خــود از ابزار 
محبت  و مشـارکت  اسـتفاده کنند، قطعا آمادگی 
به مصـــرف مواد در فرزندان آنها کاهش  می یابد 
چــرا که ایـــن دســــته از والدین با فرزندان خـــود 
رابـــطه خوبــی برقرار کــرده  و به  عقایــد و نظرات 
آن ها احترام می گـــذارند و رفتـارهـــای فرزندان را 
به صـــــورت متعـادل و آگـاهـانه  پیگیری  می کنند. 
این دسـته از والدین می توانند میزان گرایش به 

مواد مخدر را در فرزندانشـان کاهش دهند.

آنچنــان کــه اشــاره شــد، رفـــتارهای حاکــی از 
کنترل شـــدید یا آزادگذاری شـدید، زمینه گرایش 
بــه  ســـمت  مــواد مخــدر را افزایــش می دهنــد. 
والدینــی  هســــتند کــه در ابــراز محبــت خــود به  
فرزندانشـــان  بــدون توجه بــه ســـن و انتظارات 
آنهـــا زیـــاده روی می کنند و تـــلاش چندانی برای  
شـکل دهی شـــیوه رفتاری آنها انجام  نمی دهند. 
روش  ایــن  دســـته  از والدین، مســــئولیت گریزی 
و اجــازه بـــرای  انجــام  هــر کاری به فرزندانشــــان 
اســــت، بنابراین این کودکان در آینده نزدیک بـه  
فـــردی  بـــی هدف و بی مســــئولیت تبدیل شــده 
رو فاقــد  پیــش  بــا ســــختی های  و در مواجهــه  
مهارت هــای لازم بــرای مقابلــه  بــا آن هســـتند. 
بنابراین، برای فـرار  از مـسـئولیت ها و عدم کنترل 

آن به ســمت  مواد مخدر کشــیده می شــوند.
کمبود محبت  نـیز عـــامل اصـــلی  انحراف  فرد 
دانســته شــده اســــت. فرزندان این خانواده هـا 
احســـاس تنهایی ، ناتوانی  و بی ارزشـــی می کنند 
و در نتیجــه بــه دنبــال  تایید محبــت و حمایت  از 
افرادی  بـــه غیر از خانواده  هسـتند و دســت نـیاز 
به ســــمت دیگران دراز می کنند. در اینجا اســــت 
کــه دیگــران ازجمله دوســــتان  نابــاب  می توانند 
عامل اصـلی روی آوردن فرد به  سـمت  انحرافات  
مــواد  بــه  ســـمت  گرایــش   از جملــه  اجتماعــی  
مخـــدر باشـــنـــد. بنـــابراین، دقـــت در انتخـــاب 
ســـبـک هــای فرزندپروری می تواند آینده جوانان  

را رقم  بزند.
*تکانشگری چیست و چه زمانی بروز می کند؟

در ارتبــاط بــا موضــوع بحــث باید بــه مفهوم 
تکانشــگری اشــاره کــرد. تعریــف تکانشــــگری به 
طــور قـابـــل توجهــی  متنوع  اســـــت و مفـــاهیم 
متنوعی از جملـــه بی توجهی بــه عـواقـب عمـل، 
بی صـبری یا ناتوانی در حذف رفتارهای نامناسـب  
می شـــود.  شـــامل  را  شـــناختی   تکانشـــگری   و 
تکـانشـــگری مجموعـــه ای از صـــفـــات ناهمگن  
یـــا الگوهـای  رفتاری از جمله عدم توانایی در نظر 
گرفتــن پیامدهــای آینده رفتار فعلی را تـــوصیف  
مـی کند. تکانشـگری صــفتی اســت که فرد دارای 
آن اهــل ریســـــک کــردن و عمـــل  کــردن  بــدون 

تـامـل کـافی اســـت.
ســمت   بــه   را  او  فــرد  در  تکانشــگری  وجــود 
واکنش هــای بــدون برنامه و فـــوری بـــه عوامل 
محــرک درونی یــا بیرونــی، بدون حسـاســـیت به  
نتایــج  منفی ایــن واکنش هــا به خود یــا دیگران 
می کشـــاند. تکانشـــگری مجموعــه وســـیعی از 
آنهـــا  رفتارهایــی را شـــامل مـی شـــود کـــه روی 
اصـــولاً  تفکری  انجام نشـــده و بـــرای نـیل بـه یک 
پاداش یا لذت زودگـــذر بروز می کننـــد و خطرات  
و پیـامـدهـای  قـابـــل توجهی را بـه دنبـال دارنـد. 
تکانشـــگری زمانی ظهور پیــدا می کند که تنظیم  

بـهنجار رفـتار بـه طور مناسـب انجام نشـود.

  اثــر تکانشـــگری  بــر گرایــش جوانان به 
سـمت مواد مخدر

در ارتـــباط بــا تکانشــــگری و گرایــش به مواد 
تکانشــــگری  کــه میــان  مخــدر می تــوان گفــت 
رابطــه  مـــعناداری  بـــه مــواد مخــدر  و گرایــش 
وجــود دارد، بــه ایــن صــــورت که  هرچه صــــفت 
تکانشـــگری در فرد بیشـتر باشـــد، میزان گرایش 
به مواد مخدر بیشــتر خواهد بود. به تعبیر دیگر 
تکانشـــگری به عـــنوان یـــک  عامل  مهم در نتایج 
مختلف مصـــرف مواد در نظر گرفته می شــــود و 
می تواند عامل  مهمی در گرایش به مواد مـخدر 

بـاشـد.
فرد دارای صــــفت تکانشــــگری، اهل ریســــک 
کردن بـــدون توجـه بـه پیـامـدهـــای آن اســـت و 
در واقع بــــدون تــامـــل و تـــفکر، عملی را انجـام 
می دهــد و تنهــا به لــذات زودگـــذر و دســــتیابی  
به پــاداش کوتاه مــدت فکر می کنـــد بنـــابراین، 
مشـــــخص اســـــت کـــه چنین فردی کـــه گرفتـار 
تکانشـــگری اســـت، مســـتعد گرایش بـه ســمت 
مـواد مخدر اسـت زیرا به پیامدهای کوتاه مدت  
مصـــرف  مواد کـه  همان لذات زودگذر اسـت فکر 
می کند و به عواقب ناشـی از آن که بسـیار وخیم 
و طاقت فرســــا اســــت  فکر نمی کند و راحت تـر از 
بـــقیه مـســــتعد گرایش به ســــمت مــواد مخدر 

است.
تکانشــگری  به عنوان یک ویژگی شــخصــیتی، 
ارتباط نزدیکی بـا ســـبک هـــای فرزندپروری دارد. 
از نگاه متخصـصـــان و روان شـناسـان عاملی که  
می تواند مـــنجر بـه مـشـــکلات و نابهنجاری های 
فرزنــدان  مثــل  تکانشـــی  بودن شـــــود، همـــان  
روابــط  خـــانوادگی و روش فرزندپــروری والدیــن  

اســـت.
شـواهد، میزان بالایی از تـکانشـگری در مـیان 
جوانانی را گزارش کرده انـــد کـــه اجبـــار والـــدین 
را تجربـــه کرده انـــد، والدیـنی کــــه الگوی رفتـاری 
کنتــرل شـــدیـــد یـــا آزادگـــذاری شـــدیـــد دارند، 
می تواننـــد زمینـــه را بــرای عـــدم پیشـــرفـــت در 
کنترل تـکـانشـــــگری در فـرزنـــدان فراهم کننـــد. 
بنـــابراین عـــلاوه بـر تـوجـــه بـه تـــأثیر مســـتقیم 
ســـبـک هـــای فرزندپــروری بر گرایش به ســـمـــت 
مواد مخـدر، بایـد عـامـل تـکـانشـــگری نـیز جهت 

طراحی مداخلات، مورد توجه قرار گیرد.
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سپهرغرب در بررسی ریشه یابی رواج رفتار های سخیف نوجوانان در جامعه؛

زندان گل به خودی خانواده ها با غفلت از فر
آینده تباه و سیاه در انتظار برخی نوجوانان

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی  زاده: 
یک جامعه شــناس با بیان اینکــه آموزش وپرورش 
و ســایر نهاد هامی تواننــد تأثیــر بســزایی در کنترل 
و تربیــت فرزنــدان داشــته باشــند؛ گفــت: نقــش 
خانــواده به ویــژه مــادر در ایــن امر بســیار پررنگ تر 
اســت امــا برخــی به دلایــل واهــی ازجملــه کمبود 
وقــت، درک نکــردن نوجوانــان و غیــره فرزنــد خود 
را در خیابان هــا رهــا می کننــد کــه به مثابــه گل به 

خودی خانواده ها است.
چنــدی پیش بــرای خریــد به میــدان دانشــگاه 
)جهــاد( رفتــم و چند لحظــه ای برای دیــدن ظروف 
ویترین یکی از مغازه های پاســاژ زاگرس ایســتادم، 
اما بیشــتر از ویترین این مغازه رفتار های ســخیف 
برخــی از نوجوانــان توجه من را بــه خودش جلب 
کــرد. اصــلًا بــاورم نمی شــد که یــک دختر 11  ســاله 
سیگار دست بگیرد و به حرف های نامربوط پسران 

با لبخند پاسخ دهد.
در همیــن حین گروه دیگری از دختران نوجوان 
که لباس های مد این روزها )لباس لش و گشاد( به 
تن داشــتند و سیگار در دست، به کَل کَل با پسران 
پرداختنــد؛ یکــی از دخترهــا خطاب به دوســتانش 
گفــت: نظرتــون چیــه امشــب هــم  خانواده هــا را 
بپچونیــم و بریم دور دور؟ دیگــری گفت: پایه ام اما 
ماشــین نداریم! دخترک خندید و گفت: کاری ندارد 
کــه ایــن همــه پســر جــوان و ماشین ســوار! دختر 
دیگر که اســمش مهســا بود گفــت: موافقم، پس 
امشب همچون شب های گذشــته به پدر و مادرم 

می گویم که کلاس دارم!
معضــل دیگری که در بیشــتر خیابان های شــهر 
دیــده می شــود ناســزاگویی نوجوانان بــه یکدیگر 
اســت، ظاهــراً ایــن نســل عجیــب ناســزاگویی بــه 
یکدیگــر را نوعی کلاس اجتماعــی و محبوبیت نزد 
دیگــران می دانند. به یاد دارم یک دختر نوجوان با 
دوســت جنس مخالــف خود در پارک قرار داشــت، 
به دلیل آنکه فرد دیر رســیده بود با خنده شروع به 
فحاشــی به او کرد و پســرک به جای ناراحت شدن، 

خنده کنان جواب فحاشی او را می داد!
بســیاری از نوجوانــان عقیــده دارند که ســیگار، 
قلیــان، دور دور  کردن هــای شــبانه و غیــره نمــاد 
روشــنفکری و آزادی اســت امــا نمی داننــد کــه چه 
آینــده ای مبهــم و خطرناکــی در انتظارشــان قــرار 
دارد. آینــده ای کــه امــروز بــه دســت خــود در حال 
ویران کردن آن هســتند؛ آینده ای که اهمال کاری و 

بی برنامه بودن خانواده ها، نظام آموزش وپرورش، 
جامعــه، دولــت، فــروش آزاد دخانیــات بــه تمــام 
گروه های ســنی نقش مهم و بســزایی بــر آن دارد؛ 
نتایج پژوهش ها نشــان می دهد که ســیگار دروازه 
ورود بــه مواد مخدر و معتاد شــدن اســت، اعتیاد 
به مواد مخدر و دخانیات آسیب های روحی، روانی 

و جسمانی زیادی بر فرد می گذارد.
از رفتــار و گفتار نوجوانان تعجب کردم و هزاران 
ســؤال مثل  اینکه چطــور خانواده اجــازه می دهد 
ایــن نوجوانــان بــه هــر بهانه ای تــا هر ســاعتی که 
دوســت دارند در خیابان بماننــد؟ چطور به راحتی 
و بدون هیچ دغدغه و ترســی ســیگار می کشــند؟ 
چطــور بــه یک پســر غریبــه اعتمــاد می کننــد و به 
قول خودشــان بــا او بــه دور دور می رونــد؟ ذهنم 
را به خود مشــغول کــرد. در همین راســتا تصمیم 
گرفتم که با یک جامعه شــناس در خصوص تحلیل 
و آسیب شناســی شــرایط جامعه، پیامد های رواج 
چنیــن رفتارهایــی و همچنیــن وظیفــه خانــواده و 
جامعــه برای کنترل اوضاع بــه گفت وگو بپردازم که 

نتیجه را باهم می خوانیم:
امان الله قرائی مقدم با ابراز اینکه سنت شــکنی 
و هنجارشکنی در نسل جدید بیشتر از سایرین رخ 
می دهد، عنــوان کرد: یکی از مهم ترین ویژگی های 

این نسل عدم سلطه پذیری از دیگران است.
وی بــا بیــان اینکــه بیگانگــی بــا فرهنــگ ملی از 
ابــراز کــرد: موضــوع  آغــاز می شــود؛  کودکســتان 
سنت شــکنی از ابتــدای تاریــخ وجــود داشــته؛ اما 
امــروزه ایــن رونــد بســیار ســرعت گرفته که ســبب 

نگرانی و آسیب های بی شماری شده است.
این جامعه شناس با بیان اینکه تعریف ارزش ها 
و هنجارها متفاوت شــده، عنوان کرد: در گذشــته 
افــراد تحت  تأثیر والدیــن و  مربیان خود ارزش ها و 
هنجار هــا را تعیین می کردند؛ اما نســل جدید این 
دو مؤلفــه را از طریــق فضــای مجــازی و دوســتان 

خود دریافت می کنند.
قرائی مقــدم با بیان اینکه انتقال ارزش و هنجار 
به نسل جدید به شدت دچار مشکل شده، عنوان 
کرد: در واقع این افراد منابع ارزشی و هنجارشکنی 

متفاوتی نسبت به گذشته دارند.
وی ابــراز کــرد: بــه دلیــل اینکــه بیــن والدیــن و 
فرزندان فاصله بســیاری وجــود دارد، حرف یکدیگر 
را متوجــه نمی شــوند، نوع پوشــش، حــرف زدن و 
خواســته های آن هــا بســیار متفــاوت اســت و این 

حجم از شکاف میان نسلی نگران کننده است.
ایــن پژوهشــگر اجتماعی ضمن اشــاره بــه تأثیر 
دوران  ســخیف  رفتارهــای  رواج  در  همســالان 
نوجوانــی، اظهــار کــرد: نوجوانی دورانی اســت که 
هیجانات بــر عقل و منطق غلبه می کند، به همین 
دلیــل آن هــا از افــرادی که بیشــتر دنبال ریســک و 

هیجان هستند پیروی می کنند.
قرائی مقــدم با بیــان اینکــه در جامعــه امروزی 
افــراد معانــد نظام به دیــن و مذهــب حمله کرده 
گفــت:  هســتند،  آن هــا  بــردن  بیــن   از  درصــدد  و 
رفتارهایــی ماننــد عمامه پرانــی نوجوانان، کشــف 
و  سیســتان  امام جمعــه  تــرور  دختــران،  حجــاب 

بلوچستان و غیره مصداق این نوع رفتار ها است.
وی بــا بیان اینکه کشــور های پیشــرفته همانند 
آمریکا اجازه نمی دهند که به دین و اعتقاداتشــان 
حملــه شــود؛ اما در ایــران به دلیــل ناآگاهی برخی 
افراد این اتفاق رخ داده، تصریح کرد: به طور مثال 
در فیلم های آمریکایی شــاهد دعــا خواندن قبل از 
غذا خوردن توسط همه اعضای خانواده هستیم؛ 
امــا آیــا ایــن موضــوع در فیلم هــای ما بــه نمایش 

گذاشته می شود؟
این جامعه شــناس با بیان اینکه متأســفانه در 
حــال حاضــر جامعه ما به دو قطب ســنت گرایان و 
مدرنیته تقســیم شــده، عنوان کرد: در حال حاضر 
بــا افرادی در جامعه در ارتباط هســتیم که نســبت 
به بســیاری از مســائل دولتی نقــد دارند، گروهی از 
ایــن افراد معتقد به اصلاح گــری در جامعه بوده و  
هستند و می گویند در برخی از حوزه های حکومتی 
و دولتی نیاز به اصلاح و تغییر داریم. این دوقطبی 
شدن باعث شده که نوجوان رفتار هیجانی از خود 

نشان دهد و نداند که از زندگی چه می خواهد.
آمــار  بالابــودن  اینکــه  بیــان  بــا  قرائی مقــدم 
خشونت های اجتماعی و خانوادگی، بیکاری، تورم، 
نبــود امکانات و تجهیزات تفریحی و اوقات فراغت، 
افزایــش میــزان افســردگی، شــاد نبــودن و غیــره 
باعث شــده که در چند ســال اخیر شــاهد افزایش 
اعتیاد به مواد مخدر در جوانان و نوجوان باشیم، 
اذعــان کرد: در واقع چالش های اجتماعی زمینه را 
برای بروز اختلالات مختلف مانند نگرانی، اضطراب 
و غیــره فراهــم می کنــد و افــراد برای رهایــی از این 
اختــلالات به انــواع آســیب های اجتماعــی ازجمله 
اســتعمال مــواد مخــدر، ســیگار و مخدرهــا پنــاه 

می برند.

روابــط  طــلاق،  بی اخلاقــی،  آمــار  افزایــش  وی 
از  را  غیــره  و  خیابانــی  دوســتی های  نامشــروع، 
پیامدهــای رواج ایــن فرهنــگ در جامعــه دانســت 
و گفــت: اعتیــاد دختران و پســران نوجوان ســبب 
بی بنــد و بــاری جنســی؛ تضعیــف نهــاد خانــواده، 

فحشا و غیره می شود.
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی بــا بیــان اینکــه رواج 
افزایــش  نوجوانــان،  توســط  ســخیف  رفتارهــای 
آمــار اعتیــاد و غیره باعث فروپاشــی نظام خانواده 
می شــود، کــه در نهایــت منجــر به نابودی ســتون 
خانــواده  واقــع  در  گفــت:  شــد  خواهــد  جامعــه 
ســلول بنیــادی اجتماع به شــمار می رود و آســیب 
بــه آن انفجار و ازبین رفتن جامعه را در پی خواهد 

داشت.
قرائی مقدم با بیــان اینکه خانواده به ویژه مادر 
نقــش مؤثری در کنترل و تربیــت فرزندان به عهده 
دارد، یادآور شــد: آموزش وپرورش و ســایر نهاد ها 
می تواننــد تأثیر بســزایی بر کنتــرل و تربیت صحیح 
فرزندان داشــته باشــند؛ اما برخی بــه دلایل واهی 
ازجمله کمبود وقت، درک نکردن نوجوانان و غیره 
فرزند خود را در خیابان ها رها می کنند که به مثابه 

گل به خودی خانواده ها است.
حــال بــا توجــه  بــه آنچــه گفته شــد متأســفانه 
روزبــه روز شــاهد کاهــش ســن ســیگار کشــیدن و 
ناهنجــاری در بیــن نوجوانان هســتیم به طوری که 

به مــرور زمان این ســن به کودکی خواهد رســید و 
اگر اقدامی نشود و برنامه جدی نداشته باشیم در 
آینــده ای نزدیک شــاهد اعتیاد کــودکان و نوجوان 

به سیگار، روابط نامشروع و غیره خواهیم بود.
از طرفــی بارهــا گفتــه شــده کــه ســیگار، قلیان 
محســوب  اعتیــاد  بــه  ورود  دروازه  مشــروب  و 
می شوند. بر اساس معیارهای تشخیصی سازمان 
بهداشــت جهانــی، ســیگار در ردیف نخســت مواد 
اعتیادآور محسوب می شود. سیگار، دروازه ورودی 
اعتیاد، چراغ ســبزی برای ورود به ســایر آسیب های 
اجتماعی به شمار می رود. اگر نتوانیم در این برهه 
از زمان رفتارهای زشــت نوجوانــان همانند اعتیاد، 
آینــده ای  ناســزاگویی و غیــره را کنتــرل نکنیــم در 

نه چندان دور باید منتظر فاجعه باشیم.
بــلای  ایــن  کاهــش  بــرای  دیگــر  طرفــی  از 
خانمان ســوز و ناهنجاری هــا ابتدا بایــد همه افراد 
جامعه دســت در دســت هم داده تــا آن را کاهش 
دهنــد و ســپس دولــت بــا اجــرای دقیــق قوانین، 
آسیب شناســی، ممنــوع کــردن تبلیغات ســیگار و 
گران  کردن آن سعی کند جلوی اعتیاد افراد زیادی 

از جامعه را بگیرد.
بدون شــک در این موضــوع آموزش وپرورش و 
خانواده ها تأثیر بســزایی بر روند اعتیاد و پیشگیری 
از آسیب های اجتماعی دارند تا جایی که همان طور 
حســاس  دوره ای  نوجوانــی،  دوره  می دانیــد  کــه 

و شــگرف و حدفاصــل کودکــی و جوانــی اســت. 
خانواده هــای هوشــیار بایــد بــا آگاهــی از شــرایط 
ویــژه این دوره، همــواره مراقب فرزنــدان نوجوان 
خــود باشــند. موقعیــت حساسشــان را درک کنند 
و هرچه بیشــتر آن ها را در پناه خــود بگیرند. وقتی 
کــه مشــکلات نوجــوان در محیط خانــه و در جمع 
صمیمــی خانواده بــدون ترس از تنبیه و شــماتت 
مطرح شود و از طریق راه حل های منطقی والدین 
رفع گردد، دیگر نیازی به حضور و دخالت دوســتان 

و همسالان نیست.
نقش تربیتی خانه و خانواده به عنوان محیطی 
که فرزندان بیشترین وقت خود را در آن می گذرانند 
تــا جایی مهم اســت کــه به  جــرأت می تــوان گفت، 
منشــأ تمــام موفقیت هــا و شکســت ها را بایــد در 
شیوه تربیتی خانواده ها جستجو کرد. والدین باید 
هوشــیار باشــند و ارتباطات، رفتار و آمدوشدهای 
نوجوان خویش را تحت  نظر بگیرند و اگر احساس 
کردنــد بلای مهلک ســیگار، گریبان فرزندانشــان را 
گرفتــه با ســعه صدر و بدون فوت وقــت این نطفه 

شوم را خفه کنند.
آمــوزش قبــل از ســن 15 ســالگی، تــلاش برای 
کاستن فشارهای روانی، تشویق و تقویت به موقع 
موفقیت ها، فراهم کردن تفریحات سالم و سازنده 
و درونی کردن ارزش ها در پیشــگیری از روی  آوردن 

نوجوان به سیگار تأثیر زیادی دارد.

یک روان شناس تشریح کرد:
پیامدهای فقدان امید به زندگی 

و راهکارهای افزایش آن
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: یک روان شــناس و 
مدرس دانشگاه، پیامدهای فقدان امید به زندگی 

و راهکارهای افزایش آن را تشریح کرد.
امیــد،  اینکــه  بیــان  بــا  شــاه میوه اصفهانی  آرزو 
بــاور داشــتن بــه نتیجه ای مثبت اســت اظهــار کرد: 
درواقع امید، احساســی مبنی بر توانایی رسیدن به 
خواســته هایی است که می تواند نتیجه ای خوب در 
پی داشــته باشد و حالتی ذهنی_روانی مثبت تلقی 
می شــود که انگیزه دنبال کردن اهــداف را به دنبال 
دارد. ایــن احســاس دارایی و فرصتی برابر اســت که 
همه افراد می توانند به آن دسترسی داشته باشند 
و روشــی برای اندیشه است که می توان از آن در هر 

جنبه ای از زندگی استفاده کرد.
وی افــزود: مهم تریــن کارکــرد امیــد افــزون بــر 
ایجــاد تحــرک و انگیــزه، جلوگیــری از بســیاری بروز 
اختلالات روانی مانند افســردگی و اضطراب اســت 
و در صــورت فقــدان امیــد ممکن اســت افــراد به 
پوچــی و بی هدفــی برســند و اقدام به خودکشــی 
کننــد. وجــود امیــد بــرای تمــام ســنین موضوعی 
حائز اهمیت محســوب می شود؛ چراکه در راستای 
رســیدن به اهداف و برنامه ریزی جهت رســیدن به 

خواسته ها، به افراد انگیزه می بخشد.
ایــن روان شــناس بــا بیــان اینکه ممکن اســت 
نبــودن  از مســیرهای زندگــی در پرتــوی  بســیاری 
امیــد و داشــتن احســاس ناامیــدی دنبال نشــود 
و افــراد فرصت هــای بســیاری را از دســت بدهنــد، 
تصریــح می کنــد: در راســتای افزایش امیــد، افراد 
باید قدردان داشــته های خود باشــند و نسبت به 

نعمت هایی که دارند، شکرگزاری کنند.
راســتای  در  داد:  ادامــه  اصفهانــی  شــاه میوه 
افزایش احســاس امید، افــراد می توانند توجه به 
نــکات مثبت هر اتفــاق را بر توجه به نــکات منفی، 
مقــدم بشــمارند و بــه دنبال کشــف نــکات مثبت 
زندگــی خــود باشــند. تــلاش بــرای یافتــن معنای 
زندگی و فعالیت های آرامش دهنده نیز در افزایش 

احساس امید مؤثر خواهد بود.
وی بــا تأکیــد بر لزوم مشــخص کــردن اهداف و 
برنامه ریــزی بــرای رســیدن بــه آن ها و اســتفاده از 
جملات امیددهنده و تأکیدی برای افزایش ســطح 
احســاس امید افراد، گفــت: درصورتی که فردی در 
زندگی خود هدف مشــخصی نداشــته باشد، خود 
را بــه حــوادث زندگــی می ســپارد و ممکــن اســت 

اشتباهات جبران ناپذیری را مرتکب شود.
وی اضافه کرد: معاشرت با افراد دارای انرژی مثبت 
و ســطح بالای امیدواری و امید به زندگی، در راســتای 
افزایش میزان احســاس امید مؤثر اســت و استفاده 
از گیاهان و گل های طبیعی، طبیعت گردی، اســتفاده 
از رنگ های شــاد و متنوع در محیط زندگی و پوشش، 
گــوش دادن بــه موســیقی و خوانــدن شــعر، ورزش 
و در نظــر داشــتن رژیم غذایی، از مواردی هســتند که 
می توانند افزایش دهنده سطح امید به زندگی باشند.


