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گردشگری - خانواده

مخالفت آژانس داران با دریافت نرخ دلاری 
از گردشگران خارجی

سپهرغرب، گروه گردشگری: رئیس انجمن 
دفاتــر خدمات مســافرت هوایی و جهانگردی 
ایــران از مخالفت آژانــس داران با دریافت نرخ 
دلاری از گردشــگران ورودی بــه ایران خبر داد 
و گفــت: این اقــدام، یک رانت بــرای عده‌ای از 

ذی‌نفعان است.
حرمــت‌الله رفیعــی دربــاره مطــرح شــدن 
گردشــگران  از  دلاری  نــرخ  دریافــت  دوبــاره 
خارجــی توســط جامعــه هتلــداران کشــور و 
انجمــن تورگردانــان بیان کــرد: در کجای دنیا 
ســراغ داریــم کــه هر کســی حاضر باشــد برای 
منافع خودش اعلام کند از یک گروه گردشگر 
دلار می‌گیریم از گــروه دیگری نمی‌گیریم؟ چه 

کسی برای آن تعیین تکلیف می‌کند؟
وی گفــت: برخــی می‌گوینــد نــرخ دلاری از 
گروهی که ما به ایــران آوردیم؛ دریافت نکنید 
اما اگر کســی دیگــری این گروه از گردشــگران 
را بــه ایــران آورد از او بگیریــد. ایــن چــه عدله 
اشتباهی اســت؟ مگر چند ماه پیش نبود که 
ایرلاین‌هــا نرخ ارزی را پیش کشــیدند و دیدند 
چقــدر برای مــا تبعات داشــت. مــا متعهد به 
اجــرای پیمان‌های بین‌المللی هســتیم. شــما 
می‌توانید بگویید نرخ روی بُرد دارم و اگر گروه 
داشته باشم تخفیف می‌دهم. اما نمی‌توانید 
حتــی مــازاد بــر آن رفتار کنیــد و رانتــی را برای 
گروهــی ایجاد کرده و گروه دیگــر را از آن رانت 

محروم کنید.
ایــن فعال گردشــگری بیــان کرد: چــرا نرخ 
واقعــی را اعــام نمی‌کنیــد یا افزایــش قیمت 
نمی‌دهیــد آیــا فکــر می‌کنیــد هتل‌هــا خالــی 

می‌مانــد؟ در اوج پیــک ســفر مــا دیدیــم کــه 
هتل‌هــا خالــی بودند. بــا این رفتارهــا از ورود 
توریســت به کشــور جلوگیری می‌شود. وقتی 
ایــن کار را انجام می‌دهید مســافر مقصدش 

را عوض می‌کند.
رفیعی گفت: می‌گویند کشورهای دیگر برای 
هتل‌ها دو نرخ دارند. در حالی که آنها فضایی را 
مهیا می‌کنند که گردشگر از آن استفاده بهینه 
کند. تعداد اندکی از عمده گردشــگرانی که به 
کشــوری می‌رونــد، از مراکز فرهنگــی آن دیدن 
می‌کنند بسیاری از گردشگران از منابع طبیعی 
آن کشورها استفاده می‌کنند ما بخشی از این 
گردشگران را به هر دلیلی نداریم. بخش دیگری 
هــم با تلنگر کوچکی که در کشــور می‌خورد، از 

دست می‌دهیم.
وی ادامــه داد: هنــوز گردشــگری در ایران 
خفته اســت. قبل از کرونا کشــور همســایه از 
40 میلیــون گردشــگر در قبــل از کرونــا به 50 
میلیــون گردشــگر به بعــد از کرونا رســید ولی 
چرا بخش خصوصی کشور ما آنقدر غیرفعال 
اســت. ما باید یاد بگیریم ایــن رخوت را از بین 
ببریــم. ایرلاین‌ها در ســال‌های اخیــر به کرات 
افزایــش قیمــت داشــته‌اند. هــر بــار فضــای 
را ملتهــب می‌کننــد. ســال گذشــته  جامعــه 
300 درصد افزایش قیمت داشــتند و بعد که 
اعتراض کردیم به 100 درصد رساندند و گفتند 
که هیچ افزایش نرخی نداشــتیم. در شرایطی 
کــه مقام معظم رهبری کاهش تورم را مطرح 
می‌کند، دقیقاً بر خلاف مقامات ایشان تلاش 

می‌شود که تورم ایجاد شود!

ایران در آینه گردشگران خارجی؛

سیاست‌های غلط مسبب تصور منفی به ایران
تبلیغات جذاب شاه‌کلید جذب گردشگر

ســپهرغرب، گروه گردشگری - عطیه صفی‌‌زاده: 
یــک گردشــگر آمریکایی در پایان ســفر خــود گفت: 
سیاست‌های غلط باعث شده که بیشتر مردم دنیا 
تصور کنند که ایران زیبا نبوده و مردم آن همیشــه 
در حــال جنگ و فقر هســتند که تصور کاملًا غلطی 

است و دوست دارد بارها به این کشور سفر کند.
چندی پیش خاطرات ســفر یک گردشــگر و بلاگر 
آمریکایــی بــه ایران، نظر من را جلــب کرد؛ این بلاگر 
حوزه گردشــگری در صفحه خود خاطرات ســفر به 
کشــور مــا را با هشــتگ و تیتــر »آیا ایــران خطرناک 
اســت؟« منتشــر کــرده و حتی هنگام آماده‌شــدن 
برای ســفر بــه ایــران بــا خانــواده‌اش خداحافظی 
می‌کنــد و می‌گوید کــه ممکن اســت هیچ‌وقت به 
کشور خود بازنگردد و در ایران ترور یا کشته شود. 
خانواده و آشــنایان با نگرانــی از او می‌خواهند که 
به ایران که شــبیه بیابان است سفر نکند، داستان 
زمانی جذاب می‌شود که او به ایران می‌آید. درست 
هنگامی که راننده ‌تاکســی با مهربانی چمدان او را 
می‌گیــرد و ضمــن خوش‌آمدگویــی از او بــا چای و 
شــکلاتی که در ماشــین دارد پذیرایی می‌کند. این 
گردشــگر جوان که در ابتدا کمی از مردم می‌ترسد 
و فکر می‌کند هر لحظه امکان دارد کشــته شود، با 
اکــراه فنجان چــای را از راننده تاکســی می‌گیرد. او 
وقتی که لبخند و مهربانی مردم را می‌بیند در مورد 

تفکراتش به ایران دچار تردید می‌شود.
پرایزینگ در روز ســوم ســفر خود به طور رسمی 
در صفحه اینســتاگرامی خود به طور رسمی اعلام 
می‌کنــد که تمــام اخبار منفــی و تفکــرات در مورد 
ایــران غلــط اســت و ضمــن ارائــه بررســی حملات 
تروریســتی در ایــران و مقایســه آن بــا آمریــکا، در 
تلاش اســت تا به مخاطب خود اعلام کند که ایران 
کشــور بسیار امنی است. او در صفحه مجازی خود 
می‌گویــد کــه در دهــه اخیر یــک حمله تروریســتی 
تروریســتی  حملــه   250 آمریــکا  در  امــا  داده؛  رخ 
اتفــاق افتــاده، در بخــش دیگری از خاطرات ســفر، 
این گردشــگر آمریکایی به مهمان‌نــوازی و برخورد 
مردم ایرانی با گردشگران پرداخته و ضمن معرفی 
فرهنگ ایرانی با ســرو غذاهایــی ایرانی تجربه خود 
را از خــوردن ایــن نوع غذاها عنــوان می‌کند. او در 
پایان ســفر می‌گوید کــه سیاســت‌های غلط باعث 
شــده که بیشتر مردم دنیا تصور کنند که ایران زیبا 
نبوده و مردم آن همیشه در حال جنگ و دچار فقر 

هســتند که تصور کاملًا غلطی است و دوست دارد 
بارها به این کشور سفر کند.

خاطــره  صدهــا  از  نمونــه‌ای  مقدمــه  ایــن 
گردشــگری اســت کــه در صفحــات مختلــف دیــده 
می‌شــود. به‌دلیــل وجــود برخــی از سیاســت‌ها و 
قوانین، مردم دنیا تصور خوبی از کشــور ما ندارند 
و تصــور می‌کنند ایــران همانگونه اســت که برخی 
از آن بــه بــدی یــاد می‌کننــد، در حالی کــه همگان 
می‌داننــد تحریم‌های ظالمانه و برخی دشــمنی‌ها 

بر این قضیه دامن زده است.
در همین راســتا با موضوع دلیل عدم توســعه 
گردشــگری در ایــران بــا رئیــس ســابق پژوهشــگاه 
میراث‌فرهنگــی و گردشــگری به گفت‌وگو نشســته 

که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
ســید محمــد بهشــتی با بیــان اینکه بر اســاس 
یک تحقیق مشــخص شــده کــه هر گردشــگری که 
وارد ایران می‌شــود علی‌رغم وجود ترافیک و عدم 
زیرساخت مناســب در حوزه گردشــگری، با خاطره 
خوش و رضایت به کشــور خود بازمی‌گردد، اذعان 
کــرد: در واقــع بیشــتر مســافران کیفیــت منحصــر 
به‌فــرد فرهنگ در ایران را در ســایر کشــورها تجربه 

نکرده‌اند.
وی با بیان اینکه بیشــتر گردشگران بعد از سفر 
بــه ایــران در صفحــات مجازی خــود ابــراز کرده‌اند 
که دلشــان برای کشــور ما تنگ شــده و علاقه‌مند 

هستند مجدد به این کشور بازگشته و از آن بازدید 
کننــد، عنوان کرد: مشــکل و چالش مــا مربوط به 
مــردم  گردشــگرپذیر  فرهنــگ  یــا  و  مهمان‌نــوازی 
نیســت؛ بلکه دلایل سلبی و ایجابی باعث شده که 
گردشــگر تمایلی نداشــته باشــد که به ایران ســفر 

کند.
و  میراث‌فرهنگــی  پژوهشــگاه  ســابق  رئیــس 
گردشــگری ضمن اشــاره بــه دلایل ســلبی، عنوان 
کرد: بیشــتر مردم دنیا ایران را یک ســرزمین ناامن، 
گردشــگرگریز، نا‌زیبــا و بــا مردمــی خشــن تصــور 

می‌کنند.
بهشــتی بــا بیان اینکــه برخی از شــهروندان هم 
بــا برخــی اعمال و رفتــار خود آب به آســیاب ریخته 
و باعث می‌شود که گردشگران خارجی، کشورهای 
دیگــر را به‌عنوان مقصد گردشــگری خــود انتخاب 
‌کنند، گفت: از طرفی هیچ اقدامی بر جذب گردشگر 
و معرفی بیشــتر کشــور ایران در ســطح بین‌الملل 
صــورت نگرفته و فقط به‌صورت زبانی اعلام شــده 

که از ورود گردشگران استقبال می‌کنیم.
وی بیــان کرد: برای توســعه گردشــگری باید به 
بررســی عملکرد کشورهایی که در حوزه گردشگری 
موفق هستند پرداخته و سپس بر اساس ساختار 
و فرهنــگ کشــور برای توســعه ایــن صنعت تلاش 

کنیم.
این پژوهشگر حوزه توریست با بیان اینکه اصولًا 
گردشــگری در جهان ترســوترین صنعت به‌حساب 
می‌آیــد، عنوان کرد: در واقع بــا کوچک‌ترین اتفاق 
در حوزه امنیت، فرهنگ، بیماری و غیره گردشگری 
تعطیــل می‌شــود که مصــداق آن را در ســال‌های 

شیوع کرونا مشاهده کردیم.
بهشتی ضمن اشــاره به عواملی که سبب دفع 
گردشــگر در ایران شــده، خاطرنشــان کــرد: در این 
راســتا می‌توان به عدم معرفی و تبلیغات مناسب، 
مغفــول مانــدن برخی نقــاط گردشــگری در ایران، 
نبود زیرســاخت‌های لازم، ترافیک سنگین در برخی 
شــهرها، مناســب نبودن فرهنگ گردشگری و غیره 

اشاره کرد.
وی ضمن انتقاد به عقیده برخی از کارشناسان 
کــه معتقــد هســتند مــردم ایــران حامی گردشــگر 
نیســتند و بــا رفتــار و اعمــال خــود آن‌هــا را دفــع 
می‌کنند، اظهــار کرد: من این را قبول ندارم؛ چراکه 
بــه دلیل مهمان‌نــوازی مردم ایران وقتی گردشــگر 

و  اســتقبال  مــورد  حتمــا  می‌شــود  کشــور  وارد 
خوشرویی مردم قرار می‌گیرد.

و  میراث‌فرهنگــی  پژوهشــگاه  ســابق  رئیــس 
گردشــگری بــا بیــان اینکــه متأســفانه در برخــی از 
کشــورهای  خارجــه  وزارت  صفحــات  و  ســایت‌ها 
منــع  ایــران  بــه  ســفر  از  را  گردشــگران  مختلــف، 
کرده‌انــد؛ افــزود: بــرای از بیــن ‌بــردن تصــور منفی 
گردشــگران تاکنــون اقدامی نشــده، ایــن در حالی 
اســت کــه می‌توان بــا معرفــی و تبلیغ مناســب به 

ترمیم این تفکر بپردازیم.
بهشــتی بــا ابراز اینکــه از زمان حکومــت دونالد 
ترامــپ با تشــدید تحریم‌ها، لغو برجــام و از طرفی 
بیمــاری کرونا صنعت گردشــگری متلاشــی شــده، 
عنــوان کــرد: برای ارتقــای وضعیت ایــن صنعت در 
ایــران بایــد به جبــران صدمــات در ســال‌های اخیر 
بپردازیــم و در مرحلــه بعــد زیرســاخت‌ها را تقویت 

کنیم.
در حــوزه گردشــگری  اینکــه  بیــان  بــا  بهشــتی 
دانش‌بنیــان بــا کشــور‌های مختلــف کــه در ایــن 
صنعــت ســرآمد هســتند، فاصلــه بســیاری داریم، 
اذعــان کــرد: تاکنــون هیــچ اقــدام و برنامــه‌ای در 
این‌خصوص انجام نشده، در واقع هم‌اکنون کمتر 
از یــک درصد این شــرکت‌ها در صنعت گردشــگری 

ایران فعالیت دارند.
حال با توجه ‌به آنچه گفته شد علی‌رغم تصوری 
کــه اکثــر سیاســت‌مردان دنیــا بــرای مــردم ایجــاد 
کرده‌انــد، گردشــگران خارجــی در ســفر بــه ایــران، 
این کشــور را امن و بســیار زیبا عنــوان می‌کنند که 
بــا تصــورات آن‌هــا قبل از ســفر از زمین تا آســمان 
فــرق دارد؛ اما به دلایل مختلف این تصور در آن‌ها 
شــکل‌گرفته، یکی از مهم‌ترین دلایل این اســت که 
رســانه‌های معانــد ایران را یک کشــور تروریســتی، 
جنگنــده، با مردمانی خشــن به همشــهریان خود 
معرفــی و مــردم را از ســفر بــه ایــن کشــور منــع 

کرده‌اند.
از طرفــی می‌توان گفت کــه تقریباً هیچ اقدامی 
بــرای رفع ایــن تصورات نشــده و متأســفانه برخی 
بــه کشــورهای  بازیگــران کــه به‌تازگــی  بلاگــران و 
خارجــی مهاجــرت کرده‌انــد، بــا انتشــار مطالــب و 
تصاویــری بــر این قضیــه دامن زدند که لازم اســت 
بــرای ازبین‌بــردن ایــن تصور منفــی، بــا تبلیغات و 

معرفی مناسب درصدد جذب گردشگران برآییم.

آینده ی در  ینی برای صبور ی کردن کودکان؛ تمر باز
کودکان آینه صبوری والدین

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یک روان‌شــناس کــودک و نوجــوان با بیــان اینکه 
بعد از دو سالگی کودکان هنوز با مفهوم صبر آشنا 
نشــده و تصوری از آن ندارنــد، تصریح کرد: در این 
راســتا والدیــن می‌توانند با بازی ‌کردن و اســتفاده 
از اســباب‌بازی‌هایی همچون جورچین، شــطرنج و 

غیره مفهوم صبر را به کودکان یاد دهند.
بنــا بــه تحقیقــات، کــودکان نــه علاقــه‌ای بــه 
صبرکــردن دارند و نــه آن را به طــور خودبه‌خودی 
بلــد هســتند، صبرکــردن یــک تمریــن و آمــوزش 
می‌طلبد که البته قطعاً چالش‌برانگیز اســت؛ چون 
مانعی بر سر راه رسیدن افراد به خواسته‌هایشان 
اســت. بزرگ‌ســالانی کــه در دوران جوانی آدم‌های 
عجولــی هســتند، نمی‌تواننــد بــرای رســیدن بــه 
نیازهایشان تحمل و صبر داشته باشند، قطعاً این 
عجول بــودن از جایی در کودکی‌هایشــان نشــأت 
‌گرفتــه اســت؛ اما ایــن نکتــه را باید بــه خانواده‌ها 
گفــت کــه هیچ‌وقــت بــرای آمــوزش دادن صبر دیر 
نیســت، هر زمانی برای بچه‌ها شروع کنید، مناسب 
است حال شاید در بچه‌های کوچک‌تر زودتر جواب 
دهــد و در بزرگ‌ترهــا، دیرتــر اما در هر حال شــدنی 
است. همان‌طور که ضرب‌المثل معروف می‌گوید: 
گر صبر کنی، ز غوره حلوا ســازم. این حلوا درآوردن 
از غوره اصطلاحی اســت که نشــان می‌دهد چقدر 
صبر باارزش است و چقدر ما برای زندگی آینده‌مان 

بدان نیاز داریم.
احادیث زیادی دربــاره اهمیت بردباری و صبر در 
برابر مسائل مختلف از پیامبر )ص( و ائمه )ع( نقل 
شده است که نشــان می‌دهد چقدر اجر و پاداش 
ى الصَابِرُونَ 

َ
دارد آن‌قدر که در آیه شریفه »إِنَما یُوَف

جْرَهُــمْ بِغَیْــرِ حِســابٍ« پــاداش بی‌حســاب‌وکتاب 
َ
أ

برای صابران در نظر گرفته شــده است. ازآنجایی‌که 
انســان در رنــج خلــق شــده، زندگی دنیــوی بدون 
ســختی، درد و رنــج نیســت پــس یکــی از راه‌هــای 
دســتیابی به خواسته‌ها، صبر و شکیبایی است که 

از همان دوران کودکی باید آموزش داده شود.
صبــر و شــکیبایی یکــی از مهارت‌هایی اســت که 
بایــد از دوران کودکــی بــه فرزنــدان آمــوزش داده 
شــود تا در بزرگ‌ســالی و در مواجهه با مشکلات و 
ناکامی‌هــا بتواننــد بهترین راه را بــرای برون‌رفت از 
مشــکلات پیــدا کنند. داشــتن کــودکان صبور یکی 
از موهبت‌هایی اســت که هر خانــواده‌ای می‌تواند 

داشته باشد.
کــودکان صبور بــه نســبت دیگر کــودکان، بهتر 
می‌تواننــد با دیگــران ارتبــاط برقرار کننــد و از پس 
مشــکلات بربیاینــد. آن‌هــا یــاد می‌گیرنــد چطــور 
نوبــت را رعایت کنند و منتظر بماننــد، بدون اینکه 
عصبانــی شــوند و از کــوره دربرونــد. بچه‌هایی که 
از کودکــی صبــوری را یــاد گرفته‌اند در آینــده افراد 

موفق‌تری خواهنــد بود و در دوران تحصیل نیز به 
نسبت دیگر دانش‌آموزان موفق‌تر هستند.

صبر داشــتن مهارتی اســت که کم‌کم و در طول 
زندگی به‌دســت می‌آید. این مهارت نیز همانند هر 
مهــارت دیگری نیاز به تمریــن دارد. هیچ کودکی از 
بــدو تولد صبــور به دنیا نمی‌آید و با گذشــت زمان 
و در خانواده یاد می‌گیرد که خواســته‌های خود را 
به تعویق بیندازد و صبر کند تا زمان مناســب برای 

به‌دست‌آوردن خواسته‌هایش فرابرسد.
در همیــن راســتا با توجه ‌به اهمیــت موضوع با 
یکی از روان‌شناسان کودک و نوجوان به گفت‌وگو 

پرداختیم که نتیجه را می‌خوانید:
ســمانه حقیری با بیان اینکه صبوری یک مهارت 
اســت که کودک باید از والدین خود آن را بیاموزد، 
عنوان کرد: کودک به‌صورت مســتمر رفتارهای پدر 
و مادر را زیر نظر قرار داده و تمام آن‌ها را یاد گرفته 

و در زندگی به کار می‌گیرد.
وی با بیان اینکه وقتی فرزندان شاهد رفتارهای 
خشمگین و ناشکیبای والدین خود هستند چطور 
می‌توان انتظار داشــت که صبــور بار بیایند، عنوان 
کــرد: کــودک بــا الگوبــرداری زمانــی که بایــد صبور 
باشــند بــا عصبانیــت و خشــمگین مســئله را حــل 

می‌کند.

ایــن روان‌شــناس کــودک با بیــان اینکــه عبارت 
»باید صبور باشــیم تا مشــکلات حل شود« همراه 
عمل بــه آن از زبان والدین کودک را صبور می‌کند، 
گفت: ذهن کودک مانند نهالی اســت که هر چه در 
آن بکارنــد در آینــده درو خواهند کــرد، والدینی که 
خشــونت را ذهن کودک خود می‌پرورانند با فردی 
عصبــی و خشــن در آینده مواجه خواهند شــد که 

تحمل مشکلات زندگی را ندارد.
حقیــری بــا بیــان اینکه پــدر و مــادر بایــد اجازه 
دهنــد که فرزندانشــان در زندگی تمرین صبر کرده 
و آن را تجربــه کنند، گفت: هیچ کودکی از زمانی که 
بــه دنیا می‌آید صبــوری را بلد نیســت، والدین باید 
الفبای حلم و بردباری را به آن‌ها بیاموزند، کودکان 
باگذشــت زمان و در محیط خانــواده یاد می‌گیرند 
کــه خواســته‌های خــود را بــه تعویــق انداختــه و 
صبــر کنند تــا زمان مناســب بــرای به‌دســت‌آوردن 

خواسته‌هایش فرا رسد.

  آموزش صبر قبل از 18 ماهگی ممنوع
وی اظهــار کــرد: تــا قبــل از 18 ماهگی نیــازی به 
آمــوزش دادن مفاهیــم صبــر به کودکان نیســت، 
خواسته‌هایشــان از غذا و آب خوردن، خوابیدن و 
تمیز کردن جایشــان، گریه‌ کردن تــا هر چیز دیگری 

بایــد بلافاصلــه بــرآورده شــود، پــدر و مــادر بایــد 
همیشــه نســبت بــه آن‌هــا گوش‌به‌زنگ باشــند تا 
کودک احســاس اطمینــان و امنیت کند؛ اما بعد از 
این سنین آموزش صبوری دادن به بچه‌ها نسبت 

به سن و سالشان ضروری است.
ایــن روان‌شــناس عنــوان کــرد: والدیــن باید با 
برطــرف کــردن به‌موقع نیازهای کــودک، این حس 
را که کســی مراقب اوســت به فرزند خود القا کرده 
و احســاس امنیــت و آرامش بــه او دهند، در واقع 
زیربنای شــخصیت یک کودک در دو ســال نخست 
شــکل می‌گیــرد و والدیــن بــه این موضــوع توجه 
کنند که این ســن مناسب آموزش صبر به کودکان 

نیست.
حقیری با بیان اینکه بعد از دو ســالگی کودکان 
هنــوز بــا مفهوم صبر آشــنا نشــده و تصــوری از آن 
ندارند، تصریح کرد: در این راستا والدین می‌توانند 
اســباب‌بازی‌هایی  از  اســتفاده  و  کــردن  بــازی‌  بــا 
همچون جورچین، شــطرنج و غیــره مفهوم صبر را 

به کودکان یاد دهند.
وی بــا بیان اینکــه وقتی کودک در صــف بازی با 
تــاب و سرســره در پــارک می‌ایســتد باید بــه او یاد 
دهیم که منتظر بماند تا نوبتش شود، عنوان کرد: 
والدیــن باید صبــوری را در کارها و خواســته‌ها، به 

کــودکان خود بیاموزند به طــور مثال وقتی کودک 
از مــادر خود می‌خواهد تلویزیون را روشــن کند تا 
برنامــه ببیند مــادر می‌تواند بگوید »اجــازه بده تا 

چای را دم ‌کرده و بعد تلویزیون را روشن کنم«.
این روان‌شــناس کودک و نوجوان با بیان اینکه 
وقتــی فرزندان زمان طولانی را در مکان‌هایی مثل 
مطب پزشک یا صف نان، منتظر هستند، بهتر است 
با یک اســباب‌بازی یا نقاشــی آن‌ها را سرگرم کنیم؛ 
افزود: در مورد دیگر وقتی کودک از شما می‌پرسد، 
مامــان غذا کی حاضر می‌شــود؟ بهتر اســت بدون 
اینکــه زمان بدهید، به او بگوییــد که مثلًا هر زمان 
برنــج آماده شــد یا وقتــی ســیب‌زمینی‌ها پختند یا 
هــر چیز دیگــری تا اگر زمان بیشــتری طول کشــید، 

بدقول نشوید.
حقیــری بــا بیــان اینکــه والدین بایــد بــا رفتار و 
کردار خود ســبب افزایش اعتمادبه‌نفس فرزندان 
‌شــوند، گفــت: تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه 
کودکانی که اعتمادبه‌نفس بیشتری دارند صبورتر 

هستند.
خونســردی  بــا  ســالگی  دو  از  کــرد:  بیــان  وی 
و حوصلــه می‌تــوان صبــر را بــه بچه‌هــا آمــوزش 
حــس  و  زد  لبخنــد  اشتباهاتشــان  برابــر  در  داد، 
اعتمادبه‌نفــس را بــه آن‌هــا القــا کــرد، وگرنــه بــا 

بدخلقی و عجله کاری از پیش نمی‌رود.

   صبــر را بــا کاشــتن گل‌وگیاه بــه کودکان 
آموزش دهید

این روان‌شــناس عنوان کرد: کاشــتن بذر گل و 
ســبزی در آموزش صبر بسیار مؤثر است، کودک با 
صبرکردن می‌تواند مراحل رشــد، بزرگ‌شدن گل و 

به ثمر نشستن سبزی‌ها را مشاهده و درک کند.
حقیــری با بیان اینکه بازی‌های آنلاین و رایانه‌ای 
کاهــش  چشــمگیری  میــزان  بــه  را  کــودک  صبــر 
می‌دهنــد و آن‌هــا را کم‌تحمــل می‌کنند افــزود: در 
مقابــل افــرادی که بیشــتر کتــاب می‌خواننــد و به 
فعالیت‌های ورزشــی می‌پردازند، صبرشــان بیشــتر 

است.
وی بــا ابــراز اینکه کــودکان بعد از دو ســالگی 
درصــدد آن هســتند که مــن وجودی خــود را به 
اســت  لازم  بنابرایــن  بگذارنــد؛  نمایــش  عرصــه 
والدیــن عــاوه بــر دادن آزادی عمــل بردبــاری را 
آمــوزش دهنــد، عنــوان کــرد: وقتی کــودک صبر 
ندارد باید علت کار او را جویا شــویم؛ با احساس 
همدلــی بــا او، علــت عجــول بــودن را خواهیــم 
فهمیــد و والدیــن می‌تواننــد آموزه‌هــای خود را 

کنند. آغاز 
این روان‌شــناس کودک و نوجوان بهترین سن 
برای آموزش غیرمستقیم صبوری به کودکان را دو 
تا ســه سالگی کودک دانســت و گفت: این آموزش 
تــا هفت ســالگی نیــز باید به‌صــورت غیرمســتقیم 
ادامــه داشــته باشــد؛ امــا در خصــوص کــودکان 
زیــر دو ســال، بایــد حواسشــان را از چیزهایــی که 

می‌خواهند و برایشان مناسب نیست، پرت کنیم.
حقیــری با اشــاره به اینکه در این ســن کودکان 
پــرت  جدیــد  موضــوع  بــه  حواسشــان  بــه‌زودی 
می‌شــود و زود فراموش می‌کنند که تا چند لحظه 
قبل چه درخواســتی داشــته‌اند، خاطرنشــان کرد: 
یکــی از کارهایــی کــه می‌توانیــم بــا کــودکان بالای 
سه ســال انجام دهیم این است که با انجام برخی 
کارهای تشــویقی و یــا بازی ‌کردن، صبرکــردن را )با 

تکرار و تمرین( آموزش دهیم.
حــال بــا توجــه ‌بــه آنچــه گفتــه شــد؛ کــودکان 
را  زندگــی  تمــام موضوعــات و مؤلفه‌هــای مهــم 
واقــع  در  می‌آموزنــد  یــاد  خــود  خانواده‌هــای  از 
نمی‌تــوان از والدینــی کــه هنگام ترافیــک از بیراهه 
می‌رونــد و مدام غر می‌زنند که چرا باید این قدر در 
ترافیــک صبر کنند انتظار داشــت کــه فرزندی صبور 

داشته باشند.
بــه  را  صبــر  بازی‌کــردن  بــا  می‌تواننــد  والدیــن 
کــودکان خود یــاد دهند و در صورتــی کودک برای 
کاری عجلــه کــرد دلیــل آن را جویا شــوند و با ارائه 

راه‌حل‌هایی درصدد حل مشکل برآیند.


