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* قیمت بلیت های  پردیس سینمایی مهر قدس
در ایام هفته  50 هزار تومــان   به استثناء

وز سه شنبه   30 هزار تومان   ر
*  قیمت بلیت های سینما فلسطین 

تا قبل از ساعت 15 مبلغ  35 هزار  تومان 
و بعد از ساعت 15 مبلغ 45 هزار تومان

وز سه شنبه 22/500 هزار تومــــــــان   ر

کت چرمی

فسیل شهر هرت آهنگ دو نفرهنگهبان شب مصلحت کت چرمی
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 2603 شـــماره  ســـیزدهم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه‌اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علیعلیه‌السلام  امام 

شرط ورزش برای بیماران قلبی

قلبــی  بیمــاران  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
باید بــا لحاظ قــراردادن برخی مســائل به انجام 

فعالیت‌های ورزشی بپردازند.
ورزش به عنوان یک روش شــناخته شــده در 
پیشــگیری و درمــان بیماری‌هــای قلبــی عروقی، 
و  عملکــرد  بهبــود  در  کلیــدی  نقــش  می‌توانــد 

کیفیت زندگی افراد جامعه داشته باشد.
بیماری‌هــای قلبــی شــامل طیــف وســیعی از 
بیماری‌های ناشــی از آترواســکلروز عــروق کرونر، 
ســاختار  در  اختــالات  مــادرزادی،  بیماری‌هــای 
دریچه‌هــا یــا حفره‌هــای قلبــی، نارســایی قلبی و 
پیوند قلب اســت و با وجود اثــرات مفید ورزش، 
انجــام ورزش نامناســب توســط بیمــاران قلبــی 
می‌تواند ریســک بالای عــوارض و حتی مرگ را به 

دنبال داشته باشد.
بیش از 50 ســال تجربه نشــان داده است که 
ایمن‌ترین و موثرترین روش برای شــروع ورزش 
در همــه گروه‌هــای بیمــاران قلبی، انجــام آن در 
مراکــز توانبخشــی قلبــی و تحــت نظــر پزشــک و 

همراه با مانیتورینگ است.
بــه  مبتــا  افــراد  قلبــی،  بیمــاران  بــر  عــاوه 
بیماری‌های عــروق محیطی، ســندرم متابولیک، 
دارای  کــه  افــرادی  حتــی  و  ریــوی  بیماری‌هــای 
فاکتورهــای خطــر بیمــاری قلبــی هســتند نیــز از 

توانبخشی قلبی سود می‌برند.
بر اساس این مطلب که توسط سارا لطفیان، 

متخصص پزشــکی ورزشــی تهیه شده و از سوی 
فدراســیون پزشکی ورزشــی در اختیار ایسنا قرار 
گرفته، آمده اســت: مطالعات نشــان داده است 
کنتــرل عوامــل خطــر بیماری‌هــای قلبی شــامل 
لیپیدمــی،  هایپــر  خــون،  پرفشــاری  بی‌تحرکــی، 
چاقی و مصرف سیگار می‌تواند در کاهش بروز و 

بار بیماری‌های قلبی عروقی موثر باشد.
رویکــرد مراکز جامع توانبخشــی قلبی نه تنها 
ورزش و ســامت جســمی بلکه ســایر جنبه‌های 
زندگی ســالم را نیــز در بر می‌گیرد؛ بــه طور مثال 
از طریــق مشــاوره‌های روانشــناختی بــه کاهش 
کمــک  بیمــاران  اضطــراب  و  اســترس  ســطح 
می‌شود یا با کمک کارشناسان تغذیه، رژیم‌های 
غذایی سالم و متناسب با شرایط هر بیمار تجویز 

می‌شود.
از روش‌های متعددی برای ســنجش ظرفیت 
عملکردی افراد اســتفاده می‌شــود کــه از جمله 
آن‌هــا می‌تــوان بــه تســت ورزش، تســت ورزش 
قلبــی ریــوی و مجموعــه آزمون‌هــای ســنجش 

قدرت، سرعت و عملکرد اشاره کرد.
طبــق شــرایط قلبــی، میــزان و نــوع فعالیــت 
فیزیکــی هــر بیمار از این تســت‌ها بــرای ارزیابی و 
تعیین برنامه درمانی بیماران استفاده می‌شود 
و در نهایــت پــس از طــی موفقیت‌آمیــز یک دوره 
توانبخشــی قلبی، پزشــک با ارزیابی مجدد بیمار 
بــه وی اجــازه می‌دهــد بــه ســطح مشــخصی از 
حرفــه‌ای  ورزش  امــکان  صــورت  در  و  فعالیــت 

بازگردد.

خبــر

رئیس هیئت کشتی کردستان خبر داد؛
کسب نشان طلای کشتی گیر 

کردستانی در مسابقات 
»یاشار دوغوی« ترکیه

ســپهرغرب، گــروه ورزشــی: رئیــس هیئــت 
کشــتی‌گیر  درخشــش  از  کردســتان  کشــتی 
نــام‌آور کردســتانی در مســابقات بین‌المللــی 
کشــتی آزاد جام »یاشــار دوغــوی« ترکیه خبر 

داد.
کــرد:  اظهــار  خیرآبــادی  جمشــید 
»محمدمبیــن عظیمــی« کشــتی‌گیر صاحــب 
عنــوان کردســتانی بــا اقتــدار نشــان طــای 
مســابقات بین‌المللی کشــتی آزاد جام یاشــار 

دوغوی ترکیه را از آن خود کرد.
گیــر  کشــتی  »عظیمــی«  افــزود:  وی 
کردســتانی وزن 92 کیلوگرم تیم ملی جوانان 
ایــران در ایــن مســابقات در دور اول و دوم 
بــا  را  و کشــور مقدونیــه  ترکیــه  از  حریفانــی 
بالاترین امتیاز و ضربه فنی شکســت داد و به 

فینال مسابقات راه یافت.
اظهارکــرد:  کشــتی  هیئــت  رئیــس 
فینــال  دیــدار  در  عظیمــی«  »محمدمبیــن 
حریــف دیگــری از ترکیــه را بــا نتیجــه یــازده بر 
صفر شکســت داد و با شایستگی تمام گردن 
آویز طــای این دوره از مســابقات را به گردن 

آویخت.

پنج خانه ورزش روستایی 
در ایلام تجهیز شد

ســپهرغرب، گروه ورزشــی: مدیرکل ورزش 
و جوانان اســتان ایلام با اشاره به برنامه‌های 
روســتاهای  در  ورزشــی  امکانــات  توســعه 
اســتان، گفــت: بــه تازگــی پنــج خانــه ورزش 

روستایی دیگر در ایلام تجهیز شده است.
شهاب شــهبازی روز یکشنبه اظهار کرد: به 
مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر پنج خانه 
ورزش روستایی استان تجهیز و بر این اساس 
تعداد خانه‌های ورزش روستایی تجهیز شده 

در استان به 88 مورد رسیده است.
وی عنوان کرد: پنج خانه ورزش روســتایی 
تجهیز شــده شــامل روســتای قجر، روســتای 
عبــاس،  دشــت  ســپتون  روســتای  ونیــت، 
روستای حاجی بختیار و روستای باغله است.

وی با اشــاره به اهداف تجهیزات خانه‌های 
ورزش روســتایی در اســتان، افــزود: اســتان 
ایلام بیش از 550 روســتا را در خود گنجانده 
و  ورزش  کل  اداره  هدف‌گــذاری  کــه  اســت 
جوانان استان ایلام بر تجهیز 100 خانه ورزش 

روستایی است.
کــرد:  بیــان  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
تجهیزاتــی کــه در خانه‌هــای ورزش روســتایی 
قــرار داده می‌شــود شــامل میــز پینــگ پنگ، 
فوتبــال دســتی، میــز شــطرنج، دارت، میلــه 

والیبال، توپ فوتبال و والیبال است.
امکانــات ورزشــی در  وی گفــت: توســعه 
روســتاها علاوه بر کاهش مهاجــرت مردم به 
شــهرها، باعث کاهش آســیب‌های اجتماعی 

در روستاهای استان می‌شود.

رئیس هیئت ووشو همدان:

ج است پهلوان از اراده ما خار پاسخ به حواشی خانواده ده 
ســپهرغرب، گروه ورزشــی: رئیس هیئت ووشــو 
ســوی  از  شــده  ایجــاد  حواشــی  گفــت:  همــدان 
خانواده ده پهلوان در مســابقات ووشــو قهرمانی 
کشــور در زاهدان و به دنبال آن در تهران از اراده و 
اختیار ما خارج است و بدون شک هرگونه تصمیم 
و اقدام و یا پاســخ به این حواشــی‌ها هم از سوی 

خود فدراسیون ووشو خواهد بود.
ســنی  رده‌هــای  قهرمانــی  ووشــو  رقابت‌هــای 
اســتان  میزبانــی  بــه  حالــی  در  کشــور  دختــران 
سیســتان و بلوچســتان و در شــهر زاهــدان برگزار 
شــد که درگیری شــدیدی بیــن احســان ده‌پهلوان 
پدر چند ســانداکار اهل شهرستان نهاوند همدان 
با عوامــل برگزاری و برخی داوران شــکل گرفت که 
کار به ورود نمایندگان حراست و بازداشت کشیده 

شد.
به دنبال این اتفاق، فدراســیون ووشو با صدور 
بیانیــه‌ای، اعــام کــرد: بررســی دقیــق موضــوع و 
دریافت گزارشــات مربوطه مراتب را با جدیت تمام 
و تا اجرایی شدن حکم و اخذ حکم جدید از مجرای 

قضایی پیگیری خواهد کرد.
مســابقات  در  پیش‎تــر  پهلــوان  ده  احســان 
قهرمانــی کشــور و انتخابــی تیــم ملــی جوانان و 
رده‌های ســنی دختران ســال گذشــته )1401( که 
در محــل آکادمــی ملــی ووشــو برگــزار شــد بود، 
چنیــن اقدامــی را تکرار کرده بود که پس از اظهار 
ندامــت و پشــیمانی از ســوی کمیتــه انضباطــی 
فدراســیون ووشو به مدت 3 ســال از حضور در 
ورزشــگاه و کلیــه فعالیت‌های مرتبط با ووشــو و 

جبــران کلیــه خســارات وارد شــده محروم شــده 
بود.

همچنیــن پس از شــکایت رســمی فدراســیون 
ووشــو از این فرد خاطی به دلیل اتفاقات یاد شده 
در ســال گذشــته، بنــا بــه حکــم دادگاه کیفری دو 
مجتمــع قضایی قدس تهــران )جزائی ســابق(، به 
خاطــر تخریــب به 7 مــاه حبس و بخاطــر اخلال در 
نظــم به 8 ماه حبس تعزیــری درجه 6 و همچنین 

27 ضربه شلاق تعزیری محکوم شده بود.
عبــاس بیــک محمــدی رییــس هیئــت ووشــو 

اســتان همــدان بــا ابــراز تاســف نســبت بــه ایــن 
حواشــی اظهار داشت: فدراســیون باید با تشکیل 

کمیته انضباطی برخورد قاطع را داشته باشد.
وی اضافــه کرد: بانوان ووشــوکار ده پهلوان به 
دلیل درگیری‌های ســال گذشته ســه دوره محروم 
شــده بودنــد و اگــر اکنون ایــن اتفاق تکرار شــده، 

ضعف مدیریتی است.
بیک‌محمــدی بیــان کــرد: باید پرونده حواشــی 
ایجاد شــده بــه طور دقیق بررســی شــود، اگر حق 
خــوری در جریــان مســابقات صورت گرفتــه نیاز به 

بازنگری و بررسی بیشتر است.
وی ادامــه داد: حضــور دختــران ده پهلــوان در 
مســابقات قهرمانی کشور به میزبانی شهر زاهدان 
هیــچ گونــه منــع قانونــی نداشــته اســت چــرا که 

فدراسیون این مجوز را صادر کرده بود.
بیک‌محمــدی افزود: هیچ گونــه اهرم بازدارنده 
برای عدم حضور آنها در مســابقات وجود نداشت، 
حتــی در رقابت‌هــای انتخابــی اســتان نیــز دختران 

ووشوکار ده پهلوان برنده شدند.
از بانــوان اســتان  یــادآور شــد: هیــچ یــک  وی 
همــدان سرپرســتی ایــن تیــم را بــرای مســابقات 
کشــوری زاهدان قبول نکرد و بــه اجبار مادر آن‌ها 
را سرپرســت کردیم و حتی مربی تیم نیز به محض 
مشــاهده جنجال پدر این خانــواده قبل از عزیمت 
بــه زاهــدان، در فــرودگاه تهــران، از همراهی آن‌ها 

انصراف داد و به همدان بازگشت.
وی گفــت: ماجرا از این قرار بــود که آنها با تاخیر 
بــه فــرودگاه رســیدند و جنجال شــد و در نهایت با 
پرواز زابل و ســپس به صورت زمینی راهی زاهدان 

شدند.
بیــک محمــدی اضافــه کــرد: کمیتــه انضباطــی 
فدراســیون ووشو این بار باید با دقت عمل بیشتر 
و بــه دور از هرگونه مســایل جانبــی، رای قاطعانه 

صادر کند.
وی افــزود: اگــر بــه واقــع در حق فرزنــد این پدر 
ووشــوکار اجحاف‌شــده، نیاز به تجدیدنظر است و 
در غیر این صورت باید با رای قاطع، عامل بازدارنده 

باشد تا بازهم شاهد این اتفاق‌ها نباشیم.

تویسرکان قهرمان بسکتبال سه نفره همدان شد
ســپهرغرب، گروه ورزشی: تیم تویسرکان عنوان 
قهرمانی مســابقات بسکتبال ســه نفره لیگ بهاره 

بانوان استان همدان را کسب کرد.
مســابقات بســکتبال 3*3 لیــگ بهــاره بانــوان 
استان همدان با شرکت 15 تیم از هشت شهرستان 
بــه  و خانواده‌هــا  تماشــاگران  پرشــور  در حضــور 

میزبانی سالن تختی همدان برگزار شد.
در این پیکارها تیم بانوان تویســرکان موفق به 
کسب عنوان قهرمانی شــد، باشگاه الوند همدان 
بــر ســکوی دوم قــرار گرفــت و تیــم دانشــگاه آزاد 

همدان نیز سوم شد.
اســتان همــدان با ســه ســهمیه در رقابت‌های 
لیگ بهاره بانوان کشــور که نهــم تیرماه به میزبانی 
اســتان اصفهــان برگــزار می‌شــود، حضــور خواهد 

یافت.

برگــزاری دوره دانــش افزایی مربیان بســکتبال 
غرب کشور در همدان

سخنگوی هیئت بســکتبال همدان گفت: دوره 
دانش‌افزایــی مربیــان بســکتبال غــرب کشــور بــا 
موضوع "ترانزیشن" به میزبانی همدان برگزار شد.
سینا بیدمشــکی اظهارکرد: این دوره تخصصی 
با تدریس آرش نجفی از مدرســان فدراســیون و با 
حضــور 30 تــن از مربیان اســتان‌های غرب کشــور 

انجام شد.
وی اضافه کرد: این کلاس آموزشــی در راستای 
ارتقای ســطح و افزایش دانــش فنی مربیان برگزار 
شد و هیئت بسکتبال همدان بررسی و نظارت این 

دوره آموزشی را برعهده داشت.
هیئت بســکتبال اســتان همدان از اردیبهشــت 
ایجــاد ســاختار جدیــد،  بــا  تاکنــون  مــاه امســال 

ســطح  ارتقــای  و  داوران  و  مربیــان  ســاماندهی 
آموزشــی و ایجاد نســل جدیــدی از بازیکنــان را در 

دستور کار قرار داده است.

اســتان همدان دارای پنــج هزار بسکتبالیســت 
و بیــش از یکصد مربی فعــال در آموزش رده‌های 

سنی مختلف است.

مسابقات اتومبیلرانی درگ بصورت آزمایشی در همدان برگزار شد
ســپهرغرب، گروه ورزشی: در حاشیه گردهمایی 
ورزشــکاران رشــته اتومبیلرانی اســتان مســابقات 
اتومبیلرانــی درگ به‌صــورت آزمایشــی در همــدان 

برگزار شد.
رشــته  ورزشــکاران  گردهمایــی  حاشــیه  در 
اتومبیلرانی استان همدان، با هدف استعدادیابی 
بیشــتر ظرفیت‌هــای موجــود،  و شــناخت هرچــه 
مســابقات تدارکاتی به‌صورت آزمایشــی در پیست 

شهید مفتح همدان برگزار شد؛
در ایــن مســابقات کــه به پیشــنهاد تعــدادی از 
ورزشــکاران فعال در رشته درگ بصورت غیررسمی 
و  اســتان  هیئــت  جدیــد  سرپرســت  شــد،  برگــزار 
بــا ظرفیت‌هــای  مســئولان کمیته‌هــای مربوطــه 
موجــود در ایــن رشــته آشــنا شــده و پــای درددل 
علاقمنــدان به فعالیت در رشــته اتومبیلرانی درگ 

نشستند؛

حســین خورشــید کوکبیان، سرپرســت جدید 
دغدغه‌هــا،  از  اطــاع  از  پــس  اســتان  هیئــت 
انتظــارات و ظرفیت‌هــای موجــود، بــا توجــه بــه 
درگ،  مســابقات  و  تمرینــات  برگــزاری  آئین‌نامــه 
پیســت فعلــی را بــه دلیــل داشــتن شــیب بــرای 
فعالیت رســمی این رشــته نامناســب دانســت و 
مقــرر شــد ضمــن انجــام پیگیری‌هــای لازم جهت 
ایجاد پیســت اســتاندارد این رشــته در مجموعه 
ورزشــی شــهید مفتــح و ســایر شهرســتان‌ها، بــا 
کمــک علاقمنــدان، فضاهای اســتاندارد موجود 
در ســطح اســتان شناســائی و پــس از مذاکره با 
مســئولان ذی‌ربــط از جملــه شــهرداری مناطق و 
پلیــس راهور، امکان برگزاری تمرین و مســابقات 
آماتــوری را در ایــن اماکن پیگیری کــرده تا به نیاز 
جامعــه هدف این رشــته، پاســخ مناســبی داده 

شود.

ســرمربی والیبال زنــان: بــه اهدافمان در 
چلنجرکاپ آسیا رسیدیم

ســرمربی تیــم ملــی والیبــال زنــان ایــران 
در مــورد کســب مقــام پنجــم در چلنجــرکاپ 
آســیا گفت: بــرای این مســابقات اهداف فنی 

داشتیم که فکر می‌کنم به آن‌ها رسیدیم.

تاکید وزیــر ورزش بر حمایت همه‌جانبه از 
چوگان

وزیــر ورزش و جوانــان با تاکیــد بر حمایت 
همــه جانبــه از رشــته چوگان، گفــت: چوگان 
تنهــا ورزش نیســت و میــراث فرهنگــی همــه 

ایرانی‌ها محسوب می‌شود.

پنجمی زنــان والیبال ایــران در چلنجرکاپ 
آسیا

تیــم ملــی والیبــال زنــان ایــران با پیــروزی 
مســابقات  پنجــم  رتبــه  در  اســترالیا  مقابــل 
چلنجرکاپ آســیا قرار گرفت تــا رکورد جدیدی 

را برای کشورمان به ثبت برساند.

امیــر ســرخوش قهرمــان اســنوکر 6 توپ 
قاره کهن شد

امیر ســرخوش ملی‌پــوش اســنوکر ایران 
بــا غلبه بــر حریف هنــگ کنگی خــود قهرمان 

مسابقات 6 توپ آسیا شد.

عملکرد فاجعه‌بار اسکوچیچ با کرواسی
تیم زیر 21 ســال کرواســی با 2 شکست در 
مرحله گروهی جام ملت‌های اروپا حذف شد.

پرســپولیس  مــورد  در  صحبــت  از  یحیــی 
طفــره رفــت؛ گل‌محمــدی: آینده روشــنی در 

انتظار مربیان ایرانی است
ســرمربی تیم فوتبــال پرســپولیس گفت: 
آینده روشــنی در انتظار مربیان ایرانی اســت 
آنهــا می‌تواننــد در بالاتریــن ســطح آســیا  و 

مربیگری کنند.

گزینــه پرســپولیس از ایــن باشــگاه زمــان 
خواست؛ اولویت کاپیتان لژیونر شدن است

یکــی از گزینه‌هــای مــد نظــر پرســپولیس 
قصــد دارد لژیونر شــود و به همیــن خاطر از 

این باشگاه زمان خواسته است.

ریســک بزرگ تراکتــور برای فصــل آینده با 
جدایی همزمان کاپیتان‌ها؛ بازوبند به شجاع 

می‌رسد؟
پاکو خمس ســرمربی تیــم فوتبال تراکتور 
بــرای فصــل آینده بایــد به فکــر یــک کاپیتان 

جدید برای تیم خود باشد.

آزادکاری کــه در جهنــم داغســتان قهرمان 
شد

کیلوگــرم   92 وزن  طــای  نشــان  دارنــده 
کشــتی  فضــای  گفــت:  روســیه  قهرمانــی 
داغســتان وحشــتناک و مــن تا کنــون در این 

منطقه قهرمان نشده بودم.

نشســت گزینــه پرســپولیس بــا نکونــام؛ 
ســتاره محبوب کی‌روش در استقلال ماندنی 

شد
از  بعــد  اســتقلال  فوتبــال  تیــم  مدافــع 
جمــع‌  در  تیــم  ایــن  ســرمربی  بــا  نشســت 

آبی‌پوشان ماندنی شد.

اولیــن هایجــک نقــل‌و انتقــالات فوتبــال 
ایران؛ حســینی به سمت تراکتور تغییر مسیر 

داد
ســید مهدی حســینی هافبک تیم فوتبال 
مس‌رفســنجان در یــک قدمــی تراکتــور قــرار 

دارد.

قائم‌مقــام نادو:امــکان دوپینگ خونی در 
فوتبال ایران نیست/ وادا مخالف محرومیت 

یکساله توخته بود
قائم‌مقام نادو گفت: با توجه به نوسانات 
قیمت ارز، هزینه هر تســت حدود 15 میلیون 
تومــان اســت که ایــن مســئله کار مــا را برای 
گرفتن تست‌های بیشتر سخت‌تر کرده است.

کسب نشان طلای کاراته کار 
سبک آزاد همدانی در مسابقات 

جهانی عراق
ســپهرغرب، گروه ورزشی: محمد برخوردار 
در  رجبــی  احســان  طــای  نشــان  کســب  از 
مســابقات جهانــی کاراتــه در عــراق و کســب 

مقام اول در این مسابقات خبر داد.
دبیر سبک انشین کاراته جمهوری اسلامی 
از  یکــی  رجبــی  احســان  کــرد:  اظهــار  ایــران 
ورزشکاران بااخلاق ســبک آزاد کاراته همدان 
در مسابقات جهانی افتخار آفرید و مقام اول 

را در جهان کسب کرد.
برخوردار با بیان اینکه امیدواریم همچون 
این ورزشــکار، ورزشــکاران دیگری بدرخشند، 
افزود: احســان رجبی نشان خود را تقدیم به 

8 هزار شهید استان همدان کرد.

کوتاه از ورزش ایران

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  943  4904 )ایلام(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 


