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کاردانش

چشمپزشکیباکیفیتبالاتوسطهوشمصنوعی
مطالعــه  کاردانــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
دانشــمندان نشــان داد مدل هــوش مصنوعی 
پاســخ  پزشــکی  چشــم  ســوالات  بــه  می توانــد 

مناسب دهد.
بــه گــزارش مدیــکال اکســپرس، بــر اســاس 
مطالعــه ای کــه در 22 آگوســت )31 مــرداد( بــه 
صورت آنلاین در JAMA Network Open منتشر 
شــد، مدل هــای زبان بــزرگ ماننــد چت جی پی تی 
می توانند به سؤالات چشم پزشکی نوشته شده 

توســط بیمار پاســخ دهند و معمولًا پاســخ های 
مناسبی تولید می کنند.

اســتنفورد  دانشــگاه  از  برنشــتاین«  »آیــزاک 
در کالیفرنیــا و همکارانــش کیفیــت توصیه هــای 
چشم پزشکی تولید شــده توسط یک ربات گفت 
وگــو را در مقایســه بــا توصیه هــای کتبی چشــم 
پزشــک بررســی کردند. این مطالعــه از داده های 
شناسایی شــده از یــک انجمــن پزشــکی آنلایــن 
از  را  ســوالاتی  بیمــار  آن  در  کــه  کــرد  اســتفاده 

چشم پزشــکان پرسیده بودند. از 8 چشم پزشک 
خواســته شــد تــا بیــن پاســخ های ایجــاد شــده 
توسط چت جی پی تی و پاسخ های چشم پزشکان 

تفاوت قائل شوند.
محققــان دریافتنــد کــه میانگیــن دقــت برای 
تمایــز هــوش مصنوعــی و پاســخ های انســانی 

61.3 درصد است.
هوش مصنوعی توانســته در زمینه پزشــکی 
پیشــرفت های چشــمگیری داشــته باشــد و بــه 

کمــک پزشــکان و بیمــاران بیایــد بــه خصــوص 
از زمــان معرفــی ربــات گفــت و گــوی چــت جی 
پــی تی این نقــش پر رنگ تر شــده اســت. برای 
مثال گوگل معتقد اســت مدل به روز شــده آن 
می توانــد به ویژه در کشــورهایی که دسترســی 
محدودتــر بــه پزشــکان دارند مفید باشــد. این 
از داده هــای پزشــکی  مــدل روی مجموعــه ای 
آمــوزش داده شــده، کــه گــوگل معتقد اســت 
از  ربات هــای چــت  در مکالمــات ســلامت بهتــر 

عمومــی ماننــد بــارد، بینــگ و چت جــی پی تی 
می کند.

در مثالی دیگر دانشــمندان داده در مدرســه 
پزشــکی آیــکان در مانــت ســاینای نیویــورک یک 
مــدل هــوش مصنوعــی ایجــاد کرده انــد کــه بــا 
دقــت بیشــتری پیش بینــی می کند که کــدام یک 
از داروهــای موجود که در حــال حاضر به عنوان 
مضر طبقه بندی نشده اند، منجر به ناتوانی های 

مادرزادی می شوند.

شرکت تعاونی سیمان هگمتان نمادی از تعاونی های مترقی در همدان
اشتغال70نفربا500سهام

طاهــره   - کاردانــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفتگــو بــا مدیــر عامــل شــرکت 
تعاونی تولیدی و توزیع سیمان هگمتان مشخص 
شــد این شــرکت تعاونی مصرف که در سال 1378 
تاســیس شــده امروزبه عنوان یک شرکت توانمند 
پیمانــکار و موثــر در عرصــه تولیــدات معدنی بدل 
شــده و قــرار اســت در آینــده نه چنــدان دور بنا به 

ظرفیت بالای خود به وادی صنعت نیز ورود کند
قانــون، شــرکت های تعاونــی را چنیــن تعریــف 
می کند؛ شــرکت تعاونی، شــرکتی است از اشخاص 
حقیقی و حقوقی که به منظور رفع نیازمندی های 
مشــترک و بهبود وضع اقتصادی و اجتماعی اعضا 
از طریــق خودیــاری و کمــک متقابــل و همــکاری 
آنــان موافق اصولی که دراین قانون مطرح اســت 

تشکیل می شود.
در ایــن میــان بایــد گفــت شــرکت های تعاونــی 
شــرکت هایی هســتند که تمام یا حداقل 5١درصد 
ســرمایه به وســیله اعضا در اختیار شرکت تعاونی 
قــرار گرفتــه و نکته مهم اینکه ماهیت شــرکت های 
تعاونــی تجاری نیســت زیرا هدف از تشــکیل آن ها 
رفع نیاز های مشــترک اعضا اســت و نه کسب سود 
البتــه ایــن شــرکت ها در مــاده 20 قانــون تجــارت، 

تجاری شناخته شده اند، بنابراین تاجر هستند.
تجمیــع  مهــم،  نکتــه  تعاونی هــا  بحــث  در 
ســرمایه های خُــرد مردمــی و ســازماندهی منابــع 
انســانی کارآفریــن و کارجــو از جملــه اصلی تریــن 
کارکردهــای تعاونی هاســت و بر همین اســاس در 
همه کشورها از نظام کسب وکار تعاونی به عنوان 
مدلــی کارآمد با رویکــرد اقتصادی و اجتماعی برای 
توانمندسازی آحادجامعه و مردمی سازی اقتصاد 

و گسترش عدالت اجتماعی یاد می شود.
خوشبختانه در ایران اسلامی، تعاون و یاریگری 
هم در فرهنگ دینی و هم در ســنت های اجتماعی 
مــردم بــه نیکویــی وجــود دارد و از دیربــاز همواره 
مردمــان این مــرز و بوم برای مواجهه با مشــکلات 
گوناگــون و پاســخگویی بــه نیازهــای مشــترک، به 
تعاون و تعاونگری گرایش داشته  و دارند و به ویژه 
ایــن تعــاون و همدلــی را در عرصه هــای گوناگون 

بعد از انقلاب اسلامی نشان داده اند.
به دیگر سخن در شــرایط کنونی اقتصادی و در 
ســال رشــد تولید و مهار تورم و بــا توجه به وجود 
تحریم هــای ظالمانــه بین المللــی، نقــش و جایگاه 
دارایی هــای  و  نقدینگــی  هدایــت  در  تعاونی هــا 
مردمــی به منظور کمــک به ایجاد کســب وکارهای 

مولد و کارآفرینی اجتماعی و نیز در بهبود معیشت 
و رفــاه اجتماعــی از اهمیتــی مضاعــف برخــوردار 

است.
از طرفــی سیاســت های کلــی اصــل 44 قانــون 
اساســی، سیاســتهای کلــی بخــش تعاونی، ســند 
توســعه بخــش تعــاون و ده هــا ســند سیاســتی 
موجــود در کشــور نیــز بــر حمایــت همه جانبــه از 
توســعه بخــش تعاونــی در کشــور تاکیــد کرده اند 
براین اســاس با توجه به اهمیت موضوع متناسب 
با قرارگرفتن درهفته تعــاون گفتگویی را با علیرضا 
تولیــدی،  تعاونــی  شــرکت  عامــل  مدیــر  کنجــکاو 
توزیعــی کارکنــان ســیمان هگمتان بــه عنوان یک 
از شــرکت تعاونی هــای موفــق ترتیب دهیــم که در 

ادامه می خوانید:
مدیــر عامــل شــرکت تعاونــی تولیدی-توزیعی 
کارکنان ســیمان هگمتان با بیان اینکه این تعاونی 
کار خود را درقالب تعاونی از سال 1378 آغاز کرده 
اســت، گفت: این شــرکت به همت تعدادی از افراد 
خیراندیش و خیرخواه در مجتمع شــرکت ســیمان 
هگمتــان از طریق روی هم گذاشــتن ســرمایه های 
تامیــن  هــدف  بــا  کارکنــان  از  نفــر   220 انــدک 
نیازمندی هــای اعضا تاســیس و از طریق اســتقرار 

یک واحد فروشگاه مصرف، کار خود را شروع کرد.
علیرضــا کنجــکاو بــا تاکیــد براینکــه این شــرکت 
تعاونــی از همان روز اول شــروع بــه فعالیت خود، 
با حمایت و پشتیبانی سهامداران،روزهای خوبی را 
پشــت سرگذاشت تا اینکه درسال 1383 نخستین 
دستگاه لودر خود را خریداری کرد، افزود: این مهم 
مقدمــه ای بــود کــه این تعاونــی مصرف بــه حوزه 
پیمانــکاری بــا در دســت گرفتن پیمانکاری شــرکت 

سیمان هگمتان وارد شود.
وی،ادامــه داد: خوشــبختانه در ادامــه کار روز 
بــه روز بر تعــداد ماشــین آلات این شــرکت تعاونی 
افزوده شد به طوریکه درحال حاضر بعد از گذشته 
24 ســال امــروز با 5 دســتگاه لودر کماتســو 470، 
ســه دســتگاه بولــدزر دی 8 و 11 دســتگاه کامیون 
10 چرخ و یک دســتگاه حفاری دریل واگن و نیز یک 
دســتگاه بیــل کوماتســو 400 و درواقع با داشــتن 
بیش از 25 دستگاه و ماشین آلات سنگین معدنی 
قالــب  در  معــدن  پیمانــکاران  بزرگتریــن  از  یکــی 

تعاونی درکشور است.
کنجــکاو بــا بیــان اینکــه ایــن تعاونــی بزرگترین 
پیمانکار معدن در ســطح اســتان اســت، تشــریح 
کرد: این شــرکت تاکنون چهار بار به عنوان تعاونی 

برتــر ملــی و 15 باربــه عنــوان تعاونی برتر اســتانی 
انتخاب شده است.

مدیــر عامــل شــرکت تعاونی ســیمان هگمتان 
بــه  همــواره  مجموعــه  ایــن  براینکــه  تاکیــد  بــا 
کارافرینــی  درعرصــه  موفــق  شــرکت  یــک  عنــوان 
مطــرح بــوده و هســت، تشــریح کرد: عــلاوه براین 
موضوعــات  بــا  مرتبــط  فعالیت هــای  در  همــواره 
سیاســی،اجتماعی و فرهنگی پیشــگام بوده است 
به نحــوی یکــی از فعالیت های مســتمراین شــرکت 
تلاش درعرصه محرومیت زدایی درمنطقه از طریق 

همکاری با دستگاه های حمایتی است.
وی با اشــاره به اینکه درحال حاضر آن ســرمایه 
اندک اعضای تعاونی در سال 1378 به عددی بالغ 
بــر 160 تــا 170 میلیــارد تومان و 500 نفر ســهامدار 
ایــن  عایــدی  بزرگ تریــن  اســت،ابرازکرد:  رســیده 
تعاونــی اشــتغال بــه کار 70 نفــر ازجوانــان بومــی 

منطقه است.

این مدیر موفق تعاونی اســتان با تاکید براینکه 
خوشــبختانه طی این ســال ها این شــرکت تعاونی 
یکی از شــرکت ها بوده است که در پرداخت حقوق 
داشــته،  را  مشــکل  کمتریــن  کارکنــان  مزایــای  و 
تعاونــی  شــرکت  ایــن  حاضــر  درحــال  اظهارکــرد: 
پیمانــکار معــدن خــاک شــرکت ســیمان هگمتان 
در بحــث انفجــار، حفــاری، اســتخراج، دژ و حمل و 
بارگیــری اســت به طوریکه ســالانه اقدامــات لاطم 
برای یک میلیون و 500 هزارتن انواع مواد معدنی 
در بخش های عنوان شــده توسط ماشین آلات ما 

برای این شرکت انجام می شود.
کنجــکاو با بیــان اینکه رمز موفقیــت درمدیریت 
تعاونی هــا بیش از هرچیز بــه وجدان کاری مدیران 
تصمیم گیر و همدلی آن ها بازمی گردد عنوان کرد: 
این مهم حتی از تخصص داشتن مدیران نیز ارجح 

تراست.

وی بــا تاکید براینکه با توجه بــه ظرفیت و توان 
ما درحوزه منابع انســانی و نیز ماشین الات کم کم 
بر آن شــدیم کــه در وادی صنعت نیز ورود داشــته 
باشــیم، تشــریح کــرد: مــا معتقــد هســتیم پیــرو 
منویــات رهبری درخصــوص تعاونی ها بــه اهداف 
مورد نظر ایشــان رسیده ایم زیرا ایشان بارها براین 
مهم تاکید داشــتندکه به تعاونی ها اعتقاد دارند و 
فرمودنــد تعاونی ها منبع جوشــان اشــتغال و نیز 
محل مناســبی بــرای توزیع عادلانه ســرمایه ها به 

حساب می آیند.
کنجــکاو بــا بیــان اینکــه تعاونــی مــا بــا ایجــاد 
اشــتغال و کارآفرینی و مدیریت بهینه سرمایه های 
خرد و برتر بودن در ســطح اســتان و ملی بودن در 
سطح کشور منادی عدالت اجتماعی و اقتصادی و 
نیــز مروج فرهنگ کرامت وبرابری انســانها درعرصه 
مدیریتی است، اذعان کرد: درواقع درامد حاصل از 
یک معدن شــرکت بزرگ همچون سیمان هگمتان 
توســط این شرکت تعاونی بین 500 سهم دار و 70 

نفر پرسنل تقسیم می شود.
وی با اشــاره بــه اینکه در مســیر ورود به عرصه 

صنعــت نیازمنــد حمایــت بیشــتر از ســوی مدیران 
مرتبط هستیم تشریح کرد: از آنجاکه ایجاد شهرک 
صنعتی درگزین در دســتورکار قرار دار ما به عنوان 
یکی از نخســتین ســرمایه گذاران دربخش صنعت 

به دنبال ورود به این عرصه هستیم.
مدیر عامل شــرکت تعاونی ســیمان هگمتان با 
تاکیــد براینکــه خوشــبختانه حمایت لازم از ســوی 
اداره تعــاون و نیــز فرمانــداری و همچنین مدیران 
ارشــد حــوزه تعاون ازاین شــرکت صــورت پذیرفته 
اســت، ابرازکــرد: تنها گلایه مندی ما بــه عنوان یک 
تعاونی به نحــوه تعامل امورمالیاتــی بازمی گردد 
به طوری کــه مــا در کنار این شــرکت تعاونــی اقدام 
به تاســیس یک شــرکت کوچــک کردیم حــال آنکه 
این شــرکت سال گذشته اقدام به صدور یک پیش 
فاکتــور کرده کــه آن پیش فاکتور منتج بــه قرارداد 
نهایی نشده اما امور مالیاتی از آن به عنوان درآمد 
شــرکت یــاد کرده حــال آنکــه عــدد قراردادهای ما 
عددهای ما بســیار بالاســت به طوریکــه درپی این 
اتفاق این شــرکت تعطیل شــد زیرا تــوان پرداخت 

مالیات با این حجم را نداشت.

مع الوصف بــا توجه به آنچه گفته شــد درطول 
32 ســال گذشــته یعنــی از زمــان تصویــب قانون 
تعاونی هــا مســئولان ارشــد اقتصــادی کشــور بــر 
اقتصــاد آزاد مبتنــی بــر حضــور و مشــارکت بخش 
خصوصــی وغیردولتــی تاکیــد کرده اند کــه بهترین 
نمونه آن را می توان در بســتر تعاونی ها مشاهده 
کــرد امــا انگاراین موضوع جــزدر معــدود مواردی 

بیشتر به کار آرشیو رسانه ها و ادارات آمده است.
به دیگر سخن بیش از سه دهه است که اجرای 
سیاســت تعدیل ساختاری گذشــته، امانکته جالب 
آنکــه نه تنها اقتصــاد در حال گذار از فضای بســته 
به آزاد نیست، بلکه این فضای کسب وکارکشور هر 

روز تنگتر و انحصارگراتر می شود.
به طوریکه مدیرکل تعاون وکارو رفاه اجتماعی 
اســتان همــدان در نشســت خبــری خــود ســهم 
تعاونی ها دراقتصاد را درخوشــبینانه ترین حال 7 
درصــد اعلام کــرد حال آنکه تعاونی درصد مشــابه 
گفتارپیشــرو از زبان یک تعاونگــر موفق می توانند 
پیشران اشتغال دراستان همچون همدان با نگاه 

عدالت محورانه باشند.

این ماده پرمصرف می تواند باروری مردان را مختل کند

پژوهشــگران  کاردانــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
»دانشــگاه سون یات ســن« با آزمایش روی جنین 
موش، اثرات قرار گرفتن در معرض یک روان کننده 
معمولی را که در پلاســتیک ها اســتفاده می شود، 

بر باروری مردان بررسی کرده اند.
»بیــس  نیــوز،  ســاینس  ادونســد  گــزارش  بــه 
)2-اتیل هگزیــل( فتــالات« یــا »DEHP«، عضوی 
از خانواده فتالات ها اســت و یکی از پرمصرف ترین 
روان کننده ها به شمار می رود که به انعطاف پذیری 
اگرچــه  بیشــتر پلاســتیک کمــک می کنــد.  و دوام 
DEHP در فرآیندهای تولید پلاســتیک بسیار مؤثر 
اســت، اما بــه راحتی از موادی کــه در آنها گنجانده 
شــده، شسته می شود. این ویژگی منجر به حضور 
گســترده آن در مــوارد بســیاری از جملــه تجهیزات 
بیمارســتانی، بســته بندی مــواد غذایــی، گردوغبار 

موجود در هوا و محیط می شود.
ایــن امــر دانشــمندان را بــر آن داشــته اســت 
تــا اثــرات DEHP بــر ســلامتی را در جمعیت هایــی 

کــه  رشــد  حــال  در  کــودکان  و  جنین هــا  ماننــد 
بیشــتر آســیب پذیر هســتند، ارزیابــی کننــد. برخی 
از پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه قــرار گرفتــن در 
معــرض ســطوح بــالای DEHP ممکــن اســت بــه 
اثــرات منفــی ماننــد زایمــان زودرس، تغییــر زمان 
بلوغ در پســران و دختــران و تاخیر در رشــد ذهنی 

منجر شود.
پژوهشــی کــه اخیــرا در »دانشــگاه ســون یــات 
ســن«)SYSU( انجام شده اســت، نشان می دهد 
دوران  در   DEHP معــرض  در  گرفتــن  قــرار  کــه 
بــارداری باعــث نقــص دســتگاه تناســلی و کاهش 
تستوســترون در موش های نر می شود. نتایج این 
پژوهش نشــان داد کــه بروز مشــکلات تولید مثل 
در موش هــای نــر، با قرار گرفتن در معرض ســطح 

بالایی از DEHP مرتبط است.
و  اطفــال  جــراح   )Xie Qigen(»کیگــن »زی 
پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: پژوهش ما اهمیت 
قرار گرفتن در معرض ســطوح بالای DEHP پیش 

از تولد را در ایجاد مشکلات باروری نشان داد.
 Anderson(»آنــدراد مارتینــو  »اندرســون 
Martino Andrade( دانشــیار »دانشــگاه فدرال 
پارانا«)UFPR( در برزیل که متخصص سم شناسی 
تولید مثل و فارماکولوژی اســت و در این پژوهش 
شــرکت نداشــت، توضیح داد: جنین هــا و کودکان 
مطمئنــا در برابر فتالات ها و ســایر مواد شــیمیایی 
مختل کننده غدد درون ریز، آســیب پذیرتر هستند. 
ایــن پژوهش نشــان می دهــد که اثــرات نامطلوب 
گوناگون بر تولید مثل ممکن اســت ادامه داشــته 

باشند یا در مراحل بعدی زندگی ظاهر شوند.
بــا افزایــش ســن، پیــری سیســتمیک را تجربــه 
می کنیــم که نشــان دهنده زوال بافت ها و اندام ها 
همراه با گذشــت زمان اســت. در مقیاس سلولی، 
پیری به عنوان پیری سلولی شناخته می شود. این 
یک فرآیند فیزیولوژیکی اســت که در آن، ســلول ها 
می دهنــد.  دســت  از  را  شــدن  تقســیم  ظرفیــت 
اگرچه پیری ســلولی در میــان عملکردهای دیگر به 
عنوان مکانیســمی برای جلوگیری از تقسیم شدن 
ســلول های آســیب دیده بــه روشــی کنترل نشــده 
عمل می کند و اساسا به عنوان یک مکانیسم ضد 
ســرطان شــناخته می شــود، اما زمانی که ســرعت 
می گیرد، به نارســایی زودهنــگام اندام ها و بیماری 

منجر می شود.
پژوهشــگران دریافتنــد کــه DEHP درجــه ای از 
پیــری را در نوعــی از ســلول ها به نام »ســلول های 
لیدیــگ«)Leydig cell( مــوش القــاء می کند. این 
ســلول ها بــر تولید تستوســترون نظــارت می کنند 
کــه یک هورمون اصلی مردانه اســت. ســلول های 
عامــل  معــرض  در  گرفتــن  قــرار  بــا  پیــر  لیدیــگ 
شــیمیایی، کمتر از نیمی از تستوســترون را نسبت 
به سلول های سالم لیدیگ تولید می کنند. این امر 
به رشــد ضعیف سیســتم تناســلی نوزادان موش 

منجر می شود.
کاهــش  نــوزادان  ایــن،  بــر  عــلاوه 
»اپیدیدیــم«)epididymis( را نشــان دادنــد کــه 
اســپرم در آن ذخیــره و بالغ می شــود. این نقایص 

در رشــد که ناشــی از قرار گرفتن موش در معرض 
غلظت بالای DEHP هستند، به باروری موش های 

نر در بزرگسالی آسیب می رسانند.
کیگن خاطرنشــان کرد کــه در این آزمایش فقط 
موش هــای نر در معرض خطر نبودند. آنها در حال 
تکمیــل کــردن یک پژوهــش موازی هســتند که به 
گفتــه آنهــا به زودی شــواهدی را ارائــه خواهد کرد 
مبنــی بر این که روان کننده بر بــاروری زنان نیز تأثیر 

می گذارد.
دوزسمی

یک عنصر مهم در سم شناســی، دوز اســت. یک 
مــاده شــیمیایی را می تــوان مضــر در نظــر گرفت، 
اما این فقط در ســطوح خاصی امکان پذیر اســت. 
یــک نمونــه از مواد شــیمیایی، اتانول اســت که در 
نوشــیدنی های الکلی وجود دارد و می تواند اثرات 
کوتاه مــدت و بلندمــدت را بــر بدن داشــته باشــد. 
مصــرف الکل به ویژه در حد مزمــن آن می تواند به 
بروز مشــکلات جدی ســلامتی مانند آسیب کبدی، 
اعتیاد و افزایش خطر ابتلا به بیماری های گوناگون 
منجر شــود. همین امر در مــورد DEHP نیز صدق 

می کند.
 DEHP شــایع ترین نمونــه تمــاس داشــتن بــا
از طریــق غــذا صــورت می گیرد. دو پژوهــش که در 
سال های 2021 و 2022 منتشر شدند، مقادیر کمی 
از چندیــن مــاده شــیمیایی نگران کننــده از جملــه 
DEHP را در نمونه هــای غذایی شناســایی کردند. 
 DEHP در یکی از این پژوهش ها مشــخص شد که
در 80 درصد از 60 غذا و نوشــیدنی متفاوت وجود 
دارد. فســت فود که به شــدت فرآوری، بسته بندی 
معــرض  در  ویــژه  طــور  بــه  می شــود،  جابه جــا  و 
روان کننــده قــرار می گیــرد و در واقــع، 70 درصــد 
اقــلام مــورد بررســی ماننــد همبرگر، ســیب زمینی 
غ، بوریتو و پیتــزا پنیر، حاوی  سرخ شــده، ناگــت مــر

DEHP با غلظت بالاتر از حد مجاز بودند.
آندراد گفت: DEHP به عنــوان القاکننده اثرات 
هورمون هــای  کــردن  )مســدود  آندروژنیــک  ضــد 
جونــدگان  در  مثــل  تولیــد  ســمیت  و  آنــدروژن( 

شــناخته شــده اســت. بــا وجود ایــن، مهم اســت 
کــه در نظــر داشــته باشــید نتایــج به دســت آمده 
از مدل هــای حیوانــی بــه راحتی به انســان منتقل 

نمی شوند.
بــه گفتــه ایــن سم شــناس، محدودیــت اصلی 
پژوهــش کیگــن و همکارانش، اســتفاده کــردن از 
دوز بــالای DEHP اســت کــه کمتــر بــه میــزان قرار 
گرفتن افراد در معرض آن به صورت روزانه مربوط 
می شود. این نتایج نشــان دهنده اثرات نامطلوب 
مقــدار DEHP هســتند کــه حــدود 100 هــزار برابر 
بیشــتر از میانگین مصرف حدود 0.25 میلی گرم در 

روز برای هر نفر است.
بدیــن ترتیب، ما نباید انتظار داشــته باشــیم که 
اثر سمی DEHP مشاهده شده در این پژوهش، با 
اثر قرار گرفتن در معرض غلظت های پایین یکسان 
باشــد. آنــدراد اضافه کرد: با وجــود این، داده های 
اپیدمیولوژیک خاصی که مشــاهدات غیرتجربی در 
جمعیت هستند، نشــان می دهند بین قرار گرفتن 
در معــرض فتالات ها از جملــه DEHP و اختلال در 
رشــد وابســته به آندروژن در پســران ارتباط وجود 

دارد.
این پرسش باقی می ماند که سطح قابل قبول 
DEHP بــرای قــرار گرفتــن در معرض آن چیســت؟ 
آندراد گفــت: اگرچه قرار گرفتن انســان در معرض 
DEHP و ســایر فتالات ها معمــولا کمتر از دوزهای 
ایجادکننــده اثــرات نامطلوب بــاروری در مدل های 
حیوانی است، اما بسیاری از پژوهش ها، شواهدی 
را ارائــه کرده انــد کــه نشــان می دهنــد ایــن مــواد 
شیمیایی در صورت ترکیب شــدن می توانند اثرات 

زیادی داشته باشند.
اتحادیه اروپا و آمریکا، استفاده کردن از چندین 
فتــالات از جملــه DEHP را در محصــولات تجــاری 
محــدود کرده انــد. ایــن کار دقیقــا بــه دلیــل خطر 
احتمالــی اثرات ســمی آنها در دوران رشــد و تولید 

مثل است.
بــا وجــود ایــن، خطــر قــرار گرفتــن در معــرض 
جایگزین های فتالات نیز وجود دارد. آندراد افزود: 

اگرچه این جایگزین ها عموما نســبت به فتالات ها 
کمتر ســمی در نظر گرفته می شوند، اما تحقیقات 
سم شناسی برای اطمینان یافتن از ایمنی آنها باید 

ادامه یابد.
عــلاوه بــر ایــن، تفاوت هــای جغرافیایــی بــرای 
مواجهــه با فتالات در کشــورهای در حال توســعه 
وجــود دارد. بــه نظر می رســد که ســرعت محدود 
کردن فتالات و جایگزینــی آن با گزینه های ایمن تر، 

در این کشورها کندتر است.
چهکاربایدکرد؟

وقتی از کیگن پرســیده شد که چه نوع مقرراتی 
باید وضع شــوند، او صریح پاسخ داد. کیگن گفت: 
بــرای حفــظ محیط زیســت و ســلامت انســان باید 
اســتفاده کردن از این روان کننــده را محدود کنیم. 
در ســطح فردی، ما باید تا حد امکان از قرار گرفتن 
در معــرض روان کننده ها پرهیز کنیم و با اســتفاده 
از محصولاتی که فاقد DEHP هستند، به حفاظت 

کردن از غذا و آب بپردازیم.
از ســوی دیگــر، آنــدراد معتقــد اســت کــه برای 
بــه حداقــل رســاندن روبــه رو شــدن جمعیت های 
آسیب پذیر مانند جنین ها و کودکان باید اقدامات 

فردی و جمعی وجود داشته باشد.
ایــن اقدامــات شــامل در پیــش گرفتــن عادات 
از  کــردن  اســتفاده  کاهــش  بــرای  زندگــی  ســبک 
پلاستیک، لوازم آرایشی و مواد غذایی فرآوری شده 
توســط زنان باردار و کودکان و همچنین، اقدامات 
دولتی برای محدود کردن یا ممنوعیت استفاده از 
برخی مواد شیمیایی در مواد غذایی و محصولات 

مصرفی هستند.
ایــن کار به ســود کل جمعیت خواهــد بود، زیرا 
همــان طور که آندراد اشــاره کرد، اگرچه جنین ها و 
کودکان بیشتر مستعد ابتلا به این مواد شیمیایی 
هســتند، امــا قرار گرفتــن در معرض آنهــا در طول 
زندگــی می توانــد خطر ناباروری و ســایر مشــکلات 

سلامتی را در جمعیت افزایش دهد.
 »Advanced Biology« این پژوهش در مجله

به چاپ رسید.


