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خانواده

والدین در این مواقع به کودکشان تذکر دهند
ســپهرغرب، گــروه خانواده: تربیــت و مراقبت 
از فرزنــدان در زندگــی یک امر بســیار مهم و حائز 
اهمیت اســت، بــه همین دلیــل مــادران باید در 
برخی از مواقع حتماً به کودک خود تذکر بدهند.

مراقبــت از فرزندان به مادری ســالم و محکم 
از نظر جســمی و روحی نیاز دارد. مادر نخســتین 
فرد مهم زندگی کودک محســوب می شــود و او 
درس های ارزشــمندی را از مادر خــود می آموزد 
کــه برای آینده اش بســیار لازم و ضــروری خواهد 
بود. مطمئن شــوید مادر قــوی و محکمی برای 
فرزندانتــان هســتید، زیرا مــادر قلــب خانواده و 
مهم ترین راهنمای کودک اســت. بــرای یک مادر 
قدرتمنــد بچــه بســیار عزیز اســت امــا تربیت او 
مهمتر اســت به همین خاطر یــک مادر قدرتمند 
در مواقعی که در این بخش آورده ایم، به کودک 

تذکر می دهد.

  وقتی کودک در حال خبرچینی است
گاهی کودک به دلایل گوناگون )جلب محبت 
و...( بــه خبرچینــی روی مــی آورد، در ایــن مواقع 
برخــی والدیــن از ایــن کار کودکشــان اســتقبال 
کــرده و از او چیزهــای زیــادی می پرســند امــا یک 
مــادر قــوی وقتــی کــودک خبرچینی می کنــد، به 
او نمی خنــدد و بــا او بــد و خشــن هــم برخــورد 
نمی کند بلکه جلوی کنجــکاوی خود را نمی گیرد 
و به کــودک می گوید: »دیگر ادامــه نده عزیزم« 
یــا می گویــد: »نمی دانســتم امــا کاش رازهــای 
دوســتت را به من نمی گفتی«، »چه خوب که تو 
فقــط ایــن بار ایــن راز را بــه من گفتــی و اغلب راز 

داری« و...

  وقتی کودک توقعات نابجا دارد
خواســته هایی  اســت  ممکــن  مــا  فرزنــدان 
داشــته باشــند که برآورده کــردن آن ها به صلاح 
نباشد. اگر مدام همه خواسته های کودک بدون 
کوچک ترین مانعی برآورده شــوند، او دیگر هیچ 
تلاشــی برای بهبود شــرایط انجام نمی دهد و به 
دنبال پیشــرفت نخواهد بود. یک مادر قدرتمند 
بیــش از حــد به کــودک قدرت نمی دهــد و اجازه 
نمی دهد که در خانه فرزند ســالاری حاکم باشد، 

او توقعات نابجای کودک را برآورده نمی کند.

  وقتی کودک مقصر است
برخــی والدین حتــی وقتی کودکشــان مقصر 
اســت، هرگز مســئولیت هیچ مشــکلی را برعهده 
نمی گیرنــد و دائمــاً دیگــران را مقصر شــمرده تا 
کودک خود را تبرئه کنند. مادر قدرتمند همیشه 
به دنبــال امن کــردن مســیر کودک نیســت و اگر 
کودکش در دعوا یا... مقصر است، دنبال مقصر 

نمی گــردد و بــه کــودک می گوید مســئولیت کار 
خــود را به عهده بگیرد، یــک مادر قدرتمند اجازه 
می دهد کودک طعم محکوم شــدن را بچشــد و 

اینگونه به او تذکر می دهد.

  وقتی کودک دروغ می گوید
برخــی کــودکان خیلــی بیشــتر از بقیــه دروغ 
می گوینــد. ســعی کنیــد در ایــن مواقع بــا فرزند 
خود به طــور صریح رفتار کنید و بگویید که دروغ 
را در خانه خود نمی خواهید اما هرگز کاری نکنید 
کــه کودکتان از شــما بترســد و نگــران عصبانیت 
شــما باشــد زیرا ممکن اســت ســعی کند به هر 
قیمتــی از گفتن حقیقت به شــما جلوگیری کند. 
همچنیــن زمانــی که کــودک به طــور صادقانه با 
شــما صحبــت می کند او را تشــویق کنیــد و به او 

بازخورد مثبت بدهید.
نادیــده  را  خانــه  قوانیــن  کــودک  وقتــی    

می گیرد
قوانیــن خوب خانوادگــی برای بچه هــا، رفتار 
کــودکان را به روشــی مثبت هدایــت می کند. در 
شــیوه قانون گــذاری برای کــودکان در خانه باید 
منعطف باشــید و شــرایط خانوادگی و وضعیت 
فعلــی بچه ها را به خوبی بررســی کنید. یک مادر 
قدرتمند اجازه نمی دهد که کودک قوانین خانه 

را زیرپا بگذارد.

  وقتی کودک کارهایش را انجام نمی دهد
خدمــت  در  همیشــه  قدرتمنــد  مــادر  یــک 
فرزنــد خــود نیســت و اجــازه می دهــد فرزندش 
کارهایش را انجام دهد. برای داشــتن یک کودک 
مســئولیت پذیر در ابتــدا با مهربانــی به فرزندتان 
کمــک کنیــد تــا کارهایــش را انجــام بدهد تــا یاد 
بگیــرد خودش به تنهایــی از پسِ آن هــا بربیاید. 
اگر با مهربانی و خوشرویی به بچه ها کمک کنید، 

مسئولیت هایشان را زودتر یاد می گیرند.

یک جامعه شناس و فعال فرهنگی مطرح کرد:

آموزشی در خدمت شادی و نشاط دانش آموزان باشد بخشی از مدرسه و نظام 
فاطمــه   - خانــواده  گــروه  ســپهرغرب، 
صنیعی وحیــد: یــک جامعه شــناس مطــرح کــرد: 
نیســت؛  بــازی  بــر  منطبــق  آموزشــی  برنامه هــای 
و شــادی  بــازی  قالــب  در  آمــوزش دروس  یعنــی 
ارائه نمی شــود؛ بنابراین به منظور کســب آمادگی 
دانش آموزان برای ورود به مدارس باید بخشــی از 
مدرسه و نظام آموزشی در خدمت شادی و نشاط 
دانش آمــوزان باشــد تــا آن ها از مدرســه ســرزنده 

باشند.
تابستان اگرچه فصل تعطیلی مدارس است اما 
همچنان والدین درگیر مسائل مربوط به تحصیل 
دغدغه هــا  از  بخشــی  و  هســتند  فرزندانشــان 
ثبت نــام  بــه  مربــوط  والدیــن  دل نگرانی هــای  و 
فرزندشــان، تامیــن هزینه هــا، نوع مدرســه، خرید 
لبــاس و لوازم التحریــر، ایــاب و ذهــاب دانش آموز 
و.. می شــود و هرچقدر به روزهای پایانی شــهریور 
می شــود  بیشــتر  نگرانی هــا  می شــویم  نزدیکتــر 
البتــه والدینــی هــم هســتند کــه صــرف پرداخــت 
شــهریه مــدارس غیــر انتفاعــی آن هــا را بــه ایــن 
نتیجــه می رســاند که به تمــام وظائف خــود عمل 
کرده انــد امــا بیشــتر پــدر و مادرهــای ایرانــی از آن 
گروه هســتند که آینده فرزندشــان برایشــان بیش 
از تامیــن هزینه هــا مهــم اســت شــاید اگــر بگوییم 
»تحصیل« فرزنــدان یکی از مهمترین دغدغه های 
خانواده هاســت، ســخن گزاف نگفته ایم. از ســوی 
دیگر، برای بسیاری از فرزندان نیز آغاز سالتحصیلی 
یکــی از نگرانیهاســت تــا آنجا که اگر فضــای مجازی 
را بررســی کنیــم بــا حجمــی از مطالــب طنــز در این 
بــاره مواجه می شــویم، و ایــن امکان وجــود دارد 
کــه بچه ها بــه خاطر همیــن فشــارهای خانوادگی 
و اجتماعــی دچــار انواع مشــکلات روان شــناختی 
شوند. نســل خانواده ها تغییر پیداکرده، اگر نسل 
گذشــته، نسلی بود که زیر فشــار پدر و مادری بود 
کــه تحصیــلات آن چنانی نداشــتند و آرزو داشــتند 
امــروز  نســلِ  باشــند،  داشــته  باســواد  فرزندانــی 
والدیــن، نســلی اســت که خــود تحصیــلات دارد و 
البته اصــرار دارد که فرزندانش نیــز از کیفیت بالای 
آموزشی برخوردار باشد.این کیفیتِ بالای آموزشی 
البته در بیشــتر اوقات معطوف می شود به نمره و 
دانش آمــوزی کــه نمره بالاتــری در مدرســه گرفته 
باشــد، از نظــر والدیــن، فرزنــدی خوب و شایســته 
اســت و دانش آمــوزی که نمی تواند نمــرات بالایی 
را کســب کند، فرزندی اســت که زحمــات والدینش 
را نادیــده می گیــرد. این برچســب ها موجب شــده 
تــا نســلی از دانش آمــوزان بــا احســاس گنــاه بــالا 
تحــت  کــه  بگیــرد  شــکل  مضطــرب  و  کمال گــرا  و 

فشــارهای روانی شــدیدی در حال تحصیل اســت. 
نمونــه آن را می تــوان در زندگــی روزانــه طیفــی از 
دانش آمــوزان دید: از اســترس و اضطراب شــدید 
صبحگاهــی همــراه با حالت تهوع و تنــش گرفته تا 

فت کارکرد تحصیلی.
ُ
بی خوابی های شبانه و ا

مــدارس  بازگشــایی  آســتانه  در  بنابرایــن 
دانش آموختــه  جامعه شــناس،  بــا  گفت وگویــی 
رشــته عرفــان و فعــال فرهنگی و یکــی از معلمان 
با ســابقه همدانی گفتگویی داشــتیم که در ادامه 

می خوانید:
حجت الاسلام  اسماعیل آذرنژاد، در پاسخ به این 
ســؤال که با توجه به نزدیکی به بازگشایی مدارس، 
بــرای آماده ســازی دانش آمــوزان به منظــور حضور 
در کلاس درس چــه کاری بایــد انجــام دهیم؟ بیان 
کرد: نخســتین مورد آمادگی پــدر و مادر و معلم به 
لحاظ ذهنی است که باید دانش آموز و نیازهایش را 
بشناسند و طبق نیاز او شیوه تربیتی را اعمال کنند.
وی افــزود: دانش آمــوزان محــور اصلــی تعلیم 
و تربیــت هســتند و عناصــر و ارکان دیگــر آموزش 
و پــرورش در خدمــت رشــد و تربیت آنان اســت. از 
ایــن رو ضــرورت دارد والدین و کارکنــان مدارس از 
طریــق بــه کار بردن روش ها، فنــون و ابزار مختلف 
بــا ویژگی های جســمی، عاطفی، روانــی، اخلاقی و 

اجتماعی دانش آموزان آشنایی کامل پیدا کنند.
ایــن جامعه شــناس بــا اشــاره بــه فعالیت های 
و  کــودکان  پــرورش  زمینــه  در  خــود  فرهنگــی 
نوجوانان افزود: ابتدای ســال تحصیلی گذشته 20 
عنــوان کتاب که شــامل چندین هزار جلــد رمان با 
موضوع آموزش و تربیت بود برای آگاهی معلمان 

و والدین توزیع کردیم.
لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  آذرنــژاد  حجت الاســلام 
بخــش  افــزود:  آموزشــی  امکانــات  به روزرســانی 
دیگر آماده ســازی، فضای مدرســه اســت کــه باید 
زیباســازی شــوند. ســال جــاری 100 کلاس درس 
در اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد بــا رنگ آمیــزی 

زیباسازی شد.
وی اشــاره کــرد: متأســفانه آمــوزش در ایــران 
نســبت به دنیــا از کیفیــت خوبی برخوردار نیســت 
و شــیوه های آمــوزش بــه روز نیســتند و همچنان 
گرفتار حفظیات هستیم در حالی که دنیا به سمت 
پــرورش دانش آمــوزان پژوهشــگر و خــلاق پیــش 
مــی رود تــا کــودک درصدد کســب اطلاعات باشــد 
نــه اینکــه اطلاعــات را در اختیارشــان قــرار دهیــم. 

بنابراین نیازمند بازنگری در این حوزه هستیم.
این جامعه شناس با اشاره به اینکه شیوه های 
پذیرش آموزگار در کشــور ما ایراد دارد و با پذیرش 

هر فرد غیر متخصص به عنوان معلم این موضوع 
تشــدید می شــود خاطرنشــان کــرد: معلــم بایــد 
تحصیلات عالیه داشــته باشد. سال جاری آموزش 
و پــرورش اقــدام بــه جــذب معلــم کــرده و افــراد 
پذیرفته شــده هفتــه نخســت مهــر قرار اســت ســر 
کلاس حاضر شوند در صورتی که آموزشی دریافت 
نکــرده و معلــوم نیســت کــه آیــا صلاحیــت روانی، 

تحصیلی و... دارند یا خیر.
کــه  مشــکلی  گفــت:  آذرنــژاد  حجت الاســلام 
بــا ســاختار نظــام آموزشــی داریــم ایــن اســت که 
متأسفانه برای کودک و مسائل تربیتی او، آموزش 

و معلم اهمیت قائل نمی شویم.
وی اشــاره کــرد: به دلیــل اینکــه شــیوه جــذب 
معلم درســت نیســت افرادی معلم می شــوند که 
کمتر دغدغه معلمــی دارند درصورتی که اگر افراد 
دغدغه مند در این شــغل حضور یابند از تعطیلات 
خــود  آمــوزش  ارتقــای  جهــت  در  هــم  تابســتان 

استفاده کرده و علم خود را به روز می کنند.
ایــن فعــال حــوزه کــودک در پاســخ بــه اینکــه 
چگونــه  مــداس  در  حضــور  بــرای  دانش آمــوزان 
بایــد آماده شــوند؟ گفت: بخشــی از ایــن آمادگی 
و پذیرفتــن بــرای حضــور در مــدارس، بــه معلــم 
بازمی گــردد. با توجه به اینکه بچه هــا ذاتاً پرتحرک 
و پرجنــب و جــوش هســتند بنابرایــن معلمــی که 
از دانش آمــوز می خواهــد از ســاعت 7:30 صبــح 
تــا 12:30 ظهــر صرفــاً یــک شــنونده باشــد، باعــث 
دلمردگــی و ناشــادی او شــده و در نهایــت او را از 

مدرسه و درس فراری می دهد.
حجت الاســلام آذرنــژاد تصریح کــرد: معلم باید 
بازی، نشــاط و شــادی را در فرایند آموزشی دخیل 
کنــد، در غیر ایــن صــورت دانش آموز علاقــه ای به 
از  اگــر  داشــت.  نخواهــد  درس  کلاس  در  حضــور 
دانش آمــوزان پایه ســوم و چهارم ابتدایی ســؤال 
شود چند درصد دوست دارند در کلاس و مدرسه 
حضور داشــته باشــند؟ به نظر من این آمــار پایین 
خواهد بود؛ زیرا نظام آموزشــی و مدارس همسو 
کــه  او  ویژگی هــای  و  نوجــوان  و  کــودک  ذات  بــا 

خواهان انجام بازی و شادی است، نیست.
به گفتــه وی، برای آمادگــی ورود دانش آموزان 
بــه مــدارس علاوه بــر اینکــه معلم باید به ســمت 
یادگیــری مهارت هــای آموزشــی و شــناخت کودک 
بــرود نظــام آموزشــی نیز می توانــد بــا الگوگیری از 
کشــورهای پیشــرفته مانند فلاند، اســترالیا و ژاپن 
کــه دانش آمــوز هم زمان با ورود به مدرســه در آن 
محیط زندگی می کند و احســاس نمی کند در حال 

آموزش است، پیش رود.

این جامعه شــناس در پاســخ به این ســؤال که 
نقــش خانواده در این بین چیســت؟ بیــان کرد: در 
برخــی مــوارد خانواده هــا از معلم هــا ســخت گیرتر 
می شــوند زیرا گاهــی اوقات دانش آمــوزی که پنج 
ســاعت در مدرســه درس می خوانــد نیــازی ندارد 
در خانــه نیــز درس بخواند و فشــار بــرای خواندن 
درس در خانــه مخصوصــاً در مقطع ابتدایی باعث 
می شــود از مدرســه زده شــوند و این روش خلاف 
اصول و ویژگی های کودک است که والدین باید در 

این خصوص آگاهی پیدا کنند.
حجت الاســلام آذرنــژاد اشــاره کرد: بــه نظر من 
بزرگ ترین مسئله و مشکل کشور ما آموزش است 
البتــه نبایــد آن را به دانش آمــوزان تقلیل داد بلکه 
همــه افــراد در همه ســنین و در همه مشــاغل به 
آمــوزش نیــاز دارنــد و لازم اســت پیوســته در حال 
یادگیــری و آمــوزش باشــند. بــه طــور مثــال، اگــر 
دانش آمــوزی اختلال یادگیــری دارد باید والدین و 
معلم بدانند که در امر آموزش چگونه با او همسو 

شوند، این امر با کسب آموزش امکان پذیر است.
وی تأکید کرد: آموزش دو بال دارد یکی والدین 
و دیگــری معلــم کــه همســو بــودن ایــن افــراد به 
دانش آموزان کمک می کند تا رشــد بهتری داشــته 

باشند.
دچــار  به شــدت  اول  پایــه  دانش آمــوزان    

استرس هستند
در ادامــه شــهلا قره گوزلــو با 29 ســال ســابقه 
تدریــس در پرســش بــه ایــن ســؤال کــه بــا توجه 
بــه آغــاز ســال تحصیلی پــدر و مــادر در ایــن بازده 
باقی مانــده بــرای آمــاده کــردن فرزنــدان خود چه 
اقدامــی باید انجام دهند؟ گفــت: من فکر می کنم 
با خرید لوازم آموزشــی برای دانش آموزان، تعریف 
خاطره از مدرســه و عــادت دادن فرزندان خود به 
زود خوابیدن هنگام شــب، می توانند آن ها را برای 

حضور در مدرسه آماده کنند.
وی در پاسخ به این سؤال که واقعاً خرید لوازم 
آموزشــی و تحصیلــی تأثیر دارد؟ گفــت: بله، وقتی 
کــه ما مــداد، پاک کــن، دفتــر و... بــرای دانش آموز 
خریداری می کنیم زمینه ای برای او فراهم می شود.

ایــن معلــم در پاســخ بــه اینکــه چــه اقدامــی 
بایــد از طــرف مــادر و پدر هــا انجام شــود که وقتی 
دانش آموز در مدرســه حضور دارد تمام حواسش 
به یادگیری درس متمرکز شود؟ تصریح کرد: وقتی 
والدین در خانه بچه ها را همراهی  کنند دانش آموز 
با خیالی آسوده تر در کلاس درس حاضر می شود؛ 

به طور مثال پدر و مادری که صبح خودشان فرزند 
را برای رفتن به مدرســه بدرقه می کنند دانش آموز 

با آمادگی بیشتری به مدرسه می رود.
قره گوزلــو بــا بیان اینکــه بهتر اســت مهمانی ها 
ایــام تعطیــل موکــول شــوند،  و  آخــر هفتــه  بــه 
گفــت: والدین ســعی کنند درصورت امــکان وقتی 
فرزندشان در مدرسه است خرید یا پارک نروند و یا 
اگر می روند آن را به بچه ها منتقل نکنند زیرا باعث 
می شود فکر و ذهن درگیر شده و سر کلاس درس 

تمرکز نداشته باشد.
وی اشــاره کرد: با توجه به اینکه در پایه ابتدایی 
تدریس می کنم؛ بارها مشــاهده کردم که وقتی در 
خانه ی دانش آموزی مهمان هست، دائماً ذهنش 
مشغول است و به این فکر می کند که در خانه چه 

می گذرد؟
ایــن معلــم پایــه ابتدایــی در ادامــه بــا تأکید بر 
اینکــه والدیــن بایــد مقــداری از رفــت و آمدهــا در 
طــول هفتــه را کم کننــد و بیشــتر همــراه فرزندان 
خــود باشــند تصریح کرد: رفتار مناســب و درســت 
عوامــل مدرســه ازجمله مدیــر، معاون ها و معلم 
بــا دانش آمــوزان نیــز کمــک می کنــد که اســترس 

دانش آموز آن ها کمتر شود.

دفاع نکردن کودک از خودش را جدی بگیرید
یــک  گفتــه  بــه  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
روان شــناس کــودک، علــت دفــاع نکــردن برخــی 
کــودکان از خودشــان می تواند به دلیل مشــکلات 

زمینه ای بالینی باشد.
هیــچ والــدی از اینکــه فرزنــدش از دیگــر بچه ها 
کتــک بخورد، زور بشــنود و به اصطلاح بی دســت وپا 
دوســت  والدیــن  نمی شــود.  خوشــحال  باشــد، 
دارنــد فرزندشــان در عین مــؤدب بــودن، بتواند از 
خودش دفاع کند بنابراین یکی از نگران کننده ترین 
بخش های فرزندپروری برای والدین زمانی است که 

ببینند فرزندشان نمی تواند از خودش دفاع کند.
کودکان در هر سنی می توانند با همسالانشان 
دچــار اختلاف نظر شــوند و در این میــان نتوانند از 
خودشــان دفاع کنند لــذا این نگرانــی دائم همراه 
والدیــن اســت و بــا ورود کــودک بــه مدرســه نیــز 
والدیــن اغلــب نگران انــد که نکند همکلاســی های 
فرزندشــان به او زور بگوینــد و او نتواند از خودش 
چطــور  والدیــن  شــرایطی  چنیــن  در  کنــد.  دفــاع 
می تواننــد دفــاع از خــود را به کودکشــان آموزش 
دهند؟ روان شــناس تربیتی و اســتاد دانشــگاه به 

این سؤال پاسخ می دهد.
  علــت دفــاع نکــردن برخــی کــودکان از خود، 

مشکلات بالینی است
به گفته فرحناز کیان ارثی، دفاع کردن از حقوق 
خــود بــدون پایمــال کردن حقــوق شــخص دیگر، 
جرئت ورزی محسوب می شود و علت دفاع نکردن 
برخــی کــودکان از خودشــان می توانــد بــه دلیــل 
مشــکلات بالینی باشــد: »غالباً کودکانــی که درگیر 
اضطــراب اجتماعی هســتند یعنی بــودن در جمع 
برایشــان ســخت اســت و در تعامــلات اجتماعــی 
احســاس راحتی نمی کننــد، جــرأت ورزی پایین تری 

دارند.«
وی یکــی دیگــر از دلایــل عــدم دفــاع از خود در 
کــودکان را کمبــود عزت نفــس دانســت و افــزود: 
عزت نفــس  در  جــدی  به صــورت  کــه  کودکانــی 
مشــکل دارند، نمی توانند از خودشــان دفاع کنند 
زیــرا چنین افرادی احســاس ارزشــمندی نمی کنند 
و جایــی کــه بایــد احســاس ارزش کننــد و حقــوق 
خودشــان را مهــم بداننــد تــا بتوانند از خودشــان 

دفاع کنند، این کار برایشان سخت می شود.
او ادامــه می دهد: کودکانی کــه درگیر اضطراب 
جدایــی هســتند نیــز جــرأت ورزی پایینــی دارنــد و 
غالباً مشــکلات اضطرابی مثل اضطراب اجتماعی، 
اضطــراب جدایــی و عــدم عزت نفــس پایــه ژنتیکی 
دارنــد و برخــی کــودکان ازلحــاظ ژنتیک و سرشــت 
به گونه ای هســتند که کمتر می توانند از خودشان 

دفاع کنند.
  والدیــن در جرئت ورزی کــودک نقش مؤثری 

دارند
به گفته این روان شناس، والدینی که خودشان 
درگیــر مشــکلات اضطرابــی هســتند، فرزندانــی را 
تربیــت می کنند کــه نمی توانند از خودشــان دفاع 
کننــد: والد نگــران و محتاطی که همیشــه محافظ 
فرزنــدش بــوده و اجــازه نــداده کــه کودکــش یاد 
بگیــرد چگونــه از خــودش دفاع کنــد یــا زمانی که 
خــود والد از جــرأت ورزی پایینــی برخــوردار بوده و 
باعث شــده تــا کودک با یادگیری مشــاهده ای از او 
الگوبرداری کند یا والدین سختگیری که فرزندشان 
را بیش ازانــدازه موردانتقاد و کمتر مورد تحســین 
قرار می دهند، این والدین با این سبک فرزندپروری 
باعــث می شــوند کــه فرزندشــان در جــرأت ورزی و 

دفاع از خود دچار مشکل شوند.
خــود  از  کــودکان  نکــردن  دفــاع  مشــکل    

باگذشت زمان رفع نمی شود
برخــی والدین معتقدند که این رفتار کودکان با 
گذشــت زمان تغییــر می کند و کودکی کــه تا دیروز 
تــوان دفاع از خود را نداشــت، در دانشــگاه، محل 
کار و ارتبــاط با همســر می تواند به فــردی توانمند 
تبدیــل شــود و به راحتــی از حقــش دفــاع کنــد اما 
کیان ارثی احتمال رفع این مشکل را بسیار ضعیف 
می دانــد و می گویــد: اگرچــه محیــط در برون ریزی 
دفــاع از خــود تأثیرگــذار اســت و برخــی افــراد بــا 
ازدواج، ورود بــه دانشــگاه و محــل کار دچار تغییر 
و اصــلاح رفتــاری می شــوند اما میــزان بهبودی در 
آینده به اندازه ای نیســت که ما بتوانیم این مسئله 
را نادیــده بگیریم بنابراین نه تنهــا نمی توان امیدی 
به بهبــودی خودبه خود این مســئله داشــت بلکه 
احتمــال اینکه این صفت در کودکان تقویت شــود 
نیــز زیــاد اســت و لازم اســت والدیــن در حــل ایــن 

مشکل مداخله صحیح داشته باشند.
  کودکان از ســنین چهارســالگی، دفاع از خود 

را یاد می گیرند
وی می گویــد: از زمانــی که مهارت هــای حرکتی، 
شناختی، اجتماعی، کلامی و خودیاری در کودکان 
افزایش پیــدا می کند، جرأت ورزی مطرح می شــود 
بنابرایــن جــرأت ورزی بــرای یک بچه سه ســاله اصلًا 
معنــا نــدارد. جــرأت ورزی و دفاع از خــود به صورت 
جــدی، بــا یک شــیب خیلــی ملایــم از دوســالگی تا 
چهارســالگی و از چهارســالگی به صــورت جدی تــر 

معنا پیدا می کند.
ایــن روان شــناس تربیتــی ادامــه می دهــد: در 
ســنین دو تا چهارســالگی، کودکان متمرکز بر روی 
خودشان هستند و اصلًا تمرکزی بر دیگران ندارند 
که بخواهند به احقاق حقوق خودشان فکر کنند. 
در این ســنین کــودکان به دلیل تمرکــز زیاد بر روی 
خود، وسایلشــان را با دیگران تقســیم نمی کنند و 
اگر یک نفر وسایلشــان را بردارد معمولًا بر اســاس 

رفتارهای غریزی واکنش نشان می دهند.
  نحوه برخورد والدین با کودکی که نمی تواند 

از خودش دفاع کند
والدیــن معمولًا وقتی می بینند که فرزندشــان 
از خــودش دفــاع کنــد دچــار نگرانــی  نمی توانــد 
می شــوند. یــک تفکــر نگران کننــده در این دســته 
والدیــن، پیش بینــی آینــده و پایمال شــدن حقوق 
و  تفکــرات  ایــن  اســت.  جامعــه  در  فرزندشــان 
نگرانی هــا باعث می شــود که والدین غالباً دســت 
بــه رفتارهــای اشــتباهی بزنند؛ کیان ارثــی مداخله 
اشــتباه والدین را یکی از رفتارهای اشتباه می داند 
و توضیح می دهد: زمانی که کودک مورد زورگویی 
قــرار می گیــرد، گاهی والدیــن با مداخله مســتقیم 

را حــل کننــد؛  و قلــدری ســعی می کننــد مســئله 
درحالی کــه مــرز قلدری و جرأت ورزی باریک اســت و 

این گونه مداخله والدین نادرست است.
وی ادامــه می دهــد: والدیــن به جــای مداخلــه 
مســتقیم و قلــدری باید کمــک کنند تــا دو کودکی 
که با یکدیگر به مشــکل خوردند به شــکل صحیح 
مشکلشــان را حل کنند و بــه حقوق خود و حقوق 

طرف مقابلشان آگاه شوند.
این روان شــناس کودک، یکــی دیگر از رفتارهای 
از  کــه نمی توانــد  بــا کودکــی  برخــورد  مخــرب در 
خودش دفاع کند را برچسب زدن دانست و افزود: 
برخی والدین با برچسب خجالتی، بی عرضه، دست 
و پا چلفتی و... به کودکشــان سعی می کنند دفاع 
از خود را به فرزندشــان آمــوزش دهند درحالی که 
بلکــه  نمی کنــد  کمکــی  نه تنهــا  برچســب ها  ایــن 

می تواند به عزت نفس کودک آسیب بزند.
کیــان ارثــی تأکیــد می کنــد: والدین بایــد توجه 
داشــته باشــند کــه اگــر کودکشــان نمی توانــد از 
خــودش دفــاع کنــد، بایــد آمــوزش ببینــد و ایــن 
آموزش هــا حتمــاً بایــد توســط یــک روان شــناس 
اتفاق بیفتد چراکه روان شناس با کنترل متغیرهای 
اشــتباه در محیــط خانوادگــی مثــل اصــلاح رفتــار 
والدین کنترل گر و پرخاشگر و آموزش دفاع از خود 
به کــودک در موقعیت های مختلــف می تواند این 

مسئله را مدیریت کرده و به کودک آموزش دهد.
وی در خصــوص نحــوه آمــوزش دفــاع از خود 
توســط روان شــناس می گوید: گاهی روان شناس 
بــرای آمــوزش دفــاع از خــود بــه کــودک از بــازی و 
عروســک ها اســتفاده می کند تا به کودک یاد دهد 
کــه در موقعیت هــای مختلــف چگونه حــرف بزند، 

چگونه رفتار کند و چه کاری انجام دهد.
وی می گوید: گاهی لازم اســت که روان شــناس 
بــرای ایجــاد جــرأت ورزی، عزت نفس فــرد را تقویت 

کند چراکه لازمه جرأت ورزی، عزت نفس است.
او بــا معرفــی کتاب »رفیــق از زورگوهــا نترس« 
می گوید: »این کتاب، به کودکان آموزش داده که 
در موقعیت هایــی که مورد قلدری قــرار می گیرند، 
چه کارهایــی باید انجام دهنــد و چگونه باید جرئت 

وز باشند.«
به عقیده این روان شــناس کــودک، جرأت ورزی 
یک مهارت اســت که می توان آموخت و به درســتی 
از آن اســتفاده کــرد: »برای آموزش جــرأت ورزی به 
کــودکان بایــد افکاری کــه باعث تــرس و نگرانی در 
آن ها می شــود را اصلاح کرد. همچنین برای جرئت 
ورزی بچه هــا، باید بــر روی مهارت های شــناختی و 
رفتاری آن ها کار کرد و متغیرهای محیطی که باعث 

تشدید این مشکل می شود را شناسایی کرد.
هدی سادات پاک نهاد


