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ریحانه‌آفرینش

یبای پاییز ی فضای سبز برای رسیدن فصل ز آماده‌ساز برنامه؛ الفبای 
گل یخ و گیاهان اروماتیک گرمابخش فضای سبز در فصل سرد

ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی‌مهوش: 
دانشــگاه  از  گیاهــی  فیزیولــوژی  دانش‌آموختــه 
تهــران با بیان اینکه در طراحی فضای ســبز شــهری 
برای فصل پاییز آنچه اهمیت دارد، داشــتن برنامه 
در راستای مراقبت از گیاهان و حفظ شادابی منظر 
در فصول ســرد در محیط شــهری اســت، گفت: در 
طراحــی کاشــت اصولــی، اغلب بــه کاشــت ترکیبی 

گیاهان خزان‌دار و همیشه سبز تأکید می‌شود.
و  دلچســب  محیطــی  حفــظ  و  بصــری  زیبایــی 
خاطره‌انگیــز در کلان‌شــهرها نیاز مبرم شــهروندان 
آنکــه هــر  در فصــول مختلــف ســال اســت حــال 
دارد  را  خــود  خــاص  زیبایی‌هــای  ســال  از  فصــل 
ولــی جان‌بخشــی به شــهر در ایام مختلف ســال و 
زیباســازی فضای شــهری نیازی اســت کــه مدیریت 

شهری توجه ویژه‌ای به آن دارد.
بــه دیگر ســخن زیباســازی فضای شــهری یکی 
از مهم‌تریــن رویکردهــای شــهرداری‌ها اســت کــه 
بــا کاشــت گل و نهــال در فصــول مختلــف ســال، 
اقدامــات لازم را برای حفظ طبیعت و زیبایی بصری 

در شهر انجام می‌دهند.
بــا  ایــن بیــن فصــل پاییــز و تقــارن آن  امــا در 
بازگشایی مدارس ضرورت زیباسازی فضای شهری 
را دو چنــدان می‌کند تــا دانش‌آموزان بــا گذری در 
شهر همدان، فضای دلچسب پاییزی و زیبایی‌های 
بصــری در این شــهر را در حافظه خــود ثبت کرده و 
راهی مدرســه شــوند. اهمیت این امــر بدان جهت 
اســت که فضای ســبز شــهری در حقیقت بخشی از 
یــا مورفولــوژی )ریخت‌شناســی(  اســتخوان‌بندی 
شهری را تشکیل می‌دهد و در کنار اسکلت فیزیکی 
شــهر تعیین‌کننده پوشــش و به طور کلی سیمای 

شهر است.
بــر ایــن اســاس بــا توجــه بــه آنچــه گفته شــد 
برآن شــدیم تا با دانش‌آموخته کارشناســی ارشــد 
طراحــی فضای ســبز و دکتــرای فیزیولــوژی گیاهی 
از دانشــگاه تهران گفت‌‌و‌گویی ترتیــب دهیم که در 

ادامه می‌خوانید:
مریم ایاســه با بیان اینکه در طراحی فضای سبز 
شــهری برای فصل پاییز، آنچه اهمیت دارد مراقبت 
از گیاهــان و حفــظ شــادابی منظر در فصول ســرد 
در محیــط شــهری اســت گفــت: در طراحی کاشــت 
اصولی، اغلب به کاشــت ترکیبی گیاهان خزان‌دار و 

همیشه سبز تأکید می‌شود.
وی در پاســخ بــه چرایی کاشــت ترکیبــی اذعان 

کــرد: ســبزی گیاهــان همیشــه ســبز در کنــار چهره 
خــزان گیاهــان خزان‌کننــده، زیبایــی بســیار زیادی 
ایجــاد می‌کنــد بــه طــوری کــه عــاوه بــر زیبایــی، 
عملکــرد منظــر در بهبــود شــرایط محیطــی را نیــز 

افزایش می‌دهد.
وی ادامــه داد: بــرای مثال اگر بــه یک‌باره تمام 
درختــان خزان کنند، کنترل باد، باران‌های ســیلابی 
می‌شــود  مواجــه  مشــکل  بــا  شــهری،  روان‌آب  و 
بنابرایــن بــرای کارایــی بهتــر و بیشــتر حتــی اجرای 
rain gardens یــا در اصطــاح فارســی باغ‌بــاران 
به‌خصــوص در شــهر‌هایی بــا بارندگی زیاد، بســیار 

توصیه می‌شود.
از  گیاهــی  فیزیولــوژی  دانش‌آموختــه  ایــن 
دانشــگاه تهــران بــا بیان اینکــه اصطــاح باغ‌باران 
)رین‌گاردن( محدوده وســیعی را دربرمی‌گیرد اما 
بــه طــور کل ایــن یــک روش مداخله‌کننده ســاده 
بــرای جلوگیــری از هــدرروی روان‌آب‌های ســطحی 
اســت کــه در ایــن روش آب باران وارد زمین شــده 
و بــه وســیله گیاهان مصرف و از تبخیــر و تعرق آن 
ممانعت می‌شــود افزود: ریــن‌گاردن عموماً کلیه 
آبــی که بــه آن وارد می‌شــود را تا جایــی که امکان 
دارد جــذب می‌کنــد، حــال آنکه‌ این سیســتم‌های 
زهکشــی خارج از مســئله مالــی هیچگونه طراحی 
مجددی نیاز ندارنــد و می‌توانند در هر نوع فضای 

خاکی اجرا شوند.
ایاســه ادامــه داد: سیســتم ریــن‌گاردن بــرای 
و  شــهری  بارندگی‌هــای  هدایــت  و  جمــع‌آوری 
جلوگیــری از هدررفت آن طراحی شــده و می‌تواند 
یک باغچه کوچک در میان فضای ســبز، یک باغچه 
کوچــک زیــر نــاودان، یک پوشــش گیاهی حاشــیه 
جاده یا یــک پایین‌رفتگی لبه باغچــه جهت هدایت 

بارندگی از سطح خیابان به باغچه باشد.
وی با اشــاره بــه اینکه در هر حال این سیســتم 
یک سیســتم ضروری جهت بهینه کردن مصرف آب 
حاصل از بارندگی‌های ســطحی شــهر و تصفیه آب 
جهت وارد شــدن به سفره آب زیرزمینی و پر شدن 
ســفره‌های زیرزمینــی اســت اذعان کرد: شــناخت 
سیســتم باغ‌باران و اســتفاده از آن در فضای ســبز 
و معابــر، موجــب هدایــت آب شــده و از ســیلاب و 
جــاری شــدن آب در معابــر جلوگیــری می‌کنــد، در 
نتیجه جای دارد تا از این سیســتم اســتفاده شود 
و جایی در طراحی فضای شــهری و ساختمان‌ها به 

آن اختصاص دهیم.

این کارشــناس فضای ســبز شــهری بــا تأکید بر 
استفاده از الگوی کشت ترکیبی در راستای کاهش 
حجم برگریزان، خاطرنشــان کــرد: حجم بالای برگ 
و ریخته شــدن آن در معابر شهری می‌تواند عامل 
گســترش بیماری‌های قارچی و یا مانع رسیدن نور 
آفتاب به گیاهان پوششــی ازجمله چمن در سطح 
فضــای ســبز شــود که ایــن خــود باعث آســیب به 

بخش‌های دیگر فضای سبز شهری خواهد شد.
ایاسه با اشاره به اینکه با این تفاسیر بهتر است 
حجــم بالایــی از برگ‌هــا از ســطح معابــر و فضــای 
ســبز شــهری جمــع و در جایــی جمع‌آوری شــود و 
به کمپوســت برگ که یکــی از بهتریــن کودها برای 
گیاهــان اســت تبدیل شــده و مورد اســتفاده قرار 
بگیرد، تصریح کرد: موضوع مهم دیگر در آراستگی 
فضــای ســبز شــهری در فصل پاییــز به نگهــداری از 

منظر سبز در پاییز بازمی‌گردد.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اگرچــه نخســتین چیزی 
و  برگ‌ریــزان  می‌انــدازد،  پاییــز  یــاد  بــه  را  مــا  کــه 
صدای خشــخش برگ‌هاســت و یقیناً این موهبت 
خــدادادی منظــر زیبایی را در شــهر ایجــاد می‌کند 
امــا اگر طولانی‌مــدت در محیط بمانند مشــکلاتی 
به‌وجود می‌آورند، خاطرنشــان کرد: در مورد چمن 
و به‌کارگیری آن در فضای ســبز شهری و نگهداشت 
آن در فصل پاییز باید بگویم، اغلب میزان استفاده 
از ایــن گونــه گیاهــی در فصل‌های بهار و تابســتان 
بسیار بیشتر است، زیرا در فصل سرما دچار آسیب 
فراوان می‌شــود بنابراین بهتر اســت در فصل پاییز 
با بذرپاشــی و یا کاشت تکه‌ای، این بخش از فضای 

سبز شهری را اصلاح کرد.
ایــن دانش‌آموختــه فیزیولوژی گیاهــی عنوان 

کرد: پاییز و زمستان که فصل خواب گیاهان است، 
برای هرس و فرم‌دهی گیاهان قابل هرس مناسب 
اســت، البته در این بخش باید این مســئله را مورد 
توجــه قرار داد که بــرگ درختان کامل ریخته و گیاه 

به طور کامل در خواب باشد.
ایاسه خاطرنشــان کرد: کاشــت گیاهانی مثل گل 
یــخ در محل گذر عابران به‌دلیــل بوی معطر گل‌های 
زمســتانی این گیاه و ســایر گیاهــان آروماتیک )معطر 
و خوش‌بــو همچــون؛ مریم‌گلــی، رزماری، زیره ســبز، 
اسطوخودوس و دیگر گیاهانی که بوی تند علف‌مانند 
دارنــد( می‌توانــد حس مطلوبــی در پاییز و زمســتان 
در عابــران ایجــاد کنــد و بــه تعبیر بهتر حــس مکانی 

به‌یادماندنی را در فضای شهری به افراد بدهد.
وی بــا تأکید بــر اینکه تحمل ســرما برای گل یخ 
بســیار بالا است ابراز کرد: این گیاه پوشش مقاوم، 
چندســاله، علفی و گلدار اســت که در کشــور ما به 
نــام نازیخی شــناخته می‌‌شــود حــال آنکــه گل یخ 
برعکــس گیاهان گل‌داری که عمــر کمی دارند عمر 
زیادی دارد و برای فضای آزاد بسیار مناسب ‌‌است.

ایــن دانش‌آموختــه فیزیولــوژی گیاهــی افزود: 
جالب‌تــر اینکــه گل یخ تنوع زیــادی دارد که بعضی 
از آن‌هــا کــم رشــد می‌‌کننــد و بعضــی دیگــر دارای 
بوته‌های شــلوغی هستند. همه انواع این گیاه در 
آفتاب کامل شــکوفه می‌‌دهنــد و پرورش می‌‌یابند 
چون این گیاه جزء گیاهان مقاوم است می‌‌توانند 

پوشش خوبی در زمین ایجاد کند.
ایاســه بــا تأکیــد بــر اینکــه کوددهــی و تغذیــه 
خــاک در فصــل پاییــز و زمســتان کمک شــایانی به 
گیاه خواهند کرد تا فصل بهار و تابســتان بســیار با 
نشــاط‌تر و مقاومت بــوده و در عین حــال توانایی 
بیشــتری نسبت به آفتاب داشته باشند اظهار کرد: 
در نورپــردازی فضای ســبز نیــز باید بگویــم در این 
فصــل نورپــردازی بایــد به ســمت نورهــای گرم در 

چرخه رنگ حرکت کند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه خوشــبختانه در پاییــز 
می‌بیننــد  نورپــردازی  از  کمتــری  آســیب  گیاهــان 
تشــریح کــرد: درخصوص لــزوم حرکــت نورپردازی 
به ســمت رنگ‌های گرم باید بگویم نور‌های ســرد، 

ســردی محیــط رو بیشــتر القــا می‌کننــد و مطلوب 
نیســتند؛ بنابراین در بین رنگ‌ها نورهای زرد و سبز 
می‌تواننــد گزینه‌های بهتری باشــند کــه البته کاملًا 
باید در به‌کارگیری آن‌ها با اصول هنری و عملکردی 

نورپردازی فضای سبز بهره گرفت.
مع‌الوصف با توجه به آنچه گفته شــد ســرمای 
هــوا بــه ایــن معنی نیســت که فصل ســبزی شــهر 
تمام شــده اســت! زیرا چنانکه پیشــتر عنوان شــد 
بســیاری از درختچه‌هــا و درختان زینتــی مقاوم به 
ســرما در ســردترین ماه‌های سال ســبز و پرگل‌اند 
و جلــوه زیبایــی به فضای ســبز شــهری می‌دهند؛ 
امــا مســئله این اســت که متأســفانه نهایــت کاری 
که طی ســال‌های اخیر از سوی تصمیم‌سازان این 
بخش‌ها در شهری همچون همدان در دستور کار 
قرار گرفته استفاده از کلم تزئینی در معابر مختلف 
شــهری اســت حال آنکه گونه‌های مقاوم به سرما 
و متناســب با اقلیم سرد همدان یقیناً بسیار است 
امــا گویی بــرای مدیران حوزه فضای ســبز شــهری 

راحت‌ترین راه بهترین راه تلقی می‌شود.

مانــور امــداد و نجات طــرح اضطــراری در فرودگاه 
همدان

روز گذشــته مانور امداد و نجــات )طرح اضطراری ( 
بــا حضور نیروهای انتظامی و امداد و نجات و درمانی 

در فرودگاه همدان برگزار شد.


