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خانواده

دانش آموخته جامعه شناسی فرهنگی؛

بیت قرار گیرد زندان در مسیر تر یح فر تفر
قالب کردن لذت به جای خوشبختی در دنیای جدید

طاهــره   - خانــواده  گــروه  ســپهرغرب، 
جامعه شناســی  دانش آموختــه  ترابی مهــوش: 
فرهنگی با بیان اینکه در نگاه اصیل گذشته تفریح 
و ســرگرمی در زندگی اصل نبود بلکه ابزار، مسیر و 
راهــی بود برای اینکه افــراد بتوانند خود را آماده و 
با نشــاط نگه داشته تا به راحتی مسیر تعالی را طی 
کنند، گفت: ســرگرمی و تفریح باید بــه ابزاری برای 

رشد و تربیت فرزندان در خانواده بدل شود.
می توانــد  فراغــت  اوقــات  در  ســالم  ســرگرمی 
بــه ایفــای بهتر نقــش افــراد در جامعــه کمک کند 
و به تدریــج در بهــره وری و کیفیــت اقدامــات فــرد 
اثرات مثبتی را به دنبال داشــته باشد، ضمن اینکه 
تفریح می تواند جذابیت، نشــاط، ســامت روانی و 
اجتماعــی را بــرای تمامی افراد خانــواده به همراه 

بیاورد.
همــه اعضــای خانــواده از فعالیت هــای روزمره 
خســته می شوند و باید برنامه هایی برای سرگرمی 
تــدارک ببینند چراکه این اتفــاق در افزایش انرژی و 
شــادابی اجتماعــی در بیــن اعضای خانــواده مؤثر 
اســت و باعث ایجاد تعــادل میان کار، ســرگرمی و 

اوقات فراغت خواهد شد.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شدیم تا با دانش آموخته جامعه شناسی فرهنگی 

گفت وگویی ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:
سید کمیل حسینی با بیان اینکه از دیدگاه های 
مختلــف اســامی متفاوتی بــرای عصر جدیــد به کار 
مــی رود کــه یکــی از آن ها عصــر تفریح و ســرگرمی 
اســت، گفــت: بــدان معنا که مــا در جهانــی زندگی 
می کنیم کــه یکی از وجوهات مهمــی که آدم ها به 
آن فکــر می کننــد همیــن اصــل تفریح و ســرگرمی 
اســت، دائماً به این می اندیشند که اوقات فراغت 

خود را چگونه باید بگذارنند.
وی افــزود: شــرایط بــه گونــه ای پیــش رفته که 
گویــا بــه تعبیری زندگی می کنند تا ســرگرم باشــند 
بــه طوری که یکــی از دلایل احســاس نارضایتی که 
امروز در بین جامعه جوان ما وجود دارد به همین 
موضــوع بازمی گــردد، زیــرا همــواره ایــن دغدغــه 
را داشــته و می گوینــد چــه بایــد بکنیم که ســرگرم 
شــویم؟ حتــی در خانــواده به عنــوان گایه منــدی 
عنــوان می کننــد کــه مــا جایی بــرای تفریــح کردن 

نداریم.
وی بــا بیــان اینکــه توقعــی در جامعــه و جهان 
جدیــد ایجاد شــده کــه بنیان آن بــر پایــه تفریح و 
ســرگرمی اســت و همواره به دنبــال آن می گردند، 
ابــراز کــرد: بر این اســاس گویا اصــل زندگی و حتی 

کســب درآمد نیز با هدف ســرگرم شــدن اســت. در 
نگاه اصیل گذشــته مــا اینگونه نبــود بلکه این امر 
ابــزاری بود کــه بتوان مســیر زندگی و رشــد را بهتر 

پیش برد.
ایــن جامعه شــناس فرهنگــی افــزود: در جهان 
جدیــد به نظر می رســد افراد به دنبال این هســتند 
کــه به تفریح و ســرگرمی برســند در واقــع این امر 
بــه یک محور بدل شــده؛ مثاً پول جمــع می کنند 
که به ســفر خوب بروند، بــرای کارهای منزل خدمه 
می گیرند تا خودشــان وقت بیشــتری بــرای تفریح 
داشــته باشــند، حتی ممکن اســت خود شــغلی را 
در پیش نگیرند و ســرمایه گذاری کنند تا بتوانند به 

تفریحات خود برسند و غیره.
حسینی تأکید کرد: در نگاه اصیل گذشته تفریح 
و ســرگرمی در زندگی اصل نبود بلکه همانطور که 
پیشــتر عنوان شــد ابــزار، مســیر و راهی بــود برای 
اینکــه افراد خود را آماده و بانشــاط نگه داشــته تا 

مسیر تعالی را به راحتی طی کنند.
وی بــا بیــان اینکــه نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر 
اینکــه مــا در چند مفهــوم دچار کج فهمی شــدیم، 
اظهــار کــرد: یکی از ایــن مفاهیم لذت اســت که در 
بســیاری از موارد افراد در پی انجام تفریح درصدد 
رســیدن به آن هســتند؛ مثاً افراد برای لذت بردن 
بــه رســتوران رفته و یا با دوســتان خــود به صورت 

دسته جمعی بیرون می روند.
این جامعه شــناس فرهنگی ادامه داد: مفهوم 
دوم شــادکامی یــا خوشــبختی اســت کــه شــامل 

احساس رضایت درونی می شود.
حســینی با تأکید بر اینکه بین لذت و شادکامی 
باید تمایز قائل شــد، ابراز کرد: متأسفانه در جهان 
جدیــد شــفافیت و تمایــز بین این دو مفهــوم را در 
ذهن مردم جاری نمی کنند زیرا لذت به نوعی قابل 

خرید و فروش و درآمدزایی است.
وی بــا تأکید بر اینکــه لذت هایی همچون غذای 
خوشمزه، هیجان، سرگرمی، تفریح و غیره قابلیت 
فروش داشته اما مفهوم خوشبختی، شادکامی و 
آرامش اینگونه نیســت، ابراز کــرد: یعنی نمی توان 
بــه فــرد گفت اگر این بســته ســرگرمی را اســتفاده 

کنید حتماً خوشبخت خواهید شد.
وی ادامه داد: خوشــبختی عمیق تر و ماندگارتر 
از مفهــوم لــذت بــوده و بر اســاس ســروتونین در 
مغــز شــکل می گیــرد حــال آنکــه لــذت بر اســاس 
دوپامین )پیام رســان عصبی اســت که توسط بدن 
در شــرایطی مثــل خــوردن غــذا، رابطــه جنســی و 
اســتفاده از مواد مخدر ترشــح می شود( به وجود 

می آید.
ایــن جامعه شــناس فرهنگــی با تأکید بــر اینکه 
لذت اعتیادآور اســت اما شادکامی اینگونه نیست، 
افزود: در جهان جدید و کشــورهای ســرمایه داری، 
به عنــوان  را  لــذت  کــه  اســت  آن  به دنبــال  بــازار 
شادکامی به مردم قالب کرده و بفروشد حال آنکه 
یقیناً آن تفریح شــما را شــادکام نمی کند بلکه تنها 

منجر به لذت بردن آنی شما خواهد شد.
حســینی با اشــاره به اینکه وقتی به تفاوت این 
مفاهیم پی ببریم در زندگی خود مسیری را متصور 
می شــویم که به دنبال رســیدن بــه آرامش و اصل 
وجــود خــود یعنــی خــدا هســتیم و در این مســیر 
می بایســت مجهز به ابزاری باشــیم که یکی از آن ها 
تفریح و ســرگرمی اســت اذعــان کــرد: درواقع این 
امــر می تواند حالمــان را در این مســیر خوب کرده 
و انرژی مــان را برای رســیدن به مقصــود )حقیقت 

آرامش( بیشتر کند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در پــی آنچــه بیان شــد 
والدیــن، جامعــه، حاکمیت و خود فــرد باید از این 
منظر به تفریح نگاه کند، خاطرنشــان کرد: درواقع 
ســرگرمی و تفریح باید به ابزاری برای رشد و تربیت 

فرزندان در خانواده بدل شود.
وی افــزود: ایــن بدان معنا نیســت کــه والدین 
فرزندانشان را برای تفریح به بیرون از منزل و پارک 
نبرنــد و یا اجــازه ندهند به ورزش و یا موســیقی و 
هنــر بپــردازد بلکه حتــی در برخی مــوارد حضور در 
اجتمــاع زمینه هــای رشــد بهتــر فرزنــدان را فراهم 

می کند.
ایــن جامعه شــناس فرهنگــی با تأکید بــر اینکه 
در برخــی مــوارد کــه مــا از تفریــح تربیتــی صحبت 
می کنیــم بــه اشــتباه آن را با کاس درس یکســان 
قلمــداد می کنند، اذعان کــرد: درواقع این مفهوم 
بدان معناســت که تفریح در مسیر تربیت بهتر قرار 
گیرد مثاً مــن فرزندم را برای تفریح به کوه می برم 

اما در نگاه عمیق تر هدفم چیز دیگری است.
حســینی با بیان اینکه در این نــگاه چند توصیه 
قابل مطرح شــدن است، خاطرنشــان کرد: حضور 
در طبیعــت یکــی از مســائلی اســت کــه در عیــن 
مقبولیــت برای فرزنــدان از بعد ســرگرمی به لحاظ 
تربیتی مؤثر واقع می شــود زیرا یکــی از دلایلی که 
در دنیــای جدیــد انســان از حقیقــت دور و از خــود 
بیگانــه شــده، جدایی آن هــا از طبیعت اســت، این 
جدایی مجال فکر کردن را از انســان گرفته و در پی 
آن کمتــر دچار چالش می شــوند، پس بــه اینگونه 
مســائل کمتــر فکــر می کننــد کــه مثــاً ایــن جهان 

چگونه شکل گرفته و ذات ما از کجاست؟
وی با اشــاره به اینکه ایجاد حیــرت در فرزندان، 
در پــی حضــور آن هــا در طبیعت محقق شــده و او 
را بــه تفکر وا داشــته و نــگاه او را به لحاظ بینشــی 
عمق می بخشــد، گفت: نکته بعد این اســت که ما 
بایــد کار را بــرای فرزندانمــان به عنوان یــک تفریح 

معرفی کنیم.
دراز  و  تنبلــی  کــه  امــروز  برخــاف  افــزود:  وی 
کشــیدن در منــزل و جســتجو در صفحــات مجازی 
غ شــدن از کار را تفریــح و ســرگرمی قلمداد  و فــار
می کنند، در گذشــته در فرهنــگ اصیل ایرانی کار را 

تفریح می دانستیم.
ایــن جامعه شــناس فرهنگــی با تأکید بــر اینکه 
والدیــن باید نگاه کودک را به گونه ای هدایت کنند 
کــه بــه کار به عنوان تفریح نــگاه کند، اذعــان کرد: 
فرزنــدان ما بایــد از کار کردن لذت ببرنــد؛ البته این 

امر خود نیازمند مقدمه است.
حســینی گفــت: فرزند ما بــا کاری کــه می کند و 
مسیر درســتی که برای رســیدن به آن طی می کند 
زندگیــش معنا پیدا کــرده و آن را جزو اهداف خود 
قــرار داده و اگــر در آن اســتعداد داشــته باشــد در 
پی آن شــاهد تحقق رســالت فــردی و اجتماعی او 

خواهیم بود.
وی ادامه داد: این بدان معنا است که مثاً منِ 

فرزند، فردی هســتم که دوست دارم برنامه نویس 
یا یک سرمایه گذار حرفه ای شوم؛ بنابراین با توجه 
بــه افــق تعریف شــده کاری کــه انجــام می دهــم و 
دانشی که کســب می کنم در مسیر رسیدن به این 

هدف برایم لذت بخش خواهد بود.
وی با بیان اینکه در این مسیر والدین می بایست 
فرزندان را در پی بردن به استعدادهایشان و کمک 
برای رســیدن به اهدافشــان یاری کنند، اظهار کرد: 
همین که فرزند بتواند بر اســاس اســتعدادش در 
کار مــورد عاقه اش رشــد کنــد، احســاس رضایت 
در درون او ایجاد شــده و در ادامه احســاس لذت 
خواهــد کــرد، البتــه اینکــه در آینــده این مســیر به 
خواســت فرزند عوض شــود ایــرادی نــدارد چراکه 
انسان ها به مرور زمان تغییر کرده و اهدافشان نیز 

تغییر می کند.
ایــن جامعه شــناس فرهنگــی با تأکید بــر اینکه 
اگــر فرزنــدی رســالت اجتماعــی و فــردی نداشــته 
باشــد غلــط اســت، افــزود: توصیــه بعــدی ورزش 
کردن اســت که به شدت در ســامت روان و جسم 
فرزنــدان ما تأثیر دارد بــه نحوی که طبق آمار، یکی 
از مؤلفه هایــی کــه فرزنــدان مــا را از بیماری هــای 

روحی دور نگه می دارد فعالیت ورزشی است.
حســینی ادامــه داد: نکته بعــدی قابل توصیه، 
دوری از رســانه اســت زیــرا بنــا بــه ظرفیــت بــالا و 

جذابیتــی کــه دارد بــه تعبیــری در حــال بلعیــدن 
اوقــات فراغت و زندگی فرزندان ماســت؛ البته این 
به معنای عدم اســتفاده از رسانه نیست بلکه باید 
به صورت مدیریت شــده در مسیر و هدف درست از 

آن استفاده کرد.
وی بــا تأکید بر اینکــه وقتی همــه زندگی فرزند 
ما بــه وبگــردی و گشــتن در شــبکه های اجتماعی 
خاصــه می شــود باید نگران بود، زیــرا پس از چند 
ســال که بزرگ تر شده ســرگردان خواهد بود چون 
به هیــچ جایی نرســیده و هدفــی را دنبــال نکرده، 
اذعــان کــرد: مســئله به قــدری حائز اهمیت اســت 
کــه اگر حتی فرزند ما از رســانه برای بازی اســتفاده 
می کند آن بازی نیز ســاختار داشــته باشد و مرتبط 

با هدف او انتخاب شود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن زمینــه وجــود 
نیــز  جامعــه  در  امکانــات  و  ابــزار  زیرســاخت ها، 
بســیاری  اهمیــت  تربیــت  حــوزه  در  تفریــح  بــرای 
دارد، خاطرنشــان کــرد: وقتی ما صحبــت از تفریح 
تربیتی می کنیم مســئولان باید به این ســؤال های 
مــا پاســخ دهند که بــرای رســیدن به ایــن مفهوم 
کدام زیرســاخت فراهم اســت؛ مثاً کدام باشــگاه 
ارزان قیمت، کدام اســتخر و یا کدام پایگاه و هیئت 
مذهبی و مسجد پاسخگوی نیاز فرزند ما در مسیر 

درست خواهد بود تا به بیراهه نرود؟

لزوم فرهنگ سازی و ارزش گذاری برای فرزندآوری
افزایش تولد فرزندان سوم و چهارم به بعد

ســپهرغرب، گــروه خانواده: جوانــی جمعیت و 
افزایــش فرزندآوری یکی از مســائل مهمی اســت 
کــه باید مورد توجه قرار گیرد، بنابراین مســئولان 
بــه منظــور  را  بــه خصوصــی  مربوطــه اقدامــات 
افزایــش فرزنــدآوری و جوانــی جمعیت کشــور در 

دستور کار خود قرار داده اند.
دلایلــی متعدد و وجــود باورهای نادرســت در 
جامعــه منجر به افزایش ســن بــارداری و بارداری 
شــده و شــاهد کاهــش نــرخ ازدواج و فرزندآوری 
هســتیم و این موضوع آینــده جمعیتی جامعه را 
تحــت تأثیر قرار خواهد داد، باروری زنان حدود 20 
ســالگی به بعد افزایش می یابد و حوالی سن 25 
ســالگی به اوج خود می رســد، بهترین ســال های 
باروری )ســن بارداری( یک زن بین 25 و 30 ســال 
است و از 30 سالگی به بعد میزان باروری کاهش 
خواهــد یافــت و از 35 ســال این میزان با شــیب 
ســریع تری کم می شــود؛ به طوری که بعد از سن 
بــاروری  میــزان  ســالگی،   42 خصــوص  بــه  و   40
بــا روش هــای کمــک  به صــورت خودبه خــودی و 

باروری به شدت کاهش می یابد.
بــه گفتــه برخــی متخصصــان، در علم پزشــکی 
در  بلکــه  نــدارد،  در هیــچ ســنی منعــی  بــارداری 
بعضی ســنین مادر نیاز به مراقبت بیشتری قبل از 

زایمــان، بعد از زایمان و حین بارداری دارد.
  پوشش بیمه ای درمان ناباروری

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ســمنان، با بیان اینکه مدت زمان پنجره جمعیتی 
در کشــور به هفت تا 10 ســال رسیده است، اظهار 
کرد: پنجره جمعیتی به معنای مدت زمانی اســت 
کــه افــراد در ســنین بــاروری قــرار و فرصــت باردار 
شــدن دارنــد؛ اکنون بیــن هفت تا 10 ســال مدت 
زمــان پنجــره جمعیتــی کشــور اســت که اگــر این 
زمــان بگذرد باروری افراد دچار مشــکل می شــود 

و ممکن است باردار نشوند.
سیدســعید کســائیان، افــزود: در ســال 1360 
شــمار زنان بــا توانایی بــاروری در جامعــه به 10 و 
نیم میلیون نفر می رســید و کشــور از 2.5 میلیون 
نوزاد برخوردار بود و به ازای هر چهار زن یک فرزند 
وجود داشــت. در حال حاضــر علی رغم وجود 25 
میلیــون زن، یک میلیون و 400 هزار نوزاد داریم و 

بــه ازای هر 18 زن، یک فرزند وجود دارد.
بــارداری در  کــرد: میانگیــن ســن  وی تصریــح 
کشــور از ســال 1355 تــا 1399 حــدود 10 ســال 
افزایــش یافت و از 22 ســال به 30 ســال رســیده 
اســت، ناباروری در بیشتر موارد قابل درمان است 
پرداخــت  در  نیــز  بیمه هــای مناســبی  پوشــش  و 

هزینه ها وجود دارد.
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامه داد: بــرای جوانی 
جمعیــت، ســقط غیرقانونــی جنیــن بایــد بیش از 

پیش مورد توجه قرار گیرد.
کســائیان با بیان اینکه تولد نوزاد نارس ســهم 
زیــادی در تولدهــا دارد، گفــت: تولــد فرزند نارس 
احتمــال مــرگ دارد و پــدر و مادرهــا ســختی های 
زیــادی را متحمل می شــوند که موجب می شــود 
والدیــن دیگر تمایل بــه فرزنــدآوری در نوبت های 
دوم و ســوم نداشــته باشــند، پیشــنهاد می شود 
مراقبت هــای دوران بــارداری بیــش از پیش مورد 

توجه قرار بگیرد.
و  فرهنگ ســازی  نیازمنــد  فرزنــدآوری    

ارزش گذاری در جامعه
وی بــا تأکیــد بــر اینکه نازایی مشــکل اساســی 
در فرزنــدآوری نیســت، اضافه کرد: نازایی مشــکل 
فرزنــدآوری نیســت، چراکــه در زمــان حاضر ســهم 
قابــل توجهــی از هزینه هــای درمــان نابــاروری به 
وســیله بیمه هــا پرداخــت می شــود، امــا اقتصاد 
خانواده ها، مشــکات جوانان در مســیر ازدواج و 

ازدواج نکردن، هر یک از موانع فرزندآوری اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون 
اســتان ســمنان ادامــه داد: فرزنــدآوری نیازمنــد 
اســت.  ارزش گــذاری در جامعــه  و  فرهنگ ســازی 
اکنــون در زمینــه ارزش گذاری برای داشــتن فرزند 
در حــد مطلــوب کار نشــده، جوان ها دیــر ازدواج 
می کنند و دیر بچه دار می شوند، فاصله بین تولد 
فرزنــدان خانواده هــا زیــاد اســت و گاهــی افراد از 

سن باروری خارج می شــوند و داشتن فرزند برای 
آن ها ارزش و اولویت نیست.

کســائیان اظهــار کــرد: اگر می خواهیــم جامعه 
به فرزندآوری ترغیب شــود بایــد در زمینه اهمیت 
داشــتن فرزند، ارزش گذاری و فرهنگ سازی کنیم، 
فرهنگ ســازی طــی یــک شــب رخ نخواهــد داد و 
نیازمنــد اقدامــی مســتمر هســتیم. رفــع موانــع 
زندگــی  ســبک  ترویــج  خانــواده،  تکریــم  ازدواج، 
اســامی، ارتقای امیــد زندگی، تکریم ســالمندان، 
توانمندســازی جمعیت، توزیع فضای جغرافیایی 
جمعیــت و مدیریــت مهاجــرت، بایــد در جامعــه 

برنامه ریزی شود.
وی افــزود: رهبــر معظم انقاب طــی یک دهه 
گذشــته بارها بر موضوع جمعیت و سیاست های 
 1393 ســال  در  و  فرمودنــد  تاکیــد  جمعیتــی 
سیاســت های کلی جمعیت را اباغ کردند و قانون 
»حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت« نیــز با 
تصویب مجلس شــورای اسامی توسط دولت در 
آبان ماه 1400 اباغ شــد. در این قانون که در 73 
مــاده تنظیم شــده، تکالیف دســتگاه های اجرایی 
مشــخص شــده اســت و پس از اباغ این قانون، 
قــرارگاه جمعیــت در وزارت بهداشــت بــه ریاســت 
وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی تشکیل 

شد.
ادامــه داد: در قانــون  ایــن اســتاد دانشــگاه 
بــه  جمعیــت«  جوانــی  و  خانــواده  از  »حمایــت 
موضوعات مهم در حوزه زنان و خانواده، مسائل 
مربــوط به جمعیــت، ازدواج، فرزنــدآوری، اعطای 

تســهیات بــه خانواده هــا بــرای تأمیــن مســکن، 
حــوزه بهداشــت و ســامت مســائل معیشــتی و 
رفاهــی کارکنــان، و سیاســت های تشــویقی بــرای 
بانوان پرداخته شده است و برآیند داده ها نشان 
می دهــد، مســائل فرهنگی و ایجــاد و تقویت باور 
ضــرورت فرزندآوری در کنار توجه بــه رفع نیازهای 

اقتصادی و معیشــتی باید مورد توجه باشد.
  تولد فرزند ســوم 2.5 درصد و فرزند چهارم 

به بعد 15 درصد افزایش داشته است
جوانــی  مرکــز  سرپرســت  اردیبهشــت ماه،  در 
وزارت  مــدارس  و  خانــواده  ســامت  جمعیــت، 
بهداشــت اظهــار کرد: امروز به ســرعت به ســمت 
ســالخوردگی و سالمندی جمعیت پیش می رویم. 
هســتند  ســالخورده  کشــور  جمعیــت  درصــد   10
و شــتاب و ســرعت مــا به ســمت ســالخوردگی با 
هیچیک از کشــورها قابل مقایســه نیســت. اگر در 
فرصت باقــی مانده برای پنجــره زاد و ولد تدبیری 
نکنیم، دیگر نمی توان نرخ رشد جمعیت و باروری 
را کنترل کرد و در سیاه چاله جمعیت می افتیم که 

غیرقابل جبران است.
صابــر جبــاری فاروجی، افزود: اکنون نرخ رشــد 
جمعیــت 0.6، نرخ بــاروری 1.65 و میــزان کاهش 
ســن  افزایــش  بــا  و  اســت  درصــد   3.7 موالیــد 
ازدواج روبه رو هســتیم. در ســال 1401 نســبت به 
سال 1400 کاهشــی حدود چهار درصد در ازدواج 
داشــتیم و ایــن خبر خوبی نیســت، امــا خبر خوب 
اینکــه بــر اســاس آخریــن آمــار وزارت بهداشــت، 

الگوی فرزندآوری در حال تغییر است.
وی تصریــح کــرد: میــزان تولد فرزنــدان اول و 
دوم کاهشــی بــوده، امــا میزان تولد فرزند ســوم 
2.5 درصــد و فرزنــد چهــارم بــه بعــد 15 درصــد 
افزایش داشته است، البته این بدین معنا نیست 
کــه همــه چیــز خــوب اســت، بلکــه دولتمــردان، 
نهادهــای مردمــی و رســانه ها بایــد تدابیر بیشــتر 

بیندیشــند تا در تله جمعیتی گیر نکنیم.
در  بهداشــت  وزارت  اقدامــات  دربــاره  وی 
زمینــه قانون جوانــی جمعیت ادامــه داد: حدود 
60 درصــد از قانــون جوانــی جمعیــت بــه وزارت 
بهداشــت مرتبط اســت که دو دســته تکلیف برای 
آن وجــود دارد؛ ماننــد مرخصــی زایمــان کــه بــه 
صــورت مشــترک بــا ســایر ارگان ها در حــال انجام 
اســت و تکلیف بعدی در حوزه ی تســهیل ازدواج، 
ترویج زایمان طبیعی و پیشــگیری از ســقط جنین 
اســت. رویکرد ما در وزارت بهداشــت این است که 
ازدواج، فرزنــدآوری و خدمــات نابــاروری را آســان 

کنیم که اعتمادســاز و امیدآفرین باشد.

تأثیر ترویج رفتار خوب والدین 
بر کاهش انزوای اجتماعی و بی تفاوتی کودکان

سپهرغرب، گروه خانواده: عضو شورای نظام 
روان شناســی اســتان اصفهــان گفت: کــودکان 
لجبــاز و نافرمان خصلت بی توجهی و بی اعتنایی 
دارنــد، بنابرایــن والدین باید بــا مهارت آموزی در 
ترویج رفتارهای خوب به فرزندان الگو باشــند تا 
بــه مرور زمان کودکان نیــز رفتارهای صحیح را از 
آن هــا بیاموزنــد و بی تفاوتی و انــزوای اجتماعی 

بین آنها کاهش پیدا کند.
محســن لعلی با اشاره به نحوه رفتار والدین 
کــرد:  اظهــار  بی اعتنــا  و  بی توجــه  کــودکان  بــا 
بی اعتنایی و بی توجهی در مورد کودکانی اســت 
که ســبکی از زندگی را آغاز می کنند که به انزوای 
اجتماعــی منجر می شــود. این گــروه از کودکان 
نســبت بــه تاش هــا و درخواســت های والدین 
و اطرافیــان تــا بزرگ ســالی بی اعتنــا و بی توجــه 

هستند.
و  بی اعتنایــی  ویژگــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بی توجهــی بیــن کــودکان بیش فعال نیــز دیده 
می شود، افزود: کودکان لجباز و نافرمان به طور 
معمول خصلــت بی توجهــی و بی اعتنایی دارند 
و بــرای انجــام تکلیف هــا و کارهــای روزمــره باید 
مرتــب والدیــن وظایف را به آن ها گوشــزد کنند، 
اما بیشــتر اوقــات به دســتورهای والدین گوش 

نمی دهند.
مــدرس دوره هــای تخصصــی روان شناســی 
تصریح کــرد: شــخصیت افــراد از دوران کودکی 
شــخصیت  شــکل گیری  اگــر  و  می گیــرد  شــکل 
روند ســالمی داشــته باشــد، محصول آن رشــد 
و بالندگــی انســان ســالم اســت، امــا اگــر رونــد 
بیمارگونــه ای داشــته باشــد، فرد دچــار اختال 
شــخصیت می شــود. کودکانــی کــه نســبت بــه 
لطف و توجه والدین و دیگران بی اعتنا هستند، 
اگــر ایــن نــوع رفتارهایشــان تــداوم پیــدا کند و 
ناســازگاری بــا بزرگ ترها داشــته باشــند، ممکن 
اســت دچــار انــزوا و تنهایــی شــوند کــه در ایــن 
شــرایط کــودک از تنهایــی خــود لــذت می بــرد و 

اختال شخصیت پیدا می کند.
لعلــی با تأکیــد بر اینکه والدیــن باید این نوع 

رفتارهــای کــودکان را جــدی بگیرنــد، گفت: لازم 
اســت خانواده در چنین شــرایطی مداخله کند، 
به دلیــل اینکــه کودکانــی کــه روابــط اجتماعــی 
را بــا دیگــران محــدود می کننــد، دچــار اختــال 
شخصیت هستند و در آینده پیامدهای ناگواری 
برای خودشان و اطرافیانشان به همراه خواهد 

داشت.
یادگیــری  بــا  کــودکان  مهارت آمــوزی    

مشاهده ای
وی دربــاره راهکارهــای مداخلــه ای والدیــن 
کــودکان بی توجــه و بی اعتنــا  بــا  ارتبــاط  بــرای 
خاطرنشــان کــرد: یکــی از مهم تریــن راهکارهــا 
نوع ارتباط والدین با کودک اســت، دور شــدن از 
صمیمت ها و ارتباط های اجتماعی گرم خانواده 
باعث می شــود کودک در انــزوا و تنهایی خود به 
سر ببرد، بنابراین والدین باید تاش کنند، رابطه 
گرم و صمیمی با کودک داشــته باشند تا او کمتر 

احساس تنهایی کند.
وی در خصــوص تأثیر منفــی حمایت افراطی 
والدیــن از کــودکان اظهــار کــرد: خانواده هــای 
باعــث  از حــد حمایت کننــده و کنترل گــر  بیــش 
می شــوند کــه کودکان بیــش از انــدازه به آن ها 
متکی باشند، حمایت افراطی والدین از کودکان 
باعث می شــود که این مشــکل تــداوم پیدا کند 
و کــودکان نســبت بــه وظایــف شــخصی خــود 
بی توجــه و بی تفــاوت باشــند و انجــام کارهــای 

خود را به والدین واگذار کنند.
روان شناســی اســتان  عضــو شــورای نظــام 
اصفهــان تأکید کرد: لازم اســت والدین تغییرات 
زندگــی اجتماعــی امــروزی را بپذیرنــد، در حــال 
حاضر ســبک زندگی هــا متفاوت اســت و فضای 
مجازی و شبکه های اجتماعی سرگرمی بسیاری 
از کــودکان اســت، والدیــن بایــد در ایــن زمینــه 
فرهنگ ســازی لازم را داشــته باشــند تــا کودکان 
بتوانند اســتفاده بهینــه از این امکانات داشــته 

باشند.
لعلی بــا تأکید بــر اینکه کودکان بــا یادگیری 
والدیــن  از  را  رفتارهــا  از  بســیاری  مشــاهده ای 
می آموزند، گفت: کودکان با دیدن و مشــاهده 
می گیرنــد،  الگــو  آن هــا  از  والدیــن  رفتارهــای 
قدردانــی و محبت را از والدین خود می آموزند، 
والدین باید با مهارت آموزی در ترویج رفتارهای 
خوب بــه فرزندان الگو باشــند تــا به مرور زمان 
کــودکان هــم رفتارهــای صحیــح ماننــد کنتــرل 
خشــم، مدیریت اســترس و بــروز هیجان ها را از 
آن هــا بیاموزند و بی تفاوتــی و انزوای اجتماعی 

در بین آن ها کاهش پیدا کند.


