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جراح و متخصص زنان و زایمان؛

زنان این آزمایش ها را هر سال انجام دهند
جــراح  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
و متخصــص زنــان و زایمــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی با تأکید بــر اینکه زنان 
باید برای چکاپ سالانه برنامه ریزی کنند، گفت: 
یکــی از مهم تریــن مســائل در حفــظ ســامت 

انجام چکاپ های سالیانه است.
ایــران  جمعیــت  از  نیمــی  به عنــوان  زنــان 
شــاخص های  افزایــش  در  بالایــی  جایــگاه  از 
داشــتن  چراکــه  برخوردارنــد؛  توســعه یافتگی 
زنانــی با دانــش و توانمندی بــالا در حوزه های 
مختلــف خــود زمینه ســاز پــرورش نســلی توانا 
جامعــه ای  هــر  پیشــرفت  مســیر  در  و  بــوده 

تأثیرگذار است.
اگــر به وضعیت زنان در جامعه ایران نگاهی 
بیندازیــم؛ در حــال حاضر تعداد زنــان 15 تا 34 
ســاله حدود 14 میلیــون نفر اســت و 16 درصد 

اشتغال کشور در اختیار زنان قرار دارد.
آمــار زنــان در ســن بــاروری در ایــران که بین 
ســنین 15 تا 49 اســت نشــان می دهد که این 
آمــار تا ســال 1408 متوقــف می شــود و بعد از 
آن بــا کاهــش آمار زنــان در ســن بــاروری روبرو 
خواهیم شــد. ســامت زنــان به عنــوان افرادی 
که یــا مادر هســتند یــا در آینده مــادر خواهند 
شــد و کانون شکل گیری نسل هستند بسیار با 

اهمیت و قابل توجه است.
زن ســالم فرزندانی ســالم به همراه خواهد 
داشــت و آرامش روحی و روانی یک زن تضمین 
کننــده آرامش مردان و فرزندان اســت.زنان به 
دلیل شــرایط فیزیولوژیک و خاص خود در برابر 
بیماری هــای مختلــف آســیب پذیــر تر هســتند 
و رعایــت یکســری اصــول بهداشــتی و انجــام 

آزمایشات مرتب سالانه امری ضروری است.
جــراح و متخصــص زنان و زایمان دانشــگاه 
علوم پزشــکی شهید بهشتی با اشــاره به اینکه 
نبایــد مراجعــه بــه پزشــک محــدود بــه زمــان 
بیمــاری شــود، اظهــار کــرد: بــرای مراقبت های 
پیشگیرانه از بیماری های زنان، باید بررسی های 
دوره ای و یــا اقدامــات درمانــی را به  موقع و در 

سریعترین زمان انجام داد.
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  درویــش،  ســودابه 
فیزیکــی  معاینــات  و  غربالگــری  آزمایش هــای 
برای بررســی زودهنگام بیماری ها ضرورت دارد، 
افــزود: زمانــی کــه بیمــاری به  موقع تشــخیص 

داده شود، درمان آن آسان تر خواهد بود.
وی بــا بیــان ایــن موضــوع که چــکاپ کامل 
زنــان شــامل آزمایش های متعددی می شــود، 
خانم هــا  از  بســیاری  متأســفانه  داد:  توضیــح 
تصــور می کنند، منظــور از چکاپ تنهــا آزمایش 
پاپ اســمیر اســت و تنها این آزمایــش را هرچند 
امــا واقعیــت  انجــام می دهنــد،  ســال یک بــار 
این اســت کــه آزمایــش پاپ اســمیر تنها بخش 

کوچکی از فهرست طولانی چکاپ زنان است.
وی در ادامــه بخشــی از آزمایشــاتی که باید 
ســالانه از ســوی خانم ها انجام شــود را دسته 

بندی و عنوان کرد:
می شــود،  توصیــه  معمــولًا  پاپ اســمیر؛ 
خانم ها از ســن 21 تا 65 ســالگی هر ســه سال 

یک بار آزمایش پاپ اسمیر انجام دهند.
از  زنــان  دکتــر  پاپ اســمیر  آزمایــش  در 
اسپکولوم برای بازشدن مجرای واژن استفاده 
می کند. پس از آن با یک برس کوچک سلول ها 

را از دهانه رحم خارج می کند.
بــه  تغییــرات  بررســی  بــرای  ســلول ها  ایــن 
آزمایشــگاه ارسال می شــوند. تغییرات سلولی 

می تواند نشانه سرطان دهانه رحم باشد.
 HPV از آن جایی که ویروسی به نام ویروس

در ابتا به سرطان دهانه رحم تأثیر زیادی دارد، 
 HPV ممکن است پزشک توصیه کند، آزمایش

را انجام داده و واکسن آن را تزریق کنید.
  معاینه لگن

در طــول معاینه لگن پزشــک اندام تناســلی 
شما را بررسی می کند.

این معاینه فقط چند دقیقه طول می کشد 
و پزشــک فــرج، واژن، دهانه رحــم، تخمدان ها، 
هرگونــه  بــرای  را  لگــن  و  راســت روده  رحــم، 

ناهنجاری بررسی می کند.
پزشــک برای یافتن مشــکاتی ماننــد موارد 

زیر این معاینه را انجام می دهد.
تخمــدان،  کیســت  احتمالــی  عائــم 
عفونت های مقاربتی، فیبروم رحم و سرطان در 

مراحل اولیه
  بررسی ریتم عادت ماهانه

بخشــی از چکاپ زنان مربوط به خودآزمایی 
می شــود، خانم ها باید ریتم عادت ماهانه خود 
را یادداشــت کنند؛ چراکه چرخه قاعدگی فرایند 
هورمونــی اســت که هــر مــاه در بــدن خانم ها 
انجام می شــود تا بدن را برای بارداری احتمالی 

آماده کند.
همچنیــن در پریود منظم با پیگیری ریتم آن 
می توان تاریخ تخمک گذاری را مشــخص کرد و 

برای بارداری اقدامات لازم را انجام داد.
در صورتــی  کــه با پیگیــری این رونــد متوجه 
نامنظمی در پریود شــدید، بایــد به متخصص 
مشــکل  ایــن  دلیــل  تــا  کــرده  مراجعــه  زنــان 

مشخص شود.
چرخــه قاعدگــی معمولــی 28 روزه اســت. 
امــا می توانــد برای هــر خانمی متفاوت باشــد. 
معمــولًا این چرخه از 24 تا 38 روز متغیر بوده 

و این بازه نشانه نظم در پریود است.
تغییــر در چرخــه عــادت ماهانــه می توانــد 
نشــان دهنده مشــکاتی مثل ابتا بــه فیبروم، 
عفونــت واژن، ســندرم تخمدان پلی کیســتیک، 
عدم تعــادل هورمونــی، بیمــاری التهابی لگن، 
اندومتریوز و ســرطان آندومتر در شــرایط نادر 

باشد.
  تشخیص سرطان تخمدان

در معاینــه لگــن تخمدان هــا و رحــم از نظــر 
اندازه و شــکل بررســی می شــوند. معاینه لگن 
برخی از سرطان های زنانه را تشخیص می دهد.

اما تشــخیص تومورهای اولیــه تخمدان با این 
روش دشوار و گاهی غیرممکن است.

معمولًا متخصصان برای تشخیص سرطان 
می کننــد،  اســتفاده  آزمایــش  دو  از  تخمــدان 
ســونوگرافی ترانــس واژینــال و آزمایــش خون 

.125-CA
بــرای مشــاهده آندومتــر )پوشــش داخلــی 
رحم( و تخمدان ها معمولًا سونوگرافی ترانس 

واژینال انجام می شود.
در حیــن ســونوگرافی متخصــص به دنبــال 
توده قابل لمس مانند توده ســرطانی، کیست 
یا فیبروئید است. در حین سونوگرافی دستگاه 
داخــل واژن قرار گرفتــه و به یافتن تومور کمک 
می کنــد.در آزمایــش خــون میــزان پروتئینی به 
نــام CA-125 اندازه گیری می شــود. در بیشــتر 
زنان مبتا به ســرطان تخمــدان مقدار پروتئین 

بالا است.
امــا از آن جایی کــه بــالا بــودن ســطح ایــن 
پروتئیــن می توانــد به دلیــل مشــکات دیگری 
لگــن  التهابــی  بیمــاری  و  اندومتریــوز  ماننــد 
باشــد، این آزمایش اطاعات دقیقی به پزشک 

نمی دهد.
  آزمایش ویتامین های بدن

بــرای خانم هــا  آزمایش هــای مهــم  از  یکــی 
و  آهــن  ســطح  ویتامین هــا،  ســطح  بررســی 
بــه  کمــی  مقــدار  بــه  بــدن  اســت.  کم خونــی 
ویتامین هــا و مــواد ریزمغــذی نیــاز دارد. اگــر 
به انــدازه کافی از آن ها اســتفاده نشــود، باعث 
ایجاد برخی عوارض می شــود. شما می توانید 
با مراجعه به پزشــک عمومــی از دکتر بخواهید 

این آزمایش را برای شما تجویز کند.
  ماموگرافی

بــرای  کــه  اســت  آزمایشــی  ماموگرافــی 
تشــخیص ســرطان ســینه انجام می شود. این 
آزمایــش شــامل فشرده ســازی بیــن صفحــات 
مخصــوص بــا تابــش اشــعه ایکــس اســت. با 
بررســی تصاویــر ایجــاد شــده از ایــن دســتگاه 

می توان سرطان پستان را تشخیص داد.
در مــورد زمــان و دفعــات انجــام آزمایــش 
ماموگرافــی مدت هــا اســت که پزشــکان بحث 
می کننــد. افزایش ســن خطــر ابتا به ســرطان 
مکــرر  غربالگــری  و  می کنــد  بیشــتر  را  ســینه 

می تواند بیشتر از فایده ضرر داشته باشد.
به همین دلیل طبق آخرین دستورالعمل ها 
توصیه می شود که زنان باید از سن 40 سالگی 
سالانه و یا هر دو سال یک بار ماموگرافی انجام 

دهند.
اگر در خانواده خود ســابقه ســرطان سینه 
داریــد، بهتر اســت بــا متخصص زنــان در مورد 
شــروع چــکاپ زنــان مربــوط به ســینه صحبت 

کنید.
  معاینه پوست

به گفته انجمن ســرطان آمریکا زنان باید هر 
مــاه پوســت خــود را در خانه بررســی کنند. زیرا 
آمار ابتا به ســرطان پوســت در زنان بالا است. 
پوســت تمامــی قســمت های بــدن را بررســی 
کنیــد. به دنبال هر نــوع خال جدید یــا تغییر در 
خال های موجود باشــید. این موارد می توانند 

نشانه اولیه سرطان پوست باشند.
اگر در معرض خطر ابتا به ســرطان پوســت 
قــرار داریــد یا در خانواده شــخصی به ســرطان 
پوســت مبتــا اســت، باید با متخصص پوســت 
دفعــات  تعــداد  مــورد  در  و  داشــته  مشــاوره 

معاینه در مطب سوال کنید.
  آزمایش کولونوسکوپی

زنانــی کــه در معرض خطــر ابتا به ســرطان 
روده هستند یا سابقه خانوادگی سرطان روده 
دارنــد و خانم هــای بالای 50 ســال باید زیر نظر 
پزشک هر دو تا پنج سال یک بار کولونوسکوپی 

انجام دهند.
هنگام انجام این آزمایش پزشک یک وسیله 
باریک به نام کولونوسکوپ را به آرامی از مقعد 
یــک  کولونوســکوپ  ســر  می کنــد.  روده  وارد 
دوربیــن کوچک وجــود دارد که داخــل روده را 
روی مانیتور نشــان می دهد. متخصص راســت 
روده و روده بــزرگ را برای پیــدا کردن ناهنجاری 

بررسی می کند.
آزمایــش از نظــر ابتا بــه بیماری های منتقل 
شــونده از راه جنســی نیــز در زنــان بایــد با نظر 

پزشک باید سالانه انجام شود.
بررســی میــزان قنــد و چربــی خــون نیــز در 
زنان در 45 ســالگی باید انجام شود.همچنین 
بررســی هورمــون تیروئیــد و چکاپ  هــای پوکی 

استخوان در 65 باید انجام شود.
تمامــی مــوارد و آزمایشــات بســته بــه نظــر 
پزشــک باید انجام شود و زنانی که با ریسک بالا 
هســتند ممکن است بررسی ها در سنین پایین 

تر در خواست شود.

ریحانهآفرینش

زشی در بهره مندی توانیابان همدانی یرساخت های ور معلولیت  ز
بانوی والیبالیست  کم توان همدانی بدون سالن تمرین، قهرمان پاره المپیک شد

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: بانوی قهرمان والیبالیســت توانیاب 
همدانــی علیرغــم کمبــود زیرســاخت های بدیهی، 
توانســته 12 ســال عضویت در تیم ملی و قهرمانی 
رویدادهــای بین المللــی را برای اســتان همدان به 

ارمغان بیاورد.
امــروزه ورزش به عنــوان تأثیرگذارتریــن عامــل 
اجتماعــی برای ایجاد غرور ملی و افزایش ســامت 
و شادابی جامعه از سوی تمامی کشورها پذیرفته 
شــده و دولتمــردان دنیــا ســعی دارنــد جــدای از 
توجه به ابعاد شــادی بخش، اقتصادی، فرهنگی و 
سیاســی آن از حضور اقشــار مختلف مردم به ویژه 
معلــولان در ورزش بــرای افزایــش ســامت روحی 

روانی جامعه بهره ببرند.
بازی هــای پارالمپیــک یکــی از مهم ترین ســطوح 
ورزشی در عرصه های بین المللی است که ورزشکاران 
کم تــوان می تواننــد با کســب ســهمیه و دســتیابی 
به نشــان های رنگارنگ عاوه بــر افتخارآفرینی برای 
خود غرور ملی را برای شــهر و دیار و کشــور خود به 
ارمغــان بیاورنــد. حال آنکه ورزشــکاران همدانی در 
رشته های مختلف به لحاظ عده و عُده همواره یکی 
از ارکان تیم کلی اعزامی به این مســابقات هســتند 
به طوری که در چهارمین دوره بازی های پاراآســیایی 
در حالــی در روزهای 22 تا 28 اکتبر ســال 2023 )30 
مهــر تــا 6 آبــان ســال 1402( در شــهر هانگــژو برگزار 
شــد که همدانی ها در این رویــداد مهم بین المللی 
حضور پرشــمار داشــتند که زهرا نجاتی عارف بانوی 
ملی پوش والیبالیست همدانی توانست نشان نقره 

این مسابقات را ازآن خود کند.

بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا بــا وی گفت وگویــی ترتیب دهیــم که در 

ادامه می خوانید:
به صــوررت  کــه  همدانــی  والیبالیســت  ایــن 
مــادرزادی از ناحیــه پا دچــار کم توانی اســت گفت: 
بالغ بر 12 سال است که ملی پوش والیبال نشسته 
کشــورمان هســتم یعنی از ســال 90 وارد تیم ملی 

شده و این امر تا امروز ماندگار بوده است.
زهــرا نجاتی عــارف بــا تأکیــد بــر اینکــه طــی این 
ورزشــی  رویدادهــای  و  مســابقات  در  ســال ها 
بی شماری شــرکت داشتیم که ازجمله آن می توان 
به شــرکت در ســه دوره از مســابقات پاراآســیایی، 
حضور در پارالمپیک ریو در ســال2016 و مسابقات 
جهانی، مســابقات قهرمانی بین قــاره ای، قهرمانی 
آســیا اشــاره کرد، گفت: در تمامــی رویداد هایی که 
تاکنون در آن حاضر شــدم همواره تیم ایران بنا به 
حضــور پرقدرت کشــور چین مقام دومی را کســب 
کرده زیرا ما به مراتب کمتر از کشــور چین مســابقه 

و تمرین تدارکاتی داریم.
وی ادامــه داد: البتــه ایــن توانمنــدی را داریــم 
کــه تیم چیــن را مغلوب کنیم اما نیازمند یک ســری 
زیرســاخت، برنامه ریــزی، حمایــت و تمرین مداوم 
هســتیم که متأســفانه برای ما فراهم نیست؛ مثاً 
اردوهــای تدارکاتــی ما بــرای حضور در مســابقات 
بین المللــی بدین شــکل اســت کــه در هــر ماه یک 
هفتــه تــا 10 روز تمریــن کــرده و بــه شــهرهایمان 
بازمی گردیم اما در ســایر کشورها این بستر فراهم 
می شود تا اعضای  تیم ملی در یک شهر جمع شده 
و تمرینــات خــود را به صــورت روزانــه صبــح و عصر 

درست مثل یک شغل ادامه دهند.
این والیبالیست همدانی  عنوان کرد: متأسفانه 
در همدان حتی یک ســالن اختصاصی وجود ندارد 
و تمریــن کردن با دشــواری فراوانی همراه اســت؛ 
معلوم نیســت آیا سالنی از ســوی اداره کل ورزش 
و جوانان برای یک ســانس تمرین در اختیار ما قرار 
گیرد یا خیر یا اصاً سالن خالی داشته باشند که در 

اختیار ما بگذارند.
نجاتی عارف با اشاره به اینکه شرایط زیرساختی 
در شــهر همدان به گونه ای اســت که تیــم والیبال 
نشســته همدان نزدیک به یک ســال است تمرینی 
عنــوان  نداریــم  اختیــار  در  ســالنی  زیــرا  نداشــته 
کــرد: ایــن کمبــود در شــرایطی رقــم می خــورد که 
ورزش جانبــازان و توانیابــان همــدان همــواره جز 

نشان آوران بین المللی بوده و هست.
وی بــا بیــان اینکــه در هــر رشــته ای رســیدن به 
عضویت در تیم ملی با ســختی زیادی همراه است، 
تصریح کرد: در این راســتا از بســیاری از خواسته ها 
بایــد گذشــت و پشــتکار داشــت زیرا ممکن اســت 
بــه اردو دعــوت شــده اما بنا بــه دلایــل مختلف از 
عضویت در تیم ملی باز مانده و نامش خط بخورد.
ایــن قهرمــان پارالمپیک با اشــاره بــه اینکه طی 
این ســال ها خانواده به ویــژه پدرم جزو اصلی ترین 
مشــوق های مــن بــرای رســیدن بــه ایــن مرحله از 
موفقیت بودند اذعان کرد: البته از ســال گذشــته 
بــا ســکانداری آقــای رحیمی بــر هیئت جانبــازان و 
معلــولان، شــرایط بهبود یافتــه زیرا با تمــام توان 
از هیچ تاشــی برای بهبــود و ارتقای جایگاه ورزش 
جانبازان و توانیابان فروگذار نکرده اما مسئله این 

اســت که فراهم کــردن زیرســاخت نیازمند بودجه 
است که متأسفانه اغلب هیئت ها از آن بی بهره اند.
نجاتی عارف با تأکید بر اینکه متأسفانه  کمترین 
و  جانبــازان  ورزش  از  معنــوی  و  مالــی  حمایــت 
توانیابان دریغ می شــود، اذعان کرد: خوشبختانه 
در ایــن راه من از حمایت کامل خانــواده برخوردار 
بوده و با تمرین و پیگیری مداوم توانستم طی این 
سال ها همواره در تیم ملی عضویت داشته باشم.

وی، ادامه داد: حضور در عرصه های ورزشــی به 
نوعی ســامت جســمی و روحی مــرا تضمین کرده 
زیرا اگر امروز من به این باور رســیدم که اگر ورزش 
نمی کردم شــاید بنا به شــرایط جســمانی و ضعف 
در پاهایــم اصاً در خــارج از محیط خانه و خانواده 
حاضــر نمی شــدم امــا امــروز بــا تمرینــات ورزشــی 

مستمر توانسته ام بر این ضعف فائق آیم.
وی کــه دانش آموخته کارشناســی تربیت بدنی 
غ از نداشتن  اســت؛ در پاسخ به این ســؤال که فار
ســالن تمرین ســایر حمایت هــای صــورت گرفته از 
ســوی اســتان را چگونــه ارزیابی می کنیــد؟ اذعان 
کرد: یقیناً به صورت مطلق نمی توان گفت حمایتی 
وجــود ندارد امــا در حال حاضــر اصلی ترین حامی 
مــا آن هم در حد تــوان، اداره کل ورزش و جوانان 

و هیئــت جانبازان و توانیابان اســت امــا در مقابل 
مســئولانی نیز در استان داریم که یا از سر ناآگاهی 

و یا ناخواسته حمایتی از ما نمی کنند.
ایــن قهرمــان همدانی با تأکید بر اینکه بخشــی 
جــزو  و  بــوده  معنــوی  یقینــاً  حمایت هــا  ایــن  از 
عزیــزان  ایــن  کــه  اســت  حمایت هــا  بدیهی تریــن 
می توانند از ورزشــکاران داشته باشــند اما آن هم 
دریغ می شود گفت: گرچه بنده برای افتخارآفرینی 
کشــور و بالا بردن پرچم ایران در مسابقات جهانی 
و بین المللی تاش کرده و انتظار از کسی ندارم اما 
در نظر بگیرید روز بازگشــت از مسابقات پارالمپیک 
علیرغم مدال آوری به جز مدیر کل ورزش و جوانان 
اســتان و اعضــای هیئــت، هیچ یــک از مســئولان 
اســتانی و شهرســتانی و حتــی فــردی از بهزیســتی 

برای استقبال بنده نیامده بودند.
نجاتی عــارف در پاســخ بــه ســؤالی در خصــوص 
حضــور تیــم والیبــال نشســته در لیگ کشــور، گفت: 
عاوه بر نداشتن سالن که مسئله و معضل پیشروی 
تمرین ماســت یقینــاً شــکل گیری یک تیم مســتلزم 
هزینه مضاعفی است برای مثال در تیم های مختلف 
مطرح کشــور در ســایر اســتان ها حضور داشــته و از 
نزدیک دیده ام که برای خرید یک بازیکن ملی برای یک 

فصل مبالغی همچــون 100 میلیون تومان پرداخت 
می شــود حال آنکــه این عدد برای هیئــت ما عددی 
رؤیایی است با این وجود امیدوارم سال جاری در لیگ 

بتوانیم تیم داشته باشیم.
مع الوصــف بــا توجــه به آنچــه گفته شــد طبق 
از حقــوق معلــولان و  مــاده دو قانــون حمایــت 
وزارتخانه هــا،  کلیــه   96 ســال  مصــوب  جانبــازان 
و  دولتــی  شــرکت های  و  مؤسســات  ســازمان ها، 
نهادهــای عمومی و انقابی موظف اند در طراحی، 
تولیــد و احــداث ســاختمان ها، اماکــن عمومــی، 
معابــر و وســایل خدماتی به نحــوی عمل کنند که 
امــکان دسترســی و بهره مندی از آن هــا برای افراد 

دارای معلولیت همچون سایر افراد فراهم شود.
بــا این تفاســیر یقیناً ایــن قانــون را می توان به 
بخش هــای دیگری همچــون برخــورداری از ورزش 
نیز تســری داد بنابراین در حــوزه ورزش جانبازان و 
توانیابان اســتان بدیهی ترین ســؤال این است که 
جایگاه ســازمان بهزیستی کجاســت؟ مگر نه اینکه 
این سازمان نهادی است که ماهیت و ذات تشکیل 
آن بهره منــد کــردن اقشــار کم تــوان و آســیب پذیر 
جامعــه از کلیه زیرســاخت های رفاهــی و خدماتی 

است پس چرا هیچ گاه پای کار نیست؟


