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اجتماعی

فرزندمان را چطور کتاب‌خوان کنیم؟
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: یک روان‌شناس 
گفــت: بــرای کتاب‌خــوان شــدن یــک نوجــوان، 
کتاب‌خوانــی باید در یک خانواده جایگاه مهمی 
داشــته باشد و افراد در نشست‌های خانوادگی 

در مورد کتاب صحبت کنند.
ســیما فردوســی، دربــاره ایجاد علاقــه برای 
نوجوانان توسط والدین توضیح داد: نوجوانان 
بایــد الگو داشــته باشــند و در صورت نداشــتن 
الگو در کســب هویت دچار مشــکل می‌شــوند؛ 
مــا بایــد بــرای ایجــاد یــک ویژگی شــخصیتی در 
نوجوان به این مســئله دقت کنیم که آیا فضای 
این کار در محیط خانه فراهم اســت؟ آیا والدین 
نوجوان در خانه کتاب می‌خوانند؟ آیا کســی در 
خانه بــه دیگری کتــاب کادو می‌دهد؟ اقدامات 
ایــن چنینی یا حتی نقد و بررســی کتاب در خانه 
نوجــوان  روی  مثبتــی  بســیار  تأثیــر  می‌توانــد 
بگذارد. مدارس با ایجاد مسابقات کتاب‌خوانی 

می‌توانند در این راه تأثیرگذار باشند.
نبــودن  آمــاده  صــورت  در  داد:  ادامــه  وی 
انگیــزه‌ای  نوجــوان  کتاب‌خوانــی،  بــرای  فضــا 
بــرای ایــن کار پیــدا نمی‌کنــد. بــرای کتاب‌خوان 
شــدن یــک نوجــوان، کتاب‌خوانــی بایــد در یک 
خانواده جایگاه مهمی داشــته باشد و افراد در 
نشســت‌های خانوادگی در مــورد کتاب صحبت 
کننــد. والدیــن همچنیــن بایــد دقــت کننــد که 
آیــا کــودک در فصــل مدرســه فرصــت خواندن 
کتاب غیردرســی دارد یا اینطور نیســت. تشویق 
نوجوانــان بــه خوانــدن کتاب‌هــای غیردرســی 
کتــب  فقــط  نوجــوان  شــود  باعــث  می‌توانــد 

غیردرسی بخواند.
برخــی  تمایــل  دربــاره  روان‌شــناس  ایــن 
نوجوانــان بــه خوانــدن کتاب‌هــای غیر درســی 
بــه جــای کتب تحصیلــی توضیــح داد: زمانی که 
درس‌ها ســخت باشــد یا تحصیل برای نوجوان 
دشــوار اســت بــه ســمت کتاب‌های غیردرســی 
فــرار می‌کنــد. دانش‌آموزان اگر مطالب درســی 
را خــوب یــاد بگیرند مشــکلی ندارند امــا زمانی 
که اینطور نیســت یک دانش‌آموز ممکن اســت 
بخوابــد و دیگری ممکن اســت به نوعی دیگر از 
درس فــرار کند. معلمــان می‌توانند با شــیرین 
کردن دروس برای کودکان و نوجوانان، آن‌ها را 
به درس علاقه‌مند کنند. از طرف دیگر دوستان 

روی نوجوانان بســیار تأثیــر می‌گذارند و ممکن 
اســت علاقه کــودک به یــک کتاب به ایــن دلیل 

باشد.
فردوســی ادامه داد: متأســفانه خانواده‌ها 
معمــولًا فقــط بــه کــودکان تذکر می‌دهنــد اما 
علــت اصلی فرار نوجوان از درس می‌تواند عدم 
اشــراف کامل او به دروس باشد. برای درک بهتر 
خوب اســت تا والدین به مدارس مراجعه کنند 

و با معلمان صحبت داشته باشند.
وی دربــاره آسیب‌شناســی توضیــح داد: مــا 
بایــد بــا کمــک گرفتــن از مشــاوران مدرســه و 
مســئولان آن محــل آســیب شناســی لازم برای 
نوجوانمــان را انجــام دهیــم. نحــوه برخــورد با 
فرزنــدان بســیار اهمیــت دارد، در نتیجــه بهتــر 
اســت کــه والدین بداننــد چگونه بــا فرزند خود 
ارتبــاط بگیرنــد تــا نوجــوان احســاس کمبود و 

خودکم‌بینی پیدا نکند.
ایــن روان‌شــناس دربــاره علاقه‌منــد کــردن 
فرزندان به کتاب‌خوانی توسط والدینی که خود 
کتــاب نمی‌خوانند گفت: این والدیــن باید ابتدا 
کمــی خود را تغییر دهند و از خود شــروع کنند؛ 
اگر کتاب برای این افراد دشــوار است می‌توانند 
صرفــا روزنامــه مطالعــه کننــد تــا کــودک رونــد 
مطالعــه کــردن را ببینــد. اگــر نمی‌توانند چنین 
روندی را پیش ببرند بهتر اســت از مدارس کمک 

بگیرند تا در این مسیر کمکشان کنند.

قرایی‌مقدم؛

وجود معتاد متجاهر در جامعه محرکی برای گسترش اعتیاد
چرخ ساماندهی معتادان لنگ می‌زند

طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
بــا  اجتماعــی  جامعه‌شــناس  یــک  ترابی‌مهــوش: 
اشاره به اینکه اصلی‌ترین اثر وجود معتاد متجاهر 
در جامعه و ســطح شــهرها به بدآموزی برای نسل 
جوان بازمی‌گــردد، گفت: نتیجه این امر گســترش 

معضل اعتیاد است.
چهــره زیبــای شــهر را لابــه‌لای اســتعمال مواد 
مخــدر دود کــرده و بــه هــوا می‌فرســتند، حضــور 
معتادان متجاهر در گوشه و کنار خیابآن‌ها، چهره 
شــهر را خشــن و ناامــن کــرده چنان که گویــی گردِ 
یــک تاریکــی بر پیکر شــهر پاشــیده شــده و ترس و 
ســیاهی در گوش شــهر زوزه می‌کشد. این جا شهر 
دارالمؤمنین اســت اما مانــور معتادان متجاهر در 
گوشه و کنار آن تصویر نور ایمان را مخدوش کرده 

است.
همه این‌ها در حالی اســت که بــا وجود جولان 
معتادان متجاهر در ســطح شــهر، شــاهد برخورد 
جــدی در بســیاری از مــوارد نیســتیم به طــوری که 
امــروز برای جمع‌آوری آن‌ها نیاز نیســت به حاشــیه 
شهر برویم، بلکه در اطراف میدان آرامگاه و فضای 
ســبز آن نیــز به وفــور می‌تــوان معتــادان متجاهر 
را دیــد. از طرفــی گویــا جایگاه خرده‌فروشــی مواد 
مخدر نیز به‌عنوان شــغلی در حد دستفروشــی )با 

احترام به دست‌فروشان( ارتقا یافته؛ است.
بــا توجه بــه اهمیت موضــوع برآن شــدیم تا در 
خصــوص پیامدهای عدم برخورد با این آســیب بر 
جامعــه را با یک جامعه‌شــناس گفت‌وگویی ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
اصــولًا  اینکــه  بیــان  بــا  قرایی‌مقــدم  امــان‌الله 
اعتیــاد و در نتیجــه آن معتــاد متجاهری کــه امروز 
به یک معضل در همه شــهرها بدل شده و آشکارا 
به‌صــورت  افیونــی  مــواد  اســتعمال  بــه  نســبت 
تزریقــی و مشــامی در مــأ عــام اقــدام می‌کند، به 
ساختار اجتماعی آســیب‌های جدی می‌زند، گفت: 
مهم‌تریــن آســیب حضــور ایــن افــراد در جای‌جای 

نقــاط شــهرها بــرای ســاکنان آن مناطــق و به‌ویژه 
جوانان می‌تواند بعد بدآموزی آن باشد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه حتــی ایــن امــر تاحدی 
تأثیرگــذار اســت کــه در شــهری همچون تهــران در 
مناطقــی همچــون اطراف پــارک هرنــدی و حقانی 
بــا توجــه بــه حضــور مســتمر معتــادان متجاهــر، 
چــون کودکان ســاکن در آن منطقه بــرای رفتن به 
مدرسه در محله مولوی می‌بایست از این دو پارک 
عبور کنند،‌ به‌لحاظ شــدت بدآموزی و مشکل‌ســاز 
شــدن این آسیب اجتماعی برای دانش‌آموزان، آن 

مدرسه تعطیل شد.
این جامعه‌شــناس بــا تأکید بر اینکــه بدآموزی 
مهم‌ترین نتیجه حضور معتادان متجاهر به لحاظ 
تعلیم و تربیت اســت ابراز کرد: این امر به گسترش 
اعتیــاد در جامعه می‌انجامد زیــرا برخی از جوانان 
از ســر ناآگاهی در پی رؤیــت روزانه حضور معتادان 
متجاهــر در محلــه و شــهر نســبت به امتحــان این 

مواد و مصرف آن ترغیب می‌شوند.
قرایی‌مقدم با اشــاره بــه اینکه امــروز معتادان 
متجاهر و گســترش روزافزون اعتیاد آشکار در بین 
زنان، موضوع ناموس و ناموس‌پرستی در جامعه 
را زیــر ســؤال می‌برد، خاطرنشــان کرد: متأســفانه 
امروز در پارک و معابر شــهری با خانم‌های معتادی 
مواجهیم که به لحاظ ظاهری و برهم‌ریختگی، نوع 

پوششان با فرهنگ ما همخوانی ندارند.
وی با تأکیــد بر اینکه نتیجه گســترش اعتیاد در 
جامعه جز تخریب نیروی انسانی جوان و کارآمد در 
جامعه نیست، عنوان کرد: هیچ چیزی را نمی‌توان 

جایگزین نیروی انسانی در جامعه کرد.
وی با اشــاره به اینکه متأسفانه امروز معتادان 
متجاهــر به‌صــورت فراگیــر در همه شــهرها وجود 
دارنــد و هــر از چنــد گاهی هــم نیــروی انتظامی با 
همکاری شهرداری و بهزیستی نسبت به جمع‌آوری 
آن‌ها و انتقالشان به کمپ‌ها اقدام می‌کنند گفت: 
حضــور معتــادان در کمپ‌ها و تــرک اعتیاد ظاهری 

آن‌هــا نمی‌توانــد در کاهش این معضــل مثمر ثمر 
واقع شــود بلکه باید برای آن‌ها نسخه کار درمانی 
تجویــز کــرد زیــرا در حــال حاضــر آن‌ها پس از ســه 
هفته تا ســه مــاه حضور در کمپ ترخیص شــده و 
در پی نداشــتن کار و خانواده، بازهم به روال قبلی 

و مصرف مواد مخدر روی می‌آورند.
ایــن جامعه‌شــناس با اشــاره بــه اینکــه وجود 
معتــادان متجاهر درواقع منجر به شکســتن قبح 
اعتیاد در بین جوانان به‌ویژه دختران جوان شده، 
تشــریح کرد: امــروز دختران ســیگاری بــدون هیچ 
ابایی در بهترین مناطق شهر با نشستن در بلوارها 
نسبت به اســتعمال دخانیات اقدام می‌کنند حال 
آنکــه دخانیــات و ســیگار دروازه‌ای بــرای ورود بــه 

اعتیاد است.
قرایی‌مقدم بــا تأکید بر اینکه امــروز دختران ما 
ســیگار کشــیدن را نوعی افتخار برای خود قلمداد 
می‌کننــد، ابراز کرد: با این تفاســیر به‌نظر می‌رســد 
باید با معتادان متجاهر در سطح شهرها به‌شدت 
برخــورد کرد و نســبت جمــع‌آوری و در پــی آن ترک 

دادن و کار درمانی برای آن‌ها اقدام کرد.
وی بــا ابــراز اینکــه ایــن لــزوم برخــورد را باید در 
مبارزه با خرده‌فروشــان مواد مخدر که علت اصلی 
این ماجرا هســتند با شــدت بیشــتری دنبــال کرد، 
گفت: جالب اســت بدانید امروز در مرز‌های شــرقی 
کشــور بــرای واردات مواد مخدر ســنتی و صنعتی 
نســبت بــه معتاد کــردن شــترها اقدام کــرده و در 

دو طرف یعنی مبدأ و مقصد به حیوان زبان‌بســته 
مواد می‌خورانند تا او طی مســیر کــرده و آن‌ها به 

مقصودشان برسند.
وی ادامــه داد: تولیــد مــواد افیونی شــیمیایی 
به‌دلیــل نیــاز به پخــت و اینکه بــو دارد، در ســطح 
شــهرها امکان‌پذیــر نیســت، به همین دلیــل افراد 
فعــال در این حــوزه کار پخت را در آشــپزخانه‌های 
آن  و  می‌دهنــد  انجــام  دورافتــاده  نقــاط  و  بــاغ 
محصول توســط خرده‌فروشــان در شــهرها توزیع 
می‌شــود. مثــاً امروز مواد مخدر شــیمیایی شــهر 

تهران در باغات شهریار و اشتهارد تهیه می‌شود.
ایــن جامعه‌شــناس بــا ابــراز اینکه بایــد علت و 
عوامــل گســترش اعتیاد در جامعه را شناســایی و 
بــا آن‌ها در راســتای کاهش این معضل در ســطح 
جامعــه برخورد کــرد، گفت: چون بســتر اجتماعی 
بــرای گرفتار شــدن جوانــان به اعتیاد در کشــور ما 
فراهم اســت یقیناً باید دو ســوی ماجرا یعنی علت 
و معلول را برای رسیدن به نتیجه مطلوب مد نظر 

قرار داد.
قرایی‌مقــدم بــا تأکید بــر اینکــه بیــکاری یکی از 
مؤلفه‌هــای اصلــی گرایــش افــراد به اعتیاد اســت 
خاطرنشــان کــرد: وقتــی افــراد در پــی پیــدا کردن 
شــغل از روســتاها بــه شــهرها مهاجــرت می‌کننــد 
پس در عدم پیدا کردن شــغل سرخورده شده و با 

کوچک‌ترین عامل تحریک‌کننده گرفتار می‌شوند.
وی با ابراز اینکه در حال حاضر در کشور ما طبق 
نظریه میدانی کــورت لوین نیروی‌هــای برانگیزنده 
به اعتیاد همچون مشکلات در نهادهای اجتماعی 
از خانــواده گرفتــه تــا محلــه و ضعــف ایجادشــده 
و  ناامیــدی  و  یــأس  بــروز  و  مذهبــی  اعتقــادات 
مشــکلات اقتصــادی و بیــکاری و غیــره بــر نیــروی 
بازدارنــده همچــون پلیس و دســتگاه قضــا برتری 
دارد بنابراین لازم است به همراه برخورد با معلول 
در گام نخســت به‌دنبال کاهش اثرگذاری نیروهای 

برانگیزنده به اعتیاد در جامعه باشیم.

مع‌الوصف با توجه به آنچه گفته شد، یک معتاد 
زمانی که از لحاظ روانی، اجتماعی، فرهنگی و غیره 
رها شده و سر بزنگاه مورد درمان و توجه خانواده 
و نهادهای اجتماعی مســئول قرار نگرفته باشد به 
یک معتاد متجاهر در سطح جامعه تبدیل شده و 

مشکلات عدیده‌ای به‌وجود می‌آورد.
معتاد متجاهر کسی است که بدون هیچ قید و 
بنــدی در ملأ عام مواد مخدر مصرف می‌کند و این 
جرم است به طوری که افزایش مصرف انواع مواد 
مخدر در شــهری همچون همدان به‌گونه‌ای است 
که امروزه شاهد نوعی ولنگاری اجتماعی هستیم.

تأســف‌بارتر اینکه مصــرف مواد مخــدر جامعه 
زنــان و دختــران مــا را هــم دربرگرفتــه و در برخــی 
موارد مشــابه این معضل به ســنین زیر 15 ســال 
هم رســیده و این جای بسی نگرانی‌ دارد حال آنکه 
قطعــا برگشــت معتــاد متجاهر بــه جامعه ســالم 
مستلزم برنامه‌ریزی‌های کوتاه‌مدت، میان‌مدت و 

بلندمدت دستگاه‌های متولی است.
بــا توجــه بــه مطالــب ذکرشــده بایــد بپذیریــم 
معتــاد متجاهــر یــک مجرم بــوده و ممکن اســت 
بــرای دیگران خطراتی ایجاد کند که بعضاً در برخی 
موارد جبران‌ناپذیر اســت در اینجــا پلیس مبارزه با 
مــواد مخدر می‌تواند با اعمــال قانون در رفع این 
معضــل اجتماعــی اقدامــات ضــروری و لازم انجام 
دهــد چراکــه ایجــاد جلــوه نامناســب بــرای شــهر، 
ناامنی‌های اجتماعی و درعین حال مهمترای همه 
ایجاد زمینه برای گســترش اعتیاد ازجمله مواردی 
اســت که معتــادان متجاهــر می‌توانند برای شــهر 
ایجــاد کنند و بــه همین خاطــر ارگان‌های مختلفی 
می‌بایست در زمینه مقابله با این پدیده وارد عمل 
شــوند که بهزیســتی یکــی از همین ارگان‌ها اســت 
که متأســفانه در همــدان جز برگزاری چند جلســه 
و شــرکت در کارگروه‌هــای تخصصــی شــاهد کار و 

فعالیت خاصی از سوی این نهاد نیستیم.

در دسترس بودن مواد مخدر و فقر فرهنگی، 2 عامل مهم اعتیاد دانش‌آموزان
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: مدیــرکل آموزش 
در  اعتیــاد  عامــل  چهــار  بــه  تهــران  پــرورش  و 
دانش‌آموزان اشاره کرد و گفت: در دسترس بودن 
موادمخــدر در جامعه و فقــر فرهنگی از مهم‌ترین 

عوامل اعتیاد دانش‌آموزان است.
افتتــاح  مراســم  در  امــروز  کریمیــان؛  علیرضــا 
نمایشــگاه یاریگــران زندگــی اظهــار کــرد: امــروز در 
تمام جوامع بشــری گرایش به ســمت مواد مخدر 
یک چالش جدی اســت چرا که این گرایش، عواقب 

زیاد و پیامدهای منفی را دارد.
وی افــزود: هنگامی که افراد جامعه به ســمت 
مــواد اعتیادآور ســوق پیدا می‌کنند تمــام جامعه 
آســیب می‌بیند و هزینه بســیاری بر دســت جامعه 

می‌ماند.
گفــت:  تهــران  پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل 
ایــن هزینه‌هــا بــرای قشــر نوجوانــان و جوانان 
اســت،  جامعــه  دیگــر  اعضــای  ســایر  از  بیشــتر 
وقتــی نوجوان و جوان به ســمت مصرف مواد 
منظــور  دو  از  می‌کنــد  پیــدا  ســوق  اعتیــادآور 

می‌بیند. آســیب  بیشتر 
کریمیــان با اشــاره به آســیب‌های اعتیــاد برای 
آن جهــت  از  اعتیــاد  دانش‌آمــوزان متذکــر شــد: 
برای دانش‌آموزان ویران‌کننده‌تر اســت که دوران 
رشــد خــود را طــی نکــرده و نکتــه دوم اینکه این 
افــراد مهــارت مراقبــت از خودشــان را کامــل فــرا 

نگرفته‌اند.

وی گفت: دانش‌آموزی که درگیر اعتیاد شــود یا 
افــت تحصیلی پیدا می‌کند یا ترک تحصیل می‌کنند 
کــه هر دو مورد باعث ایجاد آســیب اجتماعی برای 

دانش‌آموز است.
اختــالات  دانش‌آمــوزان  از  برخــی  گفــت:  وی 
روانی دارند و گاهی این مشــکلات مقدمه گرایش 
بــه ســمت مصــرف مــواد مخــدر را ایجــاد می‌کند 
می‌توانــد  هــم  خانوادگــی  مشــکلات  همچنیــن 

زمینه‌ساز اعتیاد دانش‌آموز باشد.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش تهــران بیــان کرد: 
در دســترس بــودن موادمخــدر در جامعــه، فقــر 
فرهنگــی، الگــو بودن خانــواده و مشــکلات فردی 
می‌توانــد چهــار عامــل مهــم در زمینه‌ســازی برای 

اعتیاد دانش‌آموزان است.
و  نوجوانــی  دوران  در  داد:  ادامــه  کریمیــان 
جوانی گرایش به گروه همســالان یک هنجار است 
کــه اگــر این گــروه به‌درســتی انتخــاب نشــود، این 

هنجار می‌تواند به ناهنجار تبدیل شود.
وی بــا اشــاره بــه همــکاری آمــوزش و پــرورش 
تهــران بــا ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر در زمینــه 
آگاه‌بخشی دانش‌آموزان در برابر مخاطرات اعتیاد 
گفــت: تربیت مربی پیشــگیری از اعتیاد، جشــنواره 
نوجوان سالم و یاریگران زندگی و والدین پیشگام، 
جشــنواره یاریگــران زندگــی و... از جملــه اقدامات 
مشــکلات آموزش و پرورش با ستاد مبارزه با مواد 

مخدر است.

اصلاح تدریجی »سن بازنشستگی«
ســپهرغرب، گــروه اجتماعی: جمعیت ســالمند 
ایــران تا ســال 1430 افزایش چهار برابــری را تجربه 
می‌کند و همین امــر به‌دلیل کاهش منابع ورودی 
و افزایــش تعهــدات جهــت پرداخت مســتمری‌ها، 
صندوق‌های بازنشستگی را با چالش‌های عمده‌ای 
روبــرو خواهــد کــرد که اثــر قابــل توجهی بــر نحوه 
تضمیــن رفــاه ســالمندان در آینــده دارد؛ ایــن در 
حالی اســت که افزایش سن بازنشستگی متناسب 
با سن امید به زندگی از مهم‌ترین اصلاحاتی است 
کــه می‌تواند منجر به کاهش بحــران صندوق‌های 
بازنشســتگی شــود؛ امری که علی‌رغم هشدارهای 

کارشناسان تاکنون اجرایی نشده است.
افزایش ســن بازنشســتگی از راهکارهای برخی 
کشورها برای کاهش هزینه‌های مالی عنوان شده 
اســت، چراکه با وقــوع بحران ســالمندی در دنیا و 
افزایــش امید بــه زندگی و به منظــور حفظ تعادل 
منابــع و مصارف صندوق‌های بازنشســتگی، ســن 
و ســابقه لازم برای بازنشســتگی در اکثر کشورهای 

دنیا افزایش یافته است.
مجلــس  پژوهش‌هــای  مرکــز  پیــش  چنــدی 
بررســی  ضمــن  گزارشــی  در  اســامی  شــورای 
وضعیــت صندوق‌هــای بازنشســتگی بــه موضــوع 
ســن بازنشســتگی پرداخــت و طــی ایــن گــزارش و 
مطالعات بــه عمل آمده اعلام کرد که در یک دوره 
20 ســاله از ســال 1995 تا پایان دسامبر 2015، 50 
کشور ازجمله آلمان، اسپانیا، کره جنوبی، فرانسه، 
یونان و... به‌منظور کاهش هزینه‌های مالی، ســن 
بازنشســتگی را افزایــش داده‌اند. اکثر کشــورهای 
ســازمان همــکاری و توســعه اقتصــادی در میانــه 
قــرن حاضــر دارای حداقــل ســن بازنشســتگی 67 
ســال خواهند بــود. تعدادی از کشــورها بــا ایجاد 
پیوند مســتقیم بین افزایش ســن بازنشســتگی با 
رونــد تکاملی امید بــه زندگی، از این ســن نیز فراتر 

خواهند رفت.
  تلاش‌هــای بی‌حاصــل بــرای اصــاح قوانین 

بازنشستگی
خــروج نیروهای کار با روش بازنشســتگی جهت 

رفع مشکل اشتغال جوانان!
امــا در ایــران نه‌تنهــا اصلاحاتــی رخ نــداد، بلکه 
قوانیــن و مقرراتــی در کشــور بــه تصویب رســیده 
اســت کــه شــکاف بیــن ســن و ســابقه لازم بــرای 

بازنشســتگی و امیــد بــه زندگی را افزایــش داد که 
می‌تواند بر بحران صندوق‌های بازنشستگی دامن 
بزنــد. تلاش‌های انجام‌شــده برای اصــاح قوانین 
مربوط به ســن و ســابقه بازنشســتگی نیز تاکنون 
حاصلــی نداشــته و پارادایــم غالب، کاهش ســن و 
سابقه لازم برای بازنشستگی یا حفظ وضع موجود 
است تا شــاید از این طریق و با خروج نیروی کار به 
روش بازنشستگی، بخشــی از مشکلات مربوط به 
اشتغال جوانان حل شود؛ رویکردی که هزینه‌های 
و  بازنشســتگی  صندوق‌هــای  بــه  توجهــی  قابــل 
بودجــه عمومــی تحمیل کرده و بــا اصول بیمه‌ای 

در تعارض است.

  ســن بازنشستگی 25 ســال کوچک‌تر از سن 
امید به زندگی

مطابق بررسی‌ها، ســن امید به زندگی در ایران 
از ســال 1330 تا به امروز از 46 ســال به 76 ســال 
افزایــش یافته و این در حالی اســت که طی همین 
ســال‌ها متوســط سن بازنشســتگی از 57 سال به 
51 ســال کاهش یافته. فاصله سن بازنشستگی تا 
امید بــه زندگی که عاملــی تعیین‌کننــده در میزان 
ســال‌های دریافــت مســتمری توســط مشــترکان 
محســوب  آن  هزینه‌هــای  و  بیمــه‌ای  صنــدوق 
می‌شود، از منفی 10 سال در سال 1330 به حدود 
مثبت 25 ســال در ســال 1399 رســیده اســت. به 
عبارت دیگر ســن بازنشســتگی که 10 ســال بزرگ‌تر 
از ســن امیــد بــه زندگــی بــوده، اکنــون 25 ســال 

کوچک‌تر از آن است.
روند قانون‌گذاری کشــور در 6 دهــه اخیر نیز به 
نحــوی بــوده که نه تنهــا مطابــق با افزایــش امید 
بــه زندگــی، ســن و ســابقه لازم برای بازنشســتگی 
افزایــش نیافتــه بلکــه کاهش نیــز یافته اســت. در 
کــه مطابــق لایحــه قانونــی بیمه‌هــای  شــرایطی 
اجتماعی کارگران مصوب 1331، سن بازنشستگی 
برای مردان 65 و زنان 60 ســال تعیین شــده بود؛ 
در قانون بیمه‌های اجتماعی کارگران مصوب سال 
1339 ســن بازنشســتگی بــرای مــردان 60 و برای 
زنان به 55 ســال کاهش یافت. ســن بازنشستگی 
در قانــون تأمیــن اجتماعــی مصــوب ســال 1354 
نیــز به همین ترتیب بود، تا اینکه بر اســاس قانون 
اصلاح مواد )72 و 77( و تبصره ماده )76( قانون 

تأمین اجتماعی مصوب 1371 ســن بازنشســتگی 
مردان به 50 و زنان به 45 سال کاهش یافت.

نتیجه این شــد که در ســازمان تأمین اجتماعی 
مــدت  و  ســال   23.1 بیمه‌پــردازی  متوســط 
دریافت مســتمری 21.2 ســال اســت، فاصله ســن 
بازنشستگی )56٫5 سال( با امید به زندگی به طور 
متوسط 18.5 سال است و علاوه بر فرد، همسر و 
وراث اناث تا زمانی که مجرد هستند نیز می‌توانند 

از مستمری بهره‌مند شوند.

حقــوق  محاســبه  نحــوه  و  ســن  قوانیــن    
بازنشستگی نیازمند اصلاحات پارامتریک

در ایــن راســتا امــا، کارشــناس امــور بیمــه‌ای و 
بیمه‌شــدگان ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی، ضمــن 
تأییــد ضرورت اصلاح ســن بازنشســتگی در کشــور 
می‌گویــد: در حــال حاضــر قوانین مربوط به ســن 
بازنشســتگی و نحوه محاسبه حقوق بازنشستگی 
اصلاحــات  نیازمنــد  اجتماعــی  تأمیــن  ســازمان 
پارامتریک اســت، اما این تغییــر باید آرام و منطقی 
انجام شــود تا در یک بازه زمانی هدفگذاری شــود 
و قابلیت اجرایی داشــته باشــد، به گونــه‌ای که در 
پایان برنامه هفتم به شــرایط موردنظر دست پیدا 
کنیم تا هم بیمه‌شــده خود را آماده کند و هم بازه 

زمانی از نظر محاسباتی وجود داشته باشد.
ناهیــد حیدری، با اشــاره به اینکه بازنشســتگی 
در ســازمان تأمین اجتماعــی دارای طیف مختلفی 
اســت، بیان می‌کند: برای اصلاحات پارامتریک باید 
شــاخص‌های مختلفی در کنار یکدیگر دیده شوند 
کــه یکــی از آن‌هــا، شــاخص ســن بازنشســتگی و 
اصلاح آن است؛ این اصلاحات به‌صورت تدریجی و 
منطقی صورت گیرد تا بیمه‌شــدگان فعلی خود را 
بــا آن تغییرات هماهنگ کننــد. ضمن اینکه حقوق 
بیمه‌شــدگانی که در آســتانه بازنشستگی هستند 
نیــز محفــوظ بماند و دغدغه فکــری آن‌ها را بر هم 

نزند.
وی ادامــه می‌دهــد: مــرور گذشــته نیــز نشــان 
می‌دهد که در ســال 80 شــاهد تغییراتی در مدت 
ســابقه بازنشســتگی بوده‌ایم. در ماده 76 قانون 
در ابتدا مدت ســابقه بازنشستگی 10 سال بود اما 
با تصویب قانون جدید در سال 80 قرار بر این شد 
کــه مدت ســابقه از 10 ســال به 20 ســال برســد به 

گونه‌ای که در اجرا بازنشســتگی به‌صورت تدریجی 
و ســالانه شــد و یک سال به ســنوات بازنشستگی 
اضافه و هر شــخصی که در آن ســال احراز شــرایط 
کرد، با همان ســال بازنشســته شــود؛ بــه ‌گونه‌ای 
که درنهایت، بعد از گذشــت 10 ســال، ســابقه سن 
بازنشســتگی با 60 ســال ســن برای آقایان به 20 و 
برای خانم‌ها با 55 ســال ســن به 20 ســال رسید. 
هرچند که شــرایط دیگری هــم وجود دارد که طبق 
تبصــره یــک مــاده 76 قانــون، آقایــان با 30 ســال 
ســابقه و 50 سال ســن و خانم‌ها با 45 سال سن 
و 30 ســال ســابقه می‌تواننــد بازنشســته شــوند. 
بــرای حفظ آرامش بیمه‌شــدگان فعلی نیاز اســت 
ایــن تغییــرات به‌صــورت تدریجــی اصــاح شــود تا 
بیمه‌شــدگان بتواننــد چشــم‌انداز آینده‌شــان را با 

آرامش ترسیم کنند.
وی بــا تأکید بر اینکه تغییر در نحوه محاســبه و 
میزان سن بازنشستگی به‌صورت ناگهانی منطقی 
نیســت، یادآور می‌شود: ســازمان تأمین اجتماعی 
دارای مشــترکان فعلی اســت که براساس قوانین 
فعلی مشــترک ســازمان تأمین اجتماعی شده‌اند. 
نحوه اصلاح ســن بازنشســتگی باید با آهنگ رشد 
آرام صــورت گیــرد و در این راســتا باید ســاز و کاری 
در تغییــر اصلاحــات دیــده شــود تــا بیمه‌شــدگان 
بالقوه‌ای که تمایل دارند مشــترک صندوق باشــند 
بتوانند با شــرایط روز و با علم به این موضوع وارد 

صندوق شوند.
ایــن کارشــناس بیمــه در ادامــه بــا اشــاره بــه 
مقایســه  و  بازنشســتگی  ســن  افزایــش  لــزوم 
کشــورها،  ســایر  بــه  نســبت  ایــران  در  نــرخ  ایــن 
تعییــن  بــرای  می‌افزایــد: شــاخص‌های مختلفــی 
طــور  بــه  گرچــه  دارد.  وجــود  بازنشســتگی  ســن 
کلــی ســن بازنشســتگی در ایران نســبت به ســایر 
کشــورها بســیار پایین اســت و در کشــورهای دیگر 
ســن بازنشســتگی مختلف و حدود 66 ســال، 76 
ســال، 75 سال و... اســت اما در دنیا شرایط سنی 
متفاوتــی وجــود دارد که تابعی از امیــد به زندگی، 

شرایط اقلیمی و کار است.
حیدری با بیان اینکه معدل ســن بازنشســتگی 
یــادآور می‌شــود:  اســت،  پاییــن  ایــران بســیار  در 
اصلاحــات پارامتریک در ســازمان تأمیــن اجتماعی 

باید به‌صورت بسته دیده شود.


