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سلامت

این شغل‌ها در معرض آسیب مچ دست هستند
ســپهرغرب، گــروه ســامت: یــک متخصــص 
طــب فیزیک و توان‌بخشــی گفت: افــرادی که با 
روش‌هایــی ماننــد مچ بنــد، فیزیوتراپی و تزریق 
دارو داخــل کانــال، دردِ مچ دست‌شــان، درمان 

نمی‌شوند نیاز به عمل جراحی دارند.
مهســا عاشــقان، در خصوص ســندرم تونل 
کاریال گفت: منشأ دردِ ناحیه مچ دست، ممکن 
اســت از تاندون، اســتخوان، عضلــه عصب این 
ناحیه باشد. در این ناحیه این اجزا ممکن است 
آســیب ببیننــد و درنتیجه دردِ مچ دســت ایجاد 
شــود. البتــه دردِ مچ دســت می‌تواند منشــأیی 

غیر از مچ دست، مانند گردن داشته باشد.
وی در ادامــه افزود: زمین خوردن و ضربه به 
مچ دســت، سبب آسیب به این ناحیه می‌شود. 
ایــن ضربات حتــی اگر ریــز و ظریف باشــند مثل 
تایپیست‌ها افرادی که با رایانه زیاد کار می‌کنند، 
خیاطــان، نویســندگان، بافنــدگان، افــرادی که 
منبت‌کاری می‌کنند، می‌توانند سبب آسیب مچ 

دست شوند.
متخصص طــب فیزیک و توان‌بخشــی ادامه 
داد: ایــن افــراد بــرای پیشــگیری از آســیب مــچ 
دســت بایــد بعــد از ٢٠ دقیقه کار یک اســتراحت 
کوتــاه در حد چندثانیه داشــته باشــند. حرکات 

کششــی دست را انجام دهند و بعد به کار خود 
ادامه دهنــد. توجه به ارگونومی، صندلی محل 
قرارگیــری وســایل کار، طوری باشــد که کمترین 
آســیب به مچ دست وارد شــود. به‌عنوان مثال 
در هنگام اســتفاده از رایانه موس و کیبورد باید 

همسطح باشند.
عاشقان با تأکید بر این که در هنگام دوچرخه 
ســواری وقتی دســت را به مدت طولانی، مشت 
نگه می‌داریم، عصب مدیان )عصب مچ دســت( 
دچــار آســیب می‌شــود وعلائمــی مثــل گزگــز و 

خــواب رفتگی دســت بروز می‌کنــد، گفت: علاوه 
بــر افــرادی که گفتیــم، ســندرم تونــل کاریال در 
افــراد مبتــا بــه دیابــت، افــراد چــاق، خانم‌های 
باردار، افــراد مبتلا به بیماری‌های روماتیســمی، 
افراد مبتلا به بیماری تیروئید بیش‌تر مشــاهده 

می‌شود.
وی بــا بیــان اینکه اقــدام به کاهــش وزن در 
افــراد چــاق، درمــان بیمــاری دیابــت، تیروئید و 
روماتیســم می‌تواند ســبب بهتر شــدن درد مچ 
دســت آن‌هــا می‌شــود، افــزود: افــرادی کــه بــا 
روش‌هایــی مانند مچ‌بنــد، فیزیوتراپــی و تزریق 
دارو داخــل کانــال، دردِ مچ دست‌شــان، درمان 
نمی‌شــوند نیاز به عمل جراحی دارند. این افراد 
بعــد از جراحــی نبایــد مانند قبل از دســت خود 
اســتفاده کننــد و نبایــد کار‌های غلط گذشــته را 

تکرار کنند.
ایــن متخصــص طــب فیزیــک و توان‌بخشــی 
در پایــان بــه بانوانــی که تــازه زایمــان کرده‌اند، 
توصیــه کــرد: ایــن افــراد به علــت کار زیــاد دچار 
تــورم و درد ناحیه شســتِ دســت می‌شــوند که 
در مــوارد خفیف با مچ‌بنــد مخصوص به همراه 
فیزیوتراپــی و مصــرف داروی ضدالتهاب درمان 

می‌شوند.

ایران در فراوانی جراحی بینی 
دارای رتبه نخست دنیاست 

و حتی پایتخت جراحی بینی 
جهان نیز شناخته می‌شود.

نیاز صندوق بیماری‌های خاص به بودجه 14 هزار میلیاردی
ســپهرغرب، گروه سلامت: صندوق بیماری‌های 
خــاص و صعب‌العــاج، نیازمنــد حداقــل 14 هــزار 

میلیارد تومان بودجه در سال 1403 است.
صنــدوق بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج، 
به پیشــنهاد مجلس شورای اســامی در سازمان 

بیمه سلامت ایران تشکیل شد.
در ســال نخستتشــکیل صنــدوق بیماری‌هــای 
آن  بــه  تومانــی  میلیــارد   5000 بودجــه  خــاص، 
تخصیــص یافــت که بــا توجــه بــه اینکــه در نیمه 
دوم ســال 1401 تشکیل شــده بود، بودجه 5000 

میلیاردی به طور کامل هزینه نشــد. اما، در ســال 
1402؛ بودجــه 7000 میلیــارد تومانــی به صندوق 
بیماری‌های خاص تعلق گرفت که به نظر می‌رسد 

کافی نباشد.
معــاون درمان وزارت بهداشــت، با عنــوان این 
مطلب که تعداد بیماری‌های تحت پوشش صندوق 
گذشــته  در  صعب‌العــاج  و  خــاص  بیماری‌هــای 
کمتــر بــود امــا به تدریــج و بــا توجه بــه بودجه‌ای 
کــه در اختیــار مــا قــرار گرفت تحــت پوششــی‌ها را 
گســترش دادیم، گفت: در حال حاضــر 107 بیماری 

تحــت پوشــش صندوق قــرار دارد که البتــه صفر تا 
صد هزینه‌هــا پرداخت نمی‌شــود، بلکه هزینه‌های 
کمرشکنی که بیماران از پس آن برنمی‌آیند و بسته 
بــه نــوع بیمــاری پرداخــت می‌شــود و بــا توجه به 
میــزان بودجه‌ای که در اختیار ما قرار می‌گیرد تحت 

پوششی‌ها را افزایش خواهیم داد.
ســعید کریمــی با یــادآوری وجــود 400 بیماری 
نــادر و خــاص در کشــور، افــزود: تاکنــون از ایــن 
میزان توانســته ایم تنها 107 مورد را تحت پوشش 
صنــدوق قــرار دهیــم و تقاضــا داریــم کــه بودجه 

صندوق افزایش یابد تــا بتوان تعداد بیماری‌های 
تحت پوشش را افزایش داد.

وی بــا تأکید بر اینکه تمامی مشــکلات بیماران 
خــاص و صعــب العلاج را نمی‌توان از مســیر بیمه 
رفــع کــرد، ادامــه داد: در گذشــته مبالغــی را بــه 
بیمــاران بــرای انجام خدماتی کــه ماهیت بیمه‌ای 
بــا تأســیس  نداشــتند، پرداخــت می‌کردیــم امــا 
صنــدوق، تمامی بودجه‌ها در آن متمرکز شــدند. 
بنابرایــن انجــام ایــن کار با مشــکل مواجه شــد و 
ضروری اســت علاوه بر تقویــت بودجه صندوق در 

ســال‌های آینده مبالغی در اختیار وزارت بهداشت 
و معاونــت درمان برای انجام خدمات فوریتی قرار 
گیرد تا پرداخت از جیب بیمار به‌شدت کاهش یابد 

و حتی به صفر برسد.
معاون درمان وزارت بهداشــت، در مورد اعلام 
نیازهــای دارویــی بیمــاران خــاص و صعب‌العلاج، 
گفــت: بــه طور معمول نیازها را ســه مــاه پیش از 
پایــان ســال و حتــی 20 تــا 30 درصد هــم اضافه‌تر 
به‌منظور تأمین ذخیره اســتراتژیک اعلام می‌کنیم 
و ســازمان غذا و دارو هم بــرای تأمین این داروها 

تلاش می‌کند.
ســازمان  مدیرعامــل  ناصحــی  محمدمهــدی 
بیمه ســامت ایران، با اشاره به اینکه 1.9 میلیون 
نفر تحت پوشــش صنــدوق بیماری‌هــای خاص و 
صعب‌العــاج قرار دارند، تأکید کرد: بیمه ســامت 
تا ســقف 50 میلیون تومان هزینه درمان بیماران 

خاص و صعب‌العلاج را پرداخت می‌کند.
وی، پیشــنهاد بودجــه 14 هزار میلیــارد تومانی 
بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج در  صنــدوق 

سال 1403 را مطرح کرد.

بکش و خوشگلم کن!
ســپهرغرب، گروه ســامت: »بکش و خوشــگلم 
کــن«، امــروز صرفــا نقــش یــک اصطــاح را بــازی 
نمی‌کند و رنگ واقعی‌تری به خود گرفته، به طوری 
که ســالانه شــاهد آســیب‌های شــدید جســمی و 
روحی و حتی فوت شــماری از مردم زیر تیغ جراحی 
هســتیم و نزدیک‌تریــن مصداقــش نیز فوت ســه 
خانمی اســت که طی هفته گذشته اخبار تلخشان 

به گوشمان رسید.
»بکــش و خوشــگلم کن!« ســال‌ها پیشــتر این 
بــازی  را  اصطــاح  همــان  نقــش  صرفــا  اصطــاح 
می‌کــرد و بیشــتر در مواقعــی کاربــرد داشــت کــه 
دختر خانمی، دمدمای عروســی برای نخســتین‌بار 
راهــی آرایشــگاه می‌شــد تا بــا چهره مجــردی خود 
خداحافظــی کنــد؛ این ســنت گرچه امــروز جایگاه 
چندانی ندارد اما در آن دوران می‌توانست با ایجاد 
تحولــی چشــمگیر، حــس زیبایــی را در مهمتریــن 
روزهای زندگی به تازه‌عروس‌ها القا کند؛ حسی که 
دختران امروز به‌واســطه انواع و اقسام روش‌های 
زیبایی از ابتدایی‌ترین‌ها مثل اصلاح صورت گرفته 
تا زیبایی مو، کاشــت ابرو و ناخن، انواع تتو، تزریق 
ژل و…، کامــاً از آن اشــباع شــده‌اند و بــا اعتیاد به 
این ترفندهای زیبایی، عملًا چاره‌ای ندارند جز روی 
آوردن بــه جراحی‌هــای جدی‌تری مثــل عمل بینی، 
اســتفاده از پروتز، عمل‌های لاغری، پوســت کشی 
و… کــه هــر روز نیز آمارشــان رو به افزایش اســت و 
تقریبــا به یــک اپیدمی در کشــورمان تبدیل شــده 

است.
چه بســا کــه دیگــر، »بکــش و خوشــگلم کن«، 
صرفــا نقش یــک اصطلاح را بــازی نمی‌کنــد و رنگ 
واقعی‌تــری بــه خــود گرفته، به‌طــوری که ســالانه 
و  روحــی  و  جســمی  شــدید  آســیب‌های  شــاهد 
فــوت شــماری از مردم زیــر تیغ جراحی هســتیم و 
نزدیک‌ترین مصداقش نیز فوت ســه خانمی است 
که طی هفته گذشــته اخبار تلخشــان به گوشمان 

رسید.
  آغوش باز لیپوساکشن به روی قربانیان

اگــر بخواهیــم نگاهــی هرچنــد گــذرا بــه آمارها 
داشــته باشــیم، خواهیم دید که ایــران در فراوانی 
جراحی زیبایی در بین 10 تا 20 کشــور نخســت دنیا 

آمــاری عجیب‌تــر، دارای رتبه‌هــای  قــرار دارد و در 
نخســت در جراحــی بینی اســت. البته بایــد به این 
نکتــه توجه داشــت که بخش اصلی ایــن آمارها نه 
بــه ســبب جراحی‌های ضــروری و درمانــی، بلکه به 
ســبب حس زیبایی‌جویی افراد ســالم جامعه رقم 

خورده است.
گرچــه آمــار دقیقــی از میــزان مــرگ و میــر و یــا 
مشــکلات ثانویــه جراحی‌های زیبایی در دســترس 
نیســت امــا بــه هرحــال ایــن حقیقــت را نمی‌توان 
کتمان کــرد که هرچندوقــت یکبــار در اطرافمان با 
خبــر فوت افرادی مواجه می‌شــویم که در اثر یکی 
از جراحی‌های زیبایی جانشان را از دست داده اند.
البته به گفته سید نجات حسینی رئیس انجمن 

بــا  »لیپوساکشــن  زیبایــی،  و  پلاســتیک  جراحــان 
بالاترین آمار مرگ و میر، بیشــتر قربانی را می‌گیرد. 
بــروز نکــروز، انــواع آمبولی‌هــا، کم‌خونــی، صدمــه 
احشــا داخل شــکمی، عفونت و آبسه محل تزریق 
چربــی، اغما و حتی مــرگ، مهمترین عــوارض این 
نوع جراحی هســتند که طی چندماه گذشته فقط 
هفت مورد فوت در این نوع عمل گزارش شده که 

سه مورد اخیر نیز در همین دسته بوده‌اند.«
  وقتــی زور تیــغ جراحــی بــر رژیم‌هــای لاغــری 

می‌چربد
زیبایــی  و  لاغــری  جراحی‌هــای  از  حــرف  وقتــی 
اندام مثل انواع شــیوه‌های کوچــک کردن معده، 
ساکشــن و پوســت کشــی و… بــه میــان می‌آیــد، 
دقیقــا در حــال صحبــت از تخلیه بخشــی از اجزای 
بدنمان هســتیم و این یعنی برش‌ها و آسیب‌های 
خودخواسته اعضای بدن که شاید در آینده بتواند 

بخشــی از زیبایــی مورد دلخواه را بــه ما بدهد، اما 
قطعــا هیچ‌کــدام از آن‌هــا فاقد عوارض نیســت و 
ممکن اســت مشــکلات کوتاه‌مدت و بلندمدتی از 
قبیــل هماتــوم، آمبولی، انســداد روده، مشــکلات 
جــدی گوارشــی، حساســیت‌های شــدید غذایی و 
دارویــی، ســوء‌تغذیه، عفونت‌های مزمن پوســتی 
و… را بــرای فرد به وجــود آورد؛ بنابراین گذشــته از 
آن‌هایــی که در اثر این جراحی‌هــا، محکوم به مرگ 
می‌شــوند، بســیاری دیگر نیــز عــوارض مختلفی را 
تجربه می‌کنند که نمونه‌هایش بســیار زیاد اســت. 
فقــط کافــی اســت پــای صحبــت قربانیــان انــواع 
جراحی‌هــای ســاده و پیچیــده لاغــری بنشــینید تا 
متوجه شــوید کــه چطور با یک تصمیم احساســی 
برای زیباتر شــدن، سلامتی‌شان را برای همیشه از 
دســت داده و در آرزوی روزهای پیــش ازجراحی به 

سر می‌برند.
متأسفانه آمار بالای جراحی‌های لاغری درحالی 
رقم می‌خورد که داشــتن یک ســبک زندگی سالم، 
اســتفاده از رژیم‌های اصولی لاغری و برنامه منظم 
ورزشــی می‌تواند بــه کاهش چشــمگیر وزن کمک 
کــرده و ســامت و تناســب انــدام را با هــم نصیب 
یک فرد کند، اما متاســفانه بســیاری از افراد نه‌تنها 
تلاشی برای کاهش وزن اصولی نمی‌کنند، بلکه به 
جان خود می‌افتند تا با پرخوری افراطی و رســیدن 
بــه وزنــی غیرنرمــال، بطــور تقریبــا رایگان خــود را 
زیــر تیــغ عمل‌های معــده قــرار دهند. بــاور مردم 
نســبت به جراحی‌های رایگان معده، معضل قابل 
تاملــی اســت که شــاید لازم باشــد بیمه‌هــای پایه 
تجدیدنظــری کنند تا خود، مشــوقی برای افزایش 
وزن افــراد و در نتیجــه بــالا رفتن آمــار جراحی‌های 

لاغری و پیامدهای ناشی از آن نباشند!
پیامد بینی‌هایی که روز به روز کوچکتر می‌شوند
همانطور که می‌دانید طیف جراحی‌های زیبایی 
در کشــورمان بسیار وســیع است و هر روز با شیوه 
جدیــدی در دنیــای مد و زیبایی مواجه می‌شــویم 
اما براســاس آمارهای موجود، جراحی بینی بسیار 
فراگیــر شــده، بطوریکه ایــران در فراوانــی جراحی 
بینــی دارای رتبه نخســت دنیاســت و حتی پایتخت 

جراحی بینی جهان نیز شناخته می‌شود.

ســخت‌ترین  از  کــه  بینــی  جراحــی  مــورد  در 
دامنــه  مــی‌رود،  شــمار  بــه  زیبایــی  جراحی‌هــای 
محــدودی از جراحی‌هــا ماهیــت درمانــی دارند که 
طبــق آمارهــای میدانــی، اکثــر همیــن بیمــاران نیز 
بطــور همزمــان جراحــی زیبایــی انجــام می‌دهند. 
شاید آمار فوت شدگان جراحی بینی درصد پایینی 
داشــته باشــد اما متأســفانه هر از گاهــی خبری از 
فــوت و داغــدار شــدن خانواده‌هــا بــه گوش‌مان 
می‌خــورد که جای جبران نــدارد. البته جدا از بحث 
مــرگ و میر که تلخ‌ترین پیامد جراحی بینی اســت، 
گزارش‌هــای متعددی از عوارض ناشــی از این نوع 
جراحــی وجــود دارد. انحــراف، عــدم تقــارن بینی، 
بی‌حســی دائمــی در داخــل و اطراف بینــی، ایجاد 
مشــکلات دائمی تنفســی و کاهش حــس بویایی، 
فقــط نمونه‌هایــی از عــوارض بلندمــدت جراحــی 
بینی هســتند که شــمار زیــادی از افــراد حداقل با 
یکی از آن‌ها دســت و پنجه نرم می‌کنند و عملًا راه 

بازگشتی ندارد.

  تزریق ژل‌های جوانسازی به چه قیمتی؟
امــا در مــورد آمار بوتاکــس نیز همه ‌چیز آشــکار 
است و بسیاری از افراد در طیف‌های سنی مختلف، 
بخــش زیــادی از بودجــه خانــواده را صــرف این کار 
می‌کننــد. متاســفانه تزریــق ژل نه‌تنها توســط زنان 
بلکــه در میــان مــردان جامعه نیز بســیار گســترش 
پیــدا کــرده و درحــال تبدیــل شــدن بــه یــک ارزش 
اســت و حتــی کســانی کــه تمایلی بــرای ایــن اقدام 
ندارند، گاها شــماتت شده و حتی توسط اطرافیان 
به‌عنوان افرادی عقب افتاده شــناخته می‌شــوند. 
شــاید اگر بــا به‌کارگیری یکســری عوامــل بازدارنده 
و  انــواع  درمــان،  و  بهداشــت  متولیــان  ســوی  از 
اقســام جراحی‌های زیبایی تا این حد در کشــور باب 
نمی‌شد، امروز با چنین مسائلی مواجه نمی‌شدیم 
و افراد زیادی برای همرنگی با جماعت و چشم و هم 

چشمی، خود را زیر تیغ جراحی نمی‌بردند.
امــا فراوانــی بوتاکــس یک طرف قضیه اســت و 
آســیب‌ها و عــوارض ناشــی از آن یــک طــرف دیگر. 

طبیعتــا فــردی کــه بــرای نخســتین بــار دســت به 
بوتاکــس می‌زنــد، بــرای جلوگیــری از بازگشــت بــه 
حالــت اولیــه، بــرای همیشــه مجبور بــه تجدید ژل 
اســت و تزریق مکــرر بوتاکــس به ناحیــه خاصی از 
بــدن نیــز می‌تواند باعث فلج دائمی عضله شــود. 
همچنیــن ایجاد تاری دیــد، افتادگی پلک به همراه 
تــورم، خشــکی چشــم، کهیــر، مشــکل در تنفــس، 
گیجــی و تــورم صــورت، مشــکل در بلــع و گفتــار و 
گســترش سموم در بافت‌ها و خطرات ناشی از آن، 
عــوارض بلندمدت بوتاکس هســتند کــه خیلی‌ها 
اطلاعــی از آن ندارند و ناآگاهانه خود را در چاله‌ای 

می‌اندازند که شاید راه خروجی نداشته باشد.
در ایــن گــزارش ســعی کردیــم بخشــی هرچنــد 
کوچــک از واقعیــت جراحی‌هــای زیبایــی را برایتان 
بازگــو کنیــم امــا همه چیــز بــه همین مــوارد ختم 
نمی‌شــود و دنیــای امــروز زیبایــی، جــای بحــث و 
تامــل زیــادی دارد، پس منتظــر گزارش‌های بعدی 

ما باشید.

این قاتل در زمستان جان می‌گیرد

و  هــوا  ســرمای  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
اســتفاده مــردم از سیســتم‌های گرمایشــی گازی 
خطــر مســمومیت با گاز مونوکســید کربــن که گاز 
بی‌بویی اســت را بالا می‌برد و به‌شدت جان انسان 

را با مرگ همراه خواهد کرد.
این روزهای سرد اغلب نقاط کشور را در برگرفته 
و مــردم بــرای در امان ماندن از ســرمای هوا خود 
را بــا سیســتم‌های مختلــف گرمایشــی گــرم نگــه 
می‌دارند. هوای گرم حاصل از سوختن گاز، توسط 
بخاری‌های گازی اســت اما بی‌دقتــی و اهمال‌کاری 
برخی افراد در اســتفاده صحیح از بخاری‌ها و لوازم 
گرمایشــی گازی باعــث بــروز حوادث بعضــا جبران 

پذیری می‌شود.
مونوکسیدکربن را قاتل بی‌صدا می‌گویند؛ زیرا 
شــما نه می‌توانید متوجــه حضور آن در بدن خود 
شــوید و نه می‌توانید آن را استشــمام کنیدِ؛ چون 
گاز مونوکســیدکربن، یــک گاز بی‌رنــگ و بــدون بو 
اســت. اما شــما با دانســتن علائم آن می‌توانید از 
مســمومیت با این گاز پیشگیری کرده و جان خود 

و خانواده خود را نجات دهید.
ایــن گاز از ســوختن ناقــص مواد حــاوی کربن 
و ترکیب شــدن آن‌ها با اکســیژن ایجاد می‌شــود. 

ســوختن  از  بیشــتر  منــازل  در  مونوکســیدکربن 
مواد نفتی ایجاد می‌شود مانند گاز شهری، نفت، 

بنزین.
در بــدن انســان هموگلوبیــن کــه یــک ترکیــب 
اســت،  قرمــز  گلبول‌هــای  در  موجــود  شــیمیایی 
وظیفه انتقال دادن اکســیژن را از ریه به بافت‌های 
بــدن بر عهــده دارد. مشــکل از آنجا آغاز می‌شــود 
کــه مولکول اکســیژن باید بــرای نقــل و انتقال به 
بافت‌هــا با مولکــول هموگلوبین ترکیب شــود اما 
مونوکســیدکربن توانایی بسیار بالاتری از اکسیژن 
بــرای پیونــد بــا هموگلوبیــن دارد. یــک مولکــول 
مونوکسیدکربن 250 برابر میل بیشتری نسبت به 
مولکول اکسیژن برای ترکیب شدن با هموگلوبین 

دارد.
ترکیــب  هموگلوبیــن  بــا  مونوکســیدکربن  گاز 
شــده و ایــن مولکــول را از بیــن می‌بــرد، بنابراین، 
هموگلوبیــن دیگــر نمی‌توانــد بــا اکســیژن ترکیب 
شود و بافت‌ها و اعضای بدن دچار کمبود اکسیژن 
می‌شوند. دستگاه‌هایی که در منزل می‌توانند گاز 
مونوکسید کربن را تولید کنند شامل دستگاه‌های 
حــرارت مرکــزی، بخــاری، آب گرمکــن، اجاق‌هــا، گاز 

آشپزخانه و خودروها هستند.

متخصص قلب و عروق پاسخ داد؛

چرا زنان 2 برابر مردان واریس می‌گیرند
ســپهرغرب، گروه ســامت: یــک متخصص قلب 
و عــروق، میــزان شــیوع واریس در زنــان را دو برابر 

مردان دانست.
ســیاهرگ‌ها در تمــام نقــاط بدن وجــود دارند. 
بعضــی از ایــن دســته از رگ‌ها در عمــق اندام‌های 
مختلــف بــدن هســتند و گروهی دیگر در ســطوح 
مختلــف بــدن و نزدیک به پوســت قــرار گرفته‌اند. 
در حالــت عــادی ســیاهرگ‌های مختلــف ازجملــه 
ســیاهرگ‌های ســطحی، وظیفــه خون‌رســانی بــه 

قسمت‌های مختلف بدن را برعهده دارند.
در مــواردی ممکن اســت تحت شــرایط ویژه‌ای 
دریچه‌های کبوتری ســیاهرگ‌های سطحی تخریب 
شــوند و ایــن امر ســبب بازگشــت خون بــه داخل 
ســیاهرگ و در نتیجه گشاد شــدن، متورم شدن و 

پیچ‌وتاب خوردن این عروق شود.

بــه ایــن رخــداد کــه در اثــر عوامــل مختلفــی 
به‌وجود می‌آید اصطلاحاً »واریس« گفته می‌شود 
کــه گاهی خطری برای فرد درگیر به‌وجود نمی‌آورد 
اما در بسیاری از موارد در صورت تشخیص ندادن 
و درمــان نشــدن به‌موقــع می‌توانــد، عارضه‌های 

مختلفی برای فرد ایجاد کند.
مجیــد فرجــی متخصص قلــب و عــروق، گفت: 
واریــس در زنــان دو برابــر مــردان اســت کــه ایــن 
موضــوع ناشــی از دو مقولــه ژنتیــک و تغییــرات 

هورمونی است.
وی افــزود: واریس در زنان بعد از یائســگی، کم 
شــده و یــا متوقف می‌شــود؛ امــا بعد از بــارداری، 
بیشــتر می‌شــود که همــان طور که گفتــم به‌دلیل 

تغییرات هورمونی است.
ایــن متخصــص قلــب و عــروق بــا عنــوان ایــن 

مطلــب کــه واریــس خیلــی مشــکل خاصــی ایجاد 
نمی‌کنــد و فقــط ظاهــر و زیبایی را تحــت تأثیر قرار 
می‌دهد، گفت: اگر واریــس با درد زیاد همراه بود، 

باید به یک مشکل دیگر فکر کرد.

فرجــی بــا عنوان ایــن مطلــب که رشــد واریس 
بســتگی به فیزیولوژی افــراد دارد، افزود: با انجام 
یــک ســونوگرافی می‌تــوان بــه ســطحی بــودن یا 

عمقی بودن واریس پی برد.


