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گوارشی در خانم‌های باردار توصیه‌های طب سنتی برای رفع مشکلات 
از  ریحانه‌آفرینــش: یکــی  گــروه  ـپهرغرب،  سـ
شــکایت‌های شایع خانم‌های باردار معضل درد 

معده، نفخ، سوزش و رفلاکس است.
یکــی از برهه‌های خاص و ویژه که بســیاری از 
بانــوان در طــول زندگی با آن مواجه می‌شــوند 
تجربه دوران بارداری و حس شیرین مادر شدن 
اســت. از امتیازات مادی و معنوی این فرصت 9 
ماهــه که بگذریــم باید پذیرفت بی‌دلیل نیســت 
که پیامبــر گرامی اســام )ص( در تبیین جایگاه 
مــادر می‌فرماینــد: »بهشــت زیــر پــای مــادران 
اســت.« این حدیــث بیانگر مقام و ارزش بســیار 
والای مادر و دســتور مؤکد اســام بــه درک این 
جایــگاه اســت چراکــه از لحظــه مثبــت شــدن 
آزمایــش و تلألــؤ برق شــادی در چشــمان مادر، 
بار مســئولیتی بر دوش او می‌افتد که لحظه‌ای 
غفلــت از آن عواقب ناگواری، هــم برای او و هم 
بــرای فرزنــدش خواهــد داشــت و کوچک‌تریــن 
قصور در این دوران پشــیمانی غیرقابل جبرانی 

به‌ بار خواهد آورد.
برای درک مادرانه‌های شــیرین بــارداری باید 

تنی سالم داشت
  بارداری؛ دوره‌ای شیرین اما پرماجرا

از شکایت‌های شایع خانم‌های باردار معضل 
درد معده، نفخ، سوزش و رفلاکس است.

مژگان تن‌ساز؛ پزشک و متخصص طب سنتی 
بــرای مــادران عزیــز در ایــن دوران توصیه‌هایی 

کاربردی دارد که در ادامه می‌خوانید:
به‌دلیــل تغییــرات هورمونــی کــه در اوایــل 
بــارداری اتفــاق می‌افتــد و البته بعــد از آن و در 
ماه‌هــای بالاتــر نیز به‌خاطر بزرگ شــدن جنین و 
فشــاری که بــه معده وارد می‌شــود، یک ســری 
علائــم در بدن مــادر ایجــاد می‌شــود. تغییرات 
هورمونــی گاهی شــرایطی را به وجــود می‌آورد 
کــه بعضــا بــا تهــوع و اســتفراغ همراه اســت و 
قاعدتــا رعایــت تدابیــر خــوردن و آشــامیدن 
اهمیت بســزایی در ایجاد شــرایط مطلوب تر در 

این دوران دارد.
  درهم‌خوری ممنوع!

بــه طــور معمــول مــادران بــاردار به‌دلیــل 
ضعــف و گرســنگی‌های پــی در پــی و گاه در اثر 
توصیه‌هایــی از روی محبــت اطرافیــان، مــدام 
تحریــک بــه خــوردن و آشــامیدن می‌شــوند. 

امــا نبایــد فرامــوش کــرد که ایــن مســئله باید 
قانونمنــد باشــد و بــا دقــت و علــم بیشــتری 
صورت بگیرد تا از ایجــاد عوارض ناراحت‌کننده 

پیشگیری شود.
عادات و ســبک نادرست خوردن و آشامیدن 
ایجــاد  ادار عاملــی مؤثــر در  ـ ـ ب ای  ـ در خانم‌هـ
اختلالات گوارشــی اســت مثلًا مادر بــاردار آب را 
بــه همراه غــذا می‌خــورد، مایعات زیــاد مصرف 
می‌کند، صبــح که از خواب بیدار می‌شــود چای 
می‌خــورد، بلافاصله روی غذا می‌خوابد، ممکن 
اســت سالاد یا ترشی هم کنار غذا داشته باشد. 
همه ایــن شــرایط به‌مراتب وضعیــت گوارش و 

نفخ معده را بدتر می‌کند.
راه رهایــی از ایــن عارضــه ســاده خــوردن، 
مصــرف یک نوع ماده غذایــی و درعین‌حال آرام 

غذا خوردن و خوب جویدن است.
ایــن متخصص طب ســنتی، زنــان، زایمان و 
نازایــی دربــاره صبــح اول وقــت و بدقلقی‌هــای 
م  ـ ـ ه ر  ا د ر ا ـ ـ ب ی  ا ـ ـ ه م‌ ن ا خ ش  ر ا و ـ ـ گ ه  ا گ ت ـ ـ س د

توصیه‌هایی دارد؛
مادران باردار صبح به صبح باید حواسشــان 
باشــد! خــوردن مایعــات در اول صبــح معمولًا 
علائــم را تشــدید می‌کنــد، بنابرایــن توصیــه 
می‌شــود همــان اول صبــح از نان‌هــای خشــک 

اســتفاده کننــد و یا حتی نان با مقــداری رب به، 
میل شــود تــا صفرا کمــی کاهش پیدا کنــد و با 
کاهــش صفرا علایــم تهوع، اســتفراغ و درنتیجه 

رفلاکس هم کاهش پیدا کند.
معمولًا کسانی که رفلاکس دارند یا رطوبتی 
در ناحیه گوارشــی آن‌ها زیاد اســت که برگشــت 
اســید دارنــد و یــا این‌کــه خلط‌های پشــت حلق 
دارنــد، در هــر صورت دفــع این رطوبــت عاملی 
اســت کــه بــه کاهــش علایــم رفلاکــس کمــک 

می‌کند.
از نســخه شــفابخش »گل محمــدی« غافل 

نشویم
  گل زیبــا و معطر »محمدی« برای کاهش 

علائم
»تن‌ســاز« از یک کارآزمایی بالینی انجام‌شده 
بــر روی گل ســرخ جهت کاهش علائم گوارشــی 
در خانم‌هــای بــاردار نــام بــرده و در توضیــح آن 
می‌گوید: اگر خانم‌ها یک قاشــق چای‌خوری گل 
ســرخ و یا پودر آن را به‌صورت سفوف استفاده 
کننــد، ترجیحاً اگر مــادران علایــم رطوبت دارند 

نمی‌گویم در ماست بریزند.
یــا این‌کــه می‌تواننــد در یک مایــع مثل چای 
یــا گلاب کمــی حــل کننــد و آن را بعــد از غــذا 
اســتفاده کنند، این مورد خیلی کمک می‌کند تا 

علائمشان کاهش پیدا کند.
  زنجبیل هم کارساز است اما به اندازه!

اگــر واقعــا کســی علائــم بلغــم دارد؛ یعنــی 
رطوبت بدنش بالاســت زنجبیل هم کمک‌کننده 
خیلــی خوبــی اســت. بــه طــور کلــی در بــارداری 
ترکیبــات و فرآورده‌های زیــادی از زنجبیل داریم 
کــه البته باید حواســمان باشــد اگــر دوز آن بالا 
بــرود مشــکل دارد اما زیر دوز یک گــرم معمولًا 
ایمــن اســت و مــادران بــاردار می‌تواننــد از آن 
استفاده کنند. فرآورده‌های زیادی از زنجبیل نیز 
وجود دارد که به‌عنوان قرص‌های ضد تهوع در 

داروخانه‌ها موجود است.
و  بخش  م  ا ر آ و  م ی ل ه‌ ب ش  و ن م د   

تقویت‌کننده معده
گاه شــل بــودن دهانــه معــده مشکل‌ســاز 
اســت که این‌جا باید از قابضاتــی مثل »رب به« 
»رب ســیب« اســتفاده شــود و یــا از »شــربت 
به‌لیمو« که مثلًا اگر کســی خلط پشت حلق هم 
دارد می‌توانــد ســکنجبینی از آب بــه و آب لیمو 
درســت کند و ترجیحاً با شــکر سرخ و این‌ها را با 
هم‌دیگر بجوشاند و بعد از غذا یک یا دو قاشق 
غذاخوری از آن را میل کند. البته خیلی ترش هم 

نباشد.
  نکته‌ای از شکر سرخ بشنوید!

شــکر ســرخ از آنجــا کــه لینت مــزاج می‌دهد 
برای افرادی که یبوســت دارند مناســب است و 
بالاخره به نســبت شکر عوارض کمتری دارد. در 
ضمن این فرآورده روی تهوع و استفراغ بارداری 
هــم خیلــی مؤثر اســت و بعــد از غذا اســتفاده 

می‌شود.
  دستور تهیه رب به خانگی

این معجــون مواد نگهدارنده نــدارد! کم‌کم 
درست کنیم تا کپک نزند.

شــاید نتوانید رب به را به آسانی در بازار پیدا 
کنیــد. البتــه خانگــی بــودن آن درجــه اطمینان 
شــما از کیفیــت محصــول را آنقــدر بــالا می‌بــرد 
کــه ارزش آن را داشــته باشــد پــای این دســتور 
تهیه بنشــینید. رب به طبــع گرم و تر دارد و برای 
درمان بیماری‌هایی همچــون کم‌خونی، ضعف 
عضلانــی، ضعــف گوارشــی و رفلاکــس معــده 
توصیه می‌شــود. این ماده که طعمی شــیرین 
دارد هم در غذاها قابل اســتفاده اســت هم به 

تنهایی.
تکه‌هــای  بــه  را  آن  و  خــرد  را  بــه  ا  د ـ ـ ت ب ا ر  د
کوچــک تقســیم می‌کنیم. خیس کــردن، مرحله 
دوم اســت. یعنــی بــه خردشــده را در ظرفــی پر 
از آب می‌ریزیــم تــا خیــس بخــورد. بعــد از چند 
ســاعت، آن‌ها را از آب درآورده و در آبمیوه‌گیری 
می‌ریزیــم. آب میوه به دســت آمــده را از صافی 
رد می‌کنیــم. تفاله‌های موجود را مجدداً در آبی 
که به را در آن خیســانده بودیم می‌ریزیم و چند 
دقیقــه بعــد آن‌ها را هــم از صافــی رد می‌کنیم. 
حــالا در ایــن مرحلــه آب میوه به دســت آمده را 
در قابلمــه‌ای ریختــه و روی حــرارت ملایــم قــرار 

می‌دهیم تا رب به آماده شود.
بــرای پایــداری و مانــدگاری بیشــتر می‌تــوان 
بــه این رب خوشــمزه عســل اضافه کــرد و البته 
افــزودن گلاب هــم دلخــواه اســت و بــه ذائقــه 
شــما بســتگی دارد. حالا اجــازه می‌دهیم رب به 
آماده شود. روش دیگری هم برای تهیه این رب 
وجــود دارد کــه باید به خــام را چرخ و لــه کرد و 
با مقداری آب )در حد رقیق شــدن( و در صورت 
دلخواه گلاب و عســل روی حرارت کم مدام هم 
زد تا ســفت شود. از آنجا که این محصول ماده 
نگهدارنــده‌ای نــدارد بایــد در یخچــال نگهداری 

شود.

ریحانه‌آفرینش

مونا اسکندری؛ نویسنده توانای همدانی؛

بانوی مسلمان ایرانی دیوارهای سنگی موانع را نیز درمی‌نوردد

ســپهرغرب، گــروه ریحانه‌آفرینــش - طاهــره 
ترابی‌مهــوش: نویســنده همدانــی گفــت: مــن 
مطمئن هســتم بانوی مســلمان ایرانی توانمند 
اســت و اگــر پیــش روی آن دیــواری از ســنگ هم 
باشــد برای رســیدن به هدفش همچون جریان 

آب از لابه‌لای سنگ‌ها عبور خواهد کرد.
ادبیات ابزار قدرتمندی اســت کــه بر باورهای 
جامعه تأثیرگذار است و از آنجا که در طول تاریخ 
زنان به‌عنوان نویسنده و یک شخصیت، کمتر در 
این عرصه حضور داشته‌اند، صدای آنان آنچنان 
که باید، در شــکل‌دهی ادراکات جامعه شــنیده 

نشده است.
در ایــن بیــن واقعیتــی که در این دهه آشــکار 
شــده، این اســت که صدای زن در ادبیات بلندتر 
شــده، مخصوصــا در آثــار زنــان داســتان‌نویس 
شــاهد فزونــی آن هســتیم و می‌توانیــم صدای 
زنان را که مدت زیادی در ادبیات خاموش بوده، 

بشنویم.
یکی از این نویسندگان نامدار، مونا اسکندری 
متولد 9 اردیبهشت ســال 1361 )داستان‌نویس 
همدانی( اســت کــه طی چنددهــه فعالیت خود 
در عرصه ادبیات جزو پرافتخارترین نویســندگان 
کشــور و اســتان به‌شــمار مــی‌رود کــه اخیــراً نیز 
به‌عنوان نامزد ســومین دوره جایــزه بین‌المللی 
ادبیات مقاومت شهید قاسم سلیمانی در لبنان 

انتخاب شده است.
بر این اساس برآن شدیم تا با وی گفت‌وگویی 

ترتیب دهیم که در ادامه می‌خوانید:
ایــن بانــوی نویســنده همدانــی با اشــاره به 
اینکه ســال گذشــته نیــز در ایــن رویــداد ادبی تا 
مرحلــه نیمه‌نهایی پیش رفتم اما اثرم نتوانســت 
جــزو نامزدهــای دریافــت جایزه باشــد گفــت: در 
ایــن دوره خوشــبختانه بنــده بــه همــراه خانــم 
رقیه کریمی دیگر نویســنده همدانی توانســتیم 
جــز 10 نفــر نامزد دریافــت جایزه باشــیم که خود 
نشان‌دهنده جایگاه زنان در حوزه ادبیات است.

چگونگــی  بــه  اشــاره  بــا  ــکندری  س ا ا  ـ ـ ن و م
مختلــف  فعالیت‌هــای  در  زنــان  ی  ـ ـ ن ی ر ف آ ش‌ ق ن
اجتماعی و فرهنگی گفت: همواره در کلاس‌های 
نویســندگی و ســایر محافــل هنــری و ادبــی بــه 
هنرجویانــم ایــن نکتــه را عنــوان می‌کنــم که اگر 
10خانم و 10 آقا با ذوق و قریحه نویســندگی را در 
نظــر گرفته و به‌صورت مجزا این دو گروه را مورد 
بررســی قــرار دهیــم، مشــخص می‌شــود از بین 
خانم‌هــا تنهــا یک یا دو نفر نویســنده می‌شــوند 
امــا در بیــن آقایان ممکن اســت همــه آن‌ها و یا 

حداقل 9 نفر نویسنده شوند.
وی بــه چرایی این مســئله اشــاره کرد و گفت: 
خانم‌هــا معمولًا خــود را از اولویت‌های نخســت 
و دوم بــرای حضــور در فعالیت‌هــای اجتماعــی 
حــذف کرده و رســیدگی به خانــواده و دیگران و 
مقبولیت در بین خانواده و اجتماع را در اولویت 
خــود قــرار می‌دهند و به‌عنــوان عضــوی ایثارگر 
ســعی می‌کننــد امــورات خــود و دیگــر اعضــای 
خانــواده را انجــام داده و همــه را از خــود راضی 
کنند و درنهایت در صورت فراهم بودن بســتر به 

علاقه‌مندی‌های خود بپردازند.
این نویســنده همدانــی ادامــه داد: بنابراین 
در اغلــب مــوارد ایــن موضــوع در جامعــه قابل 
مشاهده است که زنان استعداد‌های خود را رها 
کرده و پیگیر شــکوفایی و پــرورش این تعداد در 

خود نمی‌شوند.
اســکندری بــا بیــان اینکــه ایجــاد تــوازن بین 
پرداختــن بــه مســئولیت‌ها در بعــد خانوادگی و 
پرداختن به استعداد، علاقه‌مندی‌ها و رسیدگی 
به خواسته‌های درونی نیازمند نوعی هنرمندی، 
مدیریــت و تدبیر اســت، اذعان کرد: شــاید مجهز 
شــدن به این توانمندی‌ها در ابتدای راه دشــوار 
به‌نظــر برســد امــا در ادامــه فــرد می‌آمــوزد کــه 

چگونه باید در این مسیر گام برداشت.
وی، افــزود: مــن برای رســیدن به ایــن توازن 
وقتــی تصمیم به مادر شــدن گرفتــم، در ابتدا از 

شغلم استعفا دادم تا بتوانم در حین مادر خوب 
بودن نویســندگی را نیــز در خانه ادامه دهم این 
در حالــی بــود که بنــده به‌عنــوان مربی رســمی 
کانون پــرورش فکری کودک و نوجــوان فعالیت 
داشــته و این کارم برای اطرافیان به‌سختی قابل 

هضم بود.
وی با اشــاره به اینکه ایــن تصمیم را در حالی 
گرفتم که محیــط کاریم کاملًا زنانه و مورد علاقه 
روحیاتم بود چراکه ســر و کار ما تنها با کودکان و 
نوجوانانی بود که اتفاقاً مخاطب داســتان‌هایم 
بودنــد، ابــراز کــرد: اگــر بــه چرایــی ایــن موضوع 
ـردازم بایــد بگویــم در آن مرحلــه از زندگــی  بپـ
احســاس کــردم بایــد یک مــادر خوب باشــم که 
وقتش را در اختیــار خانواده می‌گذارد حال آنکه 
این مادر یقیناً نیازمند آرامش اســت و وظیفه‌ای 

در حوزه تأمین معاش ندارد.
ایــن نویســنده همدانــی بــا اشــاره بــه اینکه 
من به این نتیجه رســیدم که بــا قناعت می‌توان 
زندگــی را مدیریت کرد و در عیــن حال به این امر 
اعتقاد داشت که خداوند خود روزی‌رسان است، 
ابــراز کرد: درواقع در آن شــرایط فکر می‌کردم که 
این بهترین انتخاب اســت بایــد یک مادر خوب و 

نویسنده باشم.
اســکندری با تأکید بــر اینکه در ایــن بین با به 
دنیا آمدن پســرم و قبول نقش مــادری از دنیای 
نویسندگی فاصله گرفتم، تشریح کرد: این اتفاق 
وقتــی رقم خــورد که مــن در عرصه نویســندگی 
در اوج شــهرت قــرار داشــته و در جشــنواره‌ها و 
نشــریات مختلف به شــهرت رســیده بــودم و به 

بنده سفارش کتاب داده بودند.
وی بــا بیــان اینکه در این شــرایط کمــی دچار 
ناراحتــی شــده و خــود را بــا دیگــر دوســتانم که 
فعالیتشان را ادامه می‌دانند مقایسه می‌کردم، 
ابــراز کــرد: حتی فکر می‌کــردم که نکنــد فرزنددار 
شــدنم اشــتباه بود چراکــه برای رســیدن به این 

جایگاه در نویسندگی بسیار تلاش کرده بودم.
این بانوی نویســنده با تأکید بــر اینکه در این 
مرحلــه دیدگاهــم را تغییر داده و دوباره نســبت 
به برقراری توازن امور اقدام کردم، افزود: با خود 
بــه این نتیجه رســیدم کــه در عین مــادری کردن 
می‌توانــم در عرصــه نویســندگی نیــز به‌صــورت 
جدی‌تــر همچون گذشــته نقش‌آفرینی کنم پس 
تصمیــم گرفتــم از تجربیــات جدیــدم در حــوزه 
مــادری در کوله‌بار نویســندگی پس‌انــداز کرده و 
در ایــن عرصــه بهره ببرم؛ نتیجــه گرفتم از مادری 
کــردن لــذت بــرده و از تجربیاتــش در آینــده در 

عرصه نویسندگی استفاده کنم.
اسکندری با اشاره به اینکه با تولد فرزند دوم 
این احســاس کامل‌تر شــد به طوری کــه لذتم از 
مــادر بودن بیشــتر و بیشــتر شــد، تصریــح کرد: 
در ایــن بیــن فعالیت‌هــای هنــری و اجتماعــی را 
هیچگاه کنار نگذاشته بودم چراکه شخصاً فردی 
نیســتم کــه بتوانــم از فضای اجتماع جدا شــوم؛ 

بنابراین تنها راهی که می‌توانســتم در این مسیر 
از آن کمــک بگیرم یک گوشــی هوشــمند بود که 
از همین طریق جزو مجریان جشــنواره فراخوان 
ایده‌های مســجدی شدم که در آن با بارش ایده 
درخصــوص کارکردهــای مســجد مواجــه بودیم 
تــا فضــای مســاجد همچــون گذشــته در ابعــاد 
مختلــف اجتماعــی، فرهنگی و هنری به مســجد 

تراز اسلامی بازگشت داشته و احیا شوند.
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن بــازه زمانــی عضــو 
تحریریه نشــریات مختلف بوده و برایشان مطلب 
می‌نوشــتم، تصریح کرد: بعــد از اینکــه فرزندانم 
بــزرگ شــدند من دیگــر نوشــتن کتــاب را جدی‌تر 
دنبال کرده و در این زمان بود که تجربیات مادری 

و زیستی من در این زمینه کمک حالم شد.
وی خاطرنشــان کرد: درواقــع این وقفه‌ای که 
در کار و فعالیت فرهنگی‌ام با مادر شــدنم اتفاق 
افتاد پلــه‌ای بود برای ترقی در مســیر تغییر نگاه 

به اجتماع و جامعه.
ایــن نویســنده بــا بیــان اینکــه در ادامــه بــا 
درگیــر شــدن بــه بیمــاری ســرطان یــک زندگی و 
نــگاه جدیــدی را تجربه کردم تصریح کــرد: درد و 
مشــکلاتی که یــک بیمار ســرطانی تجربه می‌کند 
باعث شــد تا نگاه من به جهــان اطرافم متفاوت 
شــود به طــوری که این بار ســعی کــردم کوله‌بار 
قبلی را با این دنیای جدید پرتر کنم. به طوری که 
دنیــا برایــم کوچک‌تر اما در مقابــل صبر و تحمل 
مــن بیشــتر شــد به طــوری کــه خــدا را بــه خود 
نزدیکتر می‌دیدم به طوری که احساس می‌کردم 

دستم در دست خدا است.
اســکندری با بیــان اینکه با این زیســت جدید 
نگاهــم به ادبیــات دفاع مقدس تغییــر کرد، ابراز 
کرد: دیگر صبر همســران و مادران شــهدا و ایثار 
و از خودگذشــتگی شــهیدان را بیشتر درک و درد 

مجروحان جنگی را از نزدیک لمس می‌کردم.
ـا بیــان اینکــه بنــده سال‌هاســت در  وی بـ
عرصه‌هــای رقابتی قلمم را محــک زدم، ابراز کرد: 
بــا ایــن تفســیر دیگــر زمــان آن گذشــته بــود که 
به‌دنبال شــرکت در جشــنواره و مسابقات باشم 
پس وارد عرصه داوری شــده و چندین جشنواره 

کشوری و ملی را داوری کردم.
ایــن بانــوی نویســنده همدانــی ادامــه داد: 
ایــن روند ادامه داشــت تــا اینکه با دعــوت یکی 
از دوســتان و در پــی منویــات رهبــری مبنــی بــر 
اینکــه ادبیــات مقاومــت و هنــر ادبیــات پایداری 
مــا در جهان باید همه‌گیر شــود بازهم در عرصه 
نویســندگی و شــرکت در مســابقات بین‌المللــی 

قدم گذاشتم
اســکندری افــزود: البتــه یکــی از دلایل تلاش 
ـتر مــن در ایــن عرصــه بــه ایــن موضــوع  بیشـ
بازمی‌گردد که در سال 1401 در روز ولادت حضرت 
زهرا )س( از دفتر مقام معظم رهبری با اینجانب 
تمــاس گرفتنــد و گفتنــد رهبــر انقلاب اســامی 
از مطالعــه کتاب »عشــق هرگــز نمی‌میرد« لذت 

برده و از اســم کتاب خوششــان آمده، همچنین 
نثــر روان کتاب را جذاب دانســته و دســتور داده 
بودنــد که با راوی و نویســنده یعنی بنده تماس 
بگیرند، سلام ایشان را و مطالب پیرامون کتاب را 
اعــام کنند؛ این برای بنده واقعــا باعث دلگرمی 

فراوان برای آثار بعدی شد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه خوشــبختانه در ایــن 
فراینــد همه‌گیر ادبیات پایداری کتاب »زنی از تبار 
الونــد« )زندگی‌نامــه خانم دباغ( بنــده به همت 
دوســتان لبنانــی و دوســت عزیــزم خانــم رقیــه 
کریمــی به‌صــورت گزیــده به زبــان عربــی ترجمه 
شد، اظهار کرد: علاوه بر این درباره دفاع مقدس 
داستان‌های کوتاهی داشتم که آن‌ها نیز ترجمه 

و مورد استقبال قرار گرفت.
این بانوی نویســنده با بیــان اینکه این فرایند 
ادامــه داشــت تــا اینکــه مشــخص شــد یکــی از 
داســتان‌های من در ســومین جشــنواره شــهید 
ســلیمانی لبنان در بین 14 کشــور توانســته جزو 
10 اثــر برتر نامزد دریافت جایزه باشــد افزود: من 
تاکنون شــاید در بیش از 100 جشــنواره کشوری 
و بیــش از 40 جشــنواره بین‌المللــی در عرصــه 
داستان‌نویســی شــرکت کــرده و بــه بســیاری از 
شــهرهای ایــران ســفر کــرده‌ام امــا نکتــه حائــز 
اهمیــت اینکــه وقتــی یک خانــم محجبــه و مادر 
در جشــنواره‌ها به‌عنــوان برگزیــده روی ســکو 
قرار می‌گیــرد به خودش افتخار می‌کند درســت 
به‌ماننــد من که احســاس می‌کردم پیــام‌آور این 
موضوع خانم‌های عزیز کشــورم هســتم که قرار 
نیســت فعالیت‌هــای کاری و اجتماعــی مــا حتماً 

پشت‌میز‌نشینی باشد.
اســکندری ادامــه داد: یــک خانــم می‌توانــد 
به‌عنوان یک زن خانه‌دار از بســیاری از خانم‌های 
شاغل پرتلاش‌تر و مؤثرتر واقع شود؛ در بسیاری 
از مــوارد کــه از نزدیــک می‌بینــم کــه دختــران و 
خانم‌هــای تحصیل‌کــرده‌ای بیــکار هســتند حال 
آنکه می‌تــوان آن‌ها را به فعالیت‌های فرهنگی و 
اجتماعی دعوت کرد تا شــاهد اثرگذاری آن‌ها در 
جامعــه بود البته در بســیاری از موارد این بســتر 
بــرای آن‌ها فراهم نیســت و باید شــرایط را تغییر 

داد.
وی گفت: آنچه حائز اهمیت اســت اینکه برای 
مــا هم همیــن شــرایط پیش آمــده اما مــا خود 
دل بــه دریا زده و وارد میدان شــدیم میدانی که 
کسی برای ما کف و دست نزد اما من مطئنم یک 
بانــوی ایرانی که هدف‌ و مقصــدی دارد حتی اگر 
پیــش روی آن دیواری از ســنگ بچینند همچون 
جریــان آبــی خواهد بود کــه از لابه‌لای ســنگ‌ها 

عبور خواهد کرد.
نویســنده شــاخص اســتان همدان در پایان 
ســخنان خــود گفــت: آنچــه مســلم اســت اینکه 
تغییــر نگاه‌هــا بــرای بالندگــی و شناســایی زنان 
فعال اجتماعــی در جامعه کنونی امری واجب و 

الزامی است.

»بیتِ« خانواده ایران

ســپهرغرب، گــروه ریحانه‌آفرینــش: مدیر اندیشــکده 
زوج طــی یادداشــتی نگاهی بــه تصویر ناهیــد کیانی در 

بیت رهبری از منظر ملی انداخت.
طــی  زوج  اندیشــکده  مدیــر  اقبالــی  ــل  ض ف ل ا و ب ا
یادداشــتی تصویر ناهیــد کیانی در بیت رهبــری از منظر 

ملی را تشریح کرد که جزئیات آن به شرح زیر است:
در حوادث ســال گذشــته کشــور آن چیــزی که بیش 
از همــه هــدف طراحــی و عملیات دشــمن قــرار گرفت، 
یکپارچگی ملی و انســجام اجتماعی کشــور بود. اگرچه 
صــورت و ظاهــر آن به موضوع زن، حجــاب و آزادی‌های 
اجتماعــی معطــوف شــده بــود. در آینــده نیــز بــه نظــر 
می‌رسد دشمن همین راهبرد را برای مواجهه با جامعه 
ایــران ادامــه خواهــد داد. بنابرایــن امــروز و در شــرایط 
کنونی کشور برای بدنه حاکمیت و مردم متدین، التفات 

به این راهبرد اساسی ضروری است.
یکپارچگــی ملــی و انســجام اجتماعــی در مقیــاس 
جامعــه بــزرگ و متکثــر مــا چاره‌ای جــز یک چتــر هویتی 
فراگیــر ندارد. آن چتر هویتی به نظر من »خانواده بزرگ 
ایــران« اســت. هم‌خانــواده بــودن تنهــا عنصــر هویتیِ 
کشــور  کنونــی  وضعیــت  در  انســجام‌بخش  و  فراگیــر 
اســت. خانواده در تحقق بیرونی خود، میثاق و پیوندی 
ناگسســتنی میان اعضاست که شــاید در تمام زمینه‌ها 
هم‌فکــر، هم‌نظر و هم‌ذائقه نباشــند اما ضرورتاً هم‌دل 

و هم‌نوا هستند.
و  قاعده‌محــور  اجتماعــیِ  واحــدِ  البتــه  خانــواده 
هنجارمنــد اســت. خانــواده‌ی بی‌قانــون و بی‌ضابطــه 
مصــداقِ تــامّ »گسســتِ اجتماعــی« اســت. امــا وجود 
بــه معنــای  قانــون و ضوابــط در مناســبات خانــواده 
خانــواده  و  نیســت  آن  اعضــای  میــان  »دگردیســی« 
متعــادل، هم رفتــار اعضای خود را به پشــتوانه ضوابط 
و قوانیــن تنظیم می‌کند و هم اعضای ناهم‌نوا و خاطی 
خــود را در آغوش خود حفــظ و حمایت می‌نماید. تمام 

اینها با محوریت »پدرِ خانه« تضمین می‌شود.
خانــواده بزرگ ایــران نیــز از همین الگوی مناســبات 
پیــروی می‌کنــد. پدر خانــه مقتدرانــه بر ضــرورت اجرای 
قوانین تاکید و »حرامِ شــرعی و سیاســی« بودن کشف 
حجاب را گوشــزد می‌کند. از ســویی نگــران دختران این 
خانــواده و ذهــن و روان آن‌ها نیز هســت و برای هم‌نوا 
شــدن آن دختــرِ مکشــوفه نیــز راهــکار ارائــه می‌کنــد. 
می‌گوید به او بگویید چه طرح و برنامه‌ای پشــت کشف 
حجــاب نهفتــه و چــه کســی از آن بهــره می‌بــرد. اینها را 

بگویید تا او برگردد و مطمئنم که بر می‌گردد.
امــا مهم‌تر از همه این اســت که پدر خانــه عاقل و با 
تدبیــر اســت. او واقعیت‌هــای خانــواده را درک می‌کند. 
واقعیت این است که علیرغم تمام تأکیدات، دغدغه‌ها، 
تلاش‌هــا و خیرخواهی‌هــای او، باور و رفتــار تمام اهالی 
خانــه یکدســت و همگــرا نیســت. او در ایــن شــرایط به 
درستی می‌داند که خانه »مرزِ پیوندها و علقه‌ها« ست 
و نباید درب خانه را به روی اعضای آن قفل کرد زیرا طرد 

فرزندان از این مرز پیامدهای ناگواری دارد.
تصویــر ناهیــد کیانی در بیــت رهبــری را باید لحظه‌ی 
نابِ نمودِ خانواده‌ ایران دانست. خانواده‌ای که حرمتِ 
روابــط و علقه‌هــا، دختر کشــف حجاب کــرده و معترض 
خــود را بــه پذیــرش کلان‌هنجارهــای حاکــم بــر جامعه 
ایــران )حضــور بــا پوشــش ضابطه‌مند نــزد پــدر خانه( 
مجــاب نموده و پــدر را مهربانانه و مدبرانــه به دور هم 
جمع کــردن فرزندانش زیر یک ســقف متمایل می‌کند. 
این منطق، دقیقاً همان اکســیرِ انســجام‌بخش جامعه 

ایرانی‌ست.
مــا با درکی که از جایگاه ولــی فقیه و رهبر در جامعه 
اســامی و شــناختی که از شــخصیت حضرت آقــا داریم 
چنیــن تصاویــری نه‌تنهــا برای‌مــان عجیب نیســت بلکه 
اساســا انتظاری غیر از این نداشــتیم. رهبــری دارد برای 
جامعــه پدری می‌کنــد و ما نیز بهتر اســت بــه این تدبیر 
پدر اعتماد کنیم اگر حقیقتاً دلسوزِ انسجام و علقه‌های 

میان اعضای این خانه هستیم.
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