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کاردانش

روش جدید درمانی محقق ایرانی برای جراحی »میکروسکوپی ایمپلنت«
سپهرغرب، گروه کاردانش: روش درمانی نوین 
یک محقق ایرانی برای کشیدن کم تهاجمی دندان 
و جراحــی میکروســکوپی ایمپلنت در تنها نشــریه 
علمــی و آموزشــی در دندانپزشــکی )کامپندیوم( 

منتشر شد.
نشــریه تخصصی کامپندیوم تنها نشریه علمی 
جهــت  کــه  اســت  دندانپزشــکی  در  آموزشــی  و 
مدیریــت سیســتم امتیــاز بازآمــوزی آمریــکا بــرای 
همه دندانپزشــکان این کشــور )بیش از 200 هزار 
نفــر( ارســال می شــود و در آن ماهیانــه انتشــار 
در تخصص هــای مختلــف ایــن رشــته را به عنوان 
استانداردهای روز جهان به سیستم دندانپزشکی 

کشور آمریکا معرفی می کند.
در آخریــن شــماره ایــن نشــریه روش درمانــی 
جدید دکتر بهنام شکیبایی در زمینه »ایمپلنتولوژی 
میکروســکوپی و دیجیتال« را به عنوان استاندارد 

روز دنیای دندانپزشکی منتشر کرد.
شــکیبایی جــراح فــک و صــورت و متخصــص 
جراحــی ایمپلنــت و دندانپزشــکی میکروســکوپی 
اســت و تاکنــون ابداعــات و تحقیقات بســیاری در 
زمینــه درمان های هــای میکروســکوپی ارائه کرده 

است.
وی اخیــراً در مقالــه علمــی خــود بــا ارائــه یک 
پروتــکل کامــل درمانــی کــه شــامل کشــیدن کــم 
تهاجمــی دنــدان، بازســازی حفــره خالــی دندان، 
جراحــی  ایمپلنــت،  میکروســکوپی  جراحــی 
میکروسکوپی پلاستیک اطراف ایمپلنت و ساخت 
و تحویل روکش تمام ســرامیک دیجیتال ایمپلنت 
بــا دقــت میکروســکوپی ارائــه کــرده و در نشــریه 

کامپندیوم منتشر شده است.
در ایــن پروتــکل درمانی، تکنیــک کامل درمانی 
جدید تحت عنوان ایمپلنتولوژی میکروســکوپی و 

دیجیتال تعریف شــده که چندیــن تکنیک جراحی 
ازجمله پروتز را شامل می شود.

شــکیبایی در خصــوص ایــن دســتاورد توضیح 
بیشــتری ارائه داد و گفت: اتفاقی که جدید افتاده 
این است که ما یک پروتکل و تکنیک کامل درمانی 
جدیــد را از صفر تا 100 تحت عنــوان ایمپلنتولوژی 
میکروســکوپی و دیجیتــال تعریــف کــرده ایــم که 
چندیــن تکنیــک جراحــی ازجملــه پروتــز را شــامل 

می شود.
وی در توضیــح بیشــتری بــا بیــان اینکــه، ایــن 
یــک روش کامــلًا جدیدی اســت که از کشــیدن کم 
تهاجمی دندان و بازســازی حفره شروع می شود، 
افــزود: بــه طــوری کــه هنگامــی کــه یــک دنــدان 
خــراب اســت و بیمــار بــرای درمــان آن مراجعــه 
می کنــد، مرحله نخســت درمان در واقع کشــیدن 
و   )Minimally invasive( دنــدان  کم تهاجمــی 

بازسازی حفره خالی دندان است.
وی ادامــه داد: بیمار صبر می کنــد دو ماه بعد 
می آید در آن موقع هم ما جراحی میکروســکوپی 
پلاســتیک  جراحــی  همچنیــن  و  ایمپلنــت 
انجــام  را  ایمپلنــت  اطــراف  لثــه  میکروســکوپی 
می دهیم که این دو پروتکل جدید اســت که سال 

جاری با دانشگاه پنسیلوانیا آن را منتشر کردیم.
وی تصریــح کــرد: نکتــه مهــم ایــن اســت ایــن 
روش و پروتــکل جدیــد درمانــی از ســال 2024 به 
اســتاندارد اول کشــور آمریکا تبدیل شده است و 
در همین هفته در نشــریه تخصصی کمپندیوم نیز 
که از امتیاز بازآموزی برخوردار اســت و تنها نشریه 
ای اســت که به دســت همه 200 هزار دندانپزشک 

آمریکا می رسد هم منتشر شده است.
ایــن محقــق ایرانــی افــزود: پــس از اینکــه هــر 
نشــریه  در  دندانپزشــکی  حــوزه  جدیــد  تکنیــک 

کامپندیوم منتشر شود، این تکنیک به استاندارد 
اول دندانپزشــکی در آمریــکا تبدیــل می شــود و 

همه دندانپزشکان آمریکا به منظور آشنایی هرچه 
بیشتر با لبه علم در دنیا باید آن را بیاموزند.

ی وی بهره مندی از فناور پیش ر چگونگی حکمرانی هوش مصنوعی؛ مسئله لاینحل 
طاهــره   - کاردانــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: کارشناس فناوری اطلاعات و هوش 
مصنوعی، گفت: در حــال حاضر یکی از اصلی ترین 
موضوعــات حکمرانی، هوش مصنوعی اســت که 
باید تحت قوانین و ضوابط مدیریت شود تا بتوان 
به صورت حداکثــری از تهدیدات بالقوه این فناوری 

اجتناب کرد.
هوش مصنوعی چیســت؟ آیا این فناوری راهی 
به سمت رفاه و خوشبختی است یا آینده انسان ها 
را تهدیــد می کنــد؟ این فنــاوری در ســال های اخیر 
سروصدای زیادی به پا کرده حال آنکه دنیا روزبه روز 
بیشتر تحت تأثیر فناوری های متنوع قرار می گیرد و 
حالا هوش مصنوعی به رقیبی برای انســان تبدیل 
شده. از طرفی این فناوری می تواند کیفیت زندگی 
را افزایش دهد و از طرف دیگر ممکن اســت حیات 

انسان را به چالش بکشد.
جالب تــر اینکــه در یــک تعریــف ســاده از هوش 
مصنوعــی می تــوان گفت ایــن فناوری بــه معنای 
آن اســت که امــور هوشــمندانه ای توســط ابزارها 
انجــام می شــود، در واقــع هــوش  و دســتگاه ها 
بتواننــد  دســتگاه ها  و  ابزارهــا  یعنــی  مصنوعــی 
نشــانه ها را دریافت کرده و تصمیم بگیرند درســت 
مثــل زمانــی که شــما وارد یک محیط می شــوید و 
حســگرها حضور شــما را به چراغ اطــلاع می دهند 
و چراغ روشــن می شــود، حالا به راحتــی می توانید 
مثال هــای زیادی بــرای هوش مصنوعــی در طول 

زندگی خود پیدا کنید.
آنچه مسلم است اینکه کاربرد هوش مصنوعی 
ممکن اســت بسیار ساده یا بســیار پیشرفته باشد 
یعنی مثال ذکرشده یکی از ساده ترین کاربردهای 
هــوش مصنوعــی اســت امــا در مقابــل اســتفاده 
از هــوش مصنوعــی بــرای احــراز هویــت کاربــران 
به صــورت اینترنتــی پیچیدگی هــای فنــی بیشــتری 

دارد.
و یــا اینکه ایــن روزها اخبار زیــادی در مورد چت 
ربــات  ایــن  از  GPT  می شــنویم، شــما می توانیــد 
هوشــمند ســؤال های متنوعــی بپرســید و پاســخ  
صحیح دریافت کنیــد، پذیرنده های بانکی خودکار، 
چراغ های راهنمایی هوشمند برای کنترل ترافیک و 
سیستم های تهویه ازجمله دستگاه ها و ابزارهایی 
اســت که به کمک فناوری هوش مصنوعی ساخته 

شده و قدرت تجزیه و تحلیل بالایی دارند.
بــر ایــن اســاس بــا توجــه بــه اهمیــت موضوع 
بــرآن شــدیم تا بــا عضو هیئــت علمی دانشــگاه و 
مصنوعــی  هــوش  اطلاعــات  فنــاوری  کارشــناس 

گفت وگویی ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:

امیــر محترمــی بــا بیــان اینکــه امروزه کــه موج 
هوش مصنوعی و اخبار و اطلاعات آن در رسانه ها 
روبــه فزونی یافته صرفاً نمی توان این امر را در حد 
تبلیغات رسانه ای دانست زیرا اگر نگاهی به اطراف 
و زندگــی خودمــان بیندازیم متوجه می شــویم که 
کاربردهــای آن به تدریــج در حــال افزایــش اســت 
افــزود: البتــه اینکــه این ســامانه و نرم افــزار چقدر 
هوشــمند بوده و بــه چه چیزی هــوش مصنوعی 
گفته می شــود طی دوران تحول هوش مصنوعی 
و توســعه آن یعنی 70 سال گذشــته متغییر بوده 

است.
وی افــزود: یعنــی زمانــی سیســتم های خبــره 
ساده ای که مبتنی بر استخراج قواعد متخصصان 
و پیاده سازی آن در ماشین بود را هوش مصنوعی 
از  پایین تــری  ســطوح  زمانــی  حتــی  و  می گفتیــم 
هــوش در کنتــرل وســایل و حتــی کنتــرل صنعتــی 
امــا  را هوشمندســازی می نامیدنــد  ماشــین آلات 
امروز رشــد فناوری به گونه ای اســت کــه یادگیری، 
زمینه هــوش مصنوعی را متحول کــرده به طوری 
کــه امــروز ماشــین هایی کــه از قابلیــت یادگیــری 
برخــوردار هســتند را به عنوان ماشــین هوشــمند 

قلمداد می کنیم.
ماشــین های  امــروز  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی، 
هوشــمند و هوش مصنوعــی دامنه خــود را روی 
یادگیــری(  قابلیــت  )دارای  فنــاوری  از  طیــف  ایــن 
گســترانده اند، افــزود: اگــر نگاهی به اطــراف خود 
بیندازید در کشــور ما باوجود آنکه نســبت به موج 
فنــاوری دنبال رو هســتیم اما طول خواهد کشــید 
کــه ایــن موج ایجادشــده به کشــور ما برســد ولی 
در دنیــا این بحث تا بدان جــا پیش رفته که مقوله 
ماشــین آلات خــودران به منصه ظهور رســیده و یا 
در برخی شــهرهای آمریکا این مهم عملیاتی شــده 

است.
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامه داد: از آن گذشــته 
اگــر بــه تاریخچــه و زمینــه هــوش مصنوعــی نگاه 
کنیــم مشــخص می شــود کــه سیســتم های خبره 
تشــخصیص الگوریتم هــوش مصنوعــی به کمک 
انســان آمــده و آزمایشــگاه های بــزرگ دنیــا بــرای 
تحقیقــات خــود از روش هــای ماشــینی بــا قابلیت 

هوش مصنوعی بهره می برنند.
محترمی با بیان اینکه ما در کشــور خودمان نیز 
بــا این قبیل فناوری ها آشــنا هســتیم، گفت: گرچه 
امــروز کاردکردهای هــوش مصنوعــی روبه فزونی 
اســت و زمانی که دانشــجویان و دانش آموزان در 
صفحه اینترنت از ســایت و ابزارهایی با فناوری های 
مختلــف بــرای امر آمــوزش یــاری می گیرنــد و یا در 

شــبکه های اجتماعــی ربات هــای اینترنتــی قابلیت 
پرســش و پاسخ دارند را مشــاهده می کنیم اما اگر 
ایــن کارکردهــا را مورد رصــد قرار دهیم مشــخص 
می شــود کــه مــا از کودکــی نیز بــا ســطحی از این 
فنــاوری همــراه بودیم مثــل بازی هــای کامپیوتری 
کــه از گذشــته مرســوم بــوده و هســت حــال آنکه 
آن  فناوری هــای  از  بســیاری  پیــش  ســالیان  از 
فناوری هایــی اســت کــه در دســته الگوریتم هــای 

هوش مصنوعی قرار می گیرد.
وی ادامــه داد: در واقــع اینگونه می توان گفت 
که هــوش مصنوعــی در حوزه صنعــت، آموزش و 
حتــی فرهنگ کارکــرد دارد افزود: بــرای مثال وقتی 
شــما به فیلم های ســینمایی جدید نــگاه می کنید 
می بینید که ســینما در حال تبدیل شدن به رسانه 
تعاملــی اســت که در تولیــد فیلمنامــه و همچنین 
فیلم هــای جدیــدی که به مــدد هــوش مصنوعی 
مولــد ســناریوی آن هــر بــار کــه فیلــم را می بینید 

متغییر خواهد بود، نمود پیدا خواهد کرد.
این کارشــناس فناوری اطلاعات، بــا بیان اینکه 
هــوش مصنوعــی امــروز در حــوزه خبــر و رســانه، 
شهرســازی  حتــی  و  ترابــری  ســلامت،  و  پزشــکی 
مورد توجه اســت اذعــان کرد: برای مثــال وقتی از 
شــهرهای هوشــمند صحبت به میان می آید توجه 
ما به معضــل آلودگی هوا متمرکز می شــود، حال 
این ســؤال مطرح می شود که آیا هوش مصنوعی 
می توانــد راهــکاری درســت ارائــه کنــد؟ می تــوان 
گفت بله چراکــه هوش مصنوعی به نوعی فناوری 
توامندســاز نیز هست بدان معنا که کاربرد هوش 
مصنوعی در خودروها می تواند به کاهش مصرف 

سوخت و مسیر و موارد این چنینی کمک کند.

امــروز مباحثــی  اینکــه  بــر  بــا تأکیــد  محترمــی 
خودروهــای  و  شــهرهاو  جاده هــا،  همچــون 
هوشــمند همگــی از مزایــا و محاســن مترتــب بــر 
هــوش مصنوعی اســت، ابــراز کرد: در حــال حاضر 
اصلی تریــن مشــکل مــا تهدیداتــی هســتند کــه از 

طریق این فناوری ما را احاطه کرده اند.
وی با اشــاره به اینکه اساســاً هوش مصنوعی 
در حــال حاضر پای در عرصه هایی گذاشــته که قبلًا 
تنها انسان در آن تصمیم ســازی می کرد، افزود: در 
مراحل رشد هوش مصنوعی تقلید از انسان هدف 
بــود اما امروز هوش مصنوعــی مولد، می تواند بر 
اساس داده های اولیه تزریق شده به آن آفرینده و 

ایجادکننده باشد.
وی ادامــه داد: درواقع هوش مصنوعی مولد، 
داده هــای  اولیــه  داده هــای  طریــق  از  می توانــد 
جدیدتــری ایجــاد کنــد؛ بنابرایــن بــا ایــن حســاب 
پــای هــوش مصنوعــی می توانــد بــه زمینه هــا و 

کارکردهای منفی انسانی نیز باز شود.
ایــن عضــو هیئــت علمی دانشــگاه با اشــاره به 
اینکه یکــی از اصلی ترین مصداق هــای کارکرد های 
منفی انســانی موضوع جعل اســت، افــزود: امروز 
کار بــه جایی رســیده کــه صحبت از جعــل عمیق را 
می شــنویم؛ یعنی می تــوان خبر، فیلــم و صوتی را 
تولید کرد که اصلًا در عالم واقع وجود نداشته و یا 
رخ نداده برای مثال سخنرانی که هوش مصنوعی 
از زبــان ترامپ منتشــر کرد یکــی از همین نمونه  ها 

بود.
محترمــی بــا اشــاره بــه اینکــه امروز تشــخیص 
اصلــی و جعلــی بــودن اینگونــه اتفاقات بــرای یک 
مخاطــب دشــوار و یا به معنــای واقعی غیرممکن 

اســت، ادامه داد: این دشــواری بدان جهت اســت 
که مصنوعات ساخته شده به شدت انسانی نشان 

داده می شوند.
وی ادامــه داد: با این تفاســیر هوش مصنوعی 
در  را  اعتمــاد  شــاکله  اســت  ممکــن  و  می توانــد 
جامعــه فــرو ریــزد یعنی ممکن اســت دیگــر حتی 
امــکان اعتمــاد بــه چشــم و گــوش خــود را هــم 

نداشته باشیم.
ایــن عضــو هیئــت علمی دانشــگاه با اشــاره به 
اینکــه البتــه هــوش مصنوعــی تهدیــدات جدی تر 
دیگری نیز به دنبال خواهد داشت، اذعان کرد: این 
تهدید در استفاده از تسلیحات خودمختار، جنگ و 

ربات های قاتل،  بسیار جدی است.
تســلیحات  امــروز  اینکــه  افــزود:  محترمــی 
خودمختــار بدون احســاس، در ســطح بین الملل 
جــای انســان هایی را گرفته انــد کــه آن را به صورت 
کنترل شــده هدایت می کرد بسیار بحث برانگیز و در 

صورت عدم کنترل فاجعه آفرین خواهد بود.
وی با اشاره به اینکه اگر کنترل این ماشین های 
انســان  پــای  جــای  پــا  کــه  هوشــمند  یادگیرنــده 
گذاشــته اند از کنتــرل انســان خارجــی شــود یقیناً 
ایــن تهدیــد وجــود خواهــد داشــت کــه انســان را 
تحــت کنتــرل و ســلطه خــود قــرار دهنــد، افــزود: 
ســؤال اصلی این اســت کــه آیا قوانیــن مربوطه و 
زیرســاخت های قانونــی برای بهره مندی درســت از 

این فناوری آماده شده است؟
ایــن کارشــناس هــوش مصنوعی، ادامــه داد: 
مثلًا ســال گذشــته مــوردی در یکــی از کارخانجات 
خودروســازی معتبر دنیا پیش آمد کــه در آن ربات 
خط صنعتی، یک اپراتور را به قتل رســاند؛ مســئله 
ایــن اســت کــه قبــلًا این گونــه مــوارد را در دســته 
حــوادث صنعتی دســته بندی می کردیــم به طوری 
که آن را حادثه قلمداد کرده و ناشی از بی احتیاطی 
کاربر و یا اپراتور می دانســتیم اما وقتی ربات قاتل، 
برنامه ریــزی از پیــش تعیین شــده نیســت و خــود 
یادگیرنــده بــوده و اســتقلال عمــل داشــته، دیگر 
نمی تــوان آن را حادثــه قلمــداد کــرد؛ بنابرایــن در 
ایــن زمینه چه کســی مســئول اســت؟ چراکه خود 
ربــات این تصمیــم را گرفته و حتی ســازنده آن این 

الگوریتم را به ربات دستور نداده است.
محترمــی، بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر 
یکــی از اصلی تریــن موضوعــات، حکمرانی هوش 
مصنوعی اســت که این زمینــه را باید تحت قوانین 
و ضوابــط مدیریت کرد تا بتوان به صورت حداکثری 
از تهدیــدات بالقوه این فنــاوری دوری گزید، گفت: 
مســئله بعدی پیش روی جامعه در بعد اجتماعی 

اســت کــه درخصــوص بیکار شــدن افــراد کثیری از 
جامعه در پس استفاده از این مقوله مطرح است 
زیــرا با روی کارآمــدن هر نوعی از فنــاوری در طول 
تاریخ، دســته ای از مشــاغل از بین می روند و جای 
خودشــان را به مشــاغل جدیدتر و متناسب با نیاز 
روز می دهند بنابراین بیکار شــدن عــده ای از افراد 
بــر اثــر روی کارآمــدن هــوش مصنوعــی، موضوع 

غیرقابل پیش بینی و عجیبی نبوده و نیست!
وی ادامــه داد: به طــور کلی همــه فناوری های 
اطلاعاتی و ارتباطی، چنین خاصیتی دارند اما مهم 
راه چاره ای اســت که برای چنیــن موضوعی وجود 

دارد و آن هم توانمندسازی است.
وی بــا بیــان اینکه شــاید در ظاهر به نظر برســد 
که هــوش مصنوعی، فرصت های شــغلی را تهدید 
می کنــد امــا اگــر جوان هــای امــروز، بــه علــم روز 
مجهز باشــند، خیلی ســریع می تواننــد زمینه کار و 
اشــتغال جدیــد را پیــدا و فراهــم کنند افــزود: مگر 
نــه اینکه بســیاری از برنامه ها و اپ هــای کاربردی، 
نحــوه خریدکردن، ســفارش دادن و برخی کارهای 
بنابرایــن چــاره اش  را تغییــر دادنــد؟  روزمره مــان 
همســو شــدن با جریان اســت؛ نه اینکــه بر همان 
تفکر قدیمی بمانیم و بگوییم شــغل مان از دست 

رفت!
این کارشــناس فناوری، خاطرنشــان کرد: از بین 
رفتن مشــاغل، تهدیدی اســت کــه چــاره دارد؛ اگر 
به دنبــال راه چــاره اش برویــم، تبدیــل بــه فرصــت 
خواهد شد، در غیر این صورت، بله! بیکار خواهیم 

شد.
امــر خــود  ایــن  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  محترمــی 
نشــان دهنده آن اســت که نباید فناوری به معنای 
عام و هوش مصنوعی به معنای خاص را از بســتر 
اقتصــادی کشــور به صــورت جداگانــه تحلیل کنیم 
ادامه داد: اگر ما اقتصادی پویایی نداشــته باشیم 
یقیناً هوش مصنوعی پویایی نیز نخواهیم داشت.

وی در پاســخ بــه این ســؤال که چگونه رســانه 
مغلوب هوش مصنوعی نشــود گفــت: اگر همین 
رونــد فعلی را رســانه های ما داشــته باشــند یقیناً 
مغلــوب خواهنــد بــود و حتــی در حــال حاضــر نیز 
رسانه های سمعی، بصری و نوشتاری مغلوب این 
فناوری شــده اند برای مثال بــا ظهور اینترنت ارجاع 
به روزنامه طی 10 ســال گذشته بســیار کمتر شده 
زیرا دســت اندرکاران برای همپایی با تحول فناوری 
برنامه ای نداشــته اند البته بخشــی از این موضوع 
بــه این ربط دارد که بســتر رســانه فعالیــت رقابتی 
نیســت و هر رســانه مخاطــب خاص خــود را طلب 

می کند.

! ک توسط سشوار انتشار مواد شیمیایی خطرنا
ســپهرغرب، گروه کاردانش: یــک مطالعه جدید 
هشــدار می دهــد کــه تلاش ما بــرای دســتیابی به 
موهــای براق و صاف با اســتفاده از روغن ها، ژل ها 
و اســپری های مختلف می تواند هزینه های پنهانی 
بــرای ســلامتی مــا داشــته باشــد و بــه آزادســازی 
ترکیبــات بالقوه مضر، به  ویژه زمانی که از ابزارهای 
حالــت دهنــده حرارتــی اســتفاده می کنیــم، منجر 

شود.
 )VOCs(پژوهشگران آمریکایی ترکیبات آلی فرار
روال هــای  کــه در طــول  را  ماننــد سیلوکســان ها 
مختلف آرایش مو در خانه ســاطع می شود، مورد 

مطالعه قرار دادند.
مراقبــت از مــو نه تنهــا می توانــد به استنشــاق 
VOCs در خانه کمک کند، بلکه تجزیه و تحلیل آنها 
نشــان می دهد کــه می تواند کیفیت هــوای بیرون 
را نیز از طریق سیســتم های تهویه تحــت تاثیر قرار 

دهد.
در حالــی که ما از میزان کامل تأثیرات ســلامتی 
استنشــاق ایــن مــواد شــیمیایی اطلاعــی نداریم، 

بعید است که آن ها برای ما مفید باشند.
نصرت یونگ پژوهشگر دانشگاه پردو می گوید: 
مــا نتایــج را بســیار نگران کننــده دیدیم. مــا انتظار 
نداشــتیم که در طــول روال معمول مراقبت از مو 
که بســیاری از افراد هر روزه انجام می دهند، چنین 
انتشــار قابــل توجهــی را از ترکیبات شــیمیایی فرار 

ببینیم.
یونــگ و همکارانــش از یــک آزمایشــگاه کوچک 
تهویه شده برای انجام 46 آزمایش استفاده کردند 
کــه در آن بزرگســالان 18 تا 65 ســاله از ترکیب های 
ابزارهــای  و  مــو  از  مراقبــت  محصــولات  مختلــف 

آرایشــی بــرای شبیه ســازی روال مراقبــت از مــو در 
خانه استفاده می کردند.

قبــل، در طــول و بعــد از هــر جلســه مراقبــت 
از مــو یــک طیف ســنج جرمــی پیشــرفته، غلظــت 
ترکیبات آلی فرار هوای داخل خانه را اندازه گیری 

کرد.
پژوهشــگران بــه رابطــه بیــن دمــای سشــوار یا 
ابزارهــای مشــابه آن و انتشــار ترکیبات آلــی فرار و 
همچنین چگونگی تأثیر شــرایط تهویه و سطح مو 

بر نتایج پرداختند.
فــرار  سیلوکســان های  »متیــل  بــر  آن هــا 
حلقوی«)cVMS( متمرکز شدند که در محصولات 

مراقبت از مو رایج هستند.
بــه طور کلــی، نتایج نشــان داد که دمــای بالاتر 
ابــزار حالت دهنــده و موهــای بیشــتر بــا افزایــش 

انتشار ترکیبات آلی فرار مرتبط است.
پژوهشگران می گویند: اســتفاده از محصولات 
مراقبــت از مــو باعــث تغییــرات ســریع در ترکیــب 
شــیمیایی فضــای داخلــی آزمایشــگاه شــد. متیل 
سیلوکسان های فرار حلقوی بر انتشار ترکیبات آلی 
فرار ناشــی از اســتفاده از محصولات مراقبت از مو 
 )D5(غالب بود و دکامتیل سیکلوپنتاسیلوکســان
بیشــترین سهم را در انتشار متیل سیلوکسان های 

فرار حلقوی داشت.
در  دکامتیل سیکلوپنتاسیلوکســان  مــاده 
محصولات حالت دهنده مو محبوب است، زیرا در 

دماهای بالا پایدار است و بافتی صاف دارد.
یونگ می گوید: مشخص شده است که D5 به 
اثرات نامطلوب بر دستگاه تنفسی، کبد و سیستم 
عصبــی حیوانــات آزمایشــگاهی منجــر می شــود. 

اســتفاده از ایــن مــاده شــیمیایی در محصــولات 
آرایشــی و بهداشــتی در حال حاضر به همین دلیل 

در اتحادیه اروپا محدود شده است.
بــه  ســلامتی  پیامدهــای  کامــل  درک  بــرای 
مطالعــات عمیق تــر روی افــراد نیــاز اســت. ضمن 
اینکه تأثیرگیری طولانی مدت انســان از استنشــاق 
محصــولات  بــا  مقایســه  در  فــرار  آلــی  ترکیبــات 
شستشــو مانند شــامپوها کمتریــن آزمایش ها را 

تجربه کرده است.
شــخص  یــک  کــه  داد  نشــان  اندازه گیری هــا 
می توانــد روزانــه 20 میلی گرم D5 استنشــاق کند. 
اکثــر D5 در حدود 20 دقیقه پــس از مراقبت از مو 

با استفاده از تهویه از اتاق خارج شد.
جینگلین جیانگ نویســنده اول ایــن مطالعه 
نشــان  مــا  مــدل  می گویــد:  پــردو  دانشــگاه  از 
می دهد که روشــن کردن سشــوار می تواند قرار 
گرفتــن در معــرض D5 را تــا بیــش از 90 درصــد 

دهد. کاهش 
ضمــن اینکــه این امــر تأثیر زیســت محیطی این 
مــاده را افزایــش می دهــد، چراکه با روشــن بودن 
سشــوار، انتشــار تجمعی D5 از داخل به خارج در 
یک ســاعت بیشتر از سه ســاعت بدون استفاده از 

سشوار بود.
پژوهشــگران می گویند: بر اســاس بررسی های 
از  اســتفاده  الگوهــای  مــورد  در  شــده  انجــام 
محصــولات مراقبــت از مــو و بــا فــرض اینکــه 10 
درصــد از آن هــا مبتنــی بــر سیلوکســان هســتند، 
مجمــوع انتشــار D5 از محیــط داخلــی بــه بیرون 
تنهــا در ایالات متحــده می تواند به 0.4 تا 6 تن در 

سال برسد.

کــه  همانطــور  کــه  می دهــد  توضیــح  یونــگ 
سشــوارها می تواننــد ترکیبــات آلی فــرار را در جو 
می تواننــد  نیــز  تهویــه  سیســتم های  کننــد،  آزاد 
ایــن مــواد شــیمیایی را بــه داخــل ســاختمان ها 

بازگردانند.
از  اســتفاده  اگــر  حتــی  بنابرایــن  افــزود:  وی 
محصــولات حاوی مواد شــیمیایی مضر بخشــی از 
روزمره مراقبت از موی شما نباشد، باز هم به دلیل 
محیــط اطراف تان در یک محیط شــهری تحت تأثیر 

قرار خواهید گرفت.
هنــوز  کــه  می کننــد  تأکیــد  پژوهشــگران 
و  استنشــاق  مدل ســازی  در  محدودیت هایــی 
انتشار این گازها از داخل به بیرون و البته تغییرات 
گسترده ای در عادات مراقبت از مو و همچنین قرار 
گرفتــن در معرض آن بر اســاس ســطوح و فضای 

داخلی وجود دارد.
ایــن تیم خاطرنشــان می کند که مانــدن در یک 
اتــاق بعــد از حالــت دادن بــه مو بــا سشــوار، قرار 
گرفتــن در معــرض ترکیبــات آلــی فــرار را افزایــش 
می دهــد. بنابراین اگر موهای شــما به محصولات 
و حالــت دادن حرارتی نیاز دارد، ترک اتاق بلافاصله 
پــس از آن می توانــد بــه کاهــش قــرار گرفتــن در 

معرض آن کمک کند.
یونــگ توصیــه می کند کــه بهتریــن راه حل این 

است که از این محصولات استفاده نکنید.
وی افــزود: اثــرات آن بــر مردم و کــره زمین باید 
بیشــتر مورد مطالعه قرار گیــرد و اقدامات نظارتی 

باید انجام شود.
 Environmental مجلــه  در  مطالعــه  ایــن 

Science & Technology منتشر شده است.


