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کنار خانه داری از وظایف سیاسی بازنمانیم چطور در 
از  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
و معنــوی حضــرت فاطمــه  عبــادی  ویژگی هــای 
)س( زیــاد شــنیده ایم. در ایــن گــزارش بــا توجــه 
به ســیره حضرت زهــرا )س( در میدان سیاســت، 
توصیه هایــی برای بانــوان امروز داریم کــه در کنار 
همســرداری و فرزنــدداری، از وظایــف اجتماعی و 

سیاسی خود بازنمانند.
از ویژگی هــای عبادی و معنوی حضرت فاطمه 
تقسیم شــدن  اینکــه  از  شــنیده ایم؛  زیــاد  )س( 
کارهــای بیــرون و درون خانه و گرفتن مســئولیت 
نعمــت  خــود  بــرای  را  خانــه  درون  کارهــای 
می دانســتند و همســری تمام و کمــال برای مولا 
علــی علیه الســام و مــادری همه چیزتمــام بــرای 

فرزندان شان بودند.
اما شــاید از ابعاد سیاسی، اجتماعی و جهادی 
شخصیت ایشــان آنچنان آگاه نباشیم. بانویی که 
در خانــه انقابی بــزرگ و مبــارزه ای جهانی به دنیا 
آمــد؛ از کودکــی با ســختی مبــارزات مکه، شــعب 
ابی طالــب و مهاجــرت به مدینه دســت وپنجه نرم 
کــرد؛ و با مــردی ازدواج کــرد که تمــام زندگی اش 

وقف جهاد در راه خدا بود.
در ایــن گزارش با توجــه به ســیرهٔ حضرت زهرا 
بــرای  توصیه هایــی  سیاســت،  میــدان  در  )س( 

بانوان امروز داریم.
زنــان بایــد در مواجهه بــا اتفاقات روز کشــور و 

جهان هوشیاری و بصیرت خود را حفظ کنند
  به اتفاقات جامعه حساس باشید

در تاریخ و سیرهٔ حضرت فاطمه )س( می بینیم 
که ایشــان در ســخت ترین شــرایط نیــز از اتفاقات 
سیاســی پیرامون خــود غافل نشــدند. می دانیم 
که ســاده ترین و بی ربط ترین رویدادهای کشور و 
جهان، ممکن اســت پیش زمینه یا امتداد جریانی 
مهــم باشــد؛ بنابرایــن نبایــد آن هــا را بی اهمیــت 

پنداشت.
قــرار نیســت حتماً شــغل یــا فعالیت سیاســی 
داشــته باشــیم. حســاس بودن به اوضاع کشــور 
و ســواد و بینــش سیاســی ربطــی بــه شــاغل یــا 
خانــه دار بودن نــدارد. جنمی اســت در درون فرد 
و وابســته بــه ســطح دغدغــه او. هرکــدام از مــا، 
در ســنگر خانه یا در ســنگر شــغلی خــارج از خانه، 
می توانیــم با پیگیــری دقیق اخبار و مســائل روز و 
انتشــار اطاعــات مهــم و موثــق در جامعــهٔ خود 

ایفای نقش کنیم.
  سیاست و عبادت ضدیتی با هم ندارند

عــده ای بــه اشــتباه فکــر می کننــد آن هایی که 
اهــل عبــادت و ذکــر و دعــا هســتند، دیگــر نبایــد 
وارد مســائل سیاســی شــوند یا این گونه مطالب 

را پیگیــری کننــد. بعضــی دیگر هم تصــور می کنند 
بــا پرداختن به سیاســت و جهــاد در راه خدا، زمام 
امور خانه و همســر و فرزندان از دست شان خارج 
می شــود. امــا »سیاســت مــا عین دیانت ماســت 
و دیانــت مــا عین سیاســت مــا.« )میــرزا علی اکبر 

شیخ الاسام(.
این هــا هیــچ ضدیــت و منافاتی با هــم ندارند. 
انســان  شــخصیتی  ابعــاد  تکمیــل  باعــث  بلکــه 
می شوند. همان طور که حضرت زهرا )س( در اوج 
بینــش و جهــاد سیاســی، بانویی بودنــد که هرگز 
همسر خود را در هیچ زمینه ای ناخشنود نکردند، 

ضمن اینکه مادری فوق العاده هم بودند.
  ناامیدی سیاسی را از خود دور کنید

در میــدان جهــاد و فعالیــت سیاســی طبیعــی 
اســت که گاهی به خاطر اشکالات، ناکارآمدی ها و 
کارشکنی ها دلشکســته و غمگین شویم. اما این 
نباید ما را از میدان به در کند و از مطالعه، مطالبه 
سیاســی  منــش  در  بــازدارد.  مســائل  پیگیــری  و 
مســلمانان واقعی عبارت هایی مثــل »بخوانیم و 
بدانیــم که چــه بشــود؟«، »هرچه بیشــتر بدانیم، 
بیشــتر عــذاب می کشــیم!«، »کاری از مــا ســاخته 
نیســت؛ خانه از پای بست ویران است!« و... جایی 

ندارد.
به هیــچ وجه و با هیچ توجیــه و بهانه ای نباید 
کســب دانــش و آگاهــی و انتشــار و اطاع رســانی 
آن را کنــار بگذاریــم. کوچک تریــن تــاش مــا برای 

افزایش بینش و ســواد سیاســی خــود و دیگران، 
می توانــد به تدریــج باعــث ایجاد یک جریــان برای 

مطالبه و بهبود امور شود.
*حافظه سیاسی خود را تقویت کنید

حضــرت زهــرا )س( در شــرایط حساســی کــه 
قــرار  انحــراف  و  ســقوط  سراشــیبی  در  جامعــه 
داشــت، با قــدرت، آگاهی و بصیــرت، موضع گیری 
سیاســی کردند و حــوادث و جریان هــای امت را از 
قبــل بعثت پیامبر )ص( تا آن لحظه تحلیل کردند. 
این از حافظه سیاســی و تسلط ایشان به مسائل 

سیاسی جامعه نشأت می گیرد.
بــرای موضع گیــری و احیاناً انتخــاب، از منابع و 
افراد معتبر تحقیق کنید. بررسی پیشینه سیاسی 
و مبانــی فکری افراد و جریان ها را از قلم نیندازید. 
آن هــا را در بســتر حوادث گذشــته و حال بررســی 
کنیــد. با کنــار هم چیــدن اطاعات به دســت آمده 
می توانید به یک تحلیل اولیه برســید و با مطالعه 

و پژوهش بیشتر به آن عمق ببخشید.
در میــدان حق طلبــی برای انجــام تکلیف بزرگ، 

باید پای همه چیز ایستاد
  در هر شرایطی حق طلب باشید

در تاریــخ نقل شــده کــه حضرت زهــرا )س( در 
حالــی کــه از ضعف و درد جســمی رنــج می بردند، 
تــا نگذارنــد حــق  بــه مســجد رســاندند  را  خــود 
جانشــینی مولا علــی علیه الســام پایمال شــود. 
یک تنــه در مقابل تمام جامعه خود که به بی راهه 

می رفتند، ایســتادند. همین نقل تاریخی هر بهانه 
و توجیه ما را برای سکوت در مقابل پایمال شدن 

حق، بی اعتبار می کند.
بــه بیان رهبــر انقــاب، زن مســلمان ایرانی که 
حضــرت فاطمــه )س( را الگــوی خــود قــرار داده، 
در میدان حق طلبی ســه وظیفه مهم دارد: »فهم 
درســت، هوشــیاری در درک موقعیت ها و انتخاب 
بهتریــن کارهــا. اگرچه با فداکاری و ایســتادن پای 
همه چیــز بــرای انجــام تکلیــف بزرگــی کــه خــدا بر 

دوش انسان ها گذاشته است، همراه باشد.«.
  شخصیت خود را در همه ابعاد رشد دهید

تک بعدی نباشــید. قرار نیست مدیریت داخلی 
خانــه و پرداختــن بــه امــور همســرداری و تربیت 
فرزنــد شــما را از انجام وظایف اجتماعــی بازدارد. 
حضرت زهرا )س( در کنار این ها، یک مجاهد غیور 
و خســتگی ناپذیر در حــوادث سیاســی مهــم بعد 
از شــهادت پیامبــر )ص( بودند؛ که در مســجد در 
دفــاع از ولایــت، موضع گیری صریح و جریان ســاز 
سیاســی کردنــد و دربــارهٔ نفــوذ جریــان نفــاق در 

جامعه هشدار دادند.
از لحــاظ معنــوی، ایشــان عابدی بــزرگ بودند 
کــه مثــل اولیــای الهــی بــه عبــادت و نماز شــب و 
قیــام بــرای خــدا می پرداختند. در بعــد علمی هم 
دانشــمندی بی نظیــر بودند؛ و در مســجد مدینه 
خطبه ای طولانی و فی البداهه در نهایت فصاحت 
و باغــت خواندنــد کــه بــه قــول عامه مجلســی 

دانشــمندان و بزرگان علمی بایــد عبارات پرمغز و 
زیبای آن را معنی کنند.

بنابرایــن خودســازی معنــوی و اخاقــی و نیــز 
کسب علم باید در برنامه روزانه ما باشد.

حضــرت زهــرا )س( بهتریــن فرزنــدان را تربیت 
کردند

  بــه فکــر پــرورش فرزنــدان آگاه و باایمــان 
باشید

دغدغه منــد  و  آگاه  فرزنــدان  آگاه،  مــادران 
تربیــت می کنند. مــادری کــه هنگام عبــادت برای 
تمام مؤمنان و مسائل عمومی دنیای اسام دعا 
می کنــد، به فرزندش می آموزد بــه اوضاع جامعه 
خود بی اعتنا نباشد و سعادت دیگران را سعادت 

خود بداند.
مــادری کــه خودســازی و کســب علــم کــرده و 
ناراســتی ها را از وجود خود زدوده، انسان هایی با 
روح و روان ســالم، بی عقده، خوش روحیه و مفید 

برای جامعه تربیت می کند.
مــادری کــه بــه حضــرت زهــرا )س( تأســی کند 
می دانــد اهمیــت کار او بــه عنــوان کســی که یک 
نســل را بــه وجود مــی آورد و آن را درســت تربیت 
ع و دانشــمندی باارزش تر  می کنــد، از کار هر مختر

است.
  حضور در صحنه های اجتماعی و سیاسی را 

در برنامه تان بگنجانید
برای اثرگذاری اجتماعی و سیاسی تاش کنید

همســر،  جهــاد  و  زندگــی  تکاپــوی  همــان  در 
حضــرت زهــرا )س( کانــون مراجعهٔ مــردم گرفتار 
بودند و از آنها مشکل گشــایی می کردند. با وجود 
همیــن دغدغه هــا، حســن و حســین را پــرورش 
دادنــد که ســرور جوانان بهشــت هســتند و زینب 
)س( را که در کربا پیامبرانه نقش آفرینی می کند. 
ایــن ســبک تربیت خود روشــی بــرای اثرگــذاری و 

جریان سازی سیاسی و اجتماعی است.
ایشــان پیش از رحلت پیامبــر )ص( در ماجرای 
فرزنــدان  وجــود  بــا  و  داشــتند  حضــور  مباهلــه 
به عنــوان  مســلمانان  جنگ هــای  در  خردســال 

پرستار به مجاهدان کمک می کردند.
پــس از شــهادت پیامبــر )ص( نیــز بــا توجه به 
در  جدی تــری  حضــور  جامعــه،  در  جایگاه شــان 
اجتمــاع و سیاســت داشــتند. خطبــه فدکیــه و 
حمایــت از جانشــینی مولا علی علیه الســام بعد 
از پیامبــر )ص( یکــی از اقدامــات بســیار مهــم و 
اثرگــذار ایشــان در این زمینه اســت. در نهایت نیز 
در دفــاع از ولایت به شــهادت رســیدند کــه این، 
لــزوم پشــتیبانی و دفــاع از ولایــت تا پــای جان را 

نشان می دهد.

ریحانهآفرینش

یک روان شناس و مشاور خانواده، مطرح کرد؛

ع دختران برای تشکیل خانواده ود ممنو ترس از تجربه ناموفق، تابلوی ور
انجام آزمون رفتارشناسی دیسک پیش از ازدواج الزامی است

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: یــک دانش آموخته روان شناســی از 
تجربه ناموفق دیگران در روابط زناشویی و ازدواج 
به عنوان اصلی ترین دلیل ترس دختران از تشکیل 

خانواده یاد کرد.
بــه طــور  کــه  تــرس، موضوعــی اســت  غریــزه 
خدادادی در وجود همــه موجودات زنده نهادینه 
شــده، غریزه طبیعی که بیشــتر در خدمت حیات و 
بقــای موجودات زنده اســت؛ چراکه با وجود ترس 
موجــودات زنــده واکنش صحیــح در برابــر خطر از 
خــود نشــان می دهنــد، ولی برخــی اوقــات غریزه 
ع خارج شــده  تــرس از دایره و مدیریت عقل و شــر

و بیشتر جنبه افراط و یا تفریط به خود می گیرد.
نعمــت  ایــن  منفــی  جنبــه  کــه  دانســت  بایــد 
خدادادی آثــار و پیامدهای مخربی را برای افراد به 
بار خواهد آورد حال آنکه یکی از این ترس ها، ترس 
از تشــکیل از خانواده اســت که طی سال های اخیر 
در بیــن جوانان به ویژه دختران بــروز و ظهور یافته 
بــه طوری که این امــر رغبت بــرای ازدواج را در بین 

دختران کاهش داده است.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تا با دانش آموخته روان شناســی و مشــاور 
خانــواده گفت وگویــی ترتیــب دهیــم کــه در ادامه 

می خوانید:
غ از  محمدرضــا ایمانی گفت: در امــر ازدواج فار
تمامــی مســائل مرتبط بــا آن، با مســئله مفهومی 
عمیقی مواجهیم که همه ترس و نگرانی ما آدم ها 
بــه آن بازمی گــردد و آن اینکــه افــراد در حــال وارد 
شــدن به رابطــه ای هســتند کــه کاماً بــرای آن ها 

ناآشنا است.
وی افــزود: درواقــع افــراد وقتی نســبت به هم 
عاقه منــد شــده و می خواهنــد یک زندگــی را آغاز 
کننــد چون نســبت به آینــده، اتفاقاتــی که خواهد 
افتــاد، نســبت بــه رفتــار طــرف مقابل، نســبت به 
در  اســت  ممکــن  کــه  پدیده هایــی  و  رویدادهــا 
جریان زندگی با آن مواجه شــوند ناآشــنا هستند، 

می ترسند.
وی با اشــاره بــه اینکه اگر محــدوده این فرایند 
مشخص شود و افراد بدانند که باید چه کار کنند، 
بــر تــرس خود غلبــه خواهند کــرد، افــزود: دومین 
علت تــرس دختران از تشــکیل خانــواده، موضوع 
مســئولیت ها اســت زیــرا مــا به صــورت واقعــی به 
مسئولیت های خودمان در جریان و فرایند ازدواج 

واقف نیستیم.
این مشــاور خانواده ادامه داد: به دیگر ســخن 
دختــران مســئولیت خــود در فراینــد زناشــویی را 

نمی شناســند و تأسف بار اینکه در هیچ جا نیز گفته 
نمی شود که چه مسئولیتی بر عهده دارند.

ایمانــی بــا بیــان اینکــه وقتــی نســبت بــه ایــن 
مســئولیت ها اشــراف نداشــته باشــند هرکــدام از 
زوجین هرطور که دلشــان بخواهــد رفتار می کنند، 
ابــراز کــرد: به ایــن ترتیــب در ایــن رابطه ها شــاهد 
هستیم یکی سختگیری کرده دیگری بی قراری و آن 

دیگری پرخاشگری می کند و غیره.
وی با تأکید بر اینکه این امر به الگوهای تربیتی 
موجود در جامعه بازمی گردد، اذعان کرد: درواقع 
افــراد بــر اســاس تجاربــی کــه در زندگی شــخصی 
خــود تجربه و مشــاوره هایی کــه از افــراد پیرامون 
خــود دریافــت کرده اند فکر می کنند ایــن رفتارها و 

روش های برخورد بهترین است.
غ از تمام  ایــن روان شــناس بــا بیــان اینکــه فــار
ایــن مســائل، قبــل از ازدواج دختــر و پســر بایــد از 
مســئولیت هایی کــه در قبال یکدیگــر دارند آگاهی 
داشته باشــند، گفت: مهم ترین مسئولیت و تعهد 
زوجین نســبت به یکدیگر تأمیــن امنیت و آرامش، 
همدلی و همدردی در شــرایط ســخت، شــکیبایی 

کردن و همراه بودن در شرایط سخت است.
ایمانــی ادامــه داد: رفتارهــا بنــا به نیــاز هر فرد 
بــا دیگــری متفــاوت اســت؛ مثــاً فــردی برون گرا و 
هیجانی اســت پس دوســت دارد روابط گسترده و 
رفت و آمد داشــته باشــد و کســی در این ارتباط به 
او ســخت نگیرد اما در مقابل فردی درون گراســت 
و  آمدهــا  و  رفــت  تمــام  بــرای  قبلــی  برعکــس  و 

مراودت های اجتماعی سخت گیری می کند.
وی با اشــاره به اینکه متأســفانه هیچ گاه پیش 
از ازدواج بــا افــراد حرف و صحبتی نمی شــود که با 
داشــتن همســری با شــاخص رفتاری متفاوت چه 
تعهــدی بر عهده زوجین قــرار دارد، گفت: مثاً من 
به عنــوان همســر مســئولیت دارم کــه اداره امــور 
همســرم را بــه لحاظ مالــی برعهده گرفتــه و او را از 
نظر مالی و عاطفی حمایت کنم اما برای انجام این 
مســئولیت نمی دانم که متعهدانه باید نســبت به 
چه چیزهایی با توجه به شــاخص رفتاری همســرم 
چگونه رفتــار کنم؟ یعنی نمی دانــم از چه کارهایی 
حزر کنم که همسرم را ناراحت نکند و در مقابل چه 

کارهایی انجام دهم که او را خوشحال کند.
این مشــاور خانواده با بیان اینکه همه اختاف 
نظرهــا و مشــکات، نشــأت گرفته از همیــن عــدم 
شــناخت و آگاهــی از تعهــدات نســبت بــه یکدیگر 
اســت، ابــراز کــرد: مشــخصاً می تــوان گفــت وقتی 
زوجیــن می خواهنــد یک رابطــه ای را تعریــف کنند 
بایــد در فراینــد مشــاوره های خود بــا آزمون هایی 

از  )یکــی  رفتارشناســی دیســک  آزمــون  همچــون 
مدل های شخصیت شناسی است که روان شناسی 
شــخصیت افــراد را مــورد تحلیــل و بررســی قــرار 
می دهد( آشــنا شــده و آن را انجام دهنــد تا کاماً 
لایه هــای رفتــاری دو طــرف شــناخته شــده و بــه 
زوجین گفته شــود که قرار اســت با چه شــخصیت 

رفتاری ازدواج کنند.
ایمانی با اشاره به اینکه زوجین باید با آگاهی از 
نقــاط قوت و ضعف رفتــاری یکدیگر و در عین حال 
بــا تصمیم بر پذیــرش و یا عدم پذیــرش این رفتار، 
زندگــی را شــکل دهنــد گفــت: درصــورت پذیرش، 
فــرد موظف اســت نســبت به پوشــش ضعف ها و 
همراهــی با نقاط قــوت یکدیگر همگام شــود زیرا 
این تعهــد رفتــاری تضمین کننــده پایــداری زندگی 

است.
وی بــا تأکید بــر اینکه ایــن شــناخت از تعهدات 
اســت که باعث روابط سطحی و در پی آن به روابط 
عمیــق تبدیــل می شــود، اذعــان کــرد: ایــن روابط 
عمیق وابســتگی ایجاد کرده و در پی آن دلبستگی 

به یکدیگر در بین زوجین را رقم می زند.
متأســفانه  اینکــه  بیــان  بــا  روان شــناس  ایــن 
جوانــان امروز حتی از چارچــوب روابط خانواده نیز 
بی اطاع اند چراکه همچنان ما شــاهد آن هستیم 
کــه جماتــی همچــون پــدر مــن پدر تــو و غیــره از 
زبــان زوجیــن جاری می شــود حــال آنکــه وقتی دو 
فــرد بــا یکدیگــر ازدواج می کنند دیگــر تفاوتی بین 
والدیــن وجود ندارد، افزود: درواقع عدم شــناخت 
زوجین از یکدیگر و ایــن آموزش ها منجر به طاق، 
همسرآزاری، پرخاشگری، و مورد هجمه قرارگرفتن 
و مشــکات زناشــویی می شــود؛ بنابرایــن همیــن 
مباحث در دل دختران برای تشکیل خانواده ایجاد 
تــرس می کنــد یعنــی امــروز دختــران ما همــه این 

مباحث را مشاهده می کنند.
ایمانــی با تأکید بر اینکه اگر جــوان ما در فرایند 
وظایــف  و  تعهــد  مســئولیت،  بــه  نســبت  ازدواج 
خود شــناخت داشته باشــد یقیناً جایی برای ترس 
باقــی نخواهــد ماند، افزود: مســئله این اســت که 
در ازدواج بــا پیشــگیری از وقــوع اتفاقــات ناگــوار 
در روابــط خانوادگــی و زناشــویی مواجهیــم حــال 
آنکــه کاس هــای پیــش از ازدواج بــه هیــچ دردی 

نمی خورد.
وی بــا بیــان اینکــه متأســفانه امــروز در حــوزه 
ســطح  در  و  پــرورش  و  آمــوزش  در  پیشــگیری 
دانشــگاه ها چیزی بــه جوانان ما ارائه نمی شــود، 
گفت: از طرفی خانواده ها نیز به لحاظ مالی امکان 
اســتفاده از ظرفیــت مشــاوره را به صورت مســتمر 

ندارند؛ بنابراین دولت موظف اســت یک سیســتم 
منســجم را بــا حــوزه مشــاوران ایجاد کنــد تا همه 

عزیزان از این دالان تخصصی وارد زندگی شوند.
این روان شــناس با بیان اینکه در این سیســتم 
مشــاوره ای در نخستین گام باید سامت روان فرد 
و پایــداری روانــی او مــورد توجه قرار گیــرد، اذعان 
کــرد: در ســطحی ترین شــکل حتی باید مشــخص 
شــود کــه آیا فــرد در کودکی مشــکلی نداشــته که 

امروز در روان او مسئله ساز شده است یا خیر.
ایمانــی با بیــان اینکه متأســفانه در بســیاری از 
موارد زوجین از مشــکات روانی طــرف مقابل خبر 
نداشــته و وارد زندگــی او می شــوند، اذعــان کرد: 
بعد از ارزیابی روان، موضوع بعد شناخت لایه های 
رفتاری اســت برای مثال وقتی از زوجین می پرسیم 
چرا می خواهید ازدواج کنید بعضاً عنوان می کنند 
بــرای تأمیــن مالــی و یــا پســران عنــوان می کننــد 
می خواهنــد از نظــر جنســی تأمین شــوند، این ها 
ادلــه مشــخصی بــرای ازدواج نیســت زیرا هــزاران 
مسئله و پدیده دیگر نیز وجود دارد اما چون افراد 
مســئولیت ها و نیازهــای خــود را نمی شناســند در 

سطحی ترین شکل به ازدواج نگاه می کنند.
وی ادامــه داد: از طرفــی در ازدواج افــراد بایــد 
بــه طــور 100 درصــدی  بداننــد طــرف مقابلشــان 
نمی تواند پاســخگوی نیاز آن ها باشــد زیــرا او فرد 
دیگری با خصوصیات مشخص دیگری است و تنها 
شــاید حدود40 تــا 50 درصد نقطه اشــتراک باهم 

داشته باشند.
این روان شناس ادامه داد: از طرفی وقتی افراد 
در فرایند مشــاوره قرار گرفتــه و راهنمایی دریافت 
می کنند مســئله ســوم حائز اهمیت، سکس تراپی 

است.
ایمانــی بــا تأکیــد بــر اینکــه پیــش از زدواج باید 
مشــخص شود زوجین از سامت جنسی برخوردار 
هستند یا خیر، اذعان کرد: در حال حاضر متأسفانه 
این نکته حائز اهمیت در هیچ یک از مراحل پیش از 

ازدواج مورد بررسی قرار نمی گیرد.
وی بــا بیــان اینکــه ره آورد عــدم ســنجش ایــن 
موضــوع 82 درصــد طــاق عاطفــی یا ابراز نشــده 
در کشــور است، تشریح کرد: مشــکل این دست از 
زوجین در اغلب موارد مســائل و مشکات جنسی 
اســت که یقیناً در صورت شناسایی پیش از ازدواج 
این اختالات تا حدود بســیاری قابــل درمان بوده 

است.
ایــن مشــاور خانــواده بــا تأکیــد بــر اینکــه ایــن 
امــر خود بــر زندگی زوجین ســایه انداختــه و حتی 
منجر به ایجاد روابط فرازناشــویی و آســیب روحی 
می شــود، خاطرنشــان  کــرد: درواقع بــرای پایداری 
زندگی پیش از ازدواج می بایست مسائلی همچون 
بــرای  خانــواده  مشــاوره  روان،  ســامت  ارزیابــی 
شــناخت نوع رفتار و ویژگی های رفتــاری منطبق با 
یکدیگــر و درنهایــت ارزیابی ســامت جنســی مورد 

توجه قرار گیرد.

ایمانــی بــا تأکید بــر اینکه بــه نظر بنــده اگر این 
فرایند طی نشــود بهتر است هیچ ازدواجی صورت 
نگیــرد تشــریح کــرد: اهمیــت مســئله بــدان جهت 
است که اگر زوجین نسبت به یکدیگر شناخت پیدا 
کرده و مطمون شوند که انتخابشان درست بوده 

واهمه ای برای ازدواج نخواهند داشت.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شد مهم ترین 
و اصلی ترین دلیل ترس دختران نسبت به تشکیل 
خانواده بــه تجربیــات ناموفق دیگــران در ازدواج 
بازمی گــردد بــه طــوری که خیلــی وقت ها بــه علت 
شــنیدن خاطــرات تلخ دیگــران در زندگی مشــترک 
یــا دیدن زندگی هایی که دچار تنش ها و مشــکات 
زیــادی اســت و درنهایــت هم بــه جدایی می رســد، 
افــرادی کــه در آســتانه ازدواج قــرار دارنــد دیدگاه 

منفی ای نسبت به زندگی زناشویی پیدا می کنند.
ایــن دیــدگاه منفی اکثــر اوقات صحیح نیســت 
چــون معمــولًا افــراد فقــط بخش هایــی از زندگی 
و انتهــای ماجــرا را بــرای دیگــران بازگــو می کنند و 
اطرافیــان را کامــل و دقیــق از علــل اصلی مشــکل 
در  همانطورکــه  نمی کننــد.  مطلــع  شکســت  و 
گفت وگوی کارشناســی عنوان شــد اگــر افراد قبل 
از ازدواج از طریــق آمــوزش و تســت  های رفتــار و 
روان شناســی بــه شــناخت از یکدیگر برســند یقیناً 
ازدواج دیگــر واهمــه نخواهد داشــت بلکه به یک 
فراینــد زیبای تکرارنشــدنی برایشــان بــدل خواهد 

شد که از لحظه لحظه  آن لذت می برند.

چرا رهبر، حضرت زهرا )س( را الگوی همسر 
رزمندگان دفاع مقدس می دانند؟

ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش: رهبر معظم 
انقــاب، درباره حضــرت زهرا )س( الگــوی جوانان 
فرموده اند: »او خانمی اســت که در خانه نشسته 
و شــوهرش مرتــب در جبهه اســت و اگــر در جبهه 
نباشــد، جبهه لنــگ می ماند. ببینید انســان چقدر 
روحیه قوی می خواهد داشــته باشد تا بتواند این 

شوهر را تجهیز کند.«
در هشــت ســال دفاع مقــدس زنان یکــی از دو 
قطــب جنســیتی مقاومــت در برابر تجــاوز بعثی ها 
زنانه شــان  دســتان  از  کاری  هــر  آن هــا  بودنــد. 
برمی آمــد، انجام می دادند، اما ببینیم رهبر معظم 
از  انقــاب در ســخنرانی ســال 1377 در جمعــی 
جوانــان چــه طــور یکــی از رایج ترین کارهــای زنان 
دوران جنــگ تحمیلــی را بــه الگوبــرداری از حضرت 

زهرا سام الله علیها ربط می دهند:
 الگوی زنانی که همسرشان به جبهه می روند

یــک وقت انســان فکــر می کند که شــوهرداری، 
یعنی انســان در آشــپزخانه غذا را بپزد، اتاق را تر و 
تمیــز و پتــو را پهن کنــد و مثل قدیمی ها تشــکچه 

بگذارد که آقا از اداره یا از دکان بیاید!
شــوهرداری کــه فقــط این نیســت. شــما ببینید 
شــوهرداری فاطمه زهرا سام الله علیها چگونه بود. 
در طول 10 ســالی که پیامبر در مدینه حضور داشت، 
حدود 9 سالش حضرت زهرا و حضرت امیرالمؤمنین 
علیهماالسّــام با همدیگر زن و شوهر بودند. در این 
9 ســال، جنگ هــای کوچــک و بزرگــی ذکــر کرده اند، 
حــدود 60 جنــگ اتفــاق افتــاده، کــه در اغلــب آن ها 
هــم امیرالمؤمنیــن علیه السّــام بــوده اســت. حالا 
شــما ببینید، او خانمی اســت که در خانه نشسته و 
شوهرش مرتب در جبهه است و اگر در جبهه نباشد، 
جبهه لنگ می ماند، این قدر جبهه وابسته به اوست، 
از لحــاظ زندگــی هم وضــع روبه راهــی ندارند؛ همان 
چیزهایی که شــنیده ایم: »و یطعمــون الطّعام علی 
حبّــه مســکیناً و یتیماً و اســیراً انّمــا نطعمکم لوجه 
الله«؛ یعنی حقیقتاًً زندگی فقیرانه محض داشــتند؛ 
در حالی که دختر رهبری هم هست، دختر پیامبر هم 

هست، یک نوع احساس مسئولیت هم می کند.
  حضــرت زهرا برای تجهیز همســرش در جنگ 

چه می کرد؟
ببینیــد انســان چقدر روحیــه قــوی می خواهد 
داشته باشد تا بتواند این شوهر را تجهیز کند، دل 
او را از وسوســه اهل و عیال و گرفتاری های زندگی 
خالی کند، به او دلگرمی دهد، بچه ها را به آن خوبی 
کــه او تربیت کــرده، تربیت کند. حالا شــما بگویید 
امــام حســن و امــام حســین علیهما السّــام، امام 
بودند و طینت امامت داشــتند؛ زینب علیه السام 
کــه امام نبــود. فاطمه زهرا ســام الله علیها او را در 
همین مدت 9 سال تربیت کرده بود. بعد از پیامبر 

هم که ایشان مدّت زیادی زنده نماند.


