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سلامت

خطر فشار خون و دیابت را جدی بگیریم
شــبکه  رئیــس  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
بهداشــت و درمان شهرستان رزن با تأکیر بر اینکه 
بایــد خطر فشــار خــون و دیابــت را جــدی بگیریم 
گفــت: بخــش زیــادی از مــرگ و میرها مربــوط به 
بیماری هــای غیــر واگیر اســت که بــا »پویش ملی 
غربالگری فشــار خــون و دیابت« با آگاهی بخشــی 
جامعه، تشــخیص، درمان و پیگیــری آن را به طور 

کامل کنترل خواهیم کرد.
بــه گــزارش پایــگاه اطــاع رســانی فرمانــداری 
شهرســتان رزن بــه نقــل از روابط عمومی شــبکه 
بهداشــت و درمــان رزن، دکتــر مجیــد موانیــه ای 
گفت: در مرحله نخست اجرای این پویش به دنبال 
کنترل فشــار خون و دیابت در ســطح شهرســتان 
هستیم. با پیوستن مردم به این پویش و همکاری 
با همکاران ما از خانه های بهداشت گرفته تا مراکز 

بهداشــتی و درمانی شــهری و روســتایی در سطح 
شهرســتان رزن، بیماری هــای غیرواگیر را غربالگری 

خواهیم کرد.
وی با اشــاره به اجرای »پویــش ملی غربالگری 
فشــارخون و دیابــت« تــا 20 دی مــاه در سراســر 
کشــور، اظهار کرد: در این پویش بنا داریم با وارد 
کــردن کدهــای ملی جدید در ســامانه به ســمت 
پیــش  ســامت«  الکترونیــک  »پرونــده  تکمیــل 

برویم.
رئیس شــبکه بهداشت و درمان شهرستان رزن 
با تأکید بر اینکه وزارت بهداشــت و درمان اســاس 
و پایــه برنامــه »پویــش ملی ســامت« را بر کنترل 
بیماری هــای غیــر واگیر قــرار داده اســت، گفت: در 
فاز نخست این پویش، دو بیماری خطرناک، یعنی 
فشــارخون و دیابــت را غربالگــری خواهیــم کــرد و 

اطاع رسانی در این امر بسیار موثر است.
موانیه ای توضیح داد: با یک بار سنجش اندازه 
فشــار خون و قند خون به دنبال شناســایی افراد 
مشــکوک هســتیم تا این افراد را پس از شناسایی 
بــه شــکل مؤثــر تحــت درمــان قــرار دهیــم و بــا 
پیگیــری مداوم و فعال از طریق مراقبان ســامت 
و بهــورزان که در برنامه ســامت خانــواده و نظام 
ارجــاع مشــغول بــه کار هســتند، بیماری افــراد را 
رصــد و پیگیری کــرده و تحــت درمــان دارویی قرار 

می دهیم.
وی از آمادگــی کادر ســامت اعــم از بهورزان و 
مراقبــان ســامت در خانه های بهداشــت سراســر 
شهرستان رزن برای اجرای هرچه بهتر »پویش ملی 
غربالگری فشــارخون و دیابت« در سراســر کشــور 
خبــر داد و گفــت: 70 درصــد جمعیــت شهرســتان 
یعنی افراد بالای 18 ســال را شــامل می شــود، در 

این پویش تحت پوشش قرار می گیرند.

رئیــس شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان 
رزن بــا بیــان اینکه درصد بالایی از مــرگ و میرها 
در کشــور مربوط به بیماری های غیرواگیر اســت 
کــه ایــن نــوع بیماری هــا مســتقیم بــه دو عامل 
تغذیــه و فعالیــت بدنــی ارتبــاط دارد و به دنبال 
آن هســتیم کــه بتوانیــم ایــن دو شــاخص را نیز 

دهیم. ارتقا 
موانیــه ای بــا تأکید بر اینکــه بیمــاری خطرناک 
فشــارخون و دیابت باید جدی گرفته شــود گفت: 
ایــن بیماری هــا را می تــوان بــا آگاهی، تشــخیص، 
درمــان و پیگیری فعال که » پویش ملی غربالگری 
فشــارخون و دیابــت« آن را دنبال می کند، به طور 

کامل کنترل کرد.
کــه  همانگونــه  شــد:  یــادآور  پایــان  در  وی 
مثــل  واگیــر  بیماری هــای  بــر  زمانــی  توانســتیم 
ســرخک و آبله پیروز شــویم امروز نیز می توانیم بر 

بیماری های غیر واگیر فائق آییم.

خدادادی مطرح کرد؛

وم توجه به حوزه سلامت دیجیتال لز
کمیســیون  دبیــر  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
ســامت دیجیتــال نظــام صنفــی رایانه ای اســتان 
تهــران، بر لــزوم توجه به حــوزه ســامت دیجیتال 
تأکیــد کــرد و گفــت: عــدم توســعه حوزه ســامت 
دیجیتــال می توانــد آســیب های جــدی بــه نظــام 

سامت وارد کند.
مهــدی خــدادادی، با بیان اینکه حوزه ســامت 
دیجیتال در تمام کشورها تابعی از حاکمیت کشور 
اســت، خاطرنشــان کــرد: حوزه ســامت بــه دلیل 
اهمیــت بالایی که دارد جز تعهدات هر کشــوری به 
حســاب می آید. در واقع حوزه سامت به شدت با 
موضوعــات امنیتی ملت ها گره خــورده و به خاطر 

همین بسیار موضوع با اهمیتی است.
وی ادامــه داد: از آنجــا کــه حوزه ســامت تابع 
قوانین و محرک های دولتی در کشــورهای مختلف 
اســت بدیهی اســت که میزان رشد و توســعه بازار 
ســامت دیجیتال به عنوان بخشی از بازار سامت 
نیــز پیــرو و تابــع تصمیمــات و رفتارهــای حاکمیت 

است.
این مسئول با بیان اینکه در ایران بعد از برنامه 
پنجم و ششــم توســعه، تکالیفی در حوزه سامت 
الکترونیــک و دیجیتــال توســط قــوه مقننــه ابــاغ 
شــده است، خدادادی گفت: با این حال متأسفانه 
تــا ســال 1399 هیــچ همت جــدی برای انجــام این 
موضوع در کشــور وجود نداشــت. اما دو موضوع 
شیوع ویروس کرونا در کشور و کاهش درآمدهای 

دولت به عنوان یک تلنگر برای این حوزه عمل کرد.
وی ادامــه داد: پــس از شــیوع ویــروس کرونــا 
به دلیــل جلوگیــری از شــیوع بیشــتر ایــن ویروس، 
خدمات آناین در بســتر فناوری افزایش پیدا کرد و 
رشد حوزه سامت دیجیتال به یکی از اولویت های 
دولت تبدیل شــد. بــرای مثال پس از شــیوع کرونا 
برنامــه نســخه الکترونیــک اجرا شــد کــه در همین 
حــوزه بود. پــس از ایــن اتفاقات مشــاهده کردیم 
که بازار حوزه اقتصاد دیجیتال در حال رشد است.

وی بــا تأکید بر اینکه در حــال حاضر دولت برای 
گســترش بــازار حــوزه ســامت دیجیتــال فعالیــت 
تاش هــای  از  پــس  کــرد:  خاطرنشــان  می کنــد، 
کمیسیون ســامت دیجیتال نظام صنفی رایانه ای 
کشور در این حوزه، هیئت وزیران مصوبه ای مبنی 
بر توســعه کسب و کارهای حوزه سامت دیجیتال 
را اباغ کرد که این موضوع نشان از تاش حاکمیت 

برای رشد این حوزه دارد.
این مســئول در توضیح مصوبــه هیئت وزیران 
ســامت  حــوزه  در  کار  و  کســب  گســترش  بــرای 
دیجیتــال، خاطــر نشــان کــرد: مــاده هشــت ایــن 
پیاده ســازی نظــام رگولاتــوری  بــه  ناظــر  مصوبــه 
اپراتوری در حوزه سامت دیجیتال است. همچنین 
ماده 22 این مصوبه ناظر به این موضوع است که 
قوانین و ضوابط توســعه کسب و کارهای سامت 
نشــان  موضوعــات  ایــن  شــود.  دیــده  دیجیتــال 
می دهد که ما در یک گلوگاه تاریخی هســتم که در 

آن حوزه سامت دیجیتال در حال توسعه است.
خــدادادی بــا تأکیــد بــر اهمیــت توســعه حوزه 
ســامت دیجیتــال، اظهار کــرد: در ایــن بین نقش 
بخش خصوصی باید فعال، مؤثر و چشمگیر باشد 
تــا منافــع بخــش خصوصــی نیــز در این امــر دیده 
شود. کما اینکه ما در کمیسیون سامت دیجیتال 

نظــام صنفــی رایانه ای کشــور همیــن فعالیت ها را 
انجام می دهیم تــا بخش خصوصی بتواند جایگاه 

خود را در این مسائل حفظ کند.
وی ادامــه داد: بازار حوزه ســامت دیجیتال در 
واقــع پس از ســه دهــه فعالیت بخــش خصوصی 
توســط دولــت جــدی گرفتــه شــده، بنابرایــن لازم 

اســت در ایــن شــرایط بخــش خصوصــی جــدی تر 
عمــل کند تا بتواند نتایج زحمات 30 ســاله خود را 
ببینند. دسترس پذیری، کاهش هزینه ها و افزایش 
کیفیت خدمات از مزیت های توسعه حوزه سامت 

دیجیتال است.
وی در ادامه با بیان اینکه طبیعتاً عدم توســعه 
حوزه سامت دیجیتال می تواند آسیب های جدی 
بــه نظــام ســامت دولــت وارد کند، گفــت: عدالت 
در دسترســی، کاهــش هزینه هــا، دســترس پذیری 
و افزایــش کیفیــت خدمــات جز مزیت هــای رقابتی 

توسعه حوزه سامت دیجیتال است.
نــرخ  بــه معیارهــای  بــا اشــاره  ایــن مســئول 
گســترش فنــاوری در دولت ها، خاطرنشــان کرد: 
در حوزه ســامت دیجیتال ســه مؤلفه حاکمیت، 
زیرســاخت و مصرف کننــده، معیارهای لازم برای 
دو  کــه  آنجــا  از  هســتند.  حــوزه  ایــن  گســترش 
مؤلفه حاکمیت و زیرســاخت مربوط به دولت ها 
هســتند پس بنابرایــن می توان گفــت بزرگ ترین 
تهدیــدی کــه در این حوزه وجود دارد این اســت 
کــه حاکمیــت بــه تعهــدات خــود عمــل نکنــد و 
موتــور محــرک گســترش این حــوزه نشــود. کما 
اینکــه حاکمیــت در گذشــته به عنــوان ترمز برای 
ایــن حوزه فعالیــت می کرد اما در حــال حاضر به 

توســعه این فضا کمک می کند.
خــدادادی در ادامــه بــا بیــان اینکــه ســازمان 
نظــام صنفــی رایانه ای کشــور تنها تشــکلی اســت 

کــه به صورت تخصصی در حوزه ســامت دیجیتال 
فعالیــت می کنــد، خاطــر نشــان کــرد: در واقع این 
ســازمان تنهــا نماینــده بخش خصوصی اســت که 
بیــش از ســه دهه اســت کــه بــرای توســعه حوزه 
ســامت دیجیتــال فعالیــت کــرده و در تعامــل بــا 

حاکمیت در این حوزه نقش آفرینی می کند.
زمینــه  ایــن  در  بنــده  اعتقــاد  بــه  افــزود:  وی 
کمیســیون ســامت دیجیتال فعالیت های بســیار 
کــرده  نقش آفرینــی  به خوبــی  و  داشــته  پررنگــی 
بــه طــوری کــه در حــال حاضــر فعالیت هــای ایــن 
اســت.  اعتبــار  دارای  حاکمیــت  بــرای  کمیســیون 
در حــال حاضــر رونوشــت تمــام دســتورالعمل ها 
بــه  بهداشــت  وزارت  در  کــه  آیین نامه هایــی  و 
دانشگاه ها اباغ می شود به سازمان نظام صنفی 

نیز ارسال می شود.
وی تاکیــد کــرد: ایــن وجاهــت برای کمیســیون 
ســامت دیجیتال به وجود آمده چــرا که حاکمیت 
اعتقاد دارد که کمیســیون سامت دیجیتال نظام 
صنفی رایانه ای کشــور تنها مرجــع تخصصی حوزه 

سامت دیجیتال در کشور است.
خــدادادی خاطر نشــان کــرد: توســعه ای که در 
طی ســه دهه در حوزه ســامت دیجیتال رخ داده 
در قالب یک تفکر صنفی درست با یک نگاه منفعت 
جمعی و در تعامل با ذی نفعان شــکل گرفته و در 
نهایت توســعه پیدا کرده اســت که این موضوع به 

خوبی اهمیت صنف را نشان می دهد.

تغییر رنگ ادرار نشانه چیست؟
ســپهرغرب، گروه ســامت: رنــگ ادرار می تواند 
متفاوت باشــد اما معمولًا از شــفاف تا زرد کم رنگ 

متغیر است.
رنــگ ادرار به طور معمول به مقدار آب و ســایر 
مایعــات مصرفی شــما در طول روز بســتگی دارد. 
مایعــات، رنگدانه های زرد موجــود در ادرار را رقیق 
می کننــد. بنابراین هرچه بیشــتر مایعات بنوشــید، 
ادرار شــما شــفاف تر به نظر می رســد و وقتی کمتر 
مایعــات می نوشــید، ادرار غلیــظ تر و رنــگ زردِ آن، 

تشدید می شود.
برخــی غذاها و داروها هــم می توانند رنگ ادرار 
را تغییر دهند. به عنوان مثال، خوردنی هایی مانند 
چغندر و شاه توت می توانند رنگ ادرار را صورتی یا 
قرمــز کنند. برخی از داروهــا نیز می توانند رنگ های 
مشــخصی بــه ادرار بدهنــد ماننــد نارنجی یا ســبز 

مایل به آبی.
با این حال، رنگ غیرمعمــول ادرار نیز می تواند 
نشــانه ای از یک مشــکل سامتی باشــد. به عنوان 
ادراری  دســتگاه  عفونت هــای  از  برخــی  مثــال، 
می تواننــد ادرار را بــه رنگ ســفید شــیری درآورند. 
ســنگ کلیــه، برخــی ســرطان ها و ســایر بیماری ها 
گاهــی اوقــات ادرار را به دلیــل خــون، قرمز نشــان 

می دهند.
در ادامــه به چند رنــگ غیرمعمول ادرار، همراه 
بــا عواملی که می توانند باعث ایجاد آن ها شــوند، 

اشاره می کنیم:
  ادرار قرمز یا صورتی رنگ

ادرار قرمــز همیشــه نشــانه یــک مشــکل جدی 
ســامتی نیســت. ادرار قرمز یا صورتی رنگ ممکن 

است به دلایل زیر ایجاد شود:
خــون: برخــی بیماری هایی کــه می توانند باعث 
بــروز خــون در ادرار شــوند عبارتند از: بزرگ شــدن 
پروســتات، تومورهایی که سرطانی نیستند، سنگ 
کلیه و »کیست«. ورزش شدید همچنین می تواند 
باعــث ایجــاد خــون در ادرار شــود. وجــود خــون 
و ســنگ  ادراری  در عفونت هــای مجــاری  ادرار  در 
کلیه شــایع اســت. این مشــکات اغلــب باعث درد 
می شوند. خونریزی بدون درد ممکن است نشانه 

یک مشکل جدی تری مانند سرطان باشد.
ببینیــد،  خــون  خــود  ادرار  در  بتوانیــد  اگــر 
»خــون ادراری ماکروســکوپی« نامیده می شــود و 
خونی که با چشــم غیرمســلح قابل دیدن نیســت، 
»خــون ادراری میکروســکوپی« نامیــده می شــود. 
این مقدار خون در ادرار آنقدر ناچیز است که وقتی 

آزمایــش ادرار می دهیــد، فقــط زیر میکروســکوپ 
قابل مشــاهده اســت. در هر صورت مهم است که 

دلیل وجود خون در ادرار را کشف کنید.
تقریبــاً هر کســی می تواند گلبول هــای قرمز در 
ادرار داشته باشد. این شامل کودکان و نوجوانان 
نیز می شــود. برخی از مــواردی کــه می تواند خطر 

وجود خون در ادرار را افزایش دهد، عبارتند از:
- ســن: مردان میان سال و مسن ممکن است 
به دلیل بزرگ شــدن غده پروستات به خون ادراری 
مبتا شوند. خطر برخی از سرطان ها که می توانند 
باعث خون در ادرار شــوند نیز ممکن اســت پس از 

50 سالگی افزایش یابد.
- عفونت مجــاری ادراری: این یکی از مهم ترین 

علل وجود خون در ادرار کودکان است.
- ســابقه خانوادگــی: اگــر یــک یــا چنــد نفــر از 
داشــته  کلیــوی  بیمــاری  شــما  خانــواده  اعضــای 
باشــند، احتمال وجود خون در ادرار ممکن اســت 

افزایش یابد.
- داروهــای خــاص: برخی از مســکن هــا، رقیق 
کننده هــای خون و آنتی بیوتیک هــا می توانند خطر 

وجود خون در ادرار را افزایش دهند.
- ورزش ســنگین: خــون ادراری دونــده ماراتن 

اســت.  ادراری  خــون  مســتعار  نام هــای  از  یکــی 
ورزش های سنگین می توانند خطر بروز این عارضه 

را افزایش دهند.
غذاها: چغندر، شــاه توت و ریــواس می توانند 

ادرار را قرمز یا صورتی رنگ کنند.
داروهــا: در صــورت مصرف داروهای ســل، درد 
مجاری ادرار یا یبوســت، ممکن اســت ادرار قرمز یا 

صورتی رنگ شود.
  ادرار نارنجی رنگ

ادرار نارنجــی رنــگ می تواند ناشــی از موارد زیر 
باشد:

را  ادرار  می تواننــد  یبوســت  داروهــای  داروهــا: 
نارنجــی رنــگ کنند. همچنیــن داروهایی کــه تورم و 
تحریک را کاهش می دهند و برخی داروهای شیمی 
درمانی برای سرطان نیز در این زمینه مؤثر هستند.
 12-B و A ویتامین هــا: برخی ویتامین هــا مانند

می توانند ادرار را نارنجی یا زرد-نارنجی کنند.
مشــکات ســامتی: عمدتاً اگر مدفوع روشنی 
نشــانه  می توانــد  رنــگ  نارنجــی  ادرار  داریــد،  نیــز 
مشــکل کبد یا مجرای صفراوی باشــد. کم آبی بدن 
همچنیــن می توانــد ادرار شــما را نارنجــی نشــان 

دهد.

  ادرار آبی یا سبز رنگ
ادرار آبی یا ســبز رنــگ می تواند ناشــی از موارد 

زیر باشد:
رنگ هــا: برخی از رنگ های غذایی با رنگ روشــن 

می توانند باعث سبز شدن ادرار شوند.
داروها: برخی از داروهای افسردگی، زخم معده 
و رفاکــس اســید می تواننــد ادرار را بــه رنگ ســبز 
مایــل به آبی در آورنــد. داروهای ضد درد، آرتریت و 

خواب نیز می توانند ادرار را سبز رنگ کنند.
مشــکات ســامتی: یــک بیمــاری نــادر بــه نام 
»هیپرکلســمی خــوش خیم خانوادگــی« می تواند 
باعث ادرار آبی رنگ در کودکان شــود. عفونت های 
دستگاه ادراری ناشی از باکتری خاصی نیز می تواند 

باعث ایجاد ادرار سبز رنگ شود.
  ادرار قهوه ای تیره

ادرار قهــوه ای می توانــد ناشــی از مــوارد زیــر 
باشد:

غذاهــا: خــوردن زیاد باقــا و ریــواس می تواند 
باعث رنگ قهوه ای تیره ادرار شود.

داروهــا: برخــی داروهــا می تواننــد ادرار را تیــره 
کنند ازجمله داروهایی که برای درمان و پیشــگیری 
از مالاریا، یبوســت، کلسترول بالا و تشنج استفاده 

شــل  و  بیوتیک هــا  آنتــی  از  برخــی  می شــوند. 
کننده های عضانی نیز می توانند ادرار را تیره کنند.

مشــکات ســامتی: برخــی از اختــالات کبــد و 
کلیــه و عفونت های مجــاری ادراری می توانند ادرار 
را قهــوه ای تیــره کننــد. ممکــن اســت خونریزی در 
داخل بدن نیز عامل این تغییر رنگ باشــد. گروهی 
از بیماری ها که عمدتاً بر پوســت یا سیستم عصبی 
تأثیــر می گذارند به نــام »پورفیری« نیــز می توانند 

باعث قهوه ای رنگ شدن ادرار شوند.
ورزش شدید: آسیب عضانی ناشی از تمرینات 

شدید می تواند باعث ادرار قهوه ای رنگ شود.
  ادرار کدر

کلیــه  ســنگ  و  ادراری  دســتگاه  عفونت هــای 
می توانند باعث کدر شدن ادرار شوند.

به خاطر داشــته باشــید کــه رنگ هــا می توانند 
برای افراد مختلف کمی متفاوت به نظر برسند. به 
عنوان مثال، آنچه برای شــما قرمز به نظر می رسد 
ممکن اســت برای شــخص دیگری نارنجــی به نظر 
برســد. اگــر نگرانی هایــی داریــد و به ویژه اگــر ادرار 
کردن شما دردناک است یا ادرار نارنجی تیره دارید 
کــه می توانــد نشــانه ای از کار نکــردن درســت کبد 

شما باشد، با یک پزشک مشورت کنید.

ویروس جدیدی وارد ایران نشده؛ آنفلوآنزا با توپ پر آمده است
ســپهرغرب، گروه ســامت: ایــن روزها بســیاری 
بــروز بیماری هــای  بــا نشــانه ها و عــوارض  افــراد 
تنفســی فصول سرد سال مانند ســرماخوردگی و 
آنفلوآنزا روبه رو شــده اند و برخی نیز از ورود ویرس 

جدید به کشور دم می زنند.
بی حالــی و همــراه بــا صــدای آزاردهنده ســرفه 
و عطســه خانــه را دربرگرفتــه و پدر خانــه و یکی از 
فرزنــدان نوجــوان او بــا ایــن عامت های مرســوم 
فصل سرد سال دست و پنجه نرم می کنند. کیسه 
پــر از داروهای رنــگ و وارنگ نیز در کنــار رختخواب 
جــا خوش کــرده و مادر مدام ســاعت اســتفاده از 
داروهــای بیمــاران خانــه را چــک می کند تــا از قلم 

نیفتد.
خاصــه! ایــن روزها با ســرد شــدن هوا شــاهد 
ابتــای بســیاری افــراد بــه بیماری هــای تنفســی و 
نشــانه های بیماری های مختلف ویروســی ازجمله 

آنفلوآنزا٬ کرونا و سرماخوردگی هستیم.
وضعیتی که این روزها در بسیاری مراکز درمانی 
و مطب هــا روبــه رو هســتیم افــراد در صــف نوبــت 
ویزیت و نسخه به دستانی است که در داروخانه ها 
ســرگرم دریافــت داروهای خــود هســتند و منازلی 
کــه اگــر وارد آن هــا شــوید بــا صــدای ســرفه های 
آزاردهنــده و عطســه و بی حالــی و... افراد مختلف 

روبه رو می شوید.
از طــرف دیگر٬ با افول و کم رنگ شــدن ویروس 
کرونا در کشــور بسیاری مردم از استفاده از ماسک 
و انجــام اصــول بهداشــتی و آداب مرســوم دید و 
بازدیــد و... خــود داری می کننــد و همین عامل نیز 
در بــروز و ابتای بیشــتر افراد به واســطه تماس با 
بیمــاران مبتا به بیمارهای ویروســی زیادتر شــده 

است.
علــوم  دانشــگاه  عفونــی  بیماری هــای  اســتاد 
پزشــکی شهید بهشــتی درباره شــیوع بیماری های 
تنفســی در کشــور٬ بیان داشــت:حدود چهار سال 
کرونــا در تمــاس با مردم بود و بســیاری بهداشــت 
را خــوب رعایــت می کردنــد و ماســک زده و فاصله 

اجتماعی را رعایت کردند.
ایــن  به دنبــال  داد:  ادامــه  مردانــی٬  مســعود 
حالت٬ عفونت ویروســی و تنفسی کم شد و بعد از 
کاهش کرونا ویروس های تنفســی دیگری که ظرف 
ســه و چهار سال موارد ابتا به آن ها خیلی کم بود 

اکنون به سطح طغیان وار تظاهر پیدا می کنند.
وی ابــراز کرد: از اواخــر شــهریور افزایش موارد 
جدیــد بــه کرونــا ماننــد امیکــرون را داشــتیم امــا 
بعــد امیکرون رو به افول گذاشــت و بعد آنفلوآنزا 
همه گیــر شــد؛ چــون علتــش این بــود کــه تعداد 

زیادی از مردم واکســن این بیمــاری را نزده اند و ما 
با اپیدمی آنفلوآنزا از مهرماه روبرو هستیم.

ایــن اســتاد بیماری هــای عفونــی متذکــر شــد:  
هم اکنــون مــوارد ابتــا بــه آنفلوآنــزا زیــاد شــده؛ 
بــه خصــوص در افــراد بــالای 60 ســال٬ بیمــاران 
قلبــی٬ ریوی٬ روماتیســمی٬ ســرطانی و رادیوتراپی 
می شوند این ابتا بیشتر است و این شرایط ادامه 

پیدا کرد.
  ویروس های مختلف فعال شدند

شــدیم  متوجــه  بعــد  کــرد:   تصریــح  مردانــی 
ویروس هــای دیگــری هســتند کــه ایجــاد عفونت 
دســتگاه های تنفسی می کنند؛ مانند آدنو ویروس 
و متنــو ویــروس و ویروس هــای دیگــر کــه این هــا 
همگــی ویروس هایــی بودنــد کــه قبــا نیــز وجود 
داشــتند اما اکنــون به خاطر کم بــودن موارد ابتا 

به کرونا٬ نقش برجسته تری پیدا کردند.
وی خاطرنشــان کــرد:  متأســفانه چــون اکنــون 
مردم ماسک نمی زنند و در مجامع مختلف حضور 
پیدا می کنند و حتی مثاً در مجالس ختم روبوسی 
انتقــال  و دســت می دهنــد٬ همــه این هــا باعــث 

بیماری می شود.
  بیماران ماسک بزنند

این اســتاد عفونی بیــان کرد:  برای افــراد دارای 

عامت یا اگر یکــی از اعضای خانواده دچار عامت 
اســت زدن ماســک بــرای بقیــه افــراد و خــود فــرد 
ضــروری اســت و اگــر فــردی عامتــی داشــت باید 
از رفتــن بــه ســرکار یــا حضــور در مجامــع مختلف 
خــودداری کند؛چون عمده عفونت های ویروســی 
دســتگاه تنفــس فوقانــی خــود محــدود شــونده 
هســتند و با اســتراحت و خــوردن اســتامینوفن و 

قرص سرماخوردگی خوب می شوند.
  ویروس جدیدی وارد کشور نشده است

مردانــی اضافــه کــرد: البتــه بســیاری افــراد کــه 
ســرفه می کنند ممکن است آلرژیک باشند و ایجاد 
عفونت ویروســی دستگاه تنفســی فوقانی٬ آلرژی 
آن ها را تشدید کند اما اینکه ویروس جدیدی وارد 

کشور شده باشد اصا این طور نیست.
علامــت  شــاه  درد  بــدن  و  ناگهانــی  تــب    

آنفلوآنزاست
وی با اشــاره به عائم آنفلوآنــزا٬ اظهار کرد: این 
عائم شــامل بروز تب ناگهانی بــه طوری که فردی 
که هیچ مشکلی نداشته ناگهان با تب شدید روبرو 
می شــود و بــدن درد داشــته و تــب فرد بــه 39 تا 
40 درجه در 24 ســاعت اول می رســد و بعد افول 

می کند.
وی یــادآور شــد:  بــدن درد و ســردرد ازجملــه 

عائــم دیگــر آنفلوآنزاســت؛ ضمــن اینکــه برخاف 
ســرماخوردگی که نشــانه اش آبریزش بینی اســت 
ایــن حالــت در مبتایــان بــه آنفلوآنــزا کمتــر دیده 

می شود.
بــه  بیشــتر  ابتــلای  معــرض  در  افــراد  ایــن    

آنفلوآنزا هستند
این پزشک عفونی تأکید کرد:  زنان باردار٬ بیماران 
قلبی٬ ریوی٬ ســرطانی٬ افراد بالای 60 سال٬ افرادی 
که شــیمی درمانی و رادیوتراپی می کنند٬ بیشــتر به 
آنفلوآنزا دچار می شوند؛ ضمن اینکه برخاف کرونا 
که مدت طولانی تری طول می کشــد آنفلوآنزا ظرف 

چهار تا پنج روز خوب می شود.

علامــت  شــاه  عطســه  و  بینــی  آبریــزش    
سرماخوردگی است

مردانــی با بیان اینکه شــاه عامت ویروس های 
آبریــزش بینــی٬ عطســه و ســرفه  ســرماخوردگی 
بوده اما حال عمومی بیمار خوب اســت٬ گفت: در 
بیمــاری آنفلوآنــزا حال بیمار به خصــوص در 24 تا 

48 ساعت اول بد می شود.
وی با بیان اینکه ظهور و بروز ناگهانی تب در یک 
فرد سالم همراه با بدن درد و سردرد از نشانه های 
عمــده آنفلوآنزاســت٬ ادامه داد:  افــراد در معرض 
خطــر ماننــد زنــان بــاردار٬ افراد بــالای 65 ســال و 
بیماران قلبی و ریوی واکسن آنفلوآنزا تزریق کنند.


