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طی یادداشتی مطرح شد؛

سندرم ابرزن، تله توانمندسازی زنان
سپهرغرب، گروه ریحانه‌آفرینش: یک پژوهشگر 
حوزه مطالعات زنان طی یادداشــتی به موضوع 
»سندرم ابرزن، تله توانمندسازی زنان« پرداخت.
زنــان  مطالعــات  متخصــص  میرزایــی،  زهــرا 
طی یادداشــتی به موضوع »ســندرم ابــرزن، تله 
توانمندســازی زنــان« پرداخت کــه جزئیات آن به 

شرح ذیل است؛
ابر زن مفهومی است که پس از توسعه‌یافتگی 
و جنگ‌هــای جهانی، زمانی که زنــان در جامعه و 
به‌عنــوان یک عضو فعــال و کنشــگر ورود کردند 

رایج شد.
زنــان در ایــن برهــه بــدون توجه به جنســیت 
خــود بایــد بــه معیارهــای دنیــای مردانــه پایبند 
باشــند و توانمنــدی خــود را بــه مــردان اثبــات 
کننــد. اما چگونه؟ از زنــان انتظار می‌رود در همه 
نقش‌هــای خانوادگــی و اجتماعی و حتــی ابعاد 
فــردی، در بهترین وجه ظاهر شــوند که در عمل 
غیرممکن اســت. این پدیده موجب گرفتار شدن 

زنان در سندرم ابرزن گشته است.
تمامــی  در  می‌کننــد  تــاش  زنــان  امــروزه 
عرصه‌هــا بــه الگوهــا و ترازهــای متنــوع معرفی 
شــده نزدیــک شــوند. یعنــی در مقام فــردی به 

بیشــترین رشــد علمــی و معنوی دســت یابند و 
ارزش‌هــای معنــوی را حفظ کننــد؛ در کنار آن به 
اصــول و ارزش‌هــای خانوادگی پایبند باشــند و 
در کنــار نقش‌هــای خانواده‌ای کــه در آن متولد 
شــده‌اند؛ در مقام همســری نیز همــراه با حفظ 
الگوهــای شــرعی همراه بــا حفــظ جذابیت‌های 
زنانه که البته بســیار سخت است بهترین همسر 
باشــند؛ همچنیــن وظایــف مــادری و فرزندآوری 
خــود را انجــام دهنــد و در نهایــت از آنجــا که به 
میهــن خــود و تــاش بــرای آبــادی آن پایبندنــد 
همــواره خــود را متعهــد بــه انجــام نقشــی در 
جهــت حفــظ و تقویت گفتمان رشــد و توســعه 
می‌داننــد. چنیــن زنی که تحت تأثیــر از الگوهای 
توســعه و فشــار مدل‌های توانمندسازی است؛ 
بایــد بتوانــد تمام این وظایــف را به‌خوبی انجام 
عــذاب  و  نارضایتــی  احســاس  بــا  وگرنــه  دهــد 

وجدان مواجه خواهد شد.
تحمیــل ایــن چارچوب‌هــای ســخت در همه 
کلانشــهرها  مــدرن  زندگــی  در  خصوصــا  ابعــاد 
می‌توانــد فشــاری ســنگین بــه زنــان وارد کنــد 
چــرا که در زندگــی مدرن همراه بــا فراهم بودن 
امکانــات بیشــتر نســبت بــه مناطــق ســنتی‌تر و 

تمرکــز نهادهــای سیاســتگذار در ایــن فضاهــا، 
رشــد  جهــت  در  افــراد  از  انتظــارات  بیشــترین 
مراکــز  و  دانشــگاه‌ها  وجــود  می‌شــود.  طلــب 
توانمندســازی و مؤسســات رشــد و توســعه و 
فراهم بودن فرصت شــغلی بیشــتر و در کنار آن 
بالاتر بودن هزینه زندگی در این شــرایط موجب 
می‌شــود تا زنان در اصطلاح توانمندشــده برای 
کســب حس ارزشمندی و موفق بودن احساس 
مســئولیت کرده و بیشــترین نقــش را ایفا کنند. 
به عبارتــی دیگر برای تحقق یافتــن الگوی ابرزن 
موفــق در تمــام عرصه‌هــا، بایــد خــود را مادری 
مســئولیت پذیــر، همســری همــراه و موفــق و 
همچنیــن یــک فعال اجتماعی و کنشــگر نشــان 

دهند.
آنچه ذکر شــد بــه این معنی نیســت کــه باید 
زنــان را به‌عنــوان نیمی مهــم از جامعه، از حضور 
و نقش‌آفرینــی در جامعــه منــع کنیــم همانطور 
کــه مقام معظــم رهبری می‌فرماینــد، ‬ اگر حضور 
زنــان در نهضــت انقلابــی ملــت ایــران نمی‌بــود، 
بــه احتمال زیــاد این انقــاب به این شــکل پیروز 
 پیــروز نمی‌شــد، یا مشــکلات 

ً
نمی‌شــد؛ یــا اصــا

بزرگی در سر راه آن پدید می‌آمد. بنابراین، حضور 

زنان مشــکل‬‏ گشــا بود. در جنگ هــم همین‏طور 
بود، در مســائل دیگر از اوّل انقلاب تابه‬‏ حال هم 

همین‬ ‏گونه بوده است.
بــه  متعــددی  نهادهــای  اینکــه  بــا  امــروزه 
سیاســتگذاری بــرای خانــواده و علی‌الخصوص 
مــادران مشــغولند. امــا نکتــه مهم اینجاســت 
که ابــراز احســاس خســتگی و نارضایتی زنان از 
شرایط و احســاس ناکافی بودن و درک نشدن 
ایشــان در فضــای جامعــه محل توجــه و تأمل 
اســت. شــاید بتوان گفــت که وقت آن رســیده 
اســت تا الگو و سبک زندگی زنان این مرز و بوم 
را تغییــر داده و ایــن آگاهی را در ایشــان ایجاد 
کنیــم کــه بــا توجــه بــه توانمنــدی و اســتعداد 
شــخصی خودشــان و محیطی که در آن زندگی 
می‌کننــد؛ رســالت و مســئولیت منحصــر به فرد 
خود را پیدا کرده و در این مســیر پیش روند. در 
صــورت تحقق این توانمندی مهم توانســته‌ایم 
زنــان را بــا حفــظ نقــش ویــژه آنــان در جامعــه 
حمایــت کــرده و از گرفتــاری در ســندرم ابــرزن 
کــه در کشــورهای غربــی موجــب تحمل فشــار 
مضاعف و کاهش ســامت جســم و روان آن‌ها 

را حفظ کنیم. گشت 

ریحانه‌آفرینش

ن در همه نقش‌هایش قابل احترام است در نگاه ‌گفتمان انقلاب اسلامی؛ ز
طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهوش: دانش‌آموخته‌ مطالعات زنان، گفت: 
نقطــه تمایز نــگاه انقــاب اســامی بــه زن احترام 

همه‌جانبه به نقش‌های آنان است.
اهمیــت پرداختن به موضــوع »زن و خانواده« 
ریشــه در اهمیت نهاد خانــواده دارد. نهاد مقدس 
خانــواده، رکــن بنیادیــن اجتمــاع بشــری و محمل 
شــرط  نخســتین  اســت.  گوناگــون  فرهنگ‌هــای 
داشــتن جامعه‌ای ســالم و پویا، سلامت و پایداری 
خانــواده اســت. بــدون خانــواده، نه‌تنهــا هویــت 
انسانی بشــر نابود می‌شود، بلکه همه تلاش‌های 
فــردی و اجتماعــی نیــز بی‌ثمــر و نافرجــام خواهد 

ماند.
وقتی صحبت از خانواده است، باید توجه کنیم 
که ارکان تشکیل خانواده بانوان کشورند؛ بنابراین 
اگر بینش غلطی در مورد زن وجود داشــته باشــد، 
بازســازی خانــواده به معنــای حقیقی و در ســطح 

وسیع آن، شدنی نیست.
بر این اساس برآن شدیم تا درخصوص جایگاه 
زن در خانواده منطبق با گفتمان انقلاب اســامی، 
با دانش‌آموخته مطالعات زنان گفت‌وگویی ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
زهــرا میرزائی با بیان اینکــه اگر بخواهیم نگرش 
یک گفتمــان و نظام فکری به موضوعی را بررســی 
کنیــم یکــی از راه‌ حل‌هــا ایــن اســت که بــه نگرش 
اندیشــمندان و یــا پایه‌های فکــری آن نظام توجه 
کنیم، افزود: بر این اســاس اگر می‌خواهیم نگرش 
گفتمان انقلاب اســامی به زن در خانواده را مورد 
بررســی قرار دهیم می‌بایست به صحبت‌های امام 

خمینی )ره( و مقام معظم رهبری رجوع کنیم.
وی بــا تأکید بــر اینکه امام خمینــی )ره( پیش از 
پیــروزی انقلاب اســامی به نقش‌آفرینــی زنانی که 
در جریــان انقــاب همراهــی کردنــد توجــه ویژه‌ای 

داشــت، اظهار کرد: ایشــان اشــاره می‌کننــد وقتی 
زنــان وارد فضای انقلابی به‌عنوان یک جریان و یک 
حرکت اثربخش در جامعه شدند مردان را نیز وارد 

این جریان کردند.
وی ادامــه داد: ایشــان تقدیر می‌کننــد از زنانی 
کــه در کنار مادر بــودن، مدیریت داخلــی خانواده، 
معــراج  بــه  مــرد  زن،  دامــن  )از  فرزنــدان  تربیــت 
مــی‌رود( و ایفای نقش همســری، در جایگاه نقش 
اجتماعــی و جامعه‌ســازی به‌واســطه زن بودن نیز 

مؤثر واقع شدند.
ایــن پژوهشــگر حــوزه زنــان و خانواده بــا بیان 
اینکه مقام معظم رهبری نیز به این مســئله اشاره 
می‌کننــد کــه اگر زنــان یک جامعــه آگاه شــوند آن 
جامعــه پیشــرفت خواهــد کــرد و تمــدن حاصــل 
خواهد شــد، خاطرنشــان کرد: از طرفی در بخشــی 
از ســخنان خود به نقش بی‌بدیل زنان در خانواده 
کــه مادری اســت، اشــاره و عنوان می‌کننــد؛ که ما 
در اســام و گفتمــان انقــاب اســامی هیــچ منــع 
زنــان در جامعــه و  بــرای فعالیــت  و محدودیتــی 

ممانعت کردن از بروز استعدادهای آن‌ها نداریم.
میرزائی با بیان اینکه رهبر معظم انقلاب عنوان 
می‌کننــد کــه بزرگترین ظلم به زن این اســت که در 
برابر بروز استعداد‌های او مانع ایجاد کنیم، افزود: 
خانوادگــی  نقش‌هــای  شــامل  اســتعدادها  ایــن 
زن )مــادری، همســری و خواهــری( و نقش‌هــای 

اجتماعی او می‌شود.
نــگاه  تمایــز  نقطــه  بنابرایــن  داد:  ادامــه  وی 
انقــاب اســامی به زن همیــن احتــرام همه‌جانبه 
به نقش‌های آنان اســت. یعنی زن یک نقش بسیار 
مهــم و بی‌بدیل در خانواده دارد که آن هم جایگاه 
عاطفــی و احساســی اســت؛ البتــه از طرفــی بایــد 
به این نکته دقت داشــته باشــیم کــه در چارچوب 
گفتمــان اســام و قانون جمهوری اســامی زن در 

خانواده وظیفه‌ای جز ایفای نقش زناشویی ندارد.
وی بــا تأکیــد بر اینکــه از نــگاه گفتمــان انقلاب 
اســامی هــر کار دیگری کــه زن در خانــواده انجام 
می‌دهد لطف اســت افزود: این نگاه بســیار ظریف 
و ویــژه یعنی در کنار اینکه خانم‌ها در حق خانواده 
با عشــق‌ورزی خود همراهی کرده و لطف می‌کنند، 
ایــن نقــش به‌صورت ویــژه در ایــن گفتمــان دیده 

می‌شود.
ادامــه  زنــان  مطالعــات  دانش‌آموختــه  ایــن 
داد: یعنــی ایــن نقــش نــه از آن‌ها منطبــق با تفکر 
فمنیســتی )بــه زنــان القا می‌کنــد که اگــر در خانه 
نــه  و  می‌شــود  گرفتــه  می‌شــود(  حیــف  بمانــد 

احســاس می‌کنــد کــه طبــق تفکــر ســنتی شــرقی 
محــروم از حضور در جامعه بوده و تنها نقش‌های 
او متعلق به خانواده و محیط خصوصی آن است.

میرزائــی با بیان اینکه در این گفتمان همان‌قدر 
کــه نقــش زن خانــواده مهــم و حیاتــی اســت در 
جامعــه نیــز زن می‌بایســت احســاس مســئولیت 
کرده و از او بابت نقش انقلابی‌گری و جریان‌ســازی 

در جامعه تقدیر به عمل آید.
وی بــا بیــان اینکه مقــام معظم رهبــری و امام 
خمینــی )ره( بارهــا و در موقعیت‌هــای مختلف به 
این نکته اشاره کرده‌اند که انقلاب اسلامی خود را 
مدیون زنان متعهد می‌داند ابراز کرد: حتی عنوان 

کردنــد اگر زنان نبودند انقلاب نه به‌واســطه اینکه 
انقلاب اســامی اســت بلکه به‌واســطه یک جریان 

اجتماعی جامعه‌ساز، رخ نمی‌داد.
این استاد دانشگاه با اشاره به اینکه آنچه گفته 
شــد نگاه انقلاب اســامی به زن و چارچوبی است 
که در آن سنجیده می‌شود، افزود: این نگرش یک 
چارچوب فکری در پس خود دارد اما اینکه چرا این 
نــگاه در جامعه اجرایی نشــده بایــد به یک مطالبه 
بــدل شــده و به این نکتــه توجه کرد که بخشــی از 

این امر نیز به کم‌کاری جامعه زنان بازمی‌گردد.
مع‌الوصف با توجه به گفتمان انقلاب اســامی 
در نــگاه به جایگاه زنان در خانواده، می‌توان گفت 
خانــواده نخســتین مکان برای یادگیــری هنجارها، 
بایدهــا و نبایدهــا از طریــق عشــق‌ورزی و تربیــت 
زنــان در قامــت مــادر و همســر اســت. نخســتین 
دانشــگاهی اســت که باید و نباید‌های آن در درون 
فــرد نهادینه شــده و همــواره پایــدار هســتند. به 
دیگر ســخن خانواده از نظر بسیاری از پژوهشگران 
انتقال‌دهنده اصلی ارزش‌ها، نگرش‌ها، نقش‌ها و 

عادات یک نسل است.
از روی لطــف و  ایــن مــادر اســت کــه  درواقــع 
همراهــی تحمــل، مــدارا و بردبــاری را بــه اعضــای 
خانــواده می‌‌آمــوزد و در صــورت مدیریت درســت 
عواطف، از همین مســیر فرزندان و همســر خود را 

به تعالی می‌رساند.
درواقع فرزندان مســیر جامعه‌پذیری‌شــان را از 
خانــواده آغــاز می‌کننــد. خانواده، بــا آموزش‌های 
غیررســمی خود، می‌توانــد دانســته‌های مذهبی، 
رفتــار مذهبــی، اصــول اخلاقــی و شــکل‌دهی بــه 

روابط اجتماعی را به فرزندان خود بیاموزد.
درواقــع بنا بــه گفتمان انقلاب اســامی زنان با 
ایفای نقش در خانواده سه دسته از افراد را اصلاح 
می‌کننــد یکــی مردها، که پــدران ایــن خانواده‌اند؛ 

یکــی دختــران که مــادران آینــده و دیگری پســران 
کــه مــردان و پــدران آینده‌انــد؛ بنابراین اگــر بنیان 
خانواده توســط مادران محکم نشود همه تربیت 
و همه نیازهای روحی افراد ناکام خواهد ماند، زیرا 
طبیعت و ساخت بشری به گونه‌ای است که جز در 
محیط خانــواده و در آغوش پدر و مادر، آن تربیت 
سالم، بی‌عیب، عقده و آن بالندگی لازم روحی پیدا 

نخواهد شد.
بنابرایــن چنانکــه گفتــه شــد زن مســلمان در 
خانــواده می‌توانــد در چهــار موقعیــت و جایــگاه 
مختلف، ایفای نقش کند و تأثیرگذار باشد بنابراین 
ضروری اســت کــه زن مســلمان به جایــگاه خود و 
نقش‌هایــی که می‌تواند در حوزه روابط خانوادگی 
و اجتماعی ایفا کند، آگاهی داشــته باشد تا با علم 
بــه این موضــوع بتواند در جهت ســامان دادن به 
خانــواده و روابــط خانوادگی حاکم بــر آن تأثیرگذار 
و ســازنده باشــد. همچنیــن نهادهــای گوناگــون 
اجتماعی، خصوصاً نهادهای آموزشــی و فرهنگی، 
بایــد در جهت آگاهی دادن به زنان جامعه و تبیین 
اهمیــت نقــش زنــان در خانــواده و جامعــه عمل 

کنند.
در ایــن راســتا، رســانه‌ها خصوصــا رســانه‌های 
دیداری چون سیما و سینما به‌واسطه تأثیرگذاری 
بیشــتری کــه بر مخاطــب دارنــد، می‌تواننــد نقش 
بســیاری در زمینــه به تصویر کشــیدن نقــش زنان 
در خانــواده و اهمیت آن در اعتــای خانواده و نیز 

اجتماع داشته باشند.
آمــوزش و پرورش نیز از طریــق گنجاندن چنین 
بســیار  می‌تواننــد  درســی،  مــواد  در  مفاهیمــی 
تأثیرگذار باشــند، خصوصاً اگ از ســال‌های آغازین 
تحصیــل ایــن برنامــه محقــق شــود که بــه تدریج 
فرهنگســازی و درونی کــردن آن در دختران صورت 

گیرد.

گاهی زنان؛ نیمی از پازل توسعه جوامع آ
ســپهرغرب، گروه ریحانه‌آفرینــش: زن، زیباترین 
واژه آفرینــش و بنیان‌گذار تربیت نســلی اســت که 
ســازنده مســیر رشــد و تعالی جوامع هســتند، او 
مهم‌ترین، ســازنده‌ترین و ارزشــمندترین نقش‌ها 
را ایفــا می‌کند، یکــی از اصلی‌تریــن ارکان پویایی و 
حفــظ ســامت جامعه به شــمار مــی‌رود و آگاهی 

او، نیمی از پازل توسعه جوامع را تکمیل می‌کند.
واحــد  مهم‌تریــن  و  قدیمی‌تریــن  خانــواده 
اجتماعــی و نخســتین محــل آمــوزش رفتارهــای 
فردی و اجتماعی به‌شــمار می‌رود و نقش اساسی 
زن در خانــواده و جامعــه به‌عنــوان یکــی از ارکان 
اصلی مســیر رشــد و تعالــی انســان، غیرقابل انکار 
است، امروزه با گسترش جوامع و اهمیت توسعه 
روابــط اجتماعی، زنان به عنــوان نیمی از جمعیت 
جامعــه عــاوه بــر وظایفــی در خانــواده ازجملــه 
تربیت و ســامت روحــی، روانی و جســمی فرزند و 
همســر، در قالب نقش‌های اجتماعی و شــغلی نیز 

وظایفی بر عهده دارند.
بــه گواه تاریخ، نهاد مقدس خانواده مهم‌ترین 
نقــش را در پویایی و حفظ ســامت جامعه دارد و 
تحقق جامعه ســالم، نیازمند نقش‌آفرینی سازنده 
زنــان در خانــواده و جامعه اســت و نقش بنیادین 
زنان در توســعه و پیشــرفت جوامع امروز، بیش از 
پیش بر تمام افراد محرز شده است؛ به طور قطع، 
افزایش آگاهی و توسعه نقش زنان به‌عنوان یکی 
از مهم‌تریــن ارکان تربیتــی نیروی انســانی، تأثیری 
دو چندان در هموارســازی مسیر پیشرفت جوامع 

دارد.
یــک  به‌عنــوان  نویــن  اجتماعــی  شــبکه‌های 
رســانه تأثیرگــذار در ایجــاد فضایــی باز و گســترده 
بــرای کاربران خــود، به ویــژه زنان نقــش مهمی را 
ایفــا کــرده اســت و در کنــار تمام وجــوه مثبت این 
فضــا و تأثیــر آن در آگاهی‌بخشــی و ارتقای ســطح 
علمــی، منطقی، اجتماعــی و عاطفی جامعه، یکی 

از اساســی‌ترین مســائلی که جوامع امــروزی با آن 
مواجه هســتند، هویت اجتماعی است که با ورود 
شــبکه‌های مجــازی دچــار تغییر و تحــولات عمده 

شده است.
فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی، اطلاعات 
گســترده‌ای را در کمتریــن زمــان ممکــن در اختیار 
کاربران قــرار می‌دهند و در تغییر نگرش‌ها، باورها 
و حتــی اعتقــادات افراد تأثیــرات بســیاری دارند، از 
همیــن رو میزان و نــوع فعالیت در ایــن فضا، یکی 
از عواملی اســت کــه می‌توانــد در دگرگونی باورها 
و ســبک زندگــی فــردی و اجتماعی افــراد تأثیرگذار 

باشد.
در ایــن بیــن، فعالیت زنــان به‌واســطه عواملی 
متعــدد ازجملــه داشــتن اشــتغال مرتبط بــا تلفن 
همــراه، رســانه‌های اجتماعــی و فضــای مجازی و 
اســتفاده بیــش از پیــش از رســانه‌های اجتماعــی 
به منظــور یادگیــری، گذراندن وقــت، دنبال کردن 
اطلاع‌رســانی‌ها، اخبــار و محتواهــای تولید شــده 
در ایــن فضا افزایش یافته و با توجــه به این روند، 
اینترنت و شــبکه‌های مجازی در ارتباطات گروهی و 
اجتماعی زنان نیز تغییرات زیادی ایجاد کرده است.
  تغییر رفتار افراد در گرو میزان و نوع استفاده 

از شبکه‌های اجتماعی
رئیس اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت، 
اظهــار می‌کنــد: نتایــج حاصــل از تحلیــل داده‌هــا، 
نشــان‌دهنده تغییــر رفتــار کاربــران در زمینه‌هــای 
فردی، عاطفی، خانوادگی و اجتماعی با تأثیرپذیری 
از میــزان و نــوع اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعی 
اســت، همچنین نــوع فعالیتی که کاربــران در این 
فضــا دارند، بــر ایجاد تفاهم ارتباطــی نقش دارد و 
کاربــران با اســتفاده از زبان و مفاهیم مشــترک به 
گفت‌وگو در این فضا می‌پردازند و مقاصد ارتباطی 

را دنبال می‌کنند.
ملیحه کیانفر، می‌افزاید: شــبکه‌های اجتماعی، 

صفحات ساده موتور جست‌وجوگر با اضافه شدن 
امکاناتــی ماننــد پیام‌رســانی و ایمیل کــه خاصیت 
اشــتراک‌گذاری را بــه کاربــران خود ارائــه می‌دهند 
هســتند، ایــن شــبکه‌ها محــل گردهمایــی صدها 
میلیون کاربر اســت که بدون توجــه به مرز، زبان و 
فرهنــگ، به تعامل و تبــادل اطلاعات می‌پردازند و 
هدف این شــبکه‌ها، ایجاد جهانی آزادتر و شفاف‌تر 

و درک و ارتباط بیشتر است.
وی بــا اشــاره بــه اینکه زنــان نیمــی از جمعیت 
برخــورداری  بــا  و  می‌دهنــد  تشــکیل  را  جامعــه 
اجتماعــی  شــبکه‌های  امکانــات  و  قابلیت‌هــا  از 
می‌توانند تأثیر بســیاری بر نسل‌های بعدی داشته 
باشــند، تصریــح می‌کنــد: بــر اثــر اســتفاده از ایــن 
فنــاوری، تغییــرات زیادی در نگرش، رفتــار و زندگی 
زنان سراســر جهان ایجاد شــده است و با شناخت 
عوامــل مؤثر بر این مــوارد و برنامه‌ریــزی صحیح، 
می‌تــوان در جهت تقویــت رفتارهای مؤثر و مثبت، 
گام‌هــای صحیحی برداشــت و اثرات ســو بــر روابط 
و مناســبات نامطلوب برخاســته از فناوری نوین را 

کاهش داد.
  ضرب‌آهنگ تند تغییر تکنولوژی

رئیس اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت 
با بیان اینکــه ورود به فضای اینترنت و عضویت در 
شــبکه‌های اجتماعی بر زندگــی خانوادگی و روابط 
بین فردی تأثیر بسیاری دارد، ادامه می‌دهد: افراد 
کنترلی بــر تغییر تکنولوژی ندارند و ضرب‌آهنگ تند 
ایــن تغییر در کنــار فواید خود، می‌توانــد تهدیدی 
باشــد که زندگــی افــراد را هیچ کند، موجــب تزلزل 
در روابــط میــان فردی و ایجاد احســاس آشــوب و 

پریشانی در افراد شود.
کیانفــر بــا بیــان اینکــه تغییــر و تحــول ســریع 
جامعــه، ســاختار عمیــق اطلاعاتــی کــه در اعمال 
روزانــه افــراد دخیل اســت را نیز دگرگــون می‌کند، 
می‌گوید: با متحول شــدن رســانه‌های همگانی و 

ایجــاد تغییــر در محتوای آن‌هــا، نمی‌تــوان انتظار 
داشــت کــه هیــچ تغییــری در افــراد جامعــه ایجاد 

نشود.
بیشــتر  گذشــته،  در  می‌کنــد:  خاطرنشــان  وی 
روابط اشــخاص محــدود به افرادی بــود که با آنها 
ارتباط رو در رو داشتند، از افرادی تأثیر می‌پذیرفتند 
کــه در قــاب فرهنگ آنها رشــد کرده بودنــد و آنچه 
را کــه آن‌هــا از طریــق جامعه‌پذیری به آنهــا انتقال 
می‌دادنــد، فــرا می‌گرفتنــد و بر اســاس آن معیار، 
رفتــاری تعییــن می‌شــد، امــا بــا وجــود اینترنت در 
عصر حاضر، فرصت‌های بی‌ســابقه‌ای برای برقراری 
تمــاس با ســایر افــراد ایجاد و با رشــد و گســترش 
لجام‌گســیخته اینترنــت، تهدیدهــا و چالش‌هایــی 
متوجــه روش‌هــای ســنتی تعامل انســانی شــده 

است.
در  مجــازی  شــبکه‌های  و  اینترنــت  نفــوذ    

لایه‌های زندگی
و  اینترنــت  می‌کنــد:  اضافــه  مســئول  ایــن 
شبکه‌های مجازی در ارتباطات گروهی و اجتماعی 
زنــان نیز تغییرات زیادی ایجــاد، در لایه‌های زندگی 
آنها نفوذ، روابط را از وضعیت سنتی خارج و فضای 
جدیدی را برای کاربران ایجاد کرده اســت و شــاهد 
شکل‌گیری رفتارهای جدید، تغییر رفتارهای سنتی 
و افزایــش آگاهــی نســبت بــه محیــط و جامعه در 

میان زنان ایرانی هستیم.
کیانفر با اشاره به اینکه افزایش آگاهی و کسب 
تجــارب متفــاوت، گاهی منجــر به تغییــر انگیزه‌ها، 
نگرش‌هــا و رفتارهــای افــراد می‌شــود و گاهی نیز 
تفکــرات و تعامــات را درگیــر چالش‌هــای عمیقی 
می‌کنــد، اظهــار می‌کنــد: فضــای اینترنــت در حالی 
که افراد را مشــتاقانه به ســوی خود جلب می‌کند، 

ناکامی‌های بی‌شمار نیز به همراه دارد.
وی بــا بیان اینکه در کنار تمام ســودمندی‌های 
و  پیشــرفت  آمــوزش،  گاهــی  اینترنــت،  فضــای 

جنبه‌هــای مهمــی از تعاملات انســانی در این فضا 
ارتبــاط  کاهــش  می‌توانــد  و  می‌شــود  کــم‌ارزش 
بــا خانــواده، تقلیــل حلقــه اجتماعــی و افزایــش 
افســردگی و تنهایی را نیز به همراه داشــته باشــد، 
می‌افزاید: تحقیقاتی در خصوص اثرات استفاده از 
شــبکه‌های اجتماعی بین زنان جامعه ایران انجام 
شــده اســت که اگرچه تعمیــم آن به کل کشــور با 
احتیــاط بایــد صــورت بگیــرد، می‌تواند راهگشــای 
برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری مناسب در این زمینه 

باشد.
  مــدت زمــان اســتفاده زنــان از رســانه‌های 

اجتماعی مجازی قابل تأمل است
بهداشــت  وزارت  میانســالان  ســامت  رئیــس 
تصریــح می‌کنــد: تحلیــل وضعیــت اســتفاده زنان 
شــهر تهــران از رســانه‌های اجتماعــی که در ســال 
1400 منتشــر شــده اســت، نشــان می‌دهــد 10.9 
درصــد زنــان، کمتــر از یــک ســاعت در شــبانه روز و 
حــدود 90 درصــد زنــان، بیــش از یــک ســاعت در 
شبانه‌روز از رســانه‌های اجتماعی مجازی استفاده 

می‌کنند.
کیانفــر با تأکیــد بر اینکه اســتفاده بیــش از یک 
اجتماعــی  رســانه‌های  از  روز  شــبانه  در  ســاعت 
مــورد  زنــان  درصــد   90 حــدود  توســط  مجــازی، 
مطالعــه، قابــل تأمل اســت و به نظر می‌رســد که 
میزان اســتفاده زیاد زنان از رســانه‌های اجتماعی، 
تنهــا زمانــی قابل پذیرش اســت که نوع اســتفاده 
آن‌هــا مانند اســتفاده‌های علمی و تولیــد محتوا، 
ادامــه  باشــد،  اســتفاده  میــزان  توجیه‌کننــده 
می‌دهد: طبق یافته‌های پژوهش ذکر شــده، زنان 
مــورد مطالعه، بیشــتر مصــرف کننــده محتواهای 

ارائه شده در فضای اینترنت بودند.
پایه‌هــای  زیربنایی‌تریــن  بنیان‌گــذار  زنــان؛    

اخلاقی جامعه
دارای‬  اجتمــاع،  پیکــره  از  نیمــی  به‌عنــوان  زن 

نقشــی تعیین‌‏کننده‬‏ در بقا، گسترش نسل انسان 
و پــرورش و تربیت فرزندان، همــواره مورد توجه 
اســام بــوده و عقیــده اســام و جهان‌بینــی آن 
دربــاره زن و حقــوق انســانی او، رویکــرد نوینــی را 
پایه‌ریزی کرد؛ درواقع مقام زن در اســام، مقامی 
منحصــر به‌فرد اســت و مشــابهی بــرای آن وجود 

ندارد.
در واقــع زنــان زیربنایی‌تریــن پایه‌هــای اخلاقی 
را در یــک جامعــه رقــم می‌زننــد و بــا اســتفاده از 
پایگاه‌های اجتماعی مختلف، نقش‌های گوناگونی 
را عهده‌دار می‌شــوند کــه در نهایت منجر به ترویج 
عدالت خواهد شــد و نحوه حضور آن‌ها در محیط 
جامعه، یکی از شاخص‌های مهم سنجش توسعه 

هر کشور است.
عصــر حاضــر نیــز تحــت عنــوان عصــر ســلطه 
رســانه‌ها  امــروزه  و  شــده  نامیــده  ارتباطــات 
به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن ابــزار اطلاع‌رســانی و 
آگاهی‌بخشــی، نقــش مهمــی در ایجــاد تحــولات 
دارنــد، تــا آنجا کــه کارکــرد درســت و عدالت‌محور 
رســانه‌ها، بــه ایجــاد راهکارهایی بــرای برون‌رفت 
از بحران‌هــا می‌انجامــد، اســتفاده از رســانه و به 
خصــوص فضــای مجازی در سراســر جهــان رو به 
افزایــش و تأثیــر آن در شــکل‌گیری یــا دگرگونــی 
رفتــار، عقاید، عواطف و روابط فــردی و اجتماعی 

بدون انکار است.
زنــان نیــز در ایــن عصــر هماننــد تمام افــراد در 
معــرض اطلاعــات و تغییــرات مذکور قــرار دارند و 
بــا توجه به نقش آنهــا در تربیت نســل‌های آینده، 
عنــوان  بــه  آنهــا  بــه  آگاهی‌بخشــی  و  آگاه‌ســازی 
آینــده جوامــع، از  یکــی از ارکان اصلــی پایه‌ریــزی 
اهمیت بالایی برخوردار اســت، چراکــه زنان نه‌تنها 
نیمــی از پیکــره جامعه را تشــکیل می‌دهنــد، بلکه 
تربیت‌کنندگان آینده‌ســازانی هستند که چرخ‌های 

پیشرفت را به حرکت درمی‌آوردند.


