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جوانی

یک پژوهشگر حوزه کودک و نوجوانان مطرح کرد؛

تحمل نوجوان جست‌و‌جوگر و سؤال‌کننده را نداریم
ســپهرغرب، گــروه جوانــی: یک روان‌شــناس با 
بیــان اینکــه نوجــوان بایــد هویتــش را بــه مرحله 
اجــرا برســاند، گفــت: مــا بــر روی تربیت رســانه‌ای 

نوجوانان کار نکرده‌ایم و آن را رها کرده‌ایم.
میرســبحان سادات گفت: چند ســال است که 
حــوزه نوجوان برای مســئولان و دســت‌اندرکاران 
جامعــه و حکومت پررنگ شــده، دلیــل آن هم به 
خاطر بروز و ظهور رفتارهایی است که از نوجوانان 
دیــده انــد و برچســب‌های دهــه هشــتادی‌ها بــه 

وجود آمد.
وی افــزود: ما وقتی در مــورد نوجوان صحبت 
می‌کنیــم گزاره‌هایی مانند نوجوان غربی و نســل 
زِد عنوان می‌شود، نوجوان در هیچ کجا کشور ما 
خیلی دیده نمی‌شــود نه می‌تواند رأی بدهد و نه 

رؤسای جمهور خطاب به آن‌ها صحبت می‌کنند.
  کارشناس حوزه نوجوان نداریم

این پژوهشــگر حوزه نوجوان و خانواده گفت: 
کــودک  حــوزه  در  مــا  کارشناســان  بیشــتر  حتــی 
فعالیــت می‌کننــد و در مــورد نوجوان کارشــناس 
نداریم و به همین دلیل شناخت از نوجوان ایرانی 

محدود و شخصی است.
سادات افزود: در اتفاقات اخیر عدد و رقم‌های 
نوجوان‌هــا  حضــور  مــورد  در  قریبــی  و  عجیــب 
آن‌هــا  مــورد  در  غریــب  و  عجیــب  تحلیل‌هــای  و 
گفتــه می‌شــود! امــا نکته مهم این اســت کــه اگر 
می‌خواهیــم در مــورد نوجــوان تحلیلــی داشــته 
داشــته  نکتــه‌ای  و  زیربنایــی  نــگاه  بایــد  باشــیم 
باشــیم چراکه شــناخت نوجوان در یک لایه اتفاق 

نمی‌افتد.
وی بیان کرد: اولًا باید نگاه نقطه‌ای به مســئله 

نوجوان نداشــته باشیم و باید عمیق نگاه کنیم تا 
شناخت درست و بعد از آن تحلیل درستی داشته 
باشیم تا بتوانیم برای آن‌ها محتوایی تولید کنیم.

وی بــا بیــان اینکــه بایــد صحبت‌هایــی کــه در 
زمینه نوجوانان مطرح می‌شــود را بررســی کرد تا 
دریافــت نــگاه آن افراد نقطه‌ای بوده سیســتمی، 
افــزود: باید دید نوجوان دهه هشــتاد با نوجوان 
دهه 50 فــرق می‌کند؟ چه افــرادی بودند انقلاب 
و جنــگ را جلــو بردنــد؟ نخبه‌های جنگ مــا مانند 
حسن باقری چند ساله بودند؟ چه افرادی بودند 

که اطلاعیه‌های امام خمینی را پخش می‌کردند؟
  برچسب زدن به نوجوانان اشتباه است

این معلــم تصریح کرد: جنــس نوجوان جوری 
اســت کــه در موقعیت‌هــای اجتماعی خودشــان 
را نشــان می‌دهنــد، اما اکنــون به ایــن نوجوانان 
برچسب خورده است و انتظاراتی از این نوجوانان 
داریــم، البته نه باید برچســب منفی و نه برچســب 

مثبت به افراد بزنیم.
ســادات گفت: نخستین مواجهه ما با نوجوان 
ایــن اســت کــه نوجــوان می‌خواهــد هویتــش را 
بــه مرحلــه اجــرا برســاند، بــرای همیــن نوجوانان 
به‌دنبال جست و جو و تعهد هستند تا چیزی را به 
جست و جو پیدا کنند و بعد به آن متعهد شوند.

وی با بیان اینکه باید دید آیا ما تحمل نوجوان 
جســت و جوگر و ســؤال‌کننده را داریم، گفت: این 
رفتار طبیعی نوجوانان اســت و باید کنشگر باشد، 
چیزهای مختلف را تجربه کند تا به یک باور برســد، 
اما ما تحمل این نوجوان را نداریم و حتی برخی از 

مواقع این رفتارها را سرکوب می‌کنیم.
  برخی از پژوهشــگران ســن 21 سالگی را هم 

نوجوان می‌دانند
پژوهشــگر حــوزه کــودک و نوجــوان گفــت: در 
پژوهش‌هــای جدیــد تــا 21 ســال را هــم نوجــوان 
می‌گوینــد یعنــی دوره نوجوانی کش آمده اســت 
و یکــی از دلایــل آن اتفاقاتــی مثل ســبک زندگی، 
مواجه با با رسانه‌ها و انتظارات دیگر افراد است.

ســادات با بیان اینکه نسل نوجوان پاستوریزه 
رو به کاهش اســت، ادامه داد: برخی از نوجوانان 
هســتند که مرحله جســت و جوی آن‌ها طولانی‌تر 
می‌شود، به همین دلیل است که می‌بینید برخی 
نوجوانــان اکنــون یک پوشــش دارنــد و چند ماه 

بعد پوشش دیگری دارند،
وی بــا بیان اینکه برخــی دیگر از نوجوانان باری 
به هر جهت هستند و اصلًا کنش گر و جست و جو 
کننده نیســتند، گفت: شــبکه‌های اجتماعی انواع 
و اقســام ســبک زندگی و تفکر را بــه نوجوان ارائه 
می‌دهــد، در گذشــته تعداد محدودی پیشــران و 
پیشــرو داشتیم و الآن بیشتر شــده، جدا از تعداد 

پیشروها فرهنگ‌ها هم متفاوت شده است.
از ســوی  انتخــاب هویــت پراکنــده    چرایــی 

نوجوانان
ایــن معلــم بیان کــرد: اینجا اســت کــه انتخاب 
برای نوجوانان ســخت می‌شود و به سراغ هویت 
پراکنده می‌رســند و شــبکه‌های اجتماعی مؤثر در 

این زمینه هستند.
ســادات خاطرنشان کرد: ســبک کامل و جامع 
ارائــه نشــده اســت، در ســنین  بــرای نوجوانــان 
آیین‌هــا  و  گروه‌هــا  ســمت  بــه  افــراد  نوجوانــی، 
حرکــت می‌کننــد و جــذب آن‌هــا می‌شــوند و اگــر 
دین به‌درســتی به آن‌ها معرفی شــود پذیرای آن 

هستند.
وی بــه نظریه اریکســون مبنی بر اینکه ســنین 
و  کــرد  اشــاره  اســت،  هویــت  بحــران  نوجوانــی 
گفــت: هرچــه محیط افــراد بــه گونه‌ای باشــد که 
پاســخ‌دهنده سؤالات بســیاری باشــد به انتخاب 
نوجوانــان کمک کنند، آن‌ها موفق‌تر هســتند اما 
بایــد دیــد ارتباط نوجوانــان با خانواده‌هــا و پدر و 

مادرشان چقدر است؟
این پژوهشــگر حوزه کودک و نوجوان با اشاره 
بــه حدیــث امیرالمؤمنیــن مبنــی بــر اینکــه قلــب 
نوجوان مانند زمین خالی و آماده کاشــت اســت، 
گفت: مهم این اســت که چه کســی زودتر در قلب 
نوجوان بذر می‌کارد تا شخصیت آن شکل بگیرد.

  بعد از اغتشاشــات 88 حضور نوجوانان در 
شبکه‌های اجتماعی پررنگ شد

ســادات تصریح کرد: بعد از اغتشاشات 88 به 
بعد شــاهد حضور فعال نوجوانان در شبکه‌های 
به‌راحتــی  می‌تواننــد  چراکــه  هســتیم  اجتماعــی 
صحبت کنند و برخی از آن‌ها به جای میل به دیده 

شدن به سمت میل به خودنمایی می‌روند.
این معلم گفت: برای همین اســت که در برخی 
از نوجوانان برخلاف طرد شــدن نوع پوششان باز 
هــم می‌خواهند فلان پوشــش را داشــته باشــند 
چراکــه آن‌هــا می‌خواهنــد دیــده شــوند و دنبال 

خودنمایی هستند.
وی تصریح کرد: برای ریشــه‌یابی مشــکل دیده 
شدن به جای میل به دیده شدن باید به خانواده 
مراجعــه کــرد، باید دیــد نوجــوان در خانواده‌اش 
دیــده می‌شــود و یا اینکــه طرد می‌شــود؟ یکی از 
چالش‌هایــی که نوجوانان با خانــواده خود دارند 

این اســت که پدر و مادر او را نمی‌فهمند، در واقع 
نوجوان آرمان گرای ایده آل‌گرا است.

ایــن پژوهشــگر حوزه کــودک و نوجــوان گفت: 
نوجوانــان بایــد تجربــه کننــد تــا بتواننــد خــود را 
بشناســند؛ به عنوان مثال باید کسب درآمد کنند 
تــا قدر پول را بدانند؛ اما ما کجا این محیط را برای 

کسب تجربه نوجوانان فراهم کرده‌ایم؟
ســادات گفت: ما روی تربیت رسانه‌ای نوجوان 
کار نکــرده ایم و وقتی رفتاری از نوجوان می‌بینیم 
فکــر می‌کنیــم کار تمام شــده اســت و خــود وارد 

میدان می‌شویم.
برابــر  در  نوجوانــان  بــودن  مطیــع  چرایــی    

سلبریتی‌ها
وی با بیان اینکه آدم‌ها چیزی که در خیال خود 
دارند را دوســت دارند به عمل تبدیل کنند، گفت: 
برای همین است که وقتی فلان سلبریتی می‌گوید 

بریز در خیابان آن‌ها هم می‌روند و برای به خیابان 
رفتند خودشــان را تبدیل به شــخصیت‌های بازی 
غ از  می‌کننــد و فکــر می‌کننــد یک بازی اســت فــار
اینکــه در دنیای واقعی دارد اقدام به انجام دادن 

برخی اقدامات می‌کند.
ایــن معلم با بیــان اینکه باید دیــد راهکاری که 
برای این مشــکلات ارائه می‌دهیم حکومتی است 
یــا رســانه‌ای و خانــواده‌ای؛ گفــت: اینکــه بگوییم 
پایــگاه بســیج داریــم خوب اســت اما بســتر کافی 
نیســت تا نوجــوان بتواند بــرای فعالیت‌ها هویت 

ساز فعالیت کند.
ســادات در پایان بیان کرد: متأسفانه ما هویت 
ملــی را برای نوجوان تعریــف نکرده ایم و نوجوان 
درکی ندارد که کســی پــول می‌گیرد و علیه ملتش 
توییــت می‌زنــد! و فکر می‌کند آن فرد هم دلســوز 

است.

دبیر کانون جوانان جمعیت هلال احمر شهرستان همدان گفت:

ی‌های مهم و اساسی هلال احمر عرصه‌ای برای تصمیم‌گیر
جوانان هلال احمر طلایه‌داران اجرای بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی

سپهرغرب، گروه جوانی - پیام زمانی: جوانان با 
ایفــای نقش در تشــکل‌های مردمی، دانش‌آموزی 
و دانشــجویی، خود را برای مسئولیت‌های مهم در 
آینده آماده می‌کنند؛ هلال احمر نیز پلی است برای 
پذیرفتن مسئولیت‌های مهم و کلیدی در جمهوری 

اسلامی ایران.
جمعیــت هلال احمر همــواره به‌عنــوان یکی از 
ســازمان‌های مردم‌نهــاد در حــوادث طبیعی و غیر 
طبیعــی در کنــار مــردم بــوده و توانســته خدمات 
شایســته‌ای به آســیب‌دیدگان در حادثــه و عموم 
مــردم بدهــد. عضویــت در جمعیت هــال احمر از 
چهار ســالگی در کانون غنچه‌های هلال آغاز شده 
و بــرای تمامی افــراد در تمامی ســنین برنامه‌های 
خاص خــود را دارد. رویکرد اصلی آن تحقق شــعار 
»هر خانواده یک امدادگر« اســت تا از هر خانه یک 
نفــر آموزش‌های مربوط به هــال احمر را گذرانده 
تــا هنــگام بروز حادثه یــا اتفاق بتوانــد جان خود و 

اطرافیان را نجات دهد.
بســیاری از رخداد‌هــای صورت‌گرفته در جهان از 
قبــل قابل پیش‌بینــی نبوده و بعد از آن خســارات 
مادی و معنوی زیادی را وارد کرده اســت. با توجه 
به گســتره فراوان آسیب‌های وارد شده و از طرفی 
کمبــود امکانــات و نیروی انســانی لازم در شــرایط 
بحرانی بــرای خدمات‌رســانی به آســیب‌دیدگان یا 
مجروحــان، ضــرورت دارد کــه خانواده‌هــای ایرانی 
آمادگی لازم را داشــته باشــند تا جامعه نیز در این 

شرایط آماده باشد.
جمعیــت هلال احمر بــا توجه به اهــداف خود، 
همــواره ســعی کــرده نســبت بــه وظایــف قانونی 
خود اقدامات لازم را داشــته باشــد و لباس ســرخ 
امدادگــران آن، مایــه امیــد و شــادی‌آفرینی بــرای 
مــردم بوده اســت. یکــی از ســازمان‌های فعال در 
جمعیــت هلال احمــر، ســازمان جوانان بــوده که 
کانون‌هــای مختلفی ذیل آن فعالیــت می‌کنند که 
شامل دانش‌آموزی، دانشجویی، طلاب، روستایی 
و جوانــان می‌باشــد و هرکــدام بنــا بــه موقعیــت 
خــود، اقدامــات خاصی را انجــام می‌دهند. در این 
مصاحبــه بــه گفت‌و‌گو با پیــام زمانی؛ دبیــر کانون 
جوانــان جمعیت هــال احمر شهرســتان همدان 
پرداخته‌ایــم تــا گزارشــی از فعالیــت ایــن کانــون را 

توضیح دهد.
  لطفاً خودتان را معرفی کنید.

با ســام و احترام؛ پیام زمانی هســتم، 24 ساله 
متولد همدان

  مســئولیت فعلــی شــما در جمعیــت هــال 
احمر چیست؟

بنده از سال 1400 به‌عنوان دبیر کانون جوانان 
جمعیــت هــال احمر شهرســتان همــدان انتخاب 
شــده و از سال 1402 به‌عنوان دبیر مجمع استانی 

کانون‌های جوانان با هلال احمر همکاری دارم.
  انتخــاب شــما در این ســمت بر چه اساســی 

بوده است؟
هر دو ســال یک‌بــار انتخاباتی بــا حضور اعضای 
جوان جمعیت هلال احمر برگزار می‌شــود و در آن 
افرادی کــه تمایل برای فعالیت در شــورای اجرایی 
کانــون جمعیــت هــال احمــر شهرســتان همدان 
دارند اعلام آمادگی کرده و بعد پنج نفر از منتخبان 
به‌عنــوان شــورای اجرایــی جمعیــت هــال احمــر 
انتخاب می‌شــوند. منتخبان در نخســتین جلســه 
خــود یک نفــر را به‌عنوان دبیــر کانون و یــک نفر را 

به‌عنوان نایب دبیر انتخاب می‌کنند.
  از چه سالی فعالیت خود را در جمیعت هلال 

احمر آغاز کردید؟
ســال 1391 دانش‌آموز پایه ســوم راهنمایی در 
مدرســه امام علــی )ع( شــهر جورقان بــودم که با 
فعالیت‌های کانون دانش‌آموزی هلال احمر آشــنا 
شــدم. همان ســال در طــرح دادرس که هرســاله 
بــرای دانش‌آموزان برگزار می‌شــود ثبت‌نام کرده و 
بعد از شــرکت در کلاس‌های آموزشی این طرح، در 
آزمون پایانی این طرح نمره خوبی را کسب کردم و 
در ســال‌های پایانی مدرسه، دوره کمک‌های اولیه 

را گذراندم.
  یکــی از برنامه‌هــای جمعیــت هــال احمــر، 
آمــوزش به عموم مــردم بــرای آمادگــی در مقابل 
مخاطــرات می‌باشــد، لطفــا در ایــن خصــوص نیز 

توضیحاتی بفرمایید.
افــراد بــالای 16 ســال بعــد از ثبت نــام در هلال 
احمــر در کلاس کمک‌های اولیه شــرکت می‌کنند و 
بعــد از قبولــی در دوره‌های آمادگــی در مخاطرات 
و پایه داوطلبی شــرکت می‌کنند تا بتوانند شــرایط 
لازم بــرای شــرکت در دوره‌هــای بعــدی را کســب 
نماینــد. دوره عمومــی امــداد و عمومــی نجــات 
نیــز بعــد از قبولــی در دوره‌هــای ذکرشــده برگــزار 
می‌شــود و بعــد از ســپری کــردن ایــن دو دوره و 
دوره پیش‌بیمارســتانی، افــراد در حــوزه تخصصی 
کــه به آن علاقه‌مند هســتند درخواســت همکاری 
داده و دوره‌های تخصصــی از قبیل امداد و نجات 
جــاده‌ای، امــداد و نجــات در کوهســتان، ســیل، 

آواربرداری، اســکان اضطراری و... را طی می‌کنند تا 
بتوانند درجه امدادگری خود را دریافت کنند.

درجــه  دریافــت  بــه  خــود  قبلــی  صحبــت  *در 
خصــوص  در  لطفــا  داشــتید،  اشــاره  امدادگــری 
درجه‌هــای امدادگری نیز توضیــح داده و بفرمایید 

در حال حاضر درجه امدادگری شما چیست؟
درجه امدادگری و نجاتگری بر اساس دوره‌های 
آموزشــی طی‌شــده، فعالیــت هــر فــرد، حضــور در 
برنامه‌های هلال احمر و ســایر فعالیت‌های مرتبط 
بــا هلال احمــر از درجه امدادگر ســوم آغــاز و بعد 
آن بــه امدادگــر دوم و امدادگر یکم می‌رســد. بعد 
از دریافت درجه‌های فــوق، فرد وارد مرحله بعدی 
شــده و درجه نجاتگر ســوم، نجاتگر دوم و نجاتگر 
یکــم را دریافــت می‌کنــد. بالاتریــن درجــه نیــز ایثار 
می‌باشــد که آزمون‌های خاص خود را داشته و به 

افراد واجد شرایط اهدا می‌شود.
بنــده در حــال حاضــر به‌عنــوان امدادگــر دوم 
در جمعیــت هــال احمــر شهرســتان مشــغول به 

فعالیت هستم.
  آیــا بــرای عضویــت در هــال احمــر شــرایط 

خاصی مد نظر است؟
عضویت در هلال احمر مختص ســن و یا سطح 
خاصــی نبوده و افراد می‌توانند از چهار ســالگی در 

کانون‌هــای غنچه‌هــای هلال احمر عضو شــوند و 
برای عضویت در این ســازمان نیز محدودیت سنی 
خاصــی وجود ندارد. ضمن اینکه تمامی دوره‌های 
آموزشــی به‌صورت رایگان برگزار شده و به افرادی 
کــه نمــرات قبولــی را در ایــن دوره‌هــا کســب کند، 
گواهینامه پایان دوره آموزشــی ارائه می‌شود. هر 
فرد می‌تواند با مراجعه به مدرسه، دانشگاه، خانه 
هلال محله، حوزه علمیه و یا کانون‌های جوانان و 
شــعب هلال احمــر در این نهاد بشردوســت عضو 

شده و خدمت کند.
  در طــول یــک ســال اخیــر در کانــون جوانان 
چــه  همــدان  شهرســتان  احمــر  هــال  جمعیــت 

فعالیت‌هایی داشته‌اید؟
جذب جوانــان علاقه‌مند به عضویت و فعالیت‌ 
ایــن  برنامه‌هــای  در  احمــر و مشــارکت  در هــال 
ســازمان، برگــزاری برنامه‌های فرهنگــی، اجتماعی 
و هنــری از قبیل دوره‌های آموزشــی ســبک زندگی 
برگــزاری  نقاشــی،  عکاســی،  خبرنــگاری،  ســالم، 
اردو‌هــای درون‌و برون‌شــهری، برگــزاری ایســتگاه 
ســامت در مناســبت‌های ملــی و مذهبــی، ارائــه 
خدمــات به مســافران نــوروزی در مبــادی ورودی 
شــهر در قالب طرح خدمات بشردوســتانه، حضور 
جوانــی  و  خانــواده  نشســت‌های  در  جوانــان 

کتــاب،  معرفــی  کارگاه‌هــای  برگــزاری  جمعیــت، 
حضــور جوانــان در عملیــات پایانــی مــاه صفــر در 
راســتای خدمت‌رســانی بــه زائران آســتان ملکوتی 
امام رضــا )ع(، فعالیــت جوانــان در هیئت حضرت 
در  کتابخوانــی  مســابقات  برگــزاری  علی‌اکبــر)ع(، 
راســتای آموزش‌های همگانی، حمایــت از جوانان 
دارای طــرح، ایــده و خلاقیت در حــوزه هلال احمر 
جوانــان  کانــون  شــاخص  فعالیت‌هــای  از  و... 
جمعیــت هــال احمــر شهرســتان همــدان در یک 

سال گذشته بوده است.
  به‌عنوان دبیــر کانون جوانان جمعیت هلال 
احمــر شهرســتان همدان چــه فعالیت شــاخصی 

داشته‌اید؟
کتــاب  نــگارش  بــه  موفــق   1400 ســال  در 
»کمک‌هــای اولیــه« شــدم که ایــن کتــاب در آیین 
نکوداشــت 100 ســالگی تأســیس هــال احمــر در 
اســتانی  مســئولان  حضــور  بــا   1401 اردیبهشــت 
و شهرســتانی رونمایــی شــد. در همیــن ســال و 
همزمان با روز جهانــی داوطلب به‌عنوان داوطلب 
نمونــه کشــوری در ســالن همایــش بــرج میــاد از 
ســوی پیرحســین کولیونــد؛ رئیــس جمعیت هلال 
بنــده تجلیــل  از  ایــران  احمــر جمهــوری اســامی 

به‌عمل آمد.
  افراد متقاضی برای ثبت‌نام در کانون جوانان 
جمعیت هلال احمر از چه طریقی می‌توانند اقدام 

کنند؟
افــراد می‌تواننــد از دو طریــق اقــدام نماینــد. 
روش نخســت مراجعه حضوری بــه کانون جوانان 
جمعیــت واقــع در شــهرک شــهید مدنــی، میــدان 
نبوت، ســاختمان جمعیت هلال احمر شهرســتان 
همــدان، طبقه دوم با شــماره تمــاس 4202102-

081 بــوده و روش دوم ثبــت نــام از طریــق درگاه 
آدرس  بــه  احمــر  هــال  جمعیــت  الکترونیکــی 

helaleman.rcs.ir است.
  یکــی از رویکرد‌هــای دولــت مردمــی آیت‌الله 
رئیســی، ارائــه خدمــات به‌صــورت الکترونیک برای 
مردم اســت، آیــا هلال احمر در ایــن خصوص برای 

آموزش مردم برنامه‌ای داشته؟
بلــه در این خصوص نیز جمیعــت هلال احمر با 
 khadem.ir رونمایــی از ســامانه خادم بــه آدرس
آمــاده ارائه محتوای آموزشــی و برگزاری دوره‌های 
ارائــه  بــا  ســنین  تمامــی  بــرای  رایــگان  آموزشــی 

گواهینامه پایان دوره است.
  به‌عنوان سؤال پایانی، نظر شما در خصوص 

نقش جوانان در تحقق آرمان‌های انقلاب اسلامی 
به‌ویژه گام دوم انقلاب اسلامی چیست؟

در جریــان مبــارزه بــا حکومــت طاغــوت و رژیــم 
پیشــگامان  به‌عنــوان  جوانــان  شاهنشــاهی، 
رهبــری  بــه  شاهنشــاهی  حکومــت  بــا  مخالفــت 
عالمــان دینــی به‌ویژه امام خمینــی )ره( در مقابل 
زورگویــان و جنایتکاران ایســتادگی کردنــد تا اینکه 
انقلاب اسلامی ایران در بهمن‌ماه 1357 پیروز شد 
و بعــد از آن نیــز در خیلــی از نقاط مهــم، جوانان پا 
به عرصه گذاشــته و نگذاشــتند آسیبی به کشور و 
جمهوری اسلامی ایران وارد شود. از حمله به لانه 
جاسوســی یا همان سفارت آمریکا گرفته تا حضور 
در جبهه‌های حق علیه باطل و هشــت ســال دفاع 
مقدس که بیشترین آمار شهدا نیز مربوط به قشر 

نوجوان و جوان می‌باشد.
جوانــان  تحمیلــی،  جنــگ  پایــان  از  بعــد 
مســئولیت‌های مهمــی را بر عهده گرفتــه و در این 
مســیر خدمــات ارزشــمندی را از خــود بــه یــادگار 
ابــاغ بیانیــه گام  بــا  گذاشــتند و در ســال 1397 
دوم انقــاب اســامی توســط امام خامنــه‌ای )مد 
ظله‌العالی(، بیشترین تأکید معظم‌له بر جوانان و 
استفاده از ظرفیت عظیم آنان بوده. دوران جوانی 
یکی از بهترین دوره‌های عمر هر انســان اســت و از 
فرمایشــات مقام معظــم رهبری )مــد ظله‌العالی( 
در چنــد ســال اخیر نیــز چنین اســتنباط می‌شــود 
که گره‌گشــای خیلی از مشــکلات کشــور به‌ویژه در 
عرصه اقتصادی و نوآوری، همین جوانان خواهند 

بود.
بر این اساس کانون‌های جوانان جمعیت هلال 
احمر به‌عنــوان یکی از محل‌های رجــوع جوانان و 
کســب آموزش‌های امدادی اســت. جمعیت هلال 
احمر در جمهوری اسلامی ایران با بیش از یک قرن 
تجربــه خدمات ارزنده‌ای را برای مردم داشــته و در 
حــوادث طبیعی و غیرطبیعی به کمک مردم آمده. 
جوانــان به‌عنــوان نیروهای زبــده در این جمعیت، 
بــا کســب آموزش‌هــای لازم، آمادگی خــود را برای 
شــرکت در عملیات‌هــای امــدادی نشــان داده و از 
طرفی در زمینه‌های فرهنگی و اجتماعی نیز خوش 
درخشــیده‌اند. جوانانی که در تشــکل‌های مردمی 
یــا دانش‌آمــوزی و دانشــجویی فعالیــت دارنــد، با 
ایفای نقش، خود را برای پذیرفتن مســئولیت‌های 
مهم در آینده آمــاده می‌کنند و هلال احمر نیز پلی 
اســت برای پذیرفتن مســئولیت‌های مهم و کلیدی 

در جمهوری اسلامی ایران.

مثل خودش، لات!
ســپهرغرب، گروه جوانی: مرد یواش می‌گوید: 
می‌خواهــد  تصویــر  گــروه  بشــین!«  »صــاف 
وســط‌گیری کنــد و بگویــد راحــت باشــند کــه مرد 
دوبــاره صدا بلنــد می‌کنــد: »نه! می‌خــوام حالت 
زار رو نداشــته باشــند! افتخار بوده! صاف بشین! 

مثل خودش لات!«
یک اصلــی توی کارگردانی هســت کــه می‌گوید 
کارگــردان وقتی می‌خواهــد از بازیگری پلان خاص 
و ویــژه‌ای بگیــرد، ســاعت‌ها بایــد بنشــیند و بــا او 
حرف بزند و موقعیت پیش‌آمده را برای او تشــریح 
کنــد و بــه او بفهماند که در چه وضعیتی هســت و 
دَر 

َ
قرار اســت چه ببینیــم و بعد اگر بازیگــر، بازیگر ق

و توانایــی باشــد آن لحظــات را درونــی می‌کنــد و 
می‌ریزدش توی وجودش و بعد می‌شــود حرکت؛ 

می‌شــود لحــن؛ می‌شــود یک پلــک بیشــتر زدن یا 
نزدن...

کارگردان باید حواســش باشــد که مثــاً لحظه 
خشــم یــا لحظه خیانــت دیدن یــا اســترس را برای 
بازیگــر بازی نکنــد، یعنی نگوید: ببیــن مثلًا تو توی 
این ســکانس استرس داری! دســت توی موهایت 
کــن یــا ناخن‌هایــت را بجو یــا لب‌هایــت را گاز بگیر! 
کارگــردان باید بگوید: تو توی این صحنه اســترس 
داری؛ حــالا بــه نظرت نقشــی که ایــن روزها درونت 
زندگی می‌کند وقتی استرســی می‌شــود چه تیکی 

می‌گیرد؛ همان را بازی کن!
کارهایم را کرده‌ام و دفتر را جمع و جور کرده‌ام. 
اســتکان‌ها را شســته‌ام. ســماور، یک قــوری هنوز 
چایی دارد. می‌ریزم و تا مرتضی برســد می‌نشــینم 

بــه چــای و تــورق مجــازی … چایی به نیمه رســیده 
کــه ویدئویــی را که علــی اســتوری کــرده می‌بینم. 
مواجهه اول است، قند می‌پرد به حلقم. دو سه تا 

سرفه، بار سوم، بار چهارم، بار دهم…
مــرد یقین دارد دوربین‌ها خاموش اســت، مرد 
یقیــن دارد هنوز کارگردان ســه دو یــک نگفته. من 
یقین دارم نخســین بارش اســت دوربینی از رسانه 
او را دیــده و رفته ســراغش… من یقین دارم از این 
حرف‌هــا آماده کرده بوده که شــهید ما مرد خوبی 
بــود، بــزرگ بــود، هــوای همه را داشــت. بــه پدر و 

مادرش خدمت می‌کرد و پریدن حقش بود...
مــن یقیــن دارم مــرد حتــی کمــی بــا خــودش 
تمریــن کرده لهجه‌اش را هم کــم رنگ کند که توی 
رســانه ملی با کلاس به نظر بیایــد؛ یقین دارم مرد 

از ذهنــش گذشــته کــه بعــد از گفتگو بپرســد: کی 
پخش می‌شــود که همــان یک بار پخش شــدن را 
از دســت ندهــد و بتوانــد به قوم و کــس خودش 
آن یــک بــار را خبــر بدهــد. دم تصویربــردار گرم که 
دوربینش روشن بوده و تنظیم، دم صدابردار گرم 
که میکروفونش وصل بوده و روشــن، دم تدوینگر 
هم گرم که به قول بچه‌های فنی این پلان‌ها را آت 

آشغال ندیده و شیفت دیلیتش نکرده...
مــرد موهایــش را بســته. یقــه‌اش بــاز اســت، 
ســیبیل پر پشــتی دارد و ریشــی که نــه حزب‌اللهی 
اســت، نه هنری! ریشــش ریش داغ اســت … ریشی 
که لوتی‌ها به حرمت مرگ رفیق و هم‌سفره و کس 
و کار دســت نمی‌زننــد تــا لوتــی بزرگشــان رخصت 

بدهد و بروند صورت سبک کنند.

دو نوجــوان کنــار مرد نشســته‌اند؛ مرد دســت 
روی زانــوی پســرکی کــه زانو بــه زانویش نشســته 
است می‌گذارد و یواش می‌گوید: »صاف بشین!«

را داغ منحنــی کــرده و  نوجــوان شــانه‌هایش 
پاییــن انداختــه. ســر بــالا مــی‌آورد زل می‌زنــد بــه 
مرد. مــرد ادامه می‌دهد: »نمــرده که، تصادف که 
نکرده…« گروه تصویر می‌خواهد وســط‌گیری کند، 
می‌خواهــد بگویــد راحــت باشــند کــه مــرد دوباره 
صدا بلنــد می‌کند: »نه! می‌خــوام اون حالت زار رو 
نداشــته باشــند! افتخار بوده. همه‌مونه برده بالا، 

صاف بشین! مردونه. مثل خودش لات…«
بعد دســت کپلش را که دو انگشــتر هــم دارد را 
می‌زنــد روی پای خودش و کپ صدا می‌دهد، و تو 
باید کرمانی باشی و بتوانی درک کنی که مرد وقتی 

با ســکوت کله تــکان می‌دهد و روی پــا می‌زند چه 
داغی به سینه‌اش ریخته...

مــرد بــرادر شــهید اســت. دو نوجــوان فرزندان 
شــهید… مــرد بــرای تاریــخ یــک ســکانس تاریخــی 
چنــد ثانیه‌ای عجیب و غریب را خلق کرده؛ درســت 
مثــل همــان چنــد ثانیــه فیلــم ســیاه و ســفید که 
مــردی روزنامــه با تیتر شــاه رفت را دســت گرفته و 
رو بــه دوربین تکان می‌دهد، درســت مثل لحظات 

شهادت آوینی، درست مثل خود شهادت.
فقــط خــدا کنــد از این بــه بعــد هیــچ دوربینی 
ســراغش نرود و دوبــاره بخواهد از ایــن حرف‌ها از 
حلقش بیرون بکشــد؛ مرد خراب می‌شــود، تاریخ 

هم خراب می‌شود...
*حامد عسکری

یادداشت


