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عوارض روانی سقط جنین 
روی مادر

جنیــن  ســقط  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
اتفــاق دردناکی اســت که بنابــر دلیل انجــام آن، حالات 
روحی روانــی متفاوتــی را بــرای مادر رقم می زند. ســقط 
جنین غیرعمدی بیشــتر، حس ازدســت دادن و ناامیدی 
را شدت می بخشد و سقط جنین عمدی عذاب وجدان 

را.
تفــاوت اســت بیــن کســی کــه از هیــچ تلاشــی دریغ 
نمی کند تا سلول در حال رشدی را در وجودش حفظ و 
مراقبت کند به امید اینکه قرار است انسانی کامل شود 
با کسی که هنگام آگاهی از بارداری، به فکر خلاص شدن 

از فرزندی احتمالی است.
کســانی که بــدون هیچ دلیلی به ســقط جنین اقدام 
می کننــد، بخشــی از انســانیت را درون خود می کشــند. 
ســقط جنیــن عمــدی قتــل نفس اســت و تبعــات خود 
را دارد. عجیــب اســت اگــر فــرد را بــه عــذاب وجــدان و 
احســاس گناه دچــار نکند. چــه چیزی جــز خودخواهی 
می تواند کســی را به بهانه بی حوصلگــی برای بچه داری 
و فرزندپــروری یا حتی از روی نگرانی اقتصادی به ســقط 
جنین مرتکب کند؟ رفتاری که جبران آن ناممکن باشــد 
یــا به ســختی امکان پذیر باشــد. پــس مادری کــه اقدام 
به ســقط عمــدی بدون دلیل موجه شــرعی و پزشــکی 
می کند، باید از عذاب وجدان و احساس گناه رنج ببرد.

در هــر حال، هر ســقطی عواقب روحــی و روانی خود 
را دارد و زمانــی کــه پــای ســقط عمدی در میان باشــد، 

مسائل جدیدی رقم خواهد زد.
شــواهد علمی نشــان می دهد عوارض سقط جنین 
عمــدی فقــط محــدود بــه مســائل ســلامت جســمی 
نمی شــود. احتمال ســالم نبودن روند ســقط و عوارض 
جســمی بعــدی در ســقط های زیرزمینی بیشــتر از بقیه 
وجــود دارد. در نتیجــه، بــرای کســی کــه بــا فرزنــدآوری 
به طور کلی مخالف نباشــد، این مســئله جدی تر اســت. 
برای کســانی که در دوران عقد دســت به سقط می زنند 
یا در اثر روابط نامشــروع مرتکب ســقط می شــوند، این 

ترس بیشتر خواهد بود.
از طرفــی هیجان های منفی چنان پرقدرت می توانند 
بــر زندگــی پــس از ســقط ســایه بیندازنــد کــه تــا ماه ها 
و ســال ها ادامــه پیــدا کننــد. ایــن واکنش هــای روحــی 
ســانحه  از  پــس  اســترس  اختــلال  شــبیه  به نوعــی  را 
افســردگی،  از:  عبارت انــد  واکنش هــا  ایــن  می داننــد. 
تغییرات در خلق وخو و بی انگیزگی، کاهش سطح انرژی، 
کاهــش میــزان تمرکز، تغییــرات وزن، اختــلال در خواب 
یــادآوری صحنه هــای ســقط جنیــن،  و کابوس دیــدن، 
افزایش اســترس و اضطراب، احســاس گناه، اختلال در 
روابــط زناشــویی، روآوردن به مــواد مخدر و الــکل و در 

موارد شدیدتر تصمیمات خودکشی!
واکنش هــای روحــی پس از ســقط را به نوعی شــبیه 
اختلال استرس پس از سانحه می دانند که برخی از این 
واکنش ها افسردگی، تغییرات در خلق وخو و بی انگیزگی، 
تمرکز،کابوس دیــدن،  میــزان  و  انــرژی  ســطح  کاهــش 
یــادآوری صحنه هــای ســقط، احســاس گنــاه، اختــلال 
در روابــط زناشــویی، روآوردن بــه مواد مخــدر و الکل و 
در مــوارد شــدیدتر تصمیمــات خودکشــی اســت. البته 
رابطه بین ســقط جنین و ســلامت روانی، بــه ویژه خطر 
خودکشــی، موضوعی اســت که تحقیقــات و بحث های 

زیادی را به خود اختصاص داده است.
در یک مطالعه بلندمدت که در نیوزیلند انجام شــد، 
گروهی از زنان از بدو تولد تا ســن 30 ســالگی تحت نظر 
بودنــد تا تاریخچــه بارداری و نتایج ســلامت روانی آن ها 
بررســی شود. این مطالعه نشان داد که زنانی که سقط 
جنین داشــته اند، مشــکلات متعددی در زمینه سلامت 
اضطرابــی،  اختــلالات  شــدید،  افســردگی  ماننــد  روان 
وابســتگی بــه الکل و مــواد مخــدر، و افکار خودکشــی 

گزارش کرده اند.
با این حال در تحقیقات انجام شده از زنانی که سقط 
خودبه خــودی و آن هایی که ســقط عمدی داشــته اند، 
دیده شــده که تغییرات و افت شرایط روحی روانی در هر 
دو مــادران وجــود دارد؛ با این تفاوت که در ســقط های 
بیشــتر  مــاه   6 از  معمــولًا  دوره  ایــن  خودبه خــودی 
نمی شــود اما آنان که مرتکب ســقط عمدی می شوند، 

اختلالات را تا سال ها بعد تجربه خواهند کرد.
ســقط  کــه  زنانــی  از  انجام شــده  تحقیقــات  در 
خودخواســته  ســقط  کــه  آن هــا  نیــز  و  خودبه خــودی 
شــرایط  افــت  و  تغییــرات  کــه  شــد  دیــده  داشــته اند، 
روحی روانی در هر دو مــادران وجود دارد؛ با این تفاوت 
کــه در ســقط های خودبه خــودی ایــن دوره معمــولًا از 
6مــاه تجــاوز نمی کند اما آنان که مرتکب ســقط عمدی 
می شــوند، اختلالاتــی تا ســال ها بعد را تجربــه خواهند 

کرد.
از طرفــی تحقیقــات نشــان می دهــد بعــد از ســقط 
ناخواســته نشانه های خشــم، غم، ازدســت دادن، گناه 
و عصبانیــت چیــزی اســت کــه مــادران تجربــه می کنند؛ 
امــا احســاس عصبانیت طولانی مــدت، گنــاه و خجالت 
مــداوم در مادرانــی دیده می شــود که عمداً دســت به 
ســقط جنین می زنند؛ احساساتی که تداوم دارد و دیرتر 

تسکین پیدا می کند.

خبــر

ریحانهآفرینش

خانم ها سلامتیشان را جدی بگیرند!

کنید با یک آزمایش ساده  خیالتان را از ابتلا به این بیماری زنانه آسوده 
بانــوان  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
به دلیل داشــتن نقــش مؤثر مــادری و پرورش 
نســل، جایگاه ویــژه ای در نظــام آفرینش دارند 
و توجــه بــه بهداشــت و ســلامت آن هــا علاوه 
خودشــان،  آرامــش  و  شــادابی  طــراوت،  بــر 
تضمین کننده ســلامت جامعه نیز خواهد بود. 
پــس چقدر خوب اســت کــه از ســنین کودکی، 
نوجوانــی و بلــوغ بــا رعایــت بهداشــت و توجه 
ویژه به ســلامت جســم و جانشــان از بســیاری 
عارضه هــا کــه در ابتدا به ســادگی قابــل کنترل 
هســتند پیشگیری کنند. با »فاطمه عدالت فر«، 
دربــاره »ســرطان دهانــه  کارشــناس مامایــی 

رحم« به گفت وگو می پردازیم:
  چــه عواملــی باعــث ایجــاد ایــن عارضــه 

می شوند؟
بــرای ایجــاد این ســرطان یک عامــل وجود 
دارد. تقریبــا تمام موارد این ســرطان به دنبال 
 HPV آلودگــی به ویروس پاپیلومای انســانی یا
ایجاد می شــود. ویروســی که تاکنــون 200 نوع 
از آن شناخته شــده اســت. برخــی از انــواع آن 
کم خطرنــد کــه می تواننــد باعــث ایجــاد زگیــل 
تناســلی بشــوند که اغلب افراد نام این ضایعه 
را شــنیده اند. امــا انــواع پرخطــر ایــن ویــروس 
و  بدخیــم  ســلولی  تغییــرات  باعــث  می توانــد 
درنهایــت ابتــلا بــه ســرطان دهانه رحم شــود. 
برای ابتلا به این نوع ســرطان برخلاف ســرطان 
سینه نقش وراثت خیلی کم رنگ تر است. یعنی 
این طــور نیســت کــه اگــر یــک خانمی مبتــلا به 
سرطان دهانه رحم باشد فرزندش را هم مبتلا 
کند. جهش ژنتیکی، افزایش ســن به ویژه ســن 
بالای 60 ســال و ســنین یائســگی ، حتــی گفته 
می شود که افزایش وزن نیز می تواند در ایجاد 
این نوع ســرطان نقش داشته باشد اما آن قدر 
احتمال آن کم و نقش ویروس HPV چشمگیر 
اســت که می تــوان از ســایر علل چشم پوشــی 
کرد. این سرطان مثل سرطان تخمدان و سینه 
نیست که بگوییم ممکن است متاستاز بدهد و 

به عضو دیگری سرایت کند.
ســرطانی اســت کــه به دلیل آلودگــی به یک 
ویــروس مشــخص ایجاد می شــود. در کشــور 
مــا درصد یــا آماری که بخواهیــم بگوییم دقیقا 
چقــدر مبتلا هســتند وجود ندارد امــا در برخی 
گــزارش  را  آمارشــان  کــه  جهــان  کشــورهای 
داده اند ســالانه حدود چهار میلیون نفر تنها از 

میان خانم ها )جدای از آقایان( ممکن است به 
این ویروس مبتلا شوند. البته ما درمورد انواع 
پرخطــر آن صحبــت می کنیــم و در مــورد انواع 
کم خطر، ممکن است فردی در طول عمر خود 
به انواع کم خطر آن مبتلا شود و چون علائمی 
وجــود ندارد متوجــه ابتلا به آن نشــود و حتی 
تســت های پاپ اســمیر و غربالگری هم علائمی 
را نشــان ندهد. به محض اینکــه نوع کم خطر و 
ضعیــف این ویروس وارد بدن شــود سیســتم 
ایمنــی بــا آن مبــارزه می کنــد و آن را ریشــه کن 

کرده و از بین می برد.
چــه  از   HPV ویــروس  انتقــال  راه هــای    

راه هایی انتقال پیدا می کند؟
ایــن  انتقــال  راه هــای  راجع بــه  همچنــان 
ویروس تحقیق صورت می گیرد و ممکن اســت 
راه های جدیدی هم شــناخته شــود ولی تا این 
لحظــه روش اصلــی انتقــال آن تماس پوســت 
با پوســت اســت و فرد آلوده الزامــا نباید زگیل، 
زایــده پوســتی و یا نشــانه هایی از ابتلا داشــته 
باشــد بلکه ممکن اســت ویروس را داخل بدن 
خــود داشــته باشــد و به دنبــال آن بــا تمــاس 
پوســتی می تواند انتقــال این بیمــاری را در پی 
داشــته باشــد. البته لازم به ذکر اســت این نوع 
زگیــل می توانــد در نواحــی از دهــان و لــب هم 
خودش را نشــان دهد. ابتلاء از طریق اســتخر، 
دســتگاه های لیزر تماســی، تیغ اصــلاح آلوده و 
توالت های فرنگی رد نشــده امــا صددرصد نیز، 
ثابت نشده است. در مورد آب استخر باید گفت 
از آن جــا کــه بــا کلــر ضدعفونی می شــود، پس 
نمی توانــد داخل خود آب اســتخر این ویروس 
وجود داشته باشــد اما باید به این نکته توجه 
کرد که در نواحی کناری استخر، سونا _چنانچه 
فرد آلوده با زخم باز قبلًا در آن نشســته باشــد 
و تحت شــرایطی خــاص _ احتمــال ابتلا وجود 

دارد.
لیزرهــای تماســی یــا اپیلاســیون نیــز نقش 
بســیار مؤثری در ســرایت این ویــروس برعهده 
دارند. لیزرهای تماســی ضدعفونی شده و یک 
لایه ســلفون بــه دور آن هــا پیچیده می شــود. 
چنانچــه  می شــود  توصیــه  خانم هــا  بــه  امــا 
می خواهنــد از ایــن لیزرها اســتفاده کنند حتما 
از اپراتــور لیــزر بخواهنــد کــه جلوی خودشــان 
دســتگاه را ضدعفونــی کنــد و صرفــا بــه یــک 
لایه ســلفون بر ســر دســتگاه نیز اکتفا نکنند و 

بخواهند که دو تا چهار لایه ســلفون به دور آن 
پیچیده شود و ســرهای سیلیکونی مخصوص 
لیزرهــای تماســی را هــم حتمــا اســتفاده کنند 
چون انتقال از طریق اپیلاسیون و دستگاه لیزر 
بســیار شایع اســت. موارد بســیاری دیده شده 
کــه افــراد با تســت HPV مثبت و معمــولًا نوع 
پرخطر آن، ســرطان دهانه رحــم و درگیری های 

بعدی آن مواجه می شوند.
  چه علائمی وجود داردکه افراد باید شک 

کنند و حتماً پیگیر ابتلا به بیماری شوند؟
برای ســرطان دهانه رحــم علائم اختصاصی 
نداریــم کــه بگوییــم اگــر فــرد این هــا را دارد در 
نتیجــه صددرصــد مبتلاســت. ولی دو مــورد و 
نشانه مهم وجود دارد که باید به آن توجه کرد 

و بی تفاوت از کنار آن نگذشت.
  خونریــزی یا لکه بینی در فاصله دو عادت 

ماهیانه...
اینکه خانم عــادت ماهیانه اش تمام شــده  
و انتظــار خون ریزی یا لکه بینــی ندارد البته باید 
این علامت ماه های متوالی تکرار شــود و صرفا 
یــک ماه نمی تواند شــک را به ســمت ســرطان 

دهانه رحم ببرد.
  خونریزی در یائسگی

مورد بعدی خانمی اســت که یائسه شده و 
انتظــار این را ندارد که عــادت ماهیانه را تجربه 

کند اما دچار خون ریزی یا لکه بینی می شود.
این هــا علائمی اســت کــه اگر فردی داشــته 
باشــد باید بــه ســرطان دهانه رحم شــک کند. 
هرچند علل دیگری هــم می توانند باعث ایجاد 
ایــن علائم بشــوند و بــا انجام تســت غربالگری 
سرطان دهانه رحم که همان پاپ اسمیر است 
و فوق العــاده راحت و کم هزینه و در دســترس 
همــه مناطــق کشــورمان، می تواننــد تغییرات 
ســلولی بدخیــم و آلودگی به ویــروس HPV یا 

پاپیلومای انسانی را بررسی کنند.
  تست پاپ اسمیر باید هر چند وقت یکبار 

انجام شود؟
بایــد ســه ســال متوالــی پشــت ســر هــم و 
ســالی یک بار این تســت انجام شــود و چنانچه 
ریزفاکتــوری برای ابتــلا به ســرطان دهانه رحم 
نداشــته باشند این فواصل سه ساله می تواند 
به صــورت 10 ســال یک بــار انجــام شــود. یعنی 
خانم ســه ســال پشت ســر هم تســت را انجام 
داده و مشــکلی نداشته اســت و هر سه تست 

نرمال بوده اســت. بعد از آن می تواند فواصل 
را به صــورت 10 ســاله تکــرار کند. البتــه با توجه 
به شــیوع زیاد ویروس مذکور و این که راه های 
انتقال آن به طور صددرصد مشــخص نیســت، 
توصیه می شــود چنانچه خانمــی توانایی دارد 
بعــد از ســه ســال، فواصــل دو الی ســه ســال 
یک بــار این تســت را تکــرار کند و وضعیــت ابتلا 
بــه ویــروس HPV را بررســی کنــد. هــم تســت 
پــاپ اســمیر و هــم HPV کــه ایــن تســت نیــز 
نمونه بــرداری و شــرایط انجامش مشــابه پاپ 
اســمیر اســت. یــک نمونــه گرفته می شــود اما 
عــلاوه  بر مواردی که داخل پاپ اســمیر گزارش 
HPV هــم در آن  بــه ویــروس  ابتــلا  می شــود 

بررسی می شود
  ابتــلا بــه ســرطان دهانــه رحم تــا چه حد 

قابل درمان است؟
می گوینــد  کــه  می شــود  مشــاهده  گاهــی 
درمــان قطعــی زگیــل یــا HPV. امــا تــا آنجا که 
تاکنون مشــخص شــده  اســت، این ویــروس از 
بدن ریشــه کن نمی شــود، یعنی ممکن اســت 
فردی دو تا سه  زگیل داشته باشد و با استفاده 
از ســرمادرمانی، لیــزر یــا ســوزاندن زگیل هــا را 
برطــرف کنــد اما این طور نیســت کــه ویروس از 
بدن ریشه کن شــده باشد بلکه داخل سیستم 
ایمنی بدن وجود دارد و در آنجا ســکنی گزیده 
اســت. به محــض اینکــه سیســتم ایمنــی بدن 
فــرد ضعیف شــود، دچــار اضطراب و اســترس 
شــده و یا مجبور شود داروهای سرکوب کننده 
سیســتم ایمنــی اســتفاده کنــد ایــن ویــروس 

می تواند خودش را نشان بدهد.
نــوع پرخطــر بســته بــه این کــه تــا چه انــدازه 
پیشــرفت کرده، چه نواحی را درگیــر کرده و خانم 
به چه نوعی از آن مبتلا شــده  اســت درمان های 
مختلــف دارد، چون مــا انواع پرخطــر را داریم که 
تقریبــا از 200 نــوع، 15 نــوع آن می توانــد پرخطر 
باشــد و اینکه فرد به کدام نوع مبتلا شــده است 
باید به پزشــک اونکولوژیســت مراجعه شود تا با 
توجه به نتیجه تست غربالگری و با توجه به نتیجه 
رادیوتراپــی  و  شــیمی درمانی  کولونوســکوپی، 
درمــان صورت بگیــرد. در مواردی کــه خانم اصلًا 
مراجعه و پیگیری نکند و مناطق بیشتر و نواحی 
بالاتــر داخــل رحــم درگیر شــود و البتــه در موارد 

بدخیم، راه حل برداشتن رحم است.
 HPV بــارداری و زایمــان بعــد از درمــان  

ممکن است؟
ابتلا به ویروس پاپیلومای انســانی چه برای 
خانم و چه آقا می تواند روی بارداری اثر داشــته 
باشــد و احتمــال بــاروری را کمــی کاهش دهد 
اما انقدر چشــمگیر نیســت و معمولًا به راحتی 
بــارور می شــوند. ولی ممکن اســت فــرد مبتلا 
یک ســری عوارض دوران بارداری را تجربه کند؛ 
مثــل زایمان زودرس و ســقط. اینکه این موارد 
چــرا در افــرادی که HPV مثبــت و پرخطر دارند 
بیشــتر دیــده می شــود، رحــم را بــه شــکل یک 
گلابی برعکــس در نظر بگیرید. ســرطان دهانه 
رحــم از قســمت انتهایی شــروع می شــود و اگر 
تشــخیص، پیشــگیری و درمان صــورت بگیرد و 
وارد نواحی بالاتر نشــود و داخــل رحم را درگیر 
نکند مشــکلی ایجــاد نمی شــود چراکــه جنین 

داخل رحم لانه گزینی می کند.
هرچقــدر درگیــری داخــل حفره رحم بیشــتر 
شــده باشــد احتمــال اینکــه جنیــن نتوانــد به 
دیواره چسبیده و رشد پیدا کند و یا اتصالش با 
رحم مادر قطع شود و منجر به زایمان زودرس 

و سقط شود افزایش پیدا می کند.
  اســتفاده طولانــی مــدت از آی یــو دی در 

ابتلا به سرطان دهانه رحم تأثیر دارد؟
وجود IUD در رحم به عنوان یکی از وسایل 
کنتــرل بــارداری، بــه مــدت طولانی و حــدود 10 
ســال ارتباطی به بدخیمی ندارد ولی IUD بعد 
10 ســال باید خارج شــود، چندماهی استراحت 
دهند و بعد مجــدداً IUD جدید بگذارند. پس 
این کــه این وســیله به خودی  خود ریســک ابتلا 
به ویروس HPV و به دنبال آن ســرطان رحم را 

افزایش بدهد این طور نیست.
  چند کلامی با بانوان

درباره ابتلا بــه بیماری های زنانه باید بانوان 
ایــن نــکات را در نظر داشــته باشــند کــه جدی 
گرفتن علائم مختلفی که برخلاف حالت طبیعی 
به نظــر می رســند ضــروری اســت و به هیچ وجه 
نباید سرســری و بی تفاوت از کنار آن ها گذشت 
امــا توجــه به ایــن نکتــه نیز ضــروری اســت که 
بســیاری از علائــم ممکن اســت در بیماری های 
مختلــف مشــابه باشــند بنابرایــن با مشــاهده 
نشــانه هایی کــه می تواند هشــداری بــرای یک 
بیماری سخت و یا صعب العلاج باشد بلافاصله 
نبایــد نگــران شــد بلکــه بایــد بــا آرامــش برای 

راه های پیشگیری و یا درمان اقدام کرد.

ن در نگاه امیرالمؤمنین)ع( ین نقش ز ی مهم تر بی گر مر
ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش - طاهــره 
ترابی مهوش: یک کارشــناس مذهبــی، گفت: از 
نظر اســلام و از نــگاه حضرت علــی )ع( زنان یک 
ویژگــی خاص دارنــد و آن چیزی جــز مربیگری و 
تربیت فرزند نیســت، در این بــاب زن از موهبتی 
بالاتر نســبت بــه مرد برخــوردار بــوده به طوری 
بــودن زن،  بــودن، مربــی و معلــم  کــه والــده 
منحصر به خود او اســت چراکــه هیچ جایگاهی 
هماننــد مقام مادری که خداوند متعال به زنان 

بخشیده، ویژه و ستودنی نیست.
بــر خلاف تفکرات فمینیســتی )مدافع برابری 
حقوق زنان با مردان( که ریشــه در جنبش های 
زنانه چند قرن اخیر دارند، در مکتب تشیع، زنان 
در جامعه اسلامی دارای نقش و جایگاه مهمی 
بــوده و هســتند کــه بــا بررســی منابــع تاریخی 

می توان برای آن مصادیق زیادی پیدا کرد.
اهمیــت ایــن موضوع بــدان جهت اســت که 
زنــان ذخیره هــای انســانی مهــم و ارزشــمندی 
مــادی  و  معنــوی  اعتــلای  ســازندگی،  بــرای 
کشــور محســوب می شــوند و شــرکت آن ها در 
فعالیت هــای اجتماعی در حوزه هــای فرهنگی، 
اقتصادی و سیاسی از لوازم اساسی رشد کشور 
و از آرمان هــای تمدن اســلامی تلقی می شــود. 
این در حالی اســت که آنچه که موجب بالا رفتن 
میزان مشارکت زنان در جامعه می شود، احترام 
به حقوق و شــأن آنان اســت اما بدون شناخت 
ویژگی هــای روانی، اخلاقــی، نیازهــا، توانایی ها، 
ظرافت های دنیای شگفت انگیز بانوان آگاهی از 
جایگاه حقیقی آنان در نظام هســتی، اســتفاده 
از عواطــف، ادراکات، و توانایی هــای جســمی و 
روحی زنان مقدور نیســت بنابراین اگر به ســیره 
ائمه اطهار نگاهی بیندازیم مشــخص می شــود 
که این بزرگواران با نگاهی عمیق و درکی درست 
به زن برای این رکن رکین جامعه جایگاه تعریف 

کرده و از این جایگاه صیانت کرده اند.
بــر این اســاس با توجــه به اهمیــت موضوع 
حضــرت  ولادت  آســتانه  در  تــا  شــدیم  بــرآن 
امیرالمؤمنیــن )ع( در خصــوص جایگاه زنان در 
حکومت ایشــان با حجت الاســلام و المسلمین 
رضــا محمــدی شــاهرودی گفت وگویــی ترتیــب 

دهیم که در ادامه می خوانید:
   نــگاه اســلام به ویــژه حکومــت حضــرت 

امیر)ع( به زنان چگونه بود؟
در نظــام اســلامی به ویــژه حکومــت حضرت 
علــی )ع( تفاوتــی بیــن زن و مــرد نیســت یعنی 
اینکه هر دو مکلف هســتند و مســئولیت دارند 
کــه در حفــظ نظام و دفاع از آن شــرکت داشــته 
باشــد اما این دفاع و صیانت بر اســاس شــرایط 

روحی و جسمی زنان و مردان متفاوت است.
درواقــع زنــان بنــا به شــرایط خــاص روحی و 
جســمی راغــب هســتند کــه در جهاد در پشــت 
جبهــه فعالیــت داشــته باشــند. حتــی در زمــان 

پیامبر خانم هایی بودند که در پشت جبهه جهاد 
با ســرودن شعر و تهییج رزمندگان، نقش بسیار 
حساســی داشــتند، حتــی در برخــی مــوارد کــه 
مستند آن در تاریخ موجود است معاویه آن ها 

را مورد خطاب قرار داده و توبیخشان می کرد.
اینکــه  )ع(  امیــر  حضــرت  نــگاه  در  بنابرایــن 
جامعــه  بســتر  در  بایــد  زنــان  کلان  ســطح  در 
فرهنگــی  و  اجتماعــی  سیاســی،  فعالیت هــا  و 
همچون مردان حضور داشــتند باشند، تفاوتی 

وجود ندارد.
  تفاوت نگاه حضرت امیر به جایگاه زنان با 

سایر مکاتب امروز چیست؟
از نظر اســلام و از نــگاه حضرت علی )ع( زنان 
یک ویژگی خــاص دارند و آن چیزی جز مربیگری 
و تربیت فرزند نیست، در این باب زن از موهبتی 
بالاتر نســبت بــه مرد برخــوردار بــوده به طوری 
بــودن زن،  بــودن، مربــی و معلــم  کــه والــده 
منحصر به خود او اســت چراکــه هیچ جایگاهی 
هماننــد مقام مادری که خداوند متعال به زنان 

بخشیده، ویژه و ستودنی نیست.
درواقــع از نــگاه حضــرت امیــر )ع( زنــان در 
نقــش والــده بــودن و مربیگــری، در آفرینــش 
حماســه آفرینان نقش اساســی دارنــد بنابراین 
بدیــن جهــت اســت کــه بــه بــرادرش عقیــل که 
نَسب شناس بوده فرمود زنی پیدا کن که فرزند 
دلاوران عــرب و از طایفــه ای شــجاع و نیرومنــد 
باشد تا پس از ازدواج، فرزندی شجاع و جنگجو 
برایــم به دنیــا بیاورد که نتیجه ایــن وصلت تولد 
و  )ع(  ابوالفضــل  فرزندانــی همچــون حضــرت 

برادرانش در واقعه کربلا شد.

البتــه یقینــا اگر بخواهیم درمــورد جایگاه زن 
در یک برهه زمانی بررسی کنیم نمی توانیم فقط 

همان را در نظر بگیریم.
بنابرایــن اگــر بخواهیم ببینیم امــام علی )ع( 
در مــورد زن و جایگاهش چه دیدگاهی دارد، به 
نظــرم حتما بایــد نگاهی به جایــگاه زن در عصر 
جاهلیــت داشــته باشــیم و اینکــه زن را چگونــه 
تعریــف می کردنــد و چــه حقوقی برایــش قائل 
بودنــد و پــس از آن به عصــر نبوی رجــوع کنیم 
و در ادامــه وارد عصــر علــوی شــویم و دیــدگاه 

حضرت را بررسی کنیم.
زیرا عموما برداشت ها در هر زمانی بر اساس 
شــرایط موجــود شــکل می گیــرد، یعنــی شــما 
نمی توانیــد آن هــا را جدا از یکدیگــر ببینید حال 
آنکه در عصر جاهلی زن به ارث و رهن گذاشــته 
می شود، دختران را در برخی قبایل ننگ دانسته 
و زنده به گور می کنند، بعد از اینکه اسلام ظهور 
می کنــد بــرای اینکه این گفتمان و نــگاه را تغییر 

دهد اتفاقات مهمی برای زنان می افتد.
   جایگاه سیاسی زنان در نگاه حضرت امیر 

چگونه بوده است؟
)ع(  علــی  حضــرت  حکومــت  در  زن  جایــگاه 
در بعد سیاســی همیــن بس که ایشــان پس از 
رحلــت حضرت رســول، حضرت فاطمــه را نیز به 
همــراه خود به درب خانه معاویه و دیگران امرا 
می برد که غدیر را یــادآوری کند، یا دفاع حضرت 
زهــرا از ایشــان که منجــر به شــهادت این بانوی 
بزرگوار شــد؛ همه این ها نشان دهنده آن است 
کــه می خواهــد گفتمانــی جدیــد از جایــگاه زن 
ارائــه دهد و آن چیزی نیســت جز پذیرش نقش 

و جایگاه اساســی برای خانم ها. درواقع حضرت 
امیــر می توانســت فاطمــه زهــرا )س( را با خود 
همراه نکرده و مانع ســخنرانی کردن و یا حضور 

ایشان در جنگ احد و غیره شود.
آنچه مسلم است اینکه فعالیت های سیاسی 
حضرت زهرا )س( در قالب خطبه و ســخنرانی و 
حتی گریه بر شهدای احد، دشمانش را مضطرب 
کــرده بــود حــال آنکــه همــه ایــن فعالیت هــا با 

امضای حضرت امیرالمؤمنین انجام می شد.
از طرفــی در روایــت آمــده اســت کــه ســوده 
دختر عمــاره همدانی درخصــوص جایگاه زنان 
عنــوان کــرده که وقتــی بــرای اعتراض بــه رفتار 
یکی از کارگزاران امیرالمؤمنین )ع(، نزد او رفتم، 
مشــغول نمــاز بــود. پــس از نمــاز پرســید: چه 
حاجتی داری؟ شــکایت خــود را از آن مرد گفتم. 
امــام همان جا پوســتی از جیبــش بیرون آورد و 
در آن ضمــن دعوت به رعایت عــدل، به آن مرد 
نوشــت: »نامه که به دستت رسید، به محتوای 
آن عمل کن تا کســی را بفرستم که کار را تحویل 
بگیــرد«. کاغــذ را به من داد و مــن هم پیش آن 

مرد بردم و او برکنار شد.
  اینکــه برخی هــا در خصــوص نهج البلاغــه 
را  زن  بــه  حضــرت  نــگاه  و  کــرده  بهانه تراشــی 
تحقیرآمیــز قلمــداد می کننــد را چگونــه ارزیابی 

می کنید؟
بــه نظــر مــن کلیــدواژه اصلی شــخصیت زن 
یــا جایــگاه زن در نــگاه ایشــان را در آن نامه 31 
ةَ 

َ
مَرْأ

ْ
ــإِنَّ ال

َ
می توانیــم پیدا کنیــم که فرمــود: »ف

یسَــتْ بِقَهرَمَانَــةٍ«. این نــگاه حضرت 
َ
 وَ ل

ٌ
رَیحَانَــة

بــه زن اســت کــه بایــد زن را مثــل گل دانســت. 

تمــام  مظهــر  گل  دارد،  خاصیــت  بســیار  گل 
زیبایی هاســت یــک وقــت فــردی در ســرزمینی 
خاص زندگی می کند که اطرافش پر از گل است، 
امــا حضرت زیباترین جمله و واژه را پیدا می کند 
و می فرمایــد کارهای ســنگین و ســخت به زنان 
واگــذار نکنیــد و مراعات جسم شــان را بکنید نه 

به این معنا که ضعیف هستند.
اگر سیره حضرت را بررسی کنیم، حضرت برای 
زن حرمــت قائل شــده  و جایگاه ویــژه ای را برای 

زن تعریف کرده است.
نهج البلاغــه  از  بخش هایــی  اینکــه  بنابرایــن 
متهم بوده یا خوانش هایی از آن چنین تصویری 
را ارائه کــرده که امیرالمؤمنیــن )ع( نگاه مثبتی 
بــه زنــان ندارنــد غلــط اســت و اینگونــه نبــوده 
زیــرا آن حضرت با نگاه اســلام به تفــاوت روحی 
و جســمی زن بــا مرد توجــه می کند، حــال آنکه 
تفکر فمنیســم به دنبال برداشتن این تفاوت ها 
اســت که یقینا نخستین قربانیان این نگاه خود 
خانم هــا هســتند زیــرا امــکان تغییــر نقش مرد 
و زن وجــود نــدارد بنابرایــن وقتــی ایــن اتفــاق 
می افتــد زنان در جایگاه مــردان قرار می گیرند و 
این زنانگی اســت که از زن گرفته شده و در عین 
حــال از آن جایــگاه مردان نیز به صــورت واقعی 

برخوردار نمی شوند.
گاهــی از فرازهــای نهج البلاغه برداشــت های 
غلط و بد می شــود مثلًا توســط ســید رضی یک 
کلام در یکــی از خطبه هــا حذف شــده که نتیجه 
آن این برداشــت غلط اســت که حضرت قائل به 
مشورت با زنان نبوده حال آنکه اینگونه نیست 
بلکه حذف یک کلمه این اشتباه و برداشت بد را 

به دنبال داشته است.
یــا اینکــه حدیثــی از امــام علــی )ع( عنــوان 
می شود که آن حضرت اظهار کردند که تمام زن 
شر اســت و بدتر از همه آن که از بودنش گریزی 
 

َ
 بُدّ

َ
هُ لا

َ
نّ

َ
هَا وَ شَــرُّ مَا فِیهَــا أ

ُّ
ةُ شَــرٌّ کُل

َ
مَرْأ

ْ
نیســت »ال

مِنْهَــا«. اگر معنای این حدیث آن باشــد که زنان 
سراســر زشتی و ناپاکی هستند، ما آن را به دلیل 
نخواهیــم  اســلامی  کلــی  اصــول  بــا  مخالفــت 
پذیرفت، اما معنای دیگــری نیز برای این حدیت 
متصور اســت که قابل پذیرش خواهد بود و آن 
اینکه این حدیث درســت مصــادق ضرب المثلی 
است که ما در فارسی داریم »زن بلا است و هیچ 

خانه ای بدون بلا مباد«!
اســاس  بــر  نهج البلاغــه  در  زن  جایــگاه    

فرمایشات حضرت علی )ع( چگونه است؟
آنچه مسلم است اینکه در تفسیر فرمایشات 
حضــرت امیر )ع( در نهج البلاغــه باید گفت آنچه 
عنوان شــده چیزی جز تجلیــل و تعظیم در برابر 
مقــام زن نیســت بــه طــوری کــه ایــن مطلب به 
طــور قطع قابل دفاع اســت، خلاصه اینکه نگاه 
امیرالمؤمنین )ع( به زن یک نگاه کاملًا عاقلانه، 

منطقی، حکیمانه و فطرتی است.


