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  1402 بهمـــن   16 دوشـــنبه   
 ســـال شـــانزدهم  شـــماره 2783 

ک هم نتوانست بی‌حجابشان کند زنانی که ساوا
سپهرغرب، گروه ریحانه‌آفرینش: قریب به 40 
ســال از فرمان کشــف حجاب رضاخان گذشــته 
بود که زنانی در بحبوحه انقلاب اسلامی تربیت 
شــدند که برای حفظ حجابشــان حاضــر بودند 
جانشــان را بدهند و مورد تمســخر قــرار بگیرند 

ولی از حجاب دست نکشند.
دانــش  در  رضاخــان   1314 دی‌مــاه   17 در 
ســرای مامایــی بــرای نخســتین‌بار بــه همــراه 
دختــر و همســرش کــه بی‌حجــاب بودنــد وارد 
شــد و رســماً فرمان ممنوعیت حجــاب را برای 

زنان اعلام کرد.
رضاخــان از ایــن قانــون به‌عنــوان »اعطــای 
آزادی بــه بانوان« یاد کرد و اقدام به ممنوعیت 
حجــاب را گشــودن »فصــل جدیــدی در زندگی 
زن ایرانــی« اعــام کــرد و از آن پــس مأمــوران 
شــهربانی و پاســبان‌ها با خشــونت چادر از ســر 
زنان و دختران می‌کشــیدند. این موضوع باعث 
شد بسیاری از زنان و دختران خانه‌نشین شوند 
و بــرای انجام امور ضروریشــان بیرون نروند و یا 
شــبانه و از کوچه‌هــای فرعی و به دور از چشــم 

مأموران بیرون بروند.
اما همین زنانی که چندین ســال خانه‌نشین 
شــدند و به‌خاطر کشــف حجاب نشــدن توسط 
نمی‌رفتنــد؛  بیــرون  خانــه  از  شــاه  مأمــوران 
توانستند نســلی را تربیت کنند که چندین دهه 
بعد، در زندان‌های مخوف ســاواک حجاب‌شان 
را به هرشــکلی حفظ کنند ومهم‌ترین مسئله‌ی 

آن‌ها حفظ آن باشد.
  شــکنجه‌گران موهای زنان را می‌گرفتند و 

آن‌ها را دور اطاق می‌چرخاندند
ســاواک  و  مشــترک  کمیتــه  زندان‌هــای  در 
بــود و شــکنجه‌گران ســاواک  حجــاب ممنــوع 
برای تضعیف روحیــه زندانیان حجاب آن‌ها را از 
سرشان برمی‌داشتند. زندانیان در خاطراتشان 
تعریــف می‌کننــد که یکی از شــکنجه‌ها این بود 
که شکنجه‌گران موی زنان را می‌گرفتند و آن‌ها 
را دور اطــاق می‌چرخاندنــد؛ ولــی ایــن بانــوان 
در ایــن شــرایط ســخت زندان‌ها به شــیوه‌های 
مختلفــی حجــاب خــود را حفــظ می‌کردنــد و با 
حداقل وسایلی که داشــتند مثل پیراهن یا پتو 

موهای خود را می‌پوشاندند.
  با پتو حجاب را حفظ می‌کردند

»حجــاب پتویــی« او را با ایــن واژه‌ها خطاب 
و  می‌انداختنــد  متلــک  او  بــه  و  می‌کردنــد 
می‌گفتند: »کجاست آن خمینی که بیاید و شما 

را با پتوی روی سرتان نجات دهد«.
این‌ها در خاطرات مرضیه دباغ است. مرضیه 
حدیدچی کــه به او طاهره دبــاغ هم می‌گفتند، 
متولــد 1318 بــود و ازجملــه زنان مبــارز انقلاب 
اســامى ایران‏ اســت که فعالیت‌های سیاســى 
طــول  در  وی  کــرد.  آغــاز   46 ســال  از  را  خــود 
مبارزاتش، چندین‌بار به همراه دخترش توسط 
ساواک دستگیر شد و تحت شکنجه‌های سخت 
آن‌هــا قــرار گرفــت اما در همان شــرایط ســخت 

زندان حفظ حجاب برای او بسیار مهم بود.
کــرده:  بیــان  خاطراتــش  از  بخشــی  در  او 
»مأمــوران بــه بهانه جلوگیــری از خودکشــی و 
حلق‌آویــز شــدن، چادرهــای ما را گرفتنــد. برایم 

خیلی روشن بود که انگیزه و هدف واقعی آن‌ها 
از ایــن کار، دریــدن حجاب که نمــاد زن مؤمن و 
مسلمان است و شکستن روحیه ما بود. از این 
رو مــا نیــز از پتوهای ســربازی کــه در اختیارمان 
بــود بــرای پوشــش و بــه جای چــادر اســتفاده 
می‌کردیــم. عمل مــا در آن تابســتان گــرم برای 
مأموران خیلی تعجب‌آور بود، آن‌ها به استهزاء 
و مســخره من و دختــرم را »مــادر پتویی، دختر 

پتویی« صدا می‌کردند«.
در بخــش دیگــری از خاطرات او آمده اســت: 
»آن شب دهشتناک به سختی گذشت. صبح هر 
دوی ما را برای بازجویی و شــکنجه بردند. چون 
پتو به ســر داشــتیم، خنده‌های تمســخرآمیز و 
متلک‌ها شروع شد: حجاب پتویی، مادر پتویی، 
دختــر پتویی، پتــو پتویی. خلاصه ما را حســابی 
دســت انداختــه و مســخره کردنــد. در آن وضع 
چــون عروســک‌های خیمه‌شــب بازی برایشــان 

بودیم«.
  در زمان دستگیری پیراهن‌های پدر را برای 

حفظ حجابش پوشید
رضوانــه دبــاغ دختــر طاهــره حدیدچــی کــه 
در 14 ســالگی توســط ســاواک دســتگیر شد. او 
در زنــدان در کنــار مــادرش بود و ســاواک برای 
تضعیف روحیه‌ی و اعتــراف گرفتن از آن‌ها، این 
مــادر و دختــر را جلوی چشــم یکدیگر شــکنجه 

می‌داد.
رضوانــه دبــاغ در خاطراتــش دربــاره نحــوه 
»آن  می‌گویــد:  ســاواک  توســط  دســتگیریش 
زمــان فرمایشــات حضرت امام )ره( کــه از رادیو 
عــراق پخــش می‌شــد را یادداشــت می‌کــردم. 
چــون دســتگاه کپــی نداشــتیم بــا اســتفاده از 
کاربــن، آن‌هــا را تکثیر می‌کردم و صبــح زودتر از 
بقیــه بچه‌هــا به مدرســه می‌رفتم و آن‌هــا را در 
جامیزی بچه‌های کلاس خودمان می‌گذاشتم. 
قاعدتاً کســی هم متوجه نمی‌شد کار چه کسی 
اســت. اصل فرمایشــات را هم در کلاســوری در 
خانــه نگهــداری می‌کردم تــا این که ســاواک به 
منــزل ما ریخــت. وقتی منــزل را زیــر و رو کردند 
مطالــب را پیدا کردند. پس از تطبیق نمونه‌ خط 
با نوشته‌های روی اعلامیه‌ها، فهمیدند کار من 

بوده است و مرا به زندان بردند«.
زندان‌هــای  در  پوشــش  رعایــت  دربــاره  او 
ســاواک می‌گویــد: »زمانی کــه من را بــه زندان 
کمیته مشــترک یــا همین مــوزه عبــرت امروزی 
آوردند، مســئله‌ای کــه برای ما زجــرآور بود نوع 
پوششی بود که داشتیم. زمانی که قرار شد من 
را بازداشــت کنند، دو الی ســه تــا از پیراهن‌های 
پــدرم را پوشــیدم. آن زمــان مثل امروز لباســی 
همچــون مانتــو مرســوم نبــود. از طرفــی هــم 
می‌دانســتم نمی‌گذارنــد چــادر بر ســر داشــته 
باشــیم. با خودم گفتــم اگر یکــی از پیراهن‌‌ها را 
هم بگیرنــد و یا اینکه پاره شــود، بازهم پیراهن 
دیگری بر تن دارم که به وسیله آن حفظ حجاب 
کنــم؛ ولی متأســفانه این دژخیمان ضداســام‌، 
هویــت، انســانیت و عفــاف مــا را نشــانه گرفته 
بودند کــه حجاب‌های زنــان را می‌دریدند. اصلاً 
حضــور ذهــن نــدارم که گذاشــتند ما پوشــش 
ســرمان را داشــته باشــیم یا نه، ولی من و مادر 

از پتوهای ســربازی به‌عنوان پوشــش استفاده 
می‌کردیم. آن‌ها هم ما را مسخره می‌کردند«.

  به خاطر حجاب قید ملاقاتی را زد
سوســن حداد عادل در سال 1352 دستگیر 
شد. او در مدرسه رفاه مشغول به تحصیل بود 
که به علت برخی فعالیت‌های سیاســی دستگیر 
شــد و تحت شــکنجه‌های ســاواک قــرار گرفت. 
حــداد عادل در زندان به همراه مرضیه و راضیه 

دباغ بوده است.
او در خاطراتــش دربــاره حجابــش در زنــدان 
گفت: »چند روز بعد از دســتگیری‌ام، نگهبان به 
ســلول من آمــد و گفت: ملاقاتــی داری، ولی به 
شــرطی می‌برمت که این را از روی سرت برداری. 
منظــور نگهبــان لبــاس زندانی بود کــه به علت 
بزرگی، برای پوشــاندن ســرم آن را انداختم روی 
موهایم و دکمه اولش را زیر چانه‌ام می‌بســتم. 
در آن حالــت بلــوز زنــدان مــدل یــک مانتــوی 
گشــادی می‌شــد که به تن داشــتم. در هر حال 
در جواب گفتم: من اصــاً ملاقاتی نمی‌خواهم 
و در همــان موقــع در ســلول را بســتم و داخل 

نشستم.«
بــردن  کــه مأمــور  ادامــه داد: »نگهبــان  او 
مــن بــود، ‌دوبــاره در ســلول را کوبیــد و گفــت: 
نمی‌گویــم کــه حــالا ایــن را از ســرت بــردار،‌ ولی 
لااقــل ایــن دکمــه‌اش را باز کــن،‌ خیلــی بد فرم 
اســت. من هــم با ســماجت گفتم: اگر مــن را با 
همیــن شــکل و شــمایل می‌بــری، بــه ملاقــات 
می‌روم و اگــر نه، من اصلاً ملاقات نمی‌خواهم، 
کسی از شــما نخواست به من ملاقاتی بدهید. 
بالاخــره مأمور مجبور شــد مرا دســتبند بزند و 

ببرد«.
حداد عــادل درباره تأیید شــدن حجابش در 
زندان توسط آیت‌الله ربانی بیان کرد: »در دالان 
و راهــروی زنــدان کــه می‌رفتیــم، روی نیمکــت 
لحظــه‌ای نشســتم و در همان حــال پیرمردی را 
دیــدم که آن شــب شــکنجه می‌شــد. او منتظر 
بازجویــی بــود، در حالی کــه روی نیمکت روبه‌رو 
نشســته بــود. ایشــان وقتــی نگاهــش بــه من 
افتــاد، با تکان دادن ســر مرا تحســین کرد و در 
واقــع می‌خواســت بگویــد کــه آفرین بــر تو که 
حجابت را حفظ کردی. بعدها متوجه شــدم که 

ایشان آیت‌الله ربانی شیرازی بود.«
  این الگوها باید معرفی شوند

در  زنــان  مجاهدت‌هــای  از  بخشــی  این‌هــا 
زندان‌هــای ســاواک و تــاش آن‌هــا بــرای حفظ 
حداقــل  ســاواک  کــه  شــرایطی  در  حجابشــان 
لباس‌هــا را به آن‌هــا می‌داد و اجازه پوشــاندن 
ســر خود را نداشــتند و حجاب آن‌ها را مسخره 
می‌کرد؛ اســت، اما این زنان شجاع با تمام توان 
خــود تلاش کردند تا وجــه و تصویر زن مؤمن و 
مســلمان ایرانــی را حفظ کنند تــا جایی که امام 
خمینــی )ره( در بیانــات خود می‌فرمایند: »مـــا 

مـرهـون زحمـات شمـا خـانم‌ها هستیـــم.«
اســامی  انقــاب  معظــم  رهبــر  همچنیــن 
معتقدنــد در حوزه زنــان باید الگوهــای بزرگ و 
برجســته کشــور را معرفی کنیم که غرب نتواند 
زن ایرانــی را تضعیف کند و اســامیت و ایرانیت 

او را مانع رشدش بداند.

ریحانه‌آفرینش

دانش‌آموخته مطالعات زنان خطاب به مادران؛

زندان خود انتقال دهید ی را به فر حال خوب دین‌دار
طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: دانش‌آموختــه مطالعــات زنــان بــا 
اشــاره به اینکه مدل و ســبک رســیدن بــه آرامش 
و امنیــت روانــی یا در اصطلاح فضــای عبادت مادر 
هــم به فرزنــد آموزش خواهــد داد و هم به‌صورت 
غیرمســتقیم بر ترتیــب دینی او مؤثــر خواهد بود، 
افــزود: ایــن امــری بســیار بدیهی اســت کــه میزان 
آرامــش مادر و حــال خوب او در پی انجام مراســم 
عبــادی یقیناً بر اعضای خانــواده و تربیت آن‌ها در 

حوزه اعتقادی مؤثر واقع خواهد شد.
چیــزی  »ایجــاد  معنــای  بــه  لغــت  در  تربیــت 
به‌صــورت تدریجــی تا اینکه بــه انتها برســد« آمده 
اســت حال آنکه این واژه در اصطلاح عبارت اســت 
از مجموعه اعمال یا تأثیرات عمدی و هدفدار یک 
انســان )مربــی( به‌منظور اثرگذاری بر شــناخت‌ها، 
اعتقادات، احساســات، عواطف و رفتارهای انسان 
یا انســان‌های دیگر )متربی یا متربیان( بر اســاس 

برنامه‌ای سنجیده.
جالب‌تــر اینکــه تربیت، امری نیســت کــه یکباره 
صورت گیرد؛ بلکه فرآیندی اســت که باید به‌تدریج 
و طی زمان با رعایت اصول آن انجام شود. بنابراین 
از آنجــا که مادر، در ســال‌های اولیــه زندگی فرزند، 
بیشــترین وقت او را در اختیار و تعامل بیشــتری با 
وی دارد؛ بایــد بیــش از هرکس دیگر مراقب رفتار و 

گفتار خویش باشد.
بر این اســاس بــا توجــه اهمیت موضــوع برآن 
شــدیم تا بــا دانش‌آموخته مطالعــات زنان و مدیر 
زیســت عفیفانه بنیــاد فارابــی گفت‌وگویــی ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
دکتــر زهرا میرزایی، با بیــان اینکه مادر به‌عنوان 
نماد عاطفــه و محبت جایگاه ویــژه‌ای در خانواده 
دارد، گفــت: البتــه نمی‌تــوان به این مســئله توجه 
نکــرد که نقش دیگر اعضــای خانواده در حمایت از 

نقش مادران بسیار پررنگ است.
وی افــزود: به‌دلیــل اینکــه مادر ارتبــاط عاطفی 
ویــژه‌ای با اعضای خانــواده به‌خصوص با فرزندان 
عاطفــی  و  معنــوی  به‌صــورت  کــه  تأثیــری  دارد 

می‌تواند بر آن‌ها داشته باشد بسیار زیاد است.
وی عنــوان کــرد: ایــن ارتبــاط را پــدر به‌صــورت 
سخت‌تری با فرزندانش برقرار می‌کند، چراکه نماد 
قــدرت و قانون‌گــذاری و حمایت‌های ســخت‌تر در 

خانواده است.
ادامــه  زنــان  مطالعــات  دانش‌آموختــه  ایــن 
داد: ایــن در حالی اســت کــه هنگام بــه دنیا آمدن 
نــوزاد او را بــه آغوش گــرم مادر می‌ســپارند و او ‌تا 
مدت‌ها فکر می‌کند جزئی از وجود مادر است، این 

احساس تا آخر عمر بین فرزند و مادر وجود دارد.
میرزایــی با اشــاره به اینکه این ارتبــاط ویژه بین 
مادر و فرزند به هیچ وجه قابل انکار نیست، افزود: 
بــا این شــرایط نحوه زندگی کــردن به‌ویژه مدل به 
آرامش رســیدن و نحوه کســب امنیــت روانی او بر 

فرزند تأثیرگذار خواهد بود.
وی با اشــاره به اینکه مدل و ســبک رســیدن به 
آرامــش و امنیــت روانــی یــا در اصطــاح خودمان 
فضای عبــادت مادر هم به فرزنــد آموزش خواهد 
داد و هــم به‌صورت غیرمســتقیم بر ترتیب دینی او 
مؤثــر خواهد بود، افــزود: این امری بســیار بدیهی 
اســت که میزان آرامش مادر و حال خوب او در پی 
انجــام مراســم عبادی یقینــا بر اعضــای خانواده و 
تربیــت آن‌ها در حوزه اعتقــادی مؤثر واقع خواهد 

شد.
گفــت:  عنوان‌شــده،  مطالــب  تشــریح  در  وی 
بــه ســمت عرفان‌هــای  همچنیــن وقتــی مــادری 
نوظهــور گرایــش پیــدا کــرده یا مناســک دیگــری را 
انجام می‌دهد درواقع خانواده را با این وادی آشنا 
کرده و این تأثیرگــذاری منفی را به‌وضوح می‌توان 

در فرزندان دید.
این دانش‌آموخته دکتری مطالعات زنان افزود: 
امــا از طرفــی اگر فرزندان شــاهد باشــند کــه مادر 
خــود به انجام عبــادات ازجمله واجبــات )از نماز و 
روزه گرفته تا حفظ حجاب و غیره( تمایل داشــته و 
با میــل و رغبت آن‌ها را به‌جا مــی‌آورد، همین تأثیر 
مثبت روانی بر مادر خود محرکی است برای تقویت 

بنیان اعتقادی فرزندان در انجام این عبادات.

میرزایی بــا بیان اینکه فرزند با دیدن حال خوب 
مــادر در پی انجــام عبادات به این نتیجه می‌رســد 
کــه نیازهــای روانــی او نیــز می‌تواند در این مســیر 
پاســخ داده شــود، ابراز کرد: درواقــع از این طریق 

توانمندی روانی فرزندان افزایش پیدا می‌کند.
وی بــا ابــراز اینکــه آنچه عنــوان شــده هیچ‌یک 
جنبــه  از  بلکــه  نیســت  مطــرح  مذهبــی  جنبــه  از 
روان‌شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتی قابل 
بحــث و اثبات اســت، عنوان کرد: البتــه در این بین 
نگــرش فرزنــدان به این گونه مســائل نیــز اهمیت 
بالایــی دارد که در پی فراهم شــدن بســتر توســط 
والدیــن این امکان هســت کــه در فرزنــد حتی این 

نگرش ایجاد شود.
وی با تأکید بر اینکه در بســیاری از موارد شاهد 

آن هســتیم کــه بنــا به اجبــار والدیــن فرزنــدان در 
مســیر عبادی و اعتقادی گام برداشــته اما نســبت 
بــه آن‌ها نگــرش مثبتی ندارنــد، افــزود: همانطور 
کــه پیشــتر عنوان شــد مــادر با رفتــار و نــگاه خود 

می‌تواند این نگرش مثبت را ایجاد کند.
این اســتاد دانشــگاه با تأکید بر اینکه در متون 
دینی ما نیز تأکید بســیاری بر تأثیرگذار بودن نقش 
مــادران بــر اعتقــادات فرزنــدان شــده، ابــراز کــرد: 
اهمیت این مســئله تا بدان حد اســت که سفارش 
شــده مــادر از ابتدای تولــد فرزندش بــه هنگام در 
آغــوش گرفتــن و شــیر دادن بــه او وضــو داشــته 

باشد.
دکتر میرزائی با بیان اینکه همراه کردن فرزندان 
در مراسم‌های عبادی خود یکی دیگر از راهکارهای 

تقویــت بنیان دینی در فرزندان اســت، افزود: البته 
در این زمینه باید بســیاری مسائل را در نظر داشت 
ازجملــه اینکــه حــال فرزنــد در آن مقطــع زمانــی 
چگونــه اســت، یــا اینکه برای ایــن انجام ایــن کار از 

سوی والدین اجباری وجود نداشته باشد.
وی گفــت: اگــر پــدر، مــادر را در انجــام فرایــض 
دینی و اعتقــادی همراهی کند تأثیرگذاری بر فرزند 
دوچندان می‌شــود؛ درواقع یکی از ارکان تأثیرگذار 

در تقویت بنیان اعتقادات دینی همین امر است.
ایــن دانش‌آموختــه مطالعــات زنــان، با اشــاره 
بــه اینکــه ارتبــاط بین پدر و مــادر در تمامــی ابعاد 
زندگــی تأثیــر ویژه‌ای بــر فرزندان می‌گــذارد و برای 
زندگی آینــده آن‌ها نیز آموزنده اســت، گفت: یقیناً 
ایــن ارتباط در تقویت بنیان دینی فرزندان نیز مؤثر 

خواهد بود.
میرزائــی با تأکید بــر اینکه فراهم کردن شــرایط 
دیــن‌داری از ســوی پــدر بــرای مــادر خانــواده و در 
عیــن حــال برخورد مثبــت او در مواجهــه با اعمال 
عبادی مادر یکی از ارکان اساســی در محکم شدن 
اعتقــادات فرزنــدان اســت، ابــراز کــرد: البتــه نــگاه 
بــه تقویــت و تکوین بنیان‌هــای دینــی در فرزندان 
نمی‌توانــد تک‌بعــدی باشــد زیرا مســائل مرتبط با 
حوزه علوم انســانی، اجتماعی و تربیتی تک‌بعدی 
نیســتند؛ بنابراین نمی‌تــوان انتظار داشــت که اگر 
مــادر خود فــرد دیــن‌داری بــود حتماً فرزنــد او نیز 

دین‌دار خواهد بود.
وی افزود: مثلاً پیشتر بر اثرات مثبت حال خوب 
مــادر در پی انجام اعمال عبــادی و تأثیر‌گذاری این 
حال خوب بر فرزندان تأکید کردیم اما مســئله این 
اســت که شــاید مــادر حــال خوبــی را تجربــه کرده 
باشــد امــا نتوانــد آن را بــه فرزنــد خود به‌درســتی 
انتقــال دهــد و حتــی در مــواردی ممکن اســت به 
اجبــار و با حال بــد، فرزند را در انجام اعمال عبادی 
و پایبنــدی به مســائل مرتبط با حــوزه دین‌داری با 

خود همراه کند.
این دانش‌آموخته مطالعــات زنان با ابراز اینکه 
نکتــه حائز اهمیــت دیگر اینکه این پــازل زندگی که 

برای تربیت فرزند فراهم شده ممکن است تکمیل 
نباشــد ادامــه داد: بــه دیگــر ســخن در بســیاری از 
مواقع شاهد این عملکرد اشتباه از سوی خانواده 
هستیم که احساس می‌کنند همین که فرزند خود 
را در مراســمات شــرکت داده و یا آن‌ها را به اماکن 
مذهبــی می‌برنــد نیاز فرزند را بــه اجتماع، تفریح و 

شادی فراهم کرده‌اند حال آنکه این گونه نیست.
میرزائی عنوان کرد: در حوزه تعاملات اجتماعی 
پرداختن به اعمال دینی تنها پاســخگوی بخشی از 
نیاز روحی و روانی اســت و در کنــار آن فرزند ما نیاز 
دارد بــا حــال خوب و دیــد مثبت با دوســتان خود 

تعامل داشته و با آن‌ها رفت و آمد کند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه البتــه در این بین ســایر 
نهادهای تأثیرگذار در راســتای جامعه‌پذیری فرزند 
نیــز مؤثر اســت گفــت: مدرســه، فضــای آن و نگاه 
آن‌ها در بعد تربیتی دینی نیز تأثیرگذار خواهد بود 
اما متأســفانه شاهد آن هســتیم که در این بخش 
مهم به‌درســتی کار نشده و نوجوان و کودک ما در 
انجــام فرایض دینی بنا به اجبار و رویکرد غلطی که 
در مدرســه بر او تحمیل می‌شــود بنا به اقتضائات 
ســنی آن را به لجبــازی وادار می‌کنند یعنی ممکن 
اســت بنا بــه تربیــت خانوادگی بــه انجــام فرائض 
علاقه‌مند باشــد اما در پی عملکرد اولیای مدرسه 

لجبازی کند.
وی بــا بیان اینکــه نکته بعد اینکه بــدون تردید 
مســئولیت انتقــال ارزش‌هــا و باورهــای دینــی بــه 
فرزندان در دنیای امروز نســبت به گذشــته بســیار 
ســنگین‌تر شــده و مــا در عصــر ارتباطــات زندگــی 
می‌کنیــم دنیایــی که ســرعت انتقــال اطلاعــات در 
آن بیــش از حــد تصور اســت اذعان کــرد: علی‌رغم 
تمــام تغییــر و تحــولات دنیــای امــروز، تحقیقــات 
کارشناســی نشــان می‌دهد که نقش خانــواده در 
دیــن‌داری فرزندان بســیار اهمیــت دارد این یعنی 
اگــر والدین نقــش خــود در تربیت دینــی فرزندان 
خــود را به‌درســتی ایفا کننــد، گام بلندی در مســیر 
آن‌هــا  اعتقــادی  پایه‌هــای  تحکیــم  و  شــکل‌گیری 

برداشته‌اند.

نازایی؛ در کمین زنان سیگاری

ســپهرغرب، گــروه ریحانه‌آفرینــش: از نظــر یــک 
متخصص زنان و زایمان، مصرف سیگار و دخانیات 
در افــراد خصوصــا بانــوان، میــزان ابتلا بــه نازایی، 

عفونت‌ها و مشکلات زنان را افزایش می‌دهد.
طنــاز اصفهانــی: بــه متخصــص زنــان و زایمان 
می‌گوید: من و همســرم نزدیک به پنج سال است 
کــه برای بچه‌دار شــدن اقدام کرده‌ایــم اما بچه‌دار 
نمی‌شــویم. تمام آزمایش‌ها را انجــام داده‌ایم اما 
تاکنــون متخصصان تشــخیص خاصــی نداده‌اند. 
برای حل این مشــکل چه کاری بایــد انجام دهیم؟ 
متخصــص بی‌معطلــی از خانم می‌پرســد: شــما یا 
همســرتان سیگار یا مواد دخانی مصرف می‌کنید؟ 
آخــه کمــی بــوی ســیگار می‌دهیــد. خانــم پاســخ 
می‌دهــد: بله. مگــر مصرف ســیگار و قلیــان باعث 

نازایی می‌شود؟
حتماً شــماهم متوجــه افزایش مصرف ســیگار 
و مواد دخانی در میان خانم‌ها نســبت به گذشته 
شــده‌اید. از نظــر متخصصــان اســتعمال ســیگار 
برای همه افراد، خطــر ابتلا به بیماری‌های مختلف 
ازجمله انواع ســرطان »ریه، دهــان، حنجره، مری، 
حلق، لوزالمعده، کلیه و مثانه«، بیماری‌‌های ریوی 
و مشــکلات تنفســی، بیماری‌های قلبی و عروقی و 

حتی خطر مرگ را افزایش می‌دهد.
اما با این وجود برخی عوارض و خطرات ســیگار 
تنها مختص به زنان بوده و ســامت آن‌ها را تحت 

تأثیر قرار می‌دهد.
بــه گفته رئیس دبیرخانه ســتاد کشــوری کنترل 
دخانیــات وزارت بهداشــت، نســبت بــه مطالعه‌ای 
کــه در ســال 1395 در خصوص مصــرف دخانیات 
در گروه ســنی 18 تا 24 ســال انجام شــده، مصرف 
دخانیات توســط زنان از 0.1 درصــد به 0.29 درصد 
افزایش یافتــه؛ یعنی مصرف روزانه ســیگار در این 
گــروه ســنی 190 درصــد و در گروه ســنی 25 تا 34 

سال 90.88 درصد افزایش یافته است.
از نظر بهزاد ولی‌زاده این آمار نگران‌کننده بوده 
و عوامــل مختلفــی ازجملــه پاییــن بــودن قیمــت 
و  ســیگار  بســته‌بندی  نــوع  دخانــی،  محصــولات 
تنباکو، دسترســی آســان، از بین رفتن قبح مصرف 
دخانیات و... ازجمله دلایل افزایش این معضل در 

میان جوانان خصوصاً بانوان بوده است.

  تأثیر مصرف مواد دخانی در سلامت جنسی 
زنان

این درحالی اســت که مصرف دخانیات علاوه بر 
مشــکلات عدیده‌ای که برای سلامت بانوان ایجاد 
می‌کنــد، آینــده مادری آن‌هــا را نیر تحــت تأثیر قرار 

می‌دهد.
از نظــر متخصص زنان و زایمان، مصرف ســیگار 
و دخانیــات در افراد خصوصاً در بانوان میزان ابتلا 
بــه نازایــی، عفونت‌ها و مشــکلات زنــان را افزایش 
می‌دهــد. زیــرا مصرف دخانیــات ازجمله ســیگار و 
قلیــان مقاومــت بدن را کــم می‌کند، بــه طوری که 
در عفونت‌هایی مانند HPV ثابت شده کسانی که 
ســیگار می‌کشــند، این ویروس بیشــتر در بدنشان 
باقی می‌ماند و افراد غیر ســیگاری سیستم ایمنی 
قوی‌تری داشته و بهتر می‌تواند آن ویروس را دفع 
کننــد. بنابراین یک ســبک زندگی ســالم، اســتفاده 
نکردن از ســیگار، قلیان، الکل، مــواد مخدر و... در 

سلامت زنان بسیار مؤثر است.
  مصرف قلیان؛ یائستگی زودرس

شیرین نیرومنش درخصوص عوارض استفاده 
توضیــح  بانــوان  در  تنباکــو  و  توتــون  و  قلیــان  از 
می‌دهــد: برخی‌ها تصور می‌کنند که مصرف قلیان 
ضــرری نــدارد؛ درحالــی کــه مصــرف قلیــان بســیار 
عوارض بیشــتری داشــته و به‌صورت مرتب سموم 
را وارد بــدن می‌کنــد. در نتیجــه سیســتم ایمنــی 
بــدن کم شــده و در خانم‌ها میزان بــاروری کاهش 
می‌یابــد. همچنیــن منجر به یائســتگی زودرس در 
خانم‌هــا شــده و در حاملگــی باعــث اختلال رشــد 
جنین در داخل رحم، کم وزن شدن جنین و زایمان 

زودرس می‌شود.
  مصــرف 16 نــخ ســیگار در روز توســط افــراد 

غیرسیگاری
وی در ادامــه در خصــوص آلودگــی هــوا و تأثیر 
آن در ســامت جســمانی بانوان توضیح می‌دهد: 
امــروزه اعــام می‌کنند که هــر فرد غیر ســیگاری با 
تنفــس در هــوای آلــوده کلان‌شــهرها روزی 16 نــخ 
ســیگار می‌کشــند. در حــال حاضــر افــراد جامعــه 
از کوچــک تــا بــزرگ هــوای آلوده سرشــار از ســرب 
را تنفــس می‌کننــد، کــه بــر ســامت تمــام اعضای 
بــدن ضــرر داشــته و ســامت قلــب و مغز و ســایر 

اعضــای بدن را تهدید می‌کنــد. بیماری‌هایی مانند 
فشــارخون، دیابت و... تشــدید کــرده و در ابتلا به 

انواع بیماری‌ها و سرطان‌ها مؤثر است.
شــخصی که عــاوه بر ایــن هوای آلوده ســیگار 
و انــواع دخانیــات مصرف می‌کند، چندیــن برابر در 
معرض آســیب قرار می‌گیرد. مصرف دخانیات وارد 
کــردن ســم در بدن اســت. همچنیــن آلودگی هوا 
بــرای جنین، نــوزاد، کودکان یا حتــی افراد بالغ هم 

مضر است.
  مصرف مواد دخانی؛ تضعیف قدرت باروری

نیرومنــش در خصــوص اســتعمال ســیگار و یا 
حتــی دود ســیگار در میــزان قــدرت بــاروری افــراد 
می‌گویــد: اگــر خانمــی خــودش دخانیــات مصرف 
نکند اما شــوهرش ســیگاری باشــد، همــان بازدم 
تنفس آن فرد و ســیگار کشیدن او در فضای بسته 
می‌توانــد بــه اندازه‌ای که خانم ســیگار بکشــد، به 
او آســیب بزنــد؛ خصوصاً اگر خانم باردار باشــد، به 
انــدازه‌ای کــه خودش ســیگار مصرف کنــد، تنفس 
دود ســیگار اطرافیان بــرای جنین خطرناک خواهد 

بود.
همچنین مصرف سیگار بر روی رشد میکروب‌ها 
و ویروس‌هــا در بــدن تأثیــر گذاشــته و بــه دلیــل 
نازایــی  بــه  منجــر  جنســی  ســلول‌های  تضعیــف 
می‌شــود... بنابراین هرکسی باید سلامت خودش 

و اطرافیانش را در اولویت قرار دهد.
مراجعــه  مــا  بــه  زوج‌هایــی  مثــال  به‌عنــوان 
می‌کننــد کــه دچــار نازایــی هســتند و زمانــی که از 
آن‌ها آزمایش‌ اســپرم می‌گیریم متوجه می‌شــویم 
به‌دلیل اســتفاده از ســیگار اسپرم‌هایشان ضعیف 
شده است. یکی از عوارض مصرف سیگار تضعیف 
اســپرم‌ها و قــدرت بــاروری اســت و باید ایــن افراد 
مصرف سیگار را قطع کنند. زیرا ترک سیگار، بر روی 
بهبــود وضعیت باروری آقایان تأثیر مســتقیم دارد. 
اما متأسفانه برخی از افراد خصوصاً آقایان در این 

مسئله همکاری نمی‌کنند.
وی در آخر خطاب به افراد غیرسیگاری می‌گوید: 
افــرادی هم که از ســیگار و مواد دخانی اســتفاده 
نمی‌کننــد، در معــرض هــوای آلوده قــرار دارند که 
جنسی‌شــان  و  جســمانی  ســامت  در  می‌توانــد 

تأثیرگذار باشد.


