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ی را برای دختران نوجوان لذتبخش کنید وزه دار تجربه ر
پاسخ درست به چراهای فرزندان آن ها را در دینداری ثابت قدم می کند

طاهللره   - ریحانه آفرینللش  گللروه  سللپهرغرب، 
ترابی مهوش: ریشه پایبندی افراد به مسائل دینی 
در تجربیللات آن ها در کودکی و نوجوانی اسللت لذا 
والدین باید به نحوی برنامه ریزی کنند که دختران 

روزه اولی زیباترین خاطرات را داشته باشند
هملله ما خاطرات بسللیاری از اولیللن روزهایی که 
روزه گرفتیللم ویژگی های خاص نوجوانی، عاقه به 
دویدن و بازی کردن و شللیطنت در کنار روزه داری و 
تحمل چند سللاعت گرسنگی و تشللنگی مخصوصا 
اگللر مللاه رمضللان همزمللان با تابسللتان بللود همه 
و هملله باعللث می شللد کار بر ما و حتللی والدینمان 
سخت باشد اگرچه خانواده هایی که دقت بیشتری 
در تربیت دینی فرزندانشللان داشتند از ماه ها قبل 
به فکر روش هایی برای تشویق و تسهیل روزه داری 
فرزندانشللان بودنللد از تهیلله مللواد غذایللی مللورد 
عاقلله فرزنللد تللا برنامه ریللزی والدیللن برای بیشللتر 
وقت گذاشللتن برای دختر یا پسر روزه دارشان همه 
و هملله باعللث می شللد بچه ها بللا عاقه بیشللتر به 

استقبال ماه رمضان بروند
البتلله بایللد بلله ایللن نکتلله توجه کللرد کلله چون 
نوجوانللان از پاکی بیشللتر روحی برخوردار هسللتن 
با کمی حمایت والدین به راحتی در مسللیر عبادات 
قرار می گیرند اما باید به این نکته هم توجه کرد که 
ما عللاوه بر برنامه های عبادی مللاه مبارک رمضان 
بهترین فرصت برای آشنایی و انس فرزندان به ویژه 
دختران که از 9 سالگی به سن تکلیف رسیده اند با 
اخاق و سللبک زندگی اسامی آشنا شوند و هرچه 
بهتر از برکات معنوی این ماه بهره ببرند برای اینکه 
الزامللات تحقق این مهم بیشللتر بررسللی شللود و از 
نظر کارشناسی دکتر عماد موسوی دانش آموخته 
دکتللری تخصصی روانشناسللی ترتبیتی بهللره ببریم 

گفتگویی را ترتیب دادیم که در ادامه می خوانید:
دانش آموختلله دکتللری تخصصللی روانشناسللی 
ترتیبی با بیان اینکه درخصوص کودکان و نوجوان 
و مسللائل دینی مرتبللط با آن ها و بلله ویژه دختران 
چند نکته اساسللی و مهم قابل بحث اسللت، گفت: 
مسللئله اصلللی توجلله بلله امللر الگوگیللری توسللط 
نوجوانان اسللت آن ها با دقت در رفتار بزرگسالانی 
کلله در فضاهای دینی شللاخص هسللتند و والدین 
خللود می آموزنللد کلله در ایللن سللاحت حیللات خود 

چونه باید باشند.
دکتر عماد موسللوی با تاکیللد براینکه کودکان و 
نوجوانان با مشللاهده رفتار درست افراد متدین و 
موفقیللت آنان به این تصویر دسللت پیللدا می کنند 
که با تاسی به دستورات دینی آن ها هم می توانند 
موفللق باشللند اظهارکللرد: نکته مهم این اسللت که 
بایللد در جامعلله دینی مللا در عین توجلله به احکام 

شرعی به اخاق دینی هم توجه شود
وی با اشاره به اینکه عدم توجه کافی به اخاق 
دینللی می توانللد منجر بلله دین گریللزی و دین زدگی 
شللود ابراز کرد: ما باید به سللمتی برویللم که مردم 
بیشللتر بللرکات تخلق بلله اخللاق اسللامی و احکام 

دینی را در زندگی خود درک کنند
این روانشللناس تربیتی بللا تاکید براینکلله برپایه 
همیللن رعایت اخاق دینی اسللت که انتظار می رود 
والدینی که اهل روزه و نماز هستند خوش اخاق تر، 
مهربان تر و فهیم تر نیز باشند،تشللریح کرد: درواقع 
این اثرات است که می تواند کودک و نوجوان را به 

انجام فرائض دینی ترغیب کند.
وی بللا اشللاره بلله ویژگی های سللال های ابتدایی 
زندگی افراد ادامه داد: اینکه دختران و پسللران ما 
از نخسللتین تجربیللات دینی خود چلله تصویری در 
ذهن داشته باشللند به طور خاص بر گرایش آن ها 

در بزرگسالی به مسائل دینی تاثیر می گذارد.
موسللوی بللا اشللاره بلله مثالللی کلله درخصوص 
چگونگی لذتبخش کردن نخسللتین اتفاق دینی در 
دختللران روزه اولی، گفت: وقتللی دختر رهبر انقاب 
به سللن تکلیف می رسللد و قللرار اسللت روزه بگیرند 
ایشللان دخترانشللان را بلله یللک منطقه سللرد سللیر 
درقالب سفر می برند تا درپی روزه داری خیلی اذیت 
نشوند و در عین حال لحظات خوبی را برای او رقم 
بزننللد تللا لللذت و حظ معنللوی کافللی را از روزه داری 

ببرد.
وی با بیان اینکه نکته بعدی پرداختن به چرایی 
یللک کار اسللت، ابرازکللرد: مللا دربحللث روانشناسللی 
معتقدیللم اگللر چرا هللا حللل شللود خللود بلله خللود 
چگونگی ها حل خواهد شللد یعنی اگر برای بچه ها 
چرایللی انجام فرائض دینی مشللخص شللود قطعا 
برای فرزندان ما چگونگی انجام آن نهادینه خواهد 
شد و می توانند استوارتر دراین مسیر حرکت کرده 

و گام بردارند.
ایللن روانشللناس تربیتللی بللا تاکید براینکلله برای 
حل شللدن چراها باید به این نکته توجه کرد که در 
زندگی همه ما آدم ها یکسللری چللرای اصلی وجود 
دارد که اصلی ترین این چراها به چرای خلق شللدن 
انسللان بازمی گردد اذعان کرد: مسللئله اینجاسللت 
کلله مللا دلیل خلقللت را کامللا متوجه نشللدیم پس 
وقتللی دلیل خلقللت را ندانیم در پاسللخ به چراهای 
دیگر) چرا عبادت کللردن و انجام فرائض( گیر کرده 

و پاسخی نداریم.
وی با بیان اینکه ما متاسفانه صرفا فلسفه روزه 
را دراین چند جمله خاصه کرده ایم که می خواهیم 
مثللا یتیمللان را دریابیم افزود: مسللئله اینجاسللت 
کلله با طرح ایللن مباحث این سللوال در ذهن فرزند 
شللما شللکل می گیرد کلله نهایتا مللا افطارکللرده اما 
بللاز یتیمان گرسللنه خواهند ماند پللس من روزه دار 

چیزی از این فریضه عایدی نخواهم داشت.
دکتر موسللوی با اشللاره به اینکه یقینا فلسللفه 
روزه داری مباحثللی عمیق تللر از این اسللت و تازه اگر 
بلله این موضوع هللم می خواهیم اشللاره کنیم باید 
به لحاظ تبیینی مسللائل دیگر را هم توضیح دهیم 
خاطر نشان کرد: شللاید فرزندان در نسل های قبل 
با این سللبک اقناع می دند اما مللا باید فرزندانمان 
را مناسللب زمان خودشللان تربیت کنیللم لذا نیاز به 

معرف و دانش بیشتر و ارائه استدلال داریم
این روانشللناس تربیتی با بیان اینکه از مواردی 

که باید در روزه داری به ویژه برای دختران روزه اولی 
که سللن  کمتری دارنللد مورد توجه قللرار گیرد بحث 
تغذیه است، افزود: والدین باید برنامه مناسبی با 
توجه به نیللاز بدنی فرزندان و عاقمندی های آنان 

در این ایام در نظر بگیرند.
وی، خاطللر نشللان کللرد: مسللئله بعللدی اینکلله 
خانواده هللا بایللد به این نکتلله توجه کننللد والدین 
در هفت سللاله اول زندگی کودکان به مثابه خدای 
آن ها هستند به طوریکه اگراین خدا ناسزا بگوید و 
یا او را کتک بزند و یا اینکه قهر کرده و پشللت فرزند 
خود را خالی کند این خدا آن گونه که باید دل فرزند 
نمی نشللیند و به همین دلیل فرزنللدان هنجارها و 
ارزش های والدین را نمی پذیرند بنابراین لازم است 
در 7 سللال اول زندگللی کللودکان والدین دقت لازم 
را در مسللائل رفتاری و اخاقی داشته باشند چون 

خدای فرزندان خود هستند.
   بایــد باتوجه به شــبهات موجــود در جامعه 
بایــد از کودکی بــرای قــوام هویت دخترانمــان کار 

کنیم
این روانشللناس تربیتی با تاکید بر اینکه والدین 
درایللن هفللت سللال بایللد خللدای مهربللان و عادلی 
باشللند تللا خللود را در دل بچه ها جللای داده و تا به 
سللمت آن هللا حرکللت کننللد، ابرازکللرد: نکتلله بعدی 
اینکلله با توجه به شللبهات، شللایعات، جو و محیط 
کلله در جامعلله  امروز رقللم خورده بایللد روی هویت 
دختللران کار کنیم زیرا آن ها باید از شللان، جایگاه و 

ارزش واقعی خود اطاع پیدا کنند.
وی بللا بیللان اینکلله بایللد درجامعلله بلله دختران 
الگوهای معرفی شللود که بتوانند هویت مسللتقل 
شللخصیت خود را پیدا کنند،افللزود: وقتی فرزند ما 
عللزت نفللس و کرامت پیللدا کللرد ) در مباحث دینی 
بارهللا بر کرامت بخشللیدن به فرزندان تاکید شللده 
اسللت ( قطعللا بچه هللا بلله سللمت آن منبللع دینللی 

حرکت می کنند.
  بــا اســتدلال فرزندانمان را بــه انجام فرائض 

دینی تشویق کنیم
موسللوی با بیان اینکه باید والدین به این نکته 
توجلله کنند که جای بچه ها فکللر نکنند اذعان کرد: 
عللاوه بر ایللن نباید درانجللام فرایض اجبار داشللته 
باشللیم زیللرا در قللرآن کریم نیللز این موضللوع مورد 
تاکیللد اسللت بلکلله باید به سللمت انجللام فرائض و 

چرایی آن با استدلال و تحقیق حرکت کرد.
وی بللا اشللاره بلله اینکه اگللر مللا بلله فرزندانمان 
شللخصیت داده و برای آن ها هویت مستقل ایجاد 
و بلله آن ها این قدرت تفکر را بدهیم که خودشللان 
خللوب فکللر کننللد قطعا بلله سللمت مباحللث دینی 
حرکللت خواهندکرد،گفللت: توصیه من بلله والدین 
این اسللت که پیش ازهرکاری خللود آن ها به چرایی 
انجللام فرایض دینی و شللناخت چرایللی خلقت فکر 
کرده و اطاعات لازم را جمع آوری کنند تا در پاسللخ 

به چرایی فرزندان عاجز نمانند.
ایللن روانشللناس اداملله داد: در مرحللله بعللدی 
اینکلله اگللر والدیللن بخواهند بلله زبان سللاده چرای 
خلق شللدن را بیان کنند باید ایللن گونه برای فرزند 
خللود بیان کنندکه مللا به هنگام خلقللت دریک بازار 
خلق شللدیم حال انکه ما دربازار ازیکسللری سرمایه 
برخودار هسللتیم کلله میخواهند این سللرمایه ها را 

ازما بخرند.
وی بللا تاکیللد براینکه این سللرمایه دارای قیمتی 
اسللت بللرای مثللال عقللل مللا از قیمللت بی نهایتللی 
برخورداراسللت لللذا ایللن بی نهایللت را زمانللی مللن 
می توانللم درقالللب یک تاجر خوب بفروشللم که یک 
بی نهایللت آن را بخللرد و تنها کسللی کلله دراین عالم 
بی نهایت اسللت خداسللت ابرازکرد: بنابراین اگرمن 
می خواهللم سللرمایه های مرا خللدا بخللرد و من به 
کمللال واقعی برسللم بایللد دراین بللازار دنیللا دارای 

توانمندی هللای خاصی باشللم روزه داری و توجه به 
مسللائل دینللی مهمتریللن راه خاص بللودن در بازار 

دنیاست
وی اداملله داد: بلله عقیللده من هرکسللی دراین 
بللازار دنیا لیاقت اینکه روزه گرفتلله و نماز بخواند را 
ندارد زیرا ورود به این فضا متفاوت است و کسانی 
میتواننللد درایللن وادی ورودکنندکلله عاشللق خللدا 

شده باشند.
وی خاطللر نشللان کرد: پیش شللرط این مسللئله 
نیللز خداشناسللی اسللت حللال آنکلله شللناخت خدا 
اسللتدلالی نیسللت بلکه صفاتی اسللت زیرا حضرت 
ابراهیللم)ع( نیللز در بیان جایللگاه خداوند و معرفی 
آن در مقابل پرستش خورشید خطاب به مشرکان 
گفت چیزی که ناپدید می شللود خدای من نیسللت 
بنابرایللن اگر روی صفات خداونللد) جمیل، مهربان، 
فرزندانمللان  ذهللن  در   ) سللتار  عللادل،  حکیللم، 
کارکنیم یقینا عاشللق خدا شللده و می خواهند خدا 
سرمایه های آن ها را بخرد زیرا عالم چیزی جز عشق 

و عاشقی نسبت به خدا نیست.
دکتر موسللوی با اشللاره به اینکه شاید با چنین 
تمثیل هایی بتوان مفاهیللم انتزاعی و عمیق دینی 
را راحت تر بللرای نوجوان روزه اولیمللان جا بیندازیم 
افللزود: والدیللن باید دائما بلله دنبال بلله روز کردن 
معللارف دینللی خللود و تبییللن آن هللا بللا توجلله بلله 

ویژگی های فرزندانشان باشند
مع الوصف با توجه به انچه گفته شد عاقه مند 
کردن کودکان به مناسللک دینی مقدمات بسیاری 
دارد که در اسللام روی آن ها تأکید شللده است لذا 
بافاصله بعد از سللن تکلیللف ما نمی توانیم کودک 
را به مناسللک دینی عاقه مند کنیم اما متاسللفانه 
برخی از والدین دقیقاً زمانی که فرزندشان به سن 
تکلیف می رسد تازه می خواهند فرایض دینی را به 
فرزندشللان آموزش دهند درحالی که سللن تکلیف 
بللرای آمللوزش و انجللام فرایللض دینللی بسللیار دیر 
اسللت لذا همانطورکه از زبان کارشللناس بیان شد 
در هفللت سللال اول زندگی هر فرد اسللت که بنیان 
و شللاکله تفکرات دینی او شللکل می گردد بنابراین 
چگونگللی خدایللی والدین دراین سللال ها می تواند 
آن هللا را به حقیقت هسللتی و خداوند بللاری تعالی 

درآینده نزدیک کند.


