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ی را برای دختران نوجوان لذتبخش کنید وزه‌دار تجربه ر
پاسخ درست به چراهای فرزندان‌آن‌ها را در دینداری ثابت‌قدم می‌کند

طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهوش: ریشه پایبندی افراد به مسائل دینی 
در تجربیــات آن‌ها در کودکی و نوجوانی اســت لذا 
والدین باید به نحوی برنامه‌ریزی کنند که دختران 

روزه‌اولی زیباترین خاطرات را داشته باشند
همــه ما خاطرات بســیاری از اولیــن روزهایی که 
روزه گرفتیــم ویژگی‌های خاص نوجوانی، علاقه به 
دویدن و بازی کردن و شــیطنت در کنار روزه‌داری و 
تحمل چند ســاعت گرسنگی و تشــنگی مخصوصا 
اگــر مــاه رمضــان همزمــان با تابســتان بــود همه 
و همــه باعــث می‌شــد کار بر ما و حتــی والدینمان 
سخت باشد اگرچه خانواده‌هایی که دقت بیشتری 
در تربیت دینی فرزندانشــان داشتند از ماه‌ها قبل 
به فکر روش‌هایی برای تشویق و تسهیل روزه‌داری 
فرزندانشــان بودنــد از تهیــه مــواد غذایــی مــورد 
علاقــه فرزنــد تــا برنامه‌ریــزی والدیــن برای بیشــتر 
وقت گذاشــتن برای دختر یا پسر روزه‌دارشان همه 
و همــه باعــث می‌شــد بچه‌ها بــا علاقه بیشــتر به 

استقبال ماه رمضان بروند
البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجه کــرد کــه چون 
نوجوانــان از پاکی بیشــتر روحی برخوردار هســتن 
با کمی حمایت والدین به راحتی در مســیر عبادات 
قرار می‌گیرند اما باید به این نکته هم توجه کرد که 
ما عــاوه بر برنامه‌های عبادی مــاه مبارک رمضان 
بهترین فرصت برای آشنایی و انس فرزندان به ویژه 
دختران که از 9 سالگی به سن تکلیف رسیده‌اند با 
اخلاق و ســبک زندگی اسلامی آشنا شوند و هرچه 
بهتر از برکات معنوی این ماه بهره ببرند برای اینکه 
الزامــات تحقق این مهم بیشــتر بررســی شــود و از 
نظر کارشناسی دکتر عماد موسوی دانش‌آموخته 
دکتــری تخصصی روانشناســی ترتبیتی بهــره ببریم 

گفتگویی را ترتیب دادیم که در ادامه می‌خوانید:
دانش‌آموختــه دکتــری تخصصــی روانشناســی 
ترتیبی با بیان اینکه درخصوص کودکان و نوجوان 
و مســائل دینی مرتبــط با آن‌ها و بــه ویژه دختران 
چند نکته اساســی و مهم قابل بحث اســت، گفت: 
مســئله اصلــی توجــه بــه امــر الگوگیــری توســط 
نوجوانان اســت آن‌ها با دقت در رفتار بزرگسالانی 
کــه در فضاهای دینی شــاخص هســتند و والدین 
خــود می‌آموزنــد کــه در ایــن ســاحت حیــات خود 

چونه باید باشند.
دکتر عماد موســوی با تاکیــد براینکه کودکان و 
نوجوانان با مشــاهده رفتار درست افراد متدین و 
موفقیــت آنان به این تصویر دســت پیــدا می‌کنند 
که با تاسی به دستورات دینی آن‌ها هم می‌توانند 
موفــق باشــند اظهارکــرد: نکته مهم این اســت که 
بایــد در جامعــه دینی مــا در عین توجــه به احکام 

شرعی به اخلاق دینی هم توجه شود
وی با اشاره به اینکه عدم توجه کافی به اخلاق 
دینــی می‌توانــد منجر بــه دین‌گریــزی و دین‌زدگی 
شــود ابراز کرد: ما باید به ســمتی برویــم که مردم 
بیشــتر بــرکات تخلق بــه اخــاق اســامی و احکام 

دینی را در زندگی خود درک کنند
این روانشــناس تربیتی بــا تاکید براینکــه برپایه 
همیــن رعایت اخلاق دینی اســت که انتظار می‌رود 
والدینی که اهل روزه و نماز هستند خوش‌اخلاق‌تر، 
مهربان‌تر و فهیم‌تر نیز باشند،تشــریح کرد: درواقع 
این اثرات است که می‌تواند کودک و نوجوان را به 

انجام فرائض دینی ترغیب کند.
وی بــا اشــاره بــه ویژگی‌های ســال‌های ابتدایی 
زندگی افراد ادامه داد: اینکه دختران و پســران ما 
از نخســتین تجربیــات دینی خود چــه تصویری در 
ذهن داشته باشــند به طور خاص بر گرایش آن‌ها 

در بزرگسالی به مسائل دینی تاثیر می‌گذارد.
موســوی بــا اشــاره بــه مثالــی کــه درخصوص 
چگونگی لذتبخش کردن نخســتین اتفاق دینی در 
دختــران روزه اولی، گفت: وقتــی دختر رهبر انقلاب 
به ســن تکلیف می‌رســد و قــرار اســت روزه بگیرند 
ایشــان دخترانشــان را بــه یــک منطقه ســرد ســیر 
درقالب سفر می‌برند تا درپی روزه‌داری خیلی اذیت 
نشوند و در عین حال لحظات خوبی را برای او رقم 
بزننــد تــا لــذت و حظ معنــوی کافــی را از روزه‌داری 

ببرد.
وی با بیان اینکه نکته بعدی پرداختن به چرایی 
یــک کار اســت، ابرازکــرد: مــا دربحــث روانشناســی 
معتقدیــم اگــر چرا‌هــا حــل شــود خــود بــه خــود 
چگونگی‌ها حل خواهد شــد یعنی اگر برای بچه‌ها 
چرایــی انجام فرائض دینی مشــخص شــود قطعا 
برای فرزندان ما چگونگی انجام آن نهادینه خواهد 
شد و می‌توانند استوارتر دراین مسیر حرکت کرده 

و گام بردارند.
ایــن روانشــناس تربیتــی بــا تاکید براینکــه برای 
حل شــدن چراها باید به این نکته توجه کرد که در 
زندگی همه ما آدم‌ها یکســری چــرای اصلی وجود 
دارد که اصلی‌ترین این چراها به چرای خلق شــدن 
انســان بازمی‌گردد اذعان کرد: مســئله اینجاســت 
کــه مــا دلیل خلقــت را کامــا متوجه نشــدیم پس 
وقتــی دلیل خلقــت را ندانیم در پاســخ به چراهای 
دیگر) چرا عبادت کــردن و انجام فرائض( گیر کرده 

و پاسخی نداریم.
وی با بیان اینکه ما متاسفانه صرفا فلسفه روزه 
را دراین چند جمله خلاصه کرده‌ایم که می‌خواهیم 
مثــا یتیمــان را دریابیم افزود: مســئله اینجاســت 
کــه با طرح ایــن مباحث این ســوال در ذهن فرزند 
شــما شــکل می‌گیرد کــه نهایتا مــا افطارکــرده اما 
بــاز یتیمان گرســنه خواهند ماند پــس من روزه‌دار 

چیزی از این فریضه عایدی نخواهم داشت.
دکتر موســوی با اشــاره به اینکه یقینا فلســفه 
روزه‌داری مباحثــی عمیق‌تــر از این اســت و تازه اگر 
بــه این موضوع هــم می‌خواهیم اشــاره کنیم باید 
به لحاظ تبیینی مســائل دیگر را هم توضیح دهیم 
خاطر نشان کرد: شــاید فرزندان در نسل‌های قبل 
با این ســبک اقناع می‌دند اما مــا باید فرزندانمان 
را مناســب زمان خودشــان تربیت کنیــم لذا نیاز به 

معرف و دانش بیشتر و ارائه استدلال داریم
این روانشــناس تربیتی با بیان اینکه از مواردی 

که باید در روزه‌داری به ویژه برای دختران روزه‌اولی 
که ســن‌ کمتری دارنــد مورد توجه قــرار گیرد بحث 
تغذیه است، افزود: والدین باید برنامه مناسبی با 
توجه به نیــاز بدنی فرزندان و علاقمندی‌های آنان 

در این ایام در نظر بگیرند.
وی، خاطــر نشــان کــرد: مســئله بعــدی اینکــه 
خانواده‌هــا بایــد به این نکتــه توجه کننــد والدین 
در هفت ســاله اول زندگی کودکان به مثابه خدای 
آن‌ها هستند به‌طوریکه اگراین خدا ناسزا بگوید و 
یا او را کتک بزند و یا اینکه قهر کرده و پشــت فرزند 
خود را خالی کند این خدا آن‌گونه که باید دل فرزند 
نمی‌نشــیند و به همین دلیل فرزنــدان هنجارها و 
ارزش‌های والدین را نمی‌پذیرند بنابراین لازم است 
در 7 ســال اول زندگــی کــودکان والدین دقت لازم 
را در مســائل رفتاری و اخلاقی داشته باشند چون 

خدای فرزندان خود هستند.
   بایــد باتوجه به شــبهات موجــود در جامعه 
بایــد از کودکی بــرای قــوام هویت دخترانمــان کار 

کنیم
این روانشــناس تربیتی با تاکید بر اینکه والدین 
درایــن هفــت ســال بایــد خــدای مهربــان و عادلی 
باشــند تــا خــود را در دل بچه‌ها جــای داده و تا به 
ســمت آن‌هــا حرکــت کننــد، ابرازکــرد: نکتــه بعدی 
اینکــه با توجه به شــبهات، شــایعات، جو و محیط 
کــه در جامعــه‌ امروز رقــم خورده بایــد روی هویت 
دختــران کار کنیم زیرا آن‌ها باید از شــان، جایگاه و 

ارزش واقعی خود اطلاع پیدا کنند.
وی بــا بیــان اینکــه بایــد درجامعــه بــه دختران 
الگوهای معرفی شــود که بتوانند هویت مســتقل 
شــخصیت خود را پیدا کنند،افــزود: وقتی فرزند ما 
عــزت نفــس و کرامت پیــدا کــرد ) در مباحث دینی 
بارهــا بر کرامت بخشــیدن به فرزندان تاکید شــده 
اســت ( قطعــا بچه‌هــا بــه ســمت آن منبــع دینــی 

حرکت می‌کنند.
  بــا اســتدلال فرزندانمان را بــه انجام فرائض 

دینی تشویق کنیم
موســوی با بیان اینکه باید والدین به این نکته 
توجــه کنند که جای بچه‌ها فکــر نکنند اذعان کرد: 
عــاوه بر ایــن نباید درانجــام فرایض اجبار داشــته 
باشــیم زیــرا در قــرآن کریم نیــز این موضــوع مورد 
تاکیــد اســت بلکــه باید به ســمت انجــام فرائض و 

چرایی آن با استدلال و تحقیق حرکت کرد.
وی بــا اشــاره بــه اینکه اگــر مــا بــه فرزندانمان 
شــخصیت داده و برای آن‌ها هویت مستقل ایجاد 
و بــه آن‌ها این قدرت تفکر را بدهیم که خودشــان 
خــوب فکــر کننــد قطعا بــه ســمت مباحــث دینی 
حرکــت خواهندکرد،گفــت: توصیه من بــه والدین 
این اســت که پیش ازهرکاری خــود آن‌ها به چرایی 
انجــام فرایض دینی و شــناخت چرایــی خلقت فکر 
کرده و اطلاعات لازم را جمع‌آوری کنند تا در پاســخ 

به چرایی فرزندان عاجز نمانند.
ایــن روانشــناس ادامــه داد: در مرحلــه بعــدی 
اینکــه اگــر والدیــن بخواهند بــه زبان ســاده چرای 
خلق شــدن را بیان کنند باید ایــن گونه برای فرزند 
خــود بیان کنندکه مــا به هنگام خلقــت دریک بازار 
خلق شــدیم حال انکه ما دربازار ازیکســری سرمایه 
برخودار هســتیم کــه میخواهند این ســرمایه‌ها را 

ازما بخرند.
وی بــا تاکیــد براینکه این ســرمایه دارای قیمتی 
اســت بــرای مثــال عقــل مــا از قیمــت بی‌نهایتــی 
برخورداراســت لــذا ایــن بی‌نهایــت را زمانــی مــن 
می‌توانــم درقالــب یک تاجر خوب بفروشــم که یک 
بی‌نهایــت آن را بخــرد و تنها کســی کــه دراین عالم 
بی‌نهایت اســت خداســت ابرازکرد: بنابراین اگرمن 
می‌خواهــم ســرمایه‌های مرا خــدا بخــرد و من به 
کمــال واقعی برســم بایــد دراین بــازار دنیــا دارای 

توانمندی‌هــای خاصی باشــم روزه‌داری و توجه به 
مســائل دینــی مهمتریــن راه خاص بــودن در بازار 

دنیاست
وی ادامــه داد: بــه عقیــده من هرکســی دراین 
بــازار دنیا لیاقت اینکه روزه گرفتــه و نماز بخواند را 
ندارد زیرا ورود به این فضا متفاوت است و کسانی 
میتواننــد درایــن وادی ورودکنندکــه عاشــق خــدا 

شده باشند.
وی خاطــر نشــان کرد: پیش شــرط این مســئله 
نیــز خداشناســی اســت حــال آنکــه شــناخت خدا 
اســتدلالی نیســت بلکه صفاتی اســت زیرا حضرت 
ابراهیــم)ع( نیــز در بیان جایــگاه خداوند و معرفی 
آن در مقابل پرستش خورشید خطاب به مشرکان 
گفت چیزی که ناپدید می‌شــود خدای من نیســت 
بنابرایــن اگر روی صفات خداونــد) جمیل، مهربان، 
فرزندانمــان  ذهــن  در   ) ســتار  عــادل،  حکیــم، 
کارکنیم یقینا عاشــق خدا شــده و می‌خواهند خدا 
سرمایه‌های آن‌ها را بخرد زیرا عالم چیزی جز عشق 

و عاشقی نسبت به خدا نیست.
دکتر موســوی با اشــاره به اینکه شاید با چنین 
تمثیل‌هایی بتوان مفاهیــم انتزاعی و عمیق دینی 
را راحت‌تر بــرای نوجوان روزه‌اولیمــان جا بیندازیم 
افــزود: والدیــن باید دائما بــه دنبال بــه روز کردن 
معــارف دینــی خــود و تبییــن آن‌هــا بــا توجــه بــه 

ویژگی‌های فرزندانشان باشند
مع الوصف با توجه به انچه گفته شد علاقه‌مند 
کردن کودکان به مناســک دینی مقدمات بسیاری 
دارد که در اســام روی آن‌ها تأکید شــده است لذا 
بلافاصله بعد از ســن تکلیــف ما نمی‌توانیم کودک 
را به مناســک دینی علاقه‌مند کنیم اما متاســفانه 
برخی از والدین دقیقاً زمانی که فرزندشان به سن 
تکلیف می‌رسد تازه می‌خواهند فرایض دینی را به 
فرزندشــان آموزش دهند درحالی که ســن تکلیف 
بــرای آمــوزش و انجــام فرایــض دینــی بســیار دیر 
اســت لذا همانطورکه از زبان کارشــناس بیان شد 
در هفــت ســال اول زندگی هر فرد اســت که بنیان 
و شــاکله تفکرات دینی او شــکل می‌گردد بنابراین 
چگونگــی خدایــی والدین دراین ســال‌ها می‌تواند 
آن‌هــا را به حقیقت هســتی و خداوند بــاری تعالی 

درآینده نزدیک کند.


