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 ســـال شـــانزدهم  شـــماره 2834 

ورزش زورخانه‌ای، میراثی جهانی به نام ایران
سپهرغرب، گروه ورزشــی: ورزش زورخانه‌ای در 
حقیقت یک میراث ناملموس اســت که ریشــه در 
تاریــخ، فرهنــگ و هویت ایرانیــان دارد و در تاریخ 
25 آبان ســال 1389 در فهرست میراث‌فرهنگی و 
معنوی یونســکو به پیشنهاد ایران به ثبت جهانی 

رسیده است.
فرهنــگ پهلوانی و ورزش زورخانه‌ای آمیخته با 
شــجاعت، قدرت و جوانمردی اســت. بــرای مردم 
ایران »پهلوان« با »قهرمان« فرق دارد و همیشه 
در نزد مردم این ســرزمین پهلوان فرد ارزشمندی 
اســت و مــردم بــرای پهلــوان ارزش ویــژه‌ای قائل 

هستند.
پهلوان‌ها فقط ورزشکار نیستند، آن‌‌ها ملجأ و 
پشت و پناه مردم هستند. همراه آدم‌های خسته 
و پنــاه آدم‌ها مظلــوم و مدافع انســان‌ها در برابر 

ظلم.
دارنــد،  شــجاعت  دارنــد،  بــازو  زور  پهلوان‌هــا 
قوی هســتند امــا قلدر نیســتند، اتفاقا خیلی هم 
تواضــع دارند و شــاید برای همین اســت که درب 
ورودی زورخانه‌هــا کوتاه‌تر و کوچک‌تر از درب‌های 
معمولــی ســایر ســاختمان‌ها اســت تا انســان‌ها 
هنــگام ورود و خروج با حالت تعظیــم گذر کنند و 
افتادگی و ادب رعایت شــود و به حالت خضوع به 

زورخانه وارد شوند.
ســقف آن‌ها هم بلند و گنبدی شــکل اســت و 
به همین دلیل زورخانه‌ها شــکلی شــبیه مساجد 

یا معابد دارند.
در میــان زورخانــه، یــک گــودی قــرار دارد کــه 

حرکات ورزش زورخانه‌ای در آن اجرا می‌شود، این 
گــود امروزه هشــت ضلعی بوده و 70 ســانتی‌متر 
پایین‌تر از ســطح کف سالن است. در گذشته گود 
را بــا چهار زاویه می‌ســاختند که نمــاد چهار عنصر 
حیات، چهار گوشه قبر، چهار نفس انسانی )نفس 

اماره، لوامه، ملهمه و مطمئنه( بوده است.
در فضــای اطــراف گــود، محــل نشــیمن بــرای 
تماشــاچیان تعبیــه می‌شــود. همچنیــن جایگاه 
خاصی بــرای نگهــداری ابــزار ورزش زورخانه‌ای در 
بالای گود قرار دارد. این ابزار شــامل ســنگ، تخته 

شنا، میل و کباده هستند.
هر قســمت از ورزش زورخانه ای برای خودش 
جذابیت دارد و همه آدم‌های فعال در این ورزش 
قابل احترام هســتند. مرشــد یکی از افراد مهم در 

زورخانه است.
در حقیقت مرشد، هنرمندی با جایگاه اخلاقی 
والا کــه وقایــع نیکــو پهلوانــان را در قالــب شــعر 
حماسی یا داستان به صورت آهنگین با همراهی 
»ضرب و زنگ زورخانه‌ای« در هنگام اجرای ورزش 
زورخانه‌ای می‌نوازد. ضرب زورخانه‌ای نوعی ســاز 
کوبه‌ای اســت که ورزشــکاران ریتــم ورزش خود را 
بــا ریتم این ســاز هماهنــگ می‌کننــد. در حقیقت 
ضــرب زورخانــه‌ای بــرای برانگیختــن ورزشــکاران 
اجرا می‌شــود تا حرکات ورزشــی خود را به‌صورت 

گروهی یا فردی اجرا کنند.
بــرای مرشــد هــم در زورخانه جایگاهــی تعبیه 
شــده اســت. جایــگاه او معمــولاً در نزدیکی درب 
ورودی و در قســمت مرتفعی قرار دارد. به جایگاه 

مرشــد، »ســردم« می‌گویند که به‌عنوانی مکانی 
مقــدس شــناخته می‌شــود. ســردم را معمولا با 
پر‌هــای طــاووس و قــو تزیین می‌کننــد، چراکه در 
گذشــته به کلاه‌خود‌های جنگجویان و ســرداران، 

از این پر‌ها نصب می‌کردند.
ســنگ، تخته شنو، میل، کباده از ابزار و وسایل 
ورزشــکاران اســت که پشــت هــر کــدام حکایتی از 

بزرگی و اصالت نهفته است.

  ثبت جهانی ورزش زورخانه ای به نام ایران
ایــن ورزش ریشــه در فرهنگ کهــن ایران زمین 
دارد. ایرانی‌هــا ایــن ورزش را بــا اقتــدا بــه مولای 
و  می‌دهنــد  انجــام  )ع(  علــی  حضــرت  متقیــان 
پهلوانان و ورزشکاران ورزش زورخانه‌ای را کسانی 

می‌دانند که پیروی واقعی حضرت هستند.
ایــن ورزش در حقیقــت یک میــراث ناملموس 
اســت که ریشه در تاریخ، فرهنگ و هویت ایرانیان 

دارد. آییــن پهلوانــی و زورخانــه‌ای در تاریــخ 25 
آبــان ســال 1389 )16 نوامبــر 2010( در فهرســت 
میراث‌فرهنگــی و معنــوی یونســکو به پیشــنهاد 

ایران به ثبت جهانی رسیده است.
داشــتنی  دوســت  پهلــوان  ولــی،  پوریــای    

ایرانی‌ها
و  پهلوانــی  آیین‌هــای  از  زورخانــه‌ای  ورزش 
ورزش‌های ســنتی ایرانیان است. مورخان معتقد 
هســتند که 700 ســال پیش محمــود که معروف 
بــه پوریای ولی بوده و در خوارزم زندگی می‌کرده، 
زورخانه‌هــا را بــه شــکل امــروزی در آورده اســت. 
برای مــردم ایران پوریای ولی یک پهلوان دوســت 
داشــتنی اســت کــه نماد فتــوت و جوانمــردی به 

حساب می‌آید.
بــه  زورخانــه‌ای  ورزش  دور  گذشــته‌های  از 
اغلــب  و  داشــته  اشــاره  جوانمــردی  و  پهلوانــی 
کســانی که در زورخانه‌ها شــرکت می‌کردند دارای 
خصوصیاتــی مانند مروت و جوانمردی و پهلوانی 
بودند، همچنین مرشــد زورخانه در هنگام ورزش 
و بــرای تهیج ورزشــکاران اشــعار و داســتان‌هایی 
آهنگیــن را همراه با ضــرب زورخانه‌ای می‌خوانده 
و بــه خصوص دردهای جوانمــردی و پهلوانی که 

بسیار با ارزش هستند اشاره می‌کند.
ورزش باســتانی در بیــن ورزشــکاران به احترام 
ورزش  ســنت  و  آداب  اســت.  معــروف  ادب  و 
زورخانــه‌ای، بــا تحســین و پیــروی از پهلوانــان و 
اول  امــام  و  باســتانی  دوره  افســانه‌ای  دلاوران 
شــیعیان، جوانمــردان، خُلــق و خــوی مردانگی و 

جوانمردی گره خورده و این ویژگی‌ها را مرشد در 
قالب شعرها و داستان‌هایی به صورت آهنگین و 

همراه با ضرب زورخانه می‌خواند.
شــیعیان معتقدند کــه زورخانه، مســجد دوم 
شــیعیان اســت. در زورخانه تمام حرکات با اجازه 
از ســادات و پیشکسوتان زورخانه که به »رخصت 

گرفتن« معروف است، انجام می‌شود.
  گل‌ریزان رسم قشنگ ورزش زورخانه‌ای

رواج  زورخانه‌هــا  در  کــه  رســومی  از  یکــی 
زیــادی دارد گل‌ریزان اســت و جایــگاه اقتصادی 
زورخانه‌هــا در فرهنگ باســتانی ایــران را نمایش 

می‌دهد.
در گل‌ریزان اهالی زورخانه، ورزشکاران و افراد 
عــادی بــرای اهــدای وجوه نقــد در زورخانــه برای 
افتتــاح  از  عام‌المنفعــه  و  خیرخواهانــه  مقاصــد 
یــا مرمت یــک زورخانــه، احترام بــه پهلوانــی که از 
شــهر دیگــری آمــده، کشــتی گرفتــن دو پهلــوان، 
کمک به آســیب دیــدگان حــوادث طبیعی، کمک 
بــه نیازمنــدان، کمــک بــه ازدواج زوج‌هــای جوان 
دو  دادن  آشــتی  دارنــد،  مالــی  مشــکلات  کــه 
پیش‌کســوت کــه میانشــان کدورتی پیــش آمده 

گردهم جمع می‌شوند.
در مراسم گل‌ریزان، مرشد پس از شعرخوانی 
و ضــرب زدن و ذکر گفتــن، از حاضرین می‌خواهد 
هــر آنچــه در تــوان دارنــد کمــک کنند ســپس دو 
نوچه دو طرف لنگی را در دســت می‌گیرند و میان 
حاضــران می‌چرخنــد تــا هر کس بــه انــدازه توان 

مالی که دارد، مقداری پول در لنگ بریزد.

ورزشی

رئیس هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا استان همدان عنوان کرد:

پیوند اعضا  ی خاص و  زشکاران دارای بیمار ور
به سالن اختصاصی نیاز دارند

اعزام ورزشکاران به مسابقات کشوری و جهانی در سال 1403
ســپهرغرب، گروه ورزشــی - پیــام زمانی: رئیس 
هیئت ورزشــی بیماران خاص و پیوند اعضا استان 
همدان گفت: مهم‌ترین برنامه ما برای سال جاری، 
پیگیــری مطالبــات عمــوم بیمــاران خــاص و پیوند 
اعضــای اســتان به‌ویــژه اختصاص ســالن ورزشــی 
بــه ایــن هیئت اســت چراکــه می‌تــوان برنامه‌های 

مختص این عزیزان را برگزار کرد.
امروزه حضور ورزشــکاران در رشته‌های ورزشی 
مختلــف باعــث ارتقــای جایــگاه ورزشــی ایــران در 
ســطح جهان شــده و ایــن موضوع فقــط محدود 
به افــراد دارای شــرایط جســمی مناســب نبوده و 
حتــی افراد دارای نیاز‌های ویژه نیز با تلاش و همت 
فراوان توانســته‌اند برای کشور افتخارآفرینی کرده 
و شــور و هیجان را به مردم عزیز میهن اسلامی ما 

هدیه دهند.
در  ورزشــی  هیئــت   52 از  بیــش  هم‌اکنــون 
اســتان همــدان فعال بــوده و زمینه‌ســاز جذب و 
سازماندهی بسیاری از مردم در رشته‌های مختلف 
ورزشــی شــده‌اند کــه جــای تشــکر و قدردانــی از 

متولیان امر را دارد.
حــال امــا بــا توجــه بــه اینکــه خیلــی از بیماران 
در طــول بیمــاری شــرایط روحــی خــود را از دســت 
می‌دهنــد و نیاز بــه ایجاد فرصــت و انگیــزه دارند، 
یکی از مصادیقی که می‌تواند این وضعیت را تغییر 
دهد، ورزش کردن اســت که در اســتان همدان نیز 
شــاهد فعالیــت هیئــت ورزش بیمــاران خــاص و 
پیونــد اعضــا هســتیم. این هیئــت نیز با مشــارکت 
مــردم، حمایت‌های متولیان امر و در کنار آن رغبت 
ورزشــکاران توانســته جایگاه خوبی را در اســتان و 

حتی در کشور داشته باشد.
امید اســت با اهتمام و جدیت بیشــتر این روند 

در ســال جدیــد و ســال‌های آتی نیز ادامه داشــته 
باشــد تا شاهد خبر‌های خوب برای ورزشکاران این 
هیئت به‌ویژه اســتان همدان باشــیم. رسانه‌ها نیز 
به‌عنــوان یک پل ارتباطی وظیفه دارند که موانع و 
مشــکلات موجود در حوزه‌های مختلف را بررســی 
کــرده و بــه آن بپردازنــد تــا ضمــن ارج نهــادن بــه 
زحمات مســئولان، از آن‌ها بخواهنــد که برای رفع 
نقاط ضعف و مطالبه‌های مردم اقدامات مربوطه 

را انجام دهند.
مســئله ورزش نیــز یکی از این حوزه‌هاســت که 
نیــاز به انعکاس دارد تــا بتوانیم با اتحاد و همدلی 
زمینه‌ســاز رشــد و پرورش ورزشــکاران باشــیم. به 
همیــن منظــور بــا رئیــس هیئــت ورزشــی بیماران 
خــاص و پیوند اعضا اســتان همــدان گفت‌و‌گویی 

داشتیم که در ادامه می‌خوانید:
  لطفاً خودتان را معرفی بفرمایید.

جــواد الماســی هســتم، دارای مــدرک دکتــری 
تخصصی فیزیولوژی ورزشــی، گرایش قلب و عروق 
کــه از دی‌مــاه ســال گذشــته نیــز به‌عنــوان رئیس 
هیئت ورزشــی بیماران خاص و پیوند اعضا استان 

همدان مشغول به فعالیت هستم.

   گزارشــی از فعالیــت ایــن هیئــت ورزشــی در 
سال‌های گذشته بیان کنید.

در ســال‌های گذشــته ایــن هیئــت موفق شــد 
رشــته‌های ورزشــی پتانک، دارت، تنیــس روی میز، 
شطرنج، تیراندازی و شنا را برای ورزشکاران بیماری 
خــاص و پیونــد اعضــا فعــال کــرده و بــا عضویــت 
تعــدادی از ایــن افــراد در تیم ملی، آن‌ها را در ســه 
رشــته تنیس روی میز، دارت و پتانک به مســابقات 
اســترالیا،  اســپانیا،  انگلســتان،  ازجملــه  جهانــی 
آفریقــای جنوبــی، تونــس و تایلنــد اعــزام کنــد که 
خوشبختانه استان همدان با تعداد چهار ورزشکار 
بیشترین آمار بازیکنان اعزامی تیم ملی به استرالیا 

در بین سایر استان‌ها را داشت.
یکی دیگر از برنامه‌های موفق این هیئت برگزاری 
همایش بزرگ پیاده‌روی خانوادگی برای ورزشکاران 
ایــن هیئت و خانواده‌هایشــان بود که به قید قرعه 
بــه افــراد حاضر در مراســم نیــز هدایایی اهدا شــد. 
در کنــار این همایــش برنامه‌های مختلفــی ازجمله 
برگزاری مسابقات انجام شد. هدف اصلی از برگزاری 
ایــن همایــش جــذب بیمــاران تالاســمی، دیابت و 
ام‌اس به رشــته‌های ورزشــی این هیئت بــود که در 

این زمینه نیز موفقیت‌هایی به‌دست آمد.
برگزاری مسابقات ورزشــی در ایام‌الله دهه فجر 
نیز از دیگر برنامه‌ها بود که از صدا و ســیمای مرکز 
همــدان منعکس شــد و ضمن قدردانــی از نفرات 
برگزیده، اســامی منتخبان را بــه اداره کل ورزش و 

جوانان استان همدان ارسال کردیم.
   برنامه‌های این هیئت در ســال 1403 بیشتر 

در چه حوزه‌هایی است؟
آن  در  و  تنظیــم  هیئــت  ایــن  ورزشــی  تقویــم 
برنامه‌هــای خوبــی بــرای ورزشــکاران ایــن هیئــت 

تدارک دیده شــده است. روند برنامه سال گذشته 
نیــز به‌صــورت مســتمر ادامــه خواهــد داشــت که 
ازجمله آن‌هــا می‌توان به اعزام ورزشــکاران پیوند 

اعضا به مسابقات کشوری و جهانی اشاره کرد.
در خصــوص بیمــاران خــاص نیز چند مســابقه 
در آینــده نزدیک برگزار خواهد شــد که ورزشــکاران 
حضــور  مســابقات  ایــن  در  نیــز  همــدان  اســتان 
خواهنــد داشــت. مهم‌تریــن برنامه ما برای ســال 
جدیــد، پیگیــری مطالبــه عمــوم بیمــاران خاص و 
پیوند اعضا استان برای اختصاص سالن ورزشی به 
این هیئت است چراکه با وجود این سالن می‌توان 

برنامه‌های مختص این عزیزان را برگزار کرد.
   به‌عنوان ســؤال پایانی اگر نکته‌ای را مد نظر 

دارید بفرمایید.
جــا دارد کــه از حمایت مســئولان حــوزه ورزش 

به‌ویــژه اداره کل ورزش و جوانــان اســتان همدان 
و رئیس محترم فدراســیون تشــکر و قدردانی کنم 
چراکه توانستیم تمامی رشــته‌های ورزشی را برای 
بیماران خاص و پیوند اعضا اســتان همدان فعال 

کنیم.
شــرایط ورزشــکاران ایــن هیئــت همانطــور کــه 
می‌دانید ویژه بوده و نیاز اســت که هرچه ســریعتر 
تدبیری برای اختصاص ســالن ورزشــی اندیشــیده 
همــدان  اعضــا  پیونــد  و  خــاص  بیمــاران  شــود. 
علاقه‌منــد بــه گردهمایی هفتگی بــوده و به‌خاطر 
مشــکلات جســمی، روحی و بیماری خودشان نیاز 
بــه فعالیــت بدنــی و ورزش دارنــد؛ بنابرایــن بایــد 
حمایت‌های لازم صــورت گیرد که قطعاً این حرکت 
خیرخواهانــه مســئولان از اذهان ورزشــکاران این 

هیئت پاک نخواهد شد.

همانطور که گفته شــد، هیئت ورزش بیماران 
خاص و پیوند اعضا اســتان همدان نیز یکی دیگر 
از 52 هیئت ورزشــی فعــال بوده که توانســته با 
فعــال کــردن تمامی رشــته‌های ورزشــی مختص 
بــه ایــن هیئــت، جامعــه هــدف خــود را در ایــن 
رشــته‌ها جذب و ســازماندهی کند کــه حضور در 
مســابقات کشــوری و جهانــی نیــز بیانگــر همیــن 

موضوع است.
با توجه به شرایط خاص ورزشکاران این هیئت، 
نیاز اســت که به جهــت ایجاد انگیزه و شــورآفرینی 
در بیــن این عزیــزان حمایت‌هایــی بــرای در اختیار 
گذاشــتن ســالن ورزشــی اختصاصی انجام شود تا 
ورزشــکاران بتواننــد به‌صورت مســتمر از این فضا 
اســتفاده کرده و آمادگی‌های لازم برای شــرکت در 

مسابقات سال جدید را نیز کسب کنند.

رئیس هیئت پزشکی ورزشی استان مرکزی:

آمار ورزشکاران سازمان یافته استان مرکزی 14 درصد افزایش یافت
ســپهرغرب، گروه ورزشــی: رئیس هیئت پزشکی 
ورزشــکاران  آمــار  گفــت:  مرکــزی  اســتان  ورزشــی 
ســازمان یافتــه اســتان مرکــزی ســال گذشــته،14 

درصد افزایش یافت.
روح‌الــه ســهرابی اظهــار کرد: ســال گذشــته در 
مجموع 3300 ســاعت پوشش پزشکی مسابقات 
ورزشــی انجام شــد که 2550 ساعت ویژه آقایان و 

750 ساعت برای بانوان بود.
*رئیس هیئت پزشکی ورزشی استان مرکزی

آمــار  درصــدی   14 افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ورزشکاران ســازمان یافته گفت: ســال 1401 شمار 
ورزشــکاران ســازمان یافتــه ایــن اســتان 79 هــزار 
و276 نفر بود که پایان ســال گذشته به 90 هزار و 

399 نفر افزایش یافت.
این مســئول گفت: در بخش خدمــات درمانی، 
آقــا(   400 و  خانــم   100( مصــدوم  ورزشــکار   500
بــه هیئــت مراجعــه و اســناد درمانی آن‌هــا جهت 

پرداخت هزینه درمان به فدراسیون ارسال شد.
سهرابی با اشاره به اینکه پارسال 3726 جلسه 
آقایــان و 594  بــرای  فیزیوتراپــی )3132 جلســه 
جلســه بانوان( برگزار شد، گفت: در کمیته آموزش 
58 مورد کارگاه آموزشــی،5 دوره مدون کشــوری 
شــامل ماساژ ورزشی برای 32 نفر، تیپینگ 19 نفر، 
امدادگــری ورزشــی 28 نفــر، آب درمانــی 54 نفر و 

بازآموزی ماساژ برای 17 نفر برگزار شد.
وی بیان کرد: در بخش کمیته روانشناســی 37 

مورد کارگاه روانشناســی و 80 مــورد رئیس هیئت 
پزشــکی ورزشــی اســتان مرکزی عنوان کرد: ســال 
گذشــته در کمیته نظارت بر ســامت باشــگاه‌ها و 
اماکن ورزشــی 360 مورد بازرســی انجام شــد و از 
60 باشــگاه ورزشــی برتــر اســتان مرکــزی در زمینه 
افزایش تعداد ورزشکاران ســازمان‌یافته با حضور 

مؤسسان باشگاه‌ها تقدیر شد.
این مســئول گفت: همچنیــن در کمیته تغذیه، 
و  تابعــه  شهرســتان‌های  بــرای  کارگاه  مــورد   6
باشــگاه‌های ورزشــی و 104 مــورد مشــاوره تغذیه 
ارائــه شــد همچنیــن هشــت کارگاه انجــام حرکات 
اصلاحی برای شهرســتان‌های تابعه و باشگاه‌های 

ورزشی استان مرکزی برگزار شد.

اسدآباد میزبان مینی بسکتبال انتخابی تیم ملی 2030
سپهرغرب، گروه ورزشی: رئیس هیئت بسکتبال 
از  اســدآباد  شهرســتان  گفــت:  همــدان  اســتان 
پنجشــنبه میزبــان مرحلــه ســوم جشــنواره مینی 

بسکتبال انتخابی تیم ملی 2030 کشور است.
رقابت‌هــا  ایــن  کــرد:  اظهــار  درویشــی  مجیــد 
از  منتخــب  دختــر  بسکتبالیســت   50 حضــور  بــا 
استان‌های غرب کشور از امروز به میزبانی اسدآباد 

برگزار می‌شود.
ایــام، لرســتان،  وی اضافــه کــرد: اســتان‌های 

مرکــزی، کرمانشــاه، زنجان، کردســتان، چهارمحال 
بختیاری، منطقه آزاد آروند و همدان در این رویداد 

ملی حضور دارند.
رئیــس هیئــت بســکتبال همــدان خاطرنشــان 
کــرد: ایــن اســتان با توجــه بــه شــرایط میزبانی 10 
بسکتبالیســت منتخــب در ایــن رقابت‌هــا خواهــد 
داشــت که توســط کمیتــه فنی هیئت از شــهرهای 

مختلف برگزیده شده‌اند.
درویشــی یادآور شد: این مسابقات به مدت دو 

روز به میزبانی شهرستان اسدآباد و زیر نظر کمیته 
فنی فدراسیون بسکتبال کشور برگزار خواهد شد.

اســدآباد از قطب‌های اصلی بســکتبال اســتان 
همدان و غرب کشور است.

افزایش 14 درصدی ورزشکاران سازمان‌یافته استان مرکزی
سپهرغرب، گروه ورزشی: رئیس هیئت پزشکی 
ورزشی اســتان مرکزی گفت: ورزشکاران سازمان 
یافته این استان در سال گذشته نسبت به مدت 

مشابه قبل از آن، 14 درصد افزایش یافت.
دکتــر روح الــه ســهرابی روز چهارشــنبه افزود: 
تعــداد ورزشــکاران ســازمان یافته این اســتان از 
79 هــزار و 276 نفــر در ســال 1401 بــه 90 هزار و 

399 نفر در پایان سال گذشته رسید.
وی بیــان کــرد: 500 ورزشــکار مصــدوم )100 
خانم و 400 آقا( ســال گذشته در بخش خدمات 
درمانــی بــه این هیــأت مراجعه و اســناد درمانی 
آنهــا جهت پرداخــت هزینه درمان به فدراســیون 

ارسال شد.
رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی اســتان مرکزی 
ادامــه داد: ســه هــزار و 726 جلســه فیزیوتراپی 
برای ســه هزار و 132 ورزشکار مرد و 594 جلسه 
برای ورزشــکاران زن این اســتان در سال گذشته 

انجام شد.
کارگاه   58 برگــزاری  کــرد:  اظهــار  ســهرابی 
آموزشــی، پنج دوره مدون کشوری شامل ماساژ 
ورزشــی برای 32، تیپینگ برای 19 نفر، امدادگری 
ورزشــی برای 28 نفــر، آب درمانی بــرای 54 نفر و 
بازآمــوزی ماســاژ بــرای 17 نفــر نیــز در این ســال 

برگزار شد.
وی گفت: پوشــش ســه هــزار و 300 ســاعتی 
پزشــکی مسابقات ورزشی شــامل 2 هزار و 550 
 750 و  مــردان  ورزشــی  مســابقات  در  ســاعت 

ســاعت در مســابقات زنــان، برگــزاری 37 کارگاه 
آموزشی روانشناسی ورزشی و 80 مورد مشاوره 
از دیگر خدمات ارایه شده هیئت پزشکی ورزشی 

استان مرکزی در سال گذشته است.
رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی اســتان مرکزی 
اضافــه کرد: 360 مورد بازرســی در کمیته نظارت 
بر سلامت باشــگاه‌ها و اماکن ورزشی انجام شد 
و بیش از 60 باشگاه ورزشی برتر استان در زمینه 
افزایــش تعداد ورزشــکاران ســازمان‌یافته تقدیر 

شدند.
سهرابی تصریح کرد: 6 کارگاه در کمیته تغذیه 
برای شهرستان‌های تابعه و باشگاه‌های ورزشی، 
هشــت کارگاه در راســتای حرکات اصلاحی ســال 
گذشــته برگزار شد و 104 مورد مشاوره تغذیه نیز 

صورت گرفت.
بیش از 90 هزار ورزشکار سازمان یافته استان 
مرکــزی در رشــته‌های مختلــف ورزشــی فعالیــت 

دارند.


