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رئیس هیئت بسکتبال استان:

پیگیر برگزاری مسابقات بین‌المللی بسکتبال 3 نفره در کرمانشاه هستیم
هیئــت  رئیــس  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
بسکتبال استان کرمانشاه از پیگیری برای برگزاری 
یــا  نفــره  ســه  بســکتبال  بین‌المللــی  مســابقات 

خیابانی در کرمانشاه خبر داد.
کرم احمدیان با اشــاره به پیگیری برای برگزاری 
در  نفــره  ســه  بســکتبال  بین‌المللــی  مســابقات 
کرمانشــاه، اظهــار کــرد: درخواســت خــود را برای 
میزبانــی ایــن مســابقات بــه شــکل مکتــوب بــه 

فدراسیون ارسال کرده‌ایم.
افــزود: در صــورت موافقــت فدراســیون  وی 
بــرای  ایــن  ورزش،  وزارت  برون‌مــرزی  شــورای  و 
نخســتین‌بار خواهــد بود کــه کرمانشــاه میزبانی 
مسابقات بین‌المللی بسکتبال را بر عهده خواهد 

گرفت.
رئیــس هیئت بســکتبال اســتان با بیــان اینکه 
رایزنی‌هایی با مسئولان استانی برای میزبانی این 
رقابت‌هــا انجــام گرفته، عنوان کرد: خوشــبختانه 
موافقت‌هایی بــرای حمایت مالــی از میزبانی این 

رقابت‌ها گرفته‌ایم.

برنامه‌ریــزی  طبــق  کــرد:  تصریــح  احمدیــان 
صورت‌گرفته تیم‌هایی از هفت کشور شامل ایران، 
عــراق، ترکیه، قطر، کویت، امــارات و آذربایجان در 

این رقابت‌ها حضور خواهند داشت.
وی در پاسخ به این سؤال که آیا زیرساخت‌های 
لازم بــرای برگــزاری این رقابت‌ها در اســتان وجود 
دارد، ادامــه داد: بــرای برگزاری این مســابقات به 
یک کورت اختصاصی و زمینی در مســاحت حدود 
200 متر نیاز اســت که تهیه کورت آن در دستورکار 

قرار گرفته است.
وی افــزود: علاقه‌مندیــم محــل برگــزاری ایــن 
مســابقات در محوطه تاریخی تاق بستان باشد تا 
ورزشــکارانی که از کشــورهای مختلف برای حضور 
در این مســابقات می‌آیند با بخشــی از تاریخ کهن 
و فرهنگ ما آشــنا شوند، بنابراین هماهنگی‌هایی 
با مســئولان میراث فرهنگی استان انجام خواهد 

گرفت.
به گفته این مســئول، میزبانی این مســابقات 
و برگــزاری آن در محوطــه تاریخــی تــاق بســتان 

می‌توانــد بــه معرفــی هرچــه بیشــتر تاریــخ غنی 
اســتان کمک کند و روی رونق گردشــگری اســتان 

تأثیرگذار باشد.
رئیــس هیئــت بســکتبال اســتان کرمانشــاه با 
بیــان اینکــه در حــال حاضــر کرمانشــاه فاقــد یک 
زمیــن اختصاصــی برای رشــته بســکتبال خیابانی 
است، گفت: تاکنون چندباری با مسئولان قبلی و 
فعلی شــهرداری رایزنی‌هایی انجام داده‌ایم تا یک 
زمیــن 200 متری را به این رشــته اختصاص دهند 

که تاکنون به نتیجه نرسیده است.
احمدیان در ادامه با اشاره به جایگاه بسکتبال 
سه نفره در سطح جهان، گفت: امروزه مسابقات 
بســکتبال ســه نفره به ‌صورت آســیایی، جهانی و 
المپیک برگزار می‌شود و یکی از هیجان‌انگیزترین 

و پرطرفدارترین مسابقات است.
بــا  گفت‌و‌گــو  ایــن  از  دیگــری  بخــش  در  وی 
بیــان اینکــه هیئــت بســکتبال یکــی از فعال‌ترین 
هیئت‌هــای ورزشــی اســتان اســت، عنــوان کــرد: 
علیرغــم اینکه وظیفه هیئت توســعه این رشــته، 

مســابقات  بــه  تیم‌هــا  اعــزام  و  اســتعدادیابی 
اســت، اما تــاش کرده‌ایم تا در کنــار این وظایف، 
اقداماتــی را نیــز در حوزه به‌روزرســانی تجهیزات و 

زیرساخت‌های بسکتبال استان انجام دهیم.
وی تصریــح کــرد: ســالن بســکتبال مجموعــه 
ورزشــی تختــی شــهر کرمانشــاه طــی ســال‌های 
گذشــته از طریــق مــاده 88 واگذار شــده بود که 
بــا پیگیری‌هایــی کــه انجام دادیــم توانســتیم آن 
را از مــاده 88 خــارج کــرده و تحــت عنــوان خانه 

تخصصی بسکتبال راه‌اندازی کنیم.
رئیس هیئت بسکتبال استان کرمانشاه افزود: 
از آنجایــی کــه ایــن ســالن ورزشــی دارای قدمــت 
بســیار بالایی اســت و از قدیمی ترین ســالن‌های 
ورزشــی کرمانشاه به‌شمار می‌رود، تعمیرات آن را 

نیز در دستور کار قرار داده‌ایم.
احمدیــان بــا بیــان اینکــه تنهــا طــی چنــد ماه 
گذشته حدود 700 میلیون تومان تجهیزات مدرن 
رشــته بسکتبال در اســتان خریداری شده، افزود: 
همچنین بــرای اولین بار رقابت‌های اســتانی لیگ 

بســکتبال در رده سنی بزرگســالان با حضور یازده 
تیم از اردیبهشــت آغاز شده و کماکان ادامه دارد. 
بعد از مســابقات رده سنی بزرگسالان نیز برگزاری 

رقابت‌های رده سنی نونهالان آغاز خواهد شد.
وی بــا بیــان اینکــه هیئــت بســکتبال اســتان 

تمــام تــاش خــود را بــرای تکریــم و بزرگداشــت 
پیشکســوتان این رشته بکار می‌گیرد، خاطرنشان 
کرد: در این راســتا هر هفته طی مراســمی از ســه 
تجلیــل  اســتان  بســکتبال  پیشکســوتان  از  نفــر 

می‌شود.

رئیس هیئت ورزش‌های دانش‌آموزی استان همدان خبر داد؛

ورش پر آموزش و  ی  زشکار با همکار تهیه بانک اطلاعات دانش‌آموزان ور
»سلامت و امنیت از منزل تا منزل« شعار هیئت در اعزام به مسابقات ورزشی

ســپهرغرب، گروه ورزشــی - پیــام زمانی: رئیس 
هیئــت ورزش‌های دانش‌آموزی اســتان همدان با 
بیان اینکه بانــک اطلاعات دانش‌آموزان ورزشــکار 
این اســتان با همــکاری مناطق 19 گانــه آموزش و 
پرورش اســتان و هیئت‌های ورزشــی اســتان تهیه 
خواهد شــد گفت: شــعار ما در اعزام به مسابقات 

ورزشی »سلامت و امنیت از منزل تا منزل« است.
ازجملــه  دانش‌آمــوزی  ورزش‌هــای  هیئــت 
هیئت‌هــای نوپــا در کشــور اســت کــه تشــکیل آن 
بســیار ضــروری و لازم بــود‌. بــا توجــه بــه انگیــزه و 
گرایش دانش‌آموزان به ورزش و علاقه‌مندی آنان 
بــه حضور در عرصه‌های ورزشــی، ضرورت تشــکیل 
هیئــت ورزش‌هــای دانش‌آمــوزی بیشــتر نمایــان 

می‌شود.
همــه افــرادی کــه در طــول زندگی در مدرســه 
حضور دارند دوران شــیرین دانش‌آموزی را تجربه 
می‌کنند. کســب علم و دانش و در کنار آن توجه به 
مســائل تربیتی و اخلاقی دانش‌آمــوزان می‌تواند 
آن‌ها را برای حضور در رشــته‌های مختلف ورزشــی 
برنامه‌هــای  برگــزاری  نمایــد.  تشــویق  و  ترغیــب 
استعدادیابی در سطح مدارس با مشارکت ادارات 
آمــوزش و پــرورش و همچنیــن ســایر هیئت‌هــای 
ورزشــی می‌توانــد بــه شناســایی دانش‌آمــوزان با 
انگیزه و علاقه‌مند به ورزش کمک شــایانی داشته 
باشــد. از طرفــی ایــام تحصیــل در مدرســه دوران 
رشد و شکوفایی هر انسانی است که اگر به‌صورت 
ویژه به آن توجه شــود می‌تواند زمینه‌ســاز حضور 
دانش‌آمــوز در موقعیت‌هــای بهتر و بالاتر باشــد و 
آن‌ها را برای شــرکت در مســابقات مختلف ورزشی 

سوق می‌دهد.
بســیاری از مدارس نیــز دارای امکانات ورزشــی 
تربیــت  دبیــران  و  مربیــان  کــه  هســتند  مختلــف 
قبلــی  برنامه‌ریــزی  و  تدبیــر  بــا  می‌تواننــد  بدنــی 
برای شناســایی و انتخــاب دانش‌آموزان مســتعد 
ورزشــکار اقدام نمایند. برگزاری مســابقات ورزشی 
دانش‌آمــوزان می‌توانــد انگیــزه و عشــق آن‌هــا را 
بــه ورزش دوچنــدان کرده و دانش‌آمــوزان را برای 

حضور در مسابقات مختلف آماده کند.
در راســتای آشنایی بیشتر با فعالیت‌ هیئت‌های 
بــا  همــدان،  اســتان  دانش‌آمــوزی  ورزش‌هــای 
ورزشــی  هیئــت  ایــن  رئیــس  مــرادی؛  هوشــیار 

گفت‌و‌گویی داشته‌ایم که در ادامه می‌خوانید:
   ایــن هیئت از چه ســالی آغاز بــه‌کار کرده و از 

چه زمانی این مسئولیت را برعهده دارید؟
مدت دو ســال اســت که در خدمت ورزش‌های 
دانش‌آموزی اســتان هســتم اما به‌صورت رســمی 
ورزش  انتخاباتــی  مجمــع   1402 اســفند   20 در 
دانش‌آموزی اســتان تشــکیل شــد و به لطف خدا 
و رأی اعتمــادی کــه اعضــای حاضــر در مجمــع بــه 
بنــده دادنــد به مدت چهار ســال به‌عنــوان رئیس 
هیئــت ورزش‌هــای دانش‌آمــوزی اســتان همدان 
انتخــاب شــده و حکم انتصابم را از ریاســت محترم 

جمهــوری  دانش‌آمــوزی  ورزش‌هــای  فدراســیون 
اســامی ایــران جنــاب آقای دکتــر بابویــی دریافت 

کردم.
ورزش‌هــای  هیئــت  شــاخص  اقدامــات     
بیــان  را  گذشــته  ســال  در  اســتان  دانش‌آمــوزی 

بفرمایید.
به لطــف خداوند متعال ســال گذشــته در 34 
رشته ورزشی و در هر سه مقطع ابتدایی، متوسطه 
اول و متوســطه دوم توانســتیم دانش‌آمــوزان را 
پس از غربالگری و اســتعدادیابی توسط مسئولان 
محتــرم انجمن‌هــای ورزشــی و همچنیــن دبیــران 
متخصــص درس تربیــت بدنی به مرحله کشــوری 
اعــزام کنیم و دانش‌آمــوزان نیز توانســتند در این 

مسابقات عناوین خوبی را کسب کنند.
چــه  در  همــدان  اســتان  دانش‌آمــوزان     

رشته‌های ورزشی افتخارآفرینی داشته‌اند؟
در رشته کشــتی آزاد صاحب دو نشان ارزشمند 
طلا و یک نشان نقره شــدیم. در ورزش زورخانه‌ای 
و باســتانی دانش‌آموزانی همدانی توانســتند پنج 
نشان شامل دو طلا، یک نقره و دو برنز را به‌دست 
آورنــد. در رشــته ورزشــی تنیس روی میــز دختران، 
دانش‌آموزان همدانی خوش درخشــیدند و خانم 
ستایش ایلوخانی دانش‌آموز بااخلاق و خوش‌آتیه 
استان توانســت مقام ارزشمند نخست را به‌دست 
آورده و در بخــش تیمی اســتان همدان با اختلاف 
بســیار اندک مقام دوم را کســب کند. همچنین در 

رشــته تنیــس روی میز پســران نیز یک نشــان نقره 
کسب کردیم.

در رشــته دو و میدانــی پســران نیــز دو مقــام 
دومی و سومی در ماده‌های 3000 متر و 110 متر با 

مانع توسط دوندگان همدانی کسب شد.
در رشــته ورزشــی هندبــال دختــران دو نفــر، در 
رشته بســکتبال یک نفر و رشــته بدمینتون دو نفر 

به اردوی تیم ملی دعوت شدند.
کشــتی  رشــته‌های  در  نیــز  داوران  اعــزام  در 
آزاد، بدمینتــون، بســکتبال، دومیدانــی، والیبــال، 
ژیمناســتیک تنیس روی میز در دو بخش بانوان و 
آقایان همکاران فرهنگی را به مســابقات کشــوری 

بدرقه کردیم.
لازم بــه ذکــر اســت کــه در اعــزام دانش‌آموزان 
بــه مســابقات کشــوری، تأمین حفظ ســامت این 
عزیزان اولویت نخســت ماست و شعار ما در اعزام 
ورزشکاران به مسابقات »سلامت و امنیت از منزل 

تا منزل« است.
ورزش‌هــای  هیئــت  برنامه‌هــای  لطفــا     
دانش‌آموزی اســتان در خصوص استعدادیابی را 

بیان کنید.
انتخــاب افراد متخصص در رشــته‌های مختلف 
آموزشــگاهی جهــت حضــور مؤثــر در مــدارس و 
انتخاب دانش‌آموزان مستعد در رشته‌های ورزشی 
و معرفی به کانون‌های فعال استان، اطلاع‌رسانی 
و هماهنگــی با نواحــی و شهرســتان‌های آموزش 

و پــرورش جهــت حضــور ایــن مربیــان در مدارس 
هــدف و اختصاص زمان تمرین برای مربیان جهت 
آماده‌ســازی تیم‌ها ازجمله برنامه‌هــای این هیئت 
دانش‌آمــوزان  ورزشــی  اســتعدادیابی  زمینــه  در 

است.
اســتان  دانش‌آمــوزی  ورزش‌هــای  هیئــت     
همــدان در زمینــه برگزاری دوره‌های آموزشــی چه 

اقداماتی داشته است؟
با توجــه به نیاز اســتان به نیروهــای متخصص 
و لزوم به‌روزرســانی اطلاعــات و همچنین تقاضای 
دبیــران و آمــوزگاران مبنی بر ارتقای ســطح داوری 
یــا گرفتــن کارت در رشــته‌های آموزشــگاهی و نظر 
بــه اضافــه شــدن رشــته‌های جدید به مســابقات 
مدارس ماننــد داژبال؛ کلاس‌های ارتقا و بازآموزی 
مربیگــری و داوری‌هــای مربوطــه توســط هیئــت 
ورزش‌های دانش‌آموزی اســتان با همــکاری اداره 
ورزش و جوانان برنامه‌ریزی شــده و در سال پیش 
رو بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع و ورود دبیران و 
آمــوزگاران جدیــد بــه بدنــه آمــوزش و پــرورش در 
بخــش تربیــت بدنــی تفاهم‌نامــه‌ای تنظیم شــده 
که پــس از تأیید توســط اداره کل ورزش و جوانان 
و آموزش و پرورش اســتان همدان روند پیشــرفت 

این امر سرعت بیشتری خواهد گرفت.
  اهم برنامه‌های شــاخص این هیئت ورزشی 

در سال جاری را بیان کنید.
انتخــاب مربیــان برجســته و متخصــص در هــر 

رشــته ورزشــی جهــت حضــور در تمرینــات و اعزام 
دانــش  ســطح  ارتقــای  کشــوری،  مســابقات  بــه 
دانش‌آمــوزی  ورزش  دســت‌اندرکاران  و  مربیــان 
برقــراری  دانش‌افزایــی،  دوره‌هــای  قالــب  در 
بــا هیئت‌هــای ورزشــی اســتان، تشــکیل  تعامــل 
جلســات ماهانــه بــا اداره کل ورزش و جوانــان در 
جهــت تقویــت رشــته‌های ورزشــی دانش‌آمــوزی، 
تجلیــل از قهرمانــان مســابقات ورزشــی، تجلیل از 
پیشکسوتان و بازنشســتگان انجمن‌های ورزشی، 
برگــزاری جلســات بــا کارشناســان مناطــق 19 گانه 
آموزش و پرورش اســتان جهت برگزاری مسابقات، 
رشد اخلاق و استعدادیابی در مدار اصولی و تحت 
نظــر مربیــان ورزشــی آگاه و متخصــص بــا نظارت 
مســئولان محتــرم انجمن‌های ورزشــی آموزش و 
پــرورش، تهیه بانک اطلاعاتی ورزشــکاران و فراهم 
کــردن زمینه رشــد انجمن‌هــای ورزشــی و برگزاری 
کارگاه‌هــای مختلف آموزشــی ازجملــه برنامه‌های 

شاخص این هیئت در سال جاری است.
   به‌عنوان نکته آخر اگر مطلب و یا مســئله‌ای 

مد نظر دارید بیان کنید.
ورزش‌هــای  هیئــت  شــکل‌گیری  شــک  بــدون 
نوپــا در دل  یــک هیئــت  به‌عنــوان  دانش‌آمــوزی 
معاونــت تربیت بدنی و ســامت اداره کل آموزش 
و پــرورش اســتان، ماننــد تمــام بخش‌هــای دیگــر 
در نخســتین قدم جهت رشــد و ارتقــاء به حمایت 
همه‌جانبــه از طرف ارگان‌ها و ســازمان‌های مرتبط 

نیــاز دارد و عدم حمایت و همــکاری در روند انجام 
مطلــوب فعالیت‌ها تداخل عمیقــی ایجاد خواهد 

کرد.
بــا توجــه بــه ماهیــت مســابقات کــه در رأس 
آن دانش‌آمــوزان ورزشــکار و مربیــان قــرار دارند، 
جهــت پیشــبرد مطلــوب اهــداف در وهله نخســت 
برنامه‌ریزی صحیح را در دســتور کار قرار دادیم تا با 
حمایت ارگان‌ها و ســازمان‌های مرتبط و رســانه‌ها 
در جهت بنیادی کردن موضوع ورزش و سلامت در 

سطح مدارس تلاش خود را به کار گیریم.
پوشــش  کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم  همچنیــن 
خبری مناســب از نتایــج مطلــوب و بازدهی ورزش 
در  دانش‌آمــوزان  روانــی  و  جســمی  ســامت  در 
محیط‌های ســالم ورزشی است و تأثیر آن بر بهبود 
غیــره  و  خانوادگــی  فرهنگــی،  اجتماعــی،  روابــط 
می‌تواند در جذب بیشــتر مخاطبان به محیط‌های 

ورزشی بسیار مؤثر باشد.
حمایــت و قــدرت رســانه و تبلیغــات در دنیــای 
مدرن امروز بر سرعت همه‌گیری و رشد عادت‌های 
خــوب و ســالم در جامعــه بســیار تأثیرگذار اســت. 
انتظــار این هیئت از رســانه‌های اســتان، پوشــش 
خبری و انتشــار فعالیت‌های مفید و مؤثری اســت 
کــه قابلیت نشــر در بین عمــوم مــردم و جامعه را 
دارد. امید اســت که در ســایه الطــاف الهی بتوانیم 
حرکتــی  و  جســمی  ســامت  در  کوچکــی  ســهم 

فرزندانمان داشته باشیم.
و  آمــوزش  مدیــرکل  حمایت‌هــای  از  پایــان  در 
پــرورش اســتان و مدیــرکل اداره ورزش و جوانــان 

استان کمال تشکر و قدردانی را دارم.
همان‌طــور کــه گفتــه شــد، هیئــت ورزش‌های 
دانش‌آمــوزی اســتان همــدان در ســال گذشــته 
ســطح  در  را  اســتعدادیابی  برنامــه  توانســته 
مــدارس اســتان بــا مشــارکت ادارات آمــوزش و 
مقاطــع  بــرای  و  ورزشــی  رشــته   34 در  پــرورش 
تحصیلی ابتدایی دوره اول و دوم، متوســطه اول 

و دوم برگزار نماید.
نیاز است که سایر هیئت‌های ورزشی استان نیز 
در کنار این هیئت در راســتای شناســایی و انتخاب 
دانش‌آمــوزان مســتعد ورزشــکار برنامه‌هایی را در 
ســطح استان داشــته باشــند تا بتوانیم از ظرفیت 
افــرادی کــه دارای اســتعداد‌های خوبــی بــوده و 
ناشناخته هستند بیشــتر استفاده کنیم. در دولت 
سیزدهم شاهد توجه ویژه به ورزش دانش‌آموزی 
هســتیم کــه از مهم‌ترین آن‌ها می‌تــوان به اجرای 
طرح ســردار شهید حاج قاســم سلیمانی به‌منظور 
افزایــش ســرانه ورزشــی مــدارس اشــاره کــرد کــه 
اســتان همدان نیز در این طرح رشــد بسیار خوبی 
داشــته. مربیان تربیت بدنی در مدارس می‌توانند 
کمــک خوبــی بــرای شناســایی اســتعداد‌های برتر 
ورزشی باشند و آن‌ها را به سمت رشته‌ای که بدان 
علاقه‌مند بوده و دارای اســتعداد خوبی هســتند 

سوق دهند.

در دهمین دوره مسابقات قهرمان کشوری دانشگاه جامع علمی کاربردی جام شهدای خدمت رقم خورد؛

اصفهان جام قهرمانی و همدان کاپ اخلاق را کسب کرد
ســپهرغرب، گروه خبــر: اصفهان 
جــام  همــدان  و  قهرمانــی  جــام 
مســابقات  دوره  دهمیــن  اخــاق 
ورزشــی قهرمان کشــوری دانشگاه 
جامع علمی کاربردی جام شــهدای 
خدمت در رشــته والیبال دختران را 

کسب کردند.
بــه گــزارش ســپهرغرب و به نقل 
از روابــط عمومــی دانشــگاه جامع 

علمی کاربردی اســتان همدان در پایان مسابقات 
جــام شــهدای خدمــت در رشــته والیبــال دختــران 
اســتان اصفهــان مقام نخســت، اســتان خراســان 
مقــام دوم و اســتان تهــران مقــام ســوم را کســب 

کردند.
دبیــر اجرایی مســابقات و سرپرســت دانشــگاه 
هــدف  همــدان  اســتان  کاربــردی  علمــی  جامــع 
و  نشــاط  و  شــور  ایجــاد  را  مســابقات  برگــزاری  از 
و  کــرد  عنــوان  دانشــجویان  بیــن  در  ســرزندگی 

گفت: نقش دانشــگاه جامع علمی 
دانشــجویان  تربیــت  در  کاربــردی 
خــاق، دارای دانــش و بــا مهــارت و 

مولد ثروت بااهمیت است.
تضمیــن  نظــری  ســعید  دکتــر 
حیــن  در  دانشــجویان  اشــتغال 
آن و همچنیــن  از  تحصیــل و بعــد 
طــرح آبــاد را از امتیــازات دانشــگاه 
جامــع علمــی کاربــردی دانســت و 
افزود: این مســابقات نشــان داد دانشــگاه جامع 

علمی کاربردی زنده، پویا و در حال رشد است.
گفتنی است در دهمین دوره مسابقات ورزشی 
قهرمان کشــوری دانشــگاه جامع علمــی کاربردی 
جــام شــهدای خدمــت در رشــته والیبــال دختــران 
نتایــج ذیــل حاصــل شــد: اســتان اصفهــان مقــام 
نخست، استان خراسان مقام دوم و استان تهران 
مقام سوم را کسب کردند و تیم استان همدان نیز 

جام اخلاق را دریافت کرد.

دعوت ورزشکاران کردستانی به اردوی استندآپ 
پدل و پدل بردینگ کشور

ســپهرغرب، گــروه ورزشــی: 
بــه  کردســتانی  ورزشــکاران 
اردوی اســتندآپ پــدل و پــدل 

بردینگ کشور دعوت شدند.
اردوی  مرحلــه  نخســتین 
آمادگــی تیــم ملــی اســتندآپ 
پــدل و پدل بردینگ کشــور در 
دو بخــش آقایــان )18 لغایــت 
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خــرداد لغایت دوم تیرمــاه( به میزبانــی بندر انزلی 
برگزار می‌شود.

بر این اساس، در بخش بانوان رده سنی زیر 15 
ســال مائده محمــدی و آتنا امیری و در رده ســنی 
بزرگســالان نیــز گلاویژ طهماســبی بــه نمایندگی از 

استان کردستان به این اردو فراخوانده شده‌اند.
صادقــی،  آرام  آقایــان،  بخــش  در  همچنیــن 
شــاهین ابراهیمــی، ادیــب علیمحمــدی و مهرداد 

مولــودی بــا دعــوت کادر فنی تیــم ملی 
آمادگــی  اردوی  مرحلــه  نخســتین  بــه 
ملی پوشــان تیم اســتند آپ پدل و پدل 

بردینگ کشور دعوت شدند.
گفتنی اســت؛ ملی‌پوشــان کشورمان 
خود را بــرای حضور موفق در رقابت‌های 

آسیایی و جهانی 2024 آماده می‌کنند.
ورزش موج‌سواری با پارو یا پدل بورد 
paddleboarding که ریشــه  ایســتاده 
آن به کشــور آفریقا و آمریــکای جنوبی بازمی‌گردد، 
یــک فعالیت ورزشــی آبی در فضای باز اســت که در 
آن یک موج ســوار بر روی یک تخته بزرگ ایســتاده 
و از یــک پارو بــرای حرکت در آب اســتفاده می‌کند. 
 ،Stand up paddleboarding ورزش پدل بــورد
که با نام اختصاری SUP نیز شناخته می‌شود، یکی 
از ورزش‌های نوظهور است که به سرعت در جهان 

رشد کرده است

رئیس هیئت وزنه‌برداری همدان:

شانس‌های کسب نشان ملاک حضور 
در قهرمانی کشور است

ســپهرغرب، گــروه ورزشــی: رئیــس هیئــت 
وزنه‌بــرداری همــدان گفت: با توجــه به اینکه 
وزنه‌بــرداری  مســابقات  در  نشــان  شــمارش 
قهرمانی بزرگســالان کشــور مــاک رتبه‌بندی 
برترین‌ها واقع شده، نفراتی که از این شانس 

برخوردار شوند را اعزام می‌کنیم.
چهارشــنبه  روز  حســنی  امیرحســین 
اظهــار کــرد: مســابقات وزنه‌بــرداری قهرمانی 
بزرگســالان کشــور در دو رده آقایــان و بانوان 
به صورت جداگانه نهم تا 19 تیرماه امسال به 

میزبانی اصفهان برگزار می‌شود.
وی بیــان کــرد: نفراتی را به این مســابقات 
اعــزام می‌کنیــم کــه از شــانس بالایــی بــرای 
کسب نشان برخوردار باشند و بتوانیم نتیجه 

مطلوبی کسب کنیم.
حســنی ادامــه داد: جمعــه هفتــه جــاری 
از  رکوردگیــری  نیــز  خردادمــاه  هجدهــم 

وزنه‌بــرداران منتخــب بانوان و آقایان اســتان 
نظــر  زیــر  جداگانــه  نوبــت  دو  در  را  همــدان 

مربیان منتخب برگزار می‌کنیم.
وی افــزود: نفراتــی به مســابقات کشــوری 
اعــزام می‌شــوند کــه بتواننــد رکــورد ورودی 
رقابت‌هــا را ثبــت کــرده و از آمادگی بدنی لازم 
برخــوردار باشــند، بنابراین الزام بــه حضور در 
اوزان دهگانــه نیســت و شــانس‌های کســب 

نشان فقط این فرصت را پیدا می‌کنند.
رئیس هیئــت وزنه‌بــرداری همــدان یادآور 
شــد: تــا شــروع مســابقات کشــوری نســبت 
منتخــب  بــرداران  وزنــه  آمادگــی  حفــظ  بــه 

برنامه‌ریزی لازم را خواهیم داشت.
فنــی  کادر  انتخــاب  خصــوص  در  حســنی 
تیم‌های بانوان و آقایان همدان نیز گفت: کادر 
فنــی و سرپرســتی تیم‌های اعزام بــه قهرمانی 

کشور به‌زودی مشخص خواهند شد.

ورزشی


