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»عادت ماهیانه«؛ یک واقعیت عادی زندگی
ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش: بــا وجــود 
اینکه تقریباً نیمی از جمعیت دنیا را زنان تشکیل 
می دهنــد، امــا هنــوز در بســیاری از کشــورها بــه 
دلایل گوناگون حرف زدن درباره قاعدگی با شرم 

همراه است.
روز 28 ماه مــه میلادی، با هدف آموزش زنان 
درباره بهداشــت قاعدگــی و درک چرخه قاعدگی، 
 »Wash united« توســط ســازمان مردم نهــاد
مســتقر در برلیــن آلمــان، به عنــوان روز جهانــی 

بهداشــت قاعدگی تعیین شــده تــا حرف زدن 
درباره قاعدگی باعــث افزایش آگاهی افراد 

از این موضوع مهم شود.
به همین مناســبت فلوشیپ نازایی 

و متخصــص زنــان و زایمان دانشــگاه 
علوم پزشــکی شهید بهشــتی به بیان 
نکاتــی در ایــن خصــوص پرداخــت و 
اظهار کرد: قاعدگــی یا عادت ماهانه، 
خونریــزی در اثــر ریــزش لایــه داخلی 

رحم اســت کــه به طور منظــم از دوران 
بلوغ تا دوران یائسگی زنان رخ می دهد.

دکتــر صدیقــه حســینی با بیــان اینکه 
در بیشــتر دختــران فراینــد قاعدگــی به طور 

متوســط حوالی ســن 12 ســالگی رخ می دهد، 
ژنتیــک  بــه  توضیــح داد: ســن شــروع قاعدگــی 
وابســته است؛ اگر دختری زیر سن 9 سال قاعده 
اگــر  و  شــده  قلمــداد  زودرس  قاعدگــی  شــود، 
فردی در ســن 16 ســالگی بــا وجود کامل شــدن 
صفات ثانویه جنســی، هنوز قاعده نشده باشد، 

قاعدگی دیررس قلمداد می شود.
وی درباره ســیکل قاعدگی نرمال توضیح داد: 
قاعدگــی نرمــال از ابتــدای یک ســیکل تــا ابتدای 

سیکل قاعدگی بعدی بین 24 تا 35 روز است.
وی دربــاره علائم قاعدگی توضیح داد: ممکن 
اســت زنان قبل از شروع قاعدگی علائمی داشته 
باشــند کــه ســندروم »پــی ام اس« یــا نشــانگان 
شــامل  کــه  می شــود  تلقــی  قاعدگــی  از  پیــش 
علائمی هممچــون تغییر در خلق و خو، احتقان، 

تحریک پذیری و ورم در ناحیه سینه ها می شود.
این متخصص با بیان اینکه با شــروع قاعدگی 
ممکن است فرد دچار دردهایی شود، گفت: این 
دردهــا در بعضی افراد از ابتــدای قاعدگی وجود 
دارد امــا در بعضــی از افــراد در ســال های اولیــه 
وجــود ندارد و بعــد از مدتی به وجــود می آید که 
ایــن افراد باید از نظر ابتلا بــه بیماری های خاصی 

همچون اندرومتریوز مورد بررسی قرار گیرند.
حســینی بــا بیان اینکــه در طول مــدت عادت 

ماهیانــه یکی از مســائلی که باعث بــروز ناراحتی 
در زنان می شــود دردهای قاعدگی اســت، گفت: 
می تــوان این دردها را با مصرف مســکن ها تحت 
نظــر پزشــک در روز اول و دوم و قبــل از شــروع 

خونریزی شدید کاهش داد.
وی با اشــاره به اهمیت رعایت بهداشت فردی 

در طــول دوره قاعدگی گفت: اگر حجم خونریزی 
فردی زیاد اســت باید در طول روز چند نوبت برای 

تعویض پد بهداشتی اقدام کند.
ایــن متخصص دربــاره تغذیه مناســب در این 
دوره توصیــه کــرد: بهتر اســت افــراد در این دوره 
از مصــرف مــواد غذایی کــه آن هــا را تحریک کرده 
و باعــث افزایــش حجم خونریزی می شــود پرهیز 

کنند.
  از مصرف موادغذایی نفاخ بپرهیزید

دکتر حســینی با بیــان اینکه به علــت تغییرات 
در  اســت  ممکــن  قاعدگــی  دوره  در  هورمونــی 
گــوارش فرد عوارضی مانند نفخ شــکم رخ دهد، 
گفــت: مصــرف غذاهــای نفــاخ ممکن اســت این 
عارضه را تشــدید کند، از این رو توصیه می شــود 
افــرادی که در دوره قاعدگی به این عوارض دچار 
می شــوند، از مصــرف غذاهایی کــه باعث تحریک 

سیستم گوارش می شود خودداری کنند.
و  میــوه  مصــرف  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
ســبزیجات در دوره قاعدگی گفــت: به افرادی که 
دچــار فقــر آهــن هســتند و دچــار خونریزی های 

زیاد می شــوند، مصرف ترکیباتی که باعث تسریع 
جــذب آهــن می شــوند و همچنیــن مکمل هایی 

مثل آهن توصیه می شود.
ایــن متخصــص بــا بیــان اینکــه مصــرف آهن 
بــرای افرادی که دچار کمبود آهن هســتند، فقط 
محــدود به دوره قاعدگی نمی شــود، افــزود: اگر 
فــردی کمبود آهن دارد بایــد دوره درمان خود را 

کامل کند.
حســینی افزود: بسیار مهم است که فرد مورد 
بررسی قرار بگیرد تا تشخیص داده شود دچار 
کم خونی شده است یا خیر و در صورتی که 
کم خونی تشــخیص داده شــود، توصیه 
می شــود فــرد رژیــم غذایــی پرگوشــت 
داشــته باشــد و مصــرف ویتامیــن c را 
افزایــش دهد و در صــورت احتیاج به 
مصرف دارو، دوره درمانی را طی کند.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت رعایــت 
دوره  در  تناســلی  ناحیــه  بهداشــت 
قاعدگــی اظهــار کرد: رعایت بهداشــت 
ایــن ناحیــه باعــث جلوگیــری از تحریک 
پدهــای  از مصــرف  ناشــی  و حساســیت 

بهداشتی می شود.
این متخصص درباره برخی باورهای غلط درباره 
حمام کــردن در دوره قاعدگی توضیــح داد: برخی از 
افــراد از حمام رفتن در ایــن دوره پرهیز می کنند، اما 
این کار درســتی نیســت و رعایت بهداشــت فردی در 

طول این مدت حائز اهمیت است.
حســینی بــا بیان اینکــه انجام حرکات ورزشــی 
شــود،  خــون  خــروج  تســریع  باعــث  می توانــد 
گفــت: حرکات ورزشــی باعــث افزایــش خونریزی 
نمی شــود، بلکــه بیشــتر یــک اثــر مکانیکــی برای 
خروج حجم خون دارد، البته ممکن اســت فردی 
بــه علــت درد دچار محدویــت در حرکات ورزشــی 
شود، اما در غیر این صورت محدودیتی در انجام 

حرکات ورزشی وجود ندارد.
وی بــرای کاهــش دردهــای قاعدگــی توصیــه 
کــرد: افــراد می تواننــد از روش هــای گرمادرمانی 
اســتفاده کننــد، بــرای درمان هــای داوریــی نیــز 
می توانند با مشــورت پزشــک، از داروهایی مانند 
مفنامیک اســید  و  ایبوبروفــن  اســتامینافون، 

استفاده کنند.
  قبل از اوج درد مسکن مصرف کنید

ایــن متخصص در پایان تأکید کــرد: البته نکته 
مهم درباره مصرف داروها این اســت که فرد قبل 
از اینکــه درد به اوج خود برســد اقدام به مصرف 

کند.

انفعال جامعه؛ ماحصل تجرد قطعی زنان

وانی، گسترش فساد در جامعه مشکلات ر
پیامدهای تجرد قطعی زنان ین  وز خیانت و کاهش موالید بدیهی تر بر

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
گفت وگــوی  پــی  در  ســپهرغرب  ترابی مهــوش: 
اختصاصــی بــا یــک روان شــناس اجتماعــی مطرح 
کــرد: یکــی از اصلی تریــن پیامدهای تجــرد قطعی 
زنــان انفعــال جامعــه در ابعــاد مختلــف فــردی، 

خانوادگی و اجتماعی است.
دهه شصتی ها با سرعت عجیبی وارد میانسالی 
شده اند، اغلب متولدین نیمه  اولی این دهه از 40 
ســالگی عبور کرده اند و شــمارش معکــوس برای 
نیمه دومی هــای دهــه60 نیــز آغــاز شــده، در ایــن 
میان بیش  از یک  میلیون و 700 هزار دهه شــصتی 
هنوز ازدواج نکرده اند و زنگ تجرد قطعی آن ها در 

آستانه میانسالی به صدا درآمده است.
این در حالی اســت که بر اســاس آمارهای سال 
1400 از میــان جمعیــت پنــج میلیــون و 770 هــزار 
نفری دختران بالای 15 ســالِ مجرد، سه میلیون و 
200 هــزار نفر از آن ها 15 تا 30 ســال، 640 هزار نفر 
از آن هــا 30 تا 34 ســال و 530 هزار نفر 35 تا 39 

سال سن دارند.
بــر این اســاس چون تجــرد قطعی دختــران به 
لحــاظ فــردی، اجتماعــی و خانوادگــی پیامدهــای 
تــا  شــدیم  بــرآن  می کنــد،  ایجــاد  بی شــماری 
اجتماعــی  روان شــناس  و  جامعه شــناس  بــا 

گفت وگویی ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:
اینکــه  بیــان  بــا  شــریفی  یزدی  علیرضــا  دکتــر 
مطالعات در کشور نشان می دهد که تجرد قطعی 
خانم ها در بیشــتر موارد انتخابی نیســت بلکه تابع 
جبری اســت که بنا به مقتضای شــرایط اجتماعی و 
اقتصــادی بر ایــن افراد تحمیل شــده، گفت: یعنی 
تعــداد خانم هایی که خودشــان تصمیم گرفته اند 
ازدواج نکــرده و فرزندی نداشــته باشــند به لحاظ 
آماری زیاد نیســت، واقعیت این اســت که عدد این 

قضیه معنادار نیست.
وی ادامــه داد: ایــن در حالی اســت که در مورد 
مــردان، تجرد قطعی تا حدی انتخابی اســت یعنی 
مردان مجرد را می توان به دو دســته تقسیم کرد، 
نخســت گروهی که علیرغم میل باطنی نمی توانند 
ازدواج کننــد پــس در تجرد مطلق باقــی می مانند 
اما گروه دیگر کسانی هستند که می توانند ازدواج 
کننــد امــا بــه میــل خــود تجــرد قطعــی را انتخاب 

کرده اند.
وی خاطرنشــان کرد: همانطور که پیشتر عنوان 
شــد دربــاره خانم هــا قضیــه بدیــن شــکل نیســت 
و تحمیــل ایــن موضــوع بازمی گــردد بــه شــرایط 
فرهنگی و آداب و رســوم زیرا در کشــور ما خانم ها 
نوعاً انتخاب نمی کنند بلکه انتخاب می شــوند، به 
همیــن دلیل در ایــن بحث در تنگنا قــرار می گیرند، 
یعنــی ممکــن اســت خانمــی آمادگــی کامــل برای 

ازدواج داشــته و خواهان آن نیز باشــد و حتی فرد 
مناســب را نیــز پیدا کــرده اما بنا به شــرایط آداب و 
رســوم و موقعیــت فرهنگــی نمی توانــد بــه طرف 
جامعــه  در  زیــرا  بدهــد  ازدواج  پیشــنهاد  مقابــل 
ایــن موضــوع هنــوز امری مزمــوم و ناپســند تلقی 

می شود.
ایــن روان شــناس اجتماعــی، افــزود: در نتیجه 
عمده خانم هایی کــه در حال حاضر تجرد مطلق را 
تجربه می کنند کســانی هســتند که این موضوع بر 

آن ها تحمیل شده است.
فــردی  پیامدهــا  بــه  پاســخ  یــزدی در  شــریفی 
تجــرد قطعــی زنــان گفــت: گرچــه خانم هــا امکان 
واقعــی  نیازهــای  مــورد  در  خودنگهــداری 
فیزیولوژیکی شــان از مردها بیشــتر اســت که البته 
یــک بعــد آن بیولوژیکــی و بعــد دیگــر آن فرهنگی 
خانم هــا  جامعــه  اقتضائــات  بنــا  یعنــی  اســت، 
خودنگهدارتــر هســتند اما از منظر فــردی و روانی، 
فشــاری که به افراد وارد می شود یکسری پیامدها 

به دنبال دارد.
وی ادامــه داد: مثــاً یــک خانم به طــور طبیعی 
یکســری نیازهــای جنســی دارد و وقتــی در مســیر 
مواجــه  اتفــاق  دو  بــا  نشــود  بــرآورده  درســت 
مواجهیم؛ نخســت ســرکوب کــردن ایــن نیاز ها که 
در ایــن حالت ممکن اســت بــه انــواع بیماری های 

روانی و حتی جســمانی مبتلا شــود؛ یعنــی در این 
افراد ممکن اســت شــاهد بیماری هایــی همچون 
اضطراب، وسواس، افسردگی، خشم و پرخاشگری 
باشیم، ریشه این مســائل را می توان در این یافت 
کــه نیازهــای فیزیولوژیــک او به موقع، بــه اندازه و 

به جا پاسخ داده نشده است.
مــادری  حــس  بــه  بعــدی  اتفــاق  افــزود:  وی 
بازمی گــردد زیرا خانم ها اصولاً به صورت ذاتی و به 
لحــاظ فیزیولوژیکــی آمادگی این را دارنــد که مادر 
بــوده و در عیــن حــال مــادر خــوب و مهربانی هم 
باشند؛ یعنی به لحاظ روحی، روانی و جسمی ذات 
اقدس الهی آن ها را بــه گونه ای آفریده که مادران 
مهربانــی باشــند همچــون مــادران مــا کــه تجربه 

داشتنش را داریم.
این جامعه شــناس با بیــان اینکه وقتی این نیاز 
پاســخ داده نمی شــود طبیعتاً این انرژی از یک سو 
هــرز رفتــه و از ســوی دیگر ایــن ســرخوردگی برای 
آن هــا مســئله ایجــاد می کنــد، اذعــان کــرد: پیامد 
فردی بعــدی، ترس از تنها ماندن اســت زیرا به هر 
حــال بــا بالا رفتن ســن افــراد در دایــره و منظومه 
عاطفــی یکی پــس از دیگری از بیــن می روند یعنی 
پــدر و مادر فــوت کــرده و حتی در صورت داشــتن 
خواهــر و بــرادر آن ها یقیناً ازدواج کــرده و این تنها 
ماندن و ترس از آن و نداشــتن همدم طبیعتاً این 

خانم هــا را به هــم می ریــزد و بــرای آن ها بــه لحاظ 
فردی و اجتماعی مشکل ایجاد خواهد کرد.

شــریفی یزدی بــا بیــان اینکه در بعــد اجتماعی 
نیز همانطور که پیشــتر عنوان شــد وقتی نیازهای 
فیزیولوژیکــی ایــن افراد از مســیر درســت برآورده 
نمی شــود، به عنوان یک واقعیــت امروز جامعه ما 
به دنبــال آن هســتند که این نیازهــا را از روش های 
دیگــر بــرآورده کننــد البتــه برخی افــراد این نیــاز را 
ســرکوب می کننــد گفت: حــال آنکه این مســئله از 
یک سو به گسترش و ایجاد چرخه فساد در جامعه 
دامــن می زند بــه طوری کــه بســیاری از روابط آزاد 
و نامتعارفــی کــه ارزش هــا و هنجارهــای جامعــه 

جایگاهی ندارند ماحصل هم اتفاق است.
وی افــزود: ازســوی دیگــر ضمــن احترامــی کــه 
بــرای همــه ایــن خانم ها قائــل هســتم در برخی از 
خانم هــای مجرد مطلق، شــاهد آن هســتیم که در 
پــی عدم تأمین نیازهای جنســی، با مردان متمکن 
کــه از کمبود هــای عاطفی رنج می برنــد وارد رابطه 
می شــوند حــال آنکه برخی از مــردان متأهل بوده 
و همین مســئله باعث شــده بــروز پدیــده چَتینگ 
)گفت وگو در فضای مجازی( و رواج مسئله خیانت 

و فروپاشی خانواده ها را شاهد باشیم.
دیگــر  از  اینکــه  بیــان  بــا  جامعه شــناس  ایــن 
پیامدهــای اجتماعــی ایــن موضــوع می تــوان بــه 

کاهــش میزان موالیــد در جامعه و ایجاد مشــکل 
در جایگزینی نســل اشــاره کرد، گفت: این امر بدان 
معنا اســت که رشــد جمعیت دچار نقصان خواهد 
شــد کما اینکــه امروز ما با همیــن قضیه مواجهیم 
یعنی جامعه به ســمت پیری در حال حرکت اســت 
جمعیت شناســی  پیش بینی هــای  کــه  طــوری  بــه 
حکایت از آن دارد که تا سال 1420 ما با یک جامعه 

سالمند مواجه خواهیم بود.
شریفی یزدی با بیان اینکه تجرد قطعی دختران 
بــرای جامعــه  نیــز  اقتصــادی  بعــد  از  در جامعــه 
مشکل ســاز خواهــد بــود، تصریح کــرد: وقتی یک 
خانــم ازدواج کــرده و صاحب چند فرزند می شــود 
شــاهد آن هستیم که بسیاری از هزینه ها سرشکن 
می شود، یکی از مهم ترین هزینه ها تأمین مسکن 
اســت یعنــی در شــکل خانــواده حداقل چهــار نفر 
بــه راحتــی از یــک خانــه و تجهیــزات و خدمــات آن 
می توانــد بــرای رفــع نیاز خود اســتفاده کننــد، اما 
وقتــی خانــواده تشــکیل نشــود افــراد تبدیــل بــه 
خانوار می شــوند حال آنکه در این شــرایط هر فرد 
نیــاز بــه خانه، تجهیــزات، خدمــات و امکانات مجزا 

دارد.
مع الوصــف گرچه آنچه در خصــوص پیامدهای 
تجرد قطعی دختران ازســوی کارشــناس به اندازه 
کافــی بود که به معنــای واقعی لــزوم پرداختن به 

خطــرات و پیامدهــای این پدیده ازســوی متولیان 
پرداخت؛ اما نباید از بیان چند پیامد دیگر به لحاظ 

فردی و اجتماعی به راحتی گذشت.
نخســت اینکــه تأخیــر و دور افتــادن از معــدل 
زمان مناســب ازدواج یا مجــرد مطلق بودن باعث 
می شــود کــه مــا نتوانیــم تجدید نســل را داشــته 
باشــیم و بــه همین دلیــل جامعه به ســمت پیری 
گرایش پیدا می کند و یقیناً در سال های بعد چنین 
جامعــه ای مشــکلات عدیــده ای را تجربــه خواهــد 

کرد.
نکته دوم آن که وقتی ســن یک جوان از ازدواج 
می گذرد و نمی تواند بــه موقع همتایی برای خود 
برگزینــد، طبیعتاً به دلیل کمبود اســتقلال و هویت 
شــکل  مناســب  او  هویــت  خانوادگــی،  و  فــردی 
نمی گیــرد و بــر همیــن مبنــا مســئولیت پذیری در 

چنین جوانی کمتر از جوانان متأهل است.
مســئله بعدی اینکه وقتی این افراد خودشــان 
انــواع  دچــار  می کننــد  مقایســه  دیگــران  بــا  را 
آســیب های روحی و روانی می شــوند که رایج ترین 
آن افســردگی، اضطراب، وســواس و غیره است. از 
طرفــی بارها به چشــم خــود دیده ایم کــه به لحاظ 
اجتماعــی وقتی افراد متأهل هســتند کمتر قانون 
را زیــر پــا می گذارنــد و از رفتار هــای غیــر قانونــی 
پرهیز می کننــد و امکان آلوده شــدن به رفتار های 
خــلاف قانــون در افــراد مجــرد بالا تر اســت؛ یعنی 
به دلیــل اینکه تعدادی از نیاز های این افراد پاســخ 
داده نمی شــود قاعــده رابطــه زن و مــرد از قاعده 
فرهنگ عادی خارج می شــود و این افراد ارتباطات 
نامتعارفــی را می گیرنــد کــه شــاخص بــارز چنیــن 
ارتباط هایــی، عــدم پایــداری اســت، حــال آنکه این 
عــدم پایداری بعــد از مدتی به فرد احســاس عدم 
امنیــت می دهد به طوری که در برخی تعدد رابطه 
باعث اختلال تنوع طلبی می شود و او را از مدار یک 

زندگی روان عادی خارج می کند.
از ســوی دیگر افراد متأهل انگیزه بیشتری برای 
کار کــردن و تولیــد کردن دارنــد؛ بنابراین وقتی یک 
حجــم عظیمــی از نیــروی کار یــک جامعــه مجرد و 
بی انگیــزه می مانــد بــر روی تولیــد، اثــر نامطلــوب 
می گــذارد از طرفی یکی دیگر از آســیب ها موضوع 
مهاجرت است. متأســفانه بخش زیادی از جوانان 
خــارج  کشــور  از  مختلــف  به دلایــل  مــا  جامعــه 
می شــوند و هیچــگاه بــه ایــران بازنمی گردنــد در 
نتیجــه خزانــه نیروی انســانی کشــور روز بــه روز در 
حال لاغر تر شدن اســت مجردها معمولاً راحت تر، 
روان تر و بی دغدغه تر از متأهلان مهاجرت می کنند، 
به دیگر سخن می توان گرفت تجرد قطعی زنان در 
ابعــاد مختلف فردی، اجتماعــی و خانوادگی منجر 

به انفعال می شود.

ریحانهآفرینش

تکرار تراژدی فریب دختران و فرار از خانه
هرچنــد  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
وقــت یک بار خبــر اغفال دختری با وعــده ازدواج یا 
مهاجرت و... خبرســاز می شــود، این بــار پنج دختر 

قربانی وعده دروغ ازدواج شدند.
»دختــر جوانــم به بهانــه خریــد از خونــه بیرون 
رفــت، ولــی دیگــه برنگشــت. فهمیــدم کــه بــا مرد 
خلافــکاری ارتبــاط داشــته و بــه بهانــه ازدواج بــه 
تهــران فــرار کــرده«. این بخشــی از حرف هــای مرد 
میان سال، ســاکن استان مرکزی اســت. طبق آمار 
غیر رســمی اغفــال دختــران و سوءاســتفاده های 
اخیــر در کشــور  مالــی و جنســی طــی ســال های 
رشــد صعودی داشته اســت. رئیس پلیس آگاهی 
پایتخت سردار علی ولیپور گودرزی، 12 خرداد گفت 
که »مرد ســابقه داری که در فضای مجازی دختران 
جــوان را با شــگرد وعده هــای دروغین و پوشــالی 
ازدواج فریب و آن ها را از شهرستان به تهران فراری 
می داد، دســتگیر شــد.« ایــن درحالی اســت که در 
قانون برای چنین جرم های مجازات های ســنگینی 
تعییــن شــده، امــا هیــچ گاه آســیب های روحــی و 
روانی و زیان ها و خســارت های معنوی وارد بر این 

دختران را جبران نمی کند.
اواســط فروردین مــاه ســال جــاری نیــز دختری 
18ســاله ناپدیــد شــد کــه بــا شــکایت خانــواده او 
مشــخص شــد دختر جــوان بــا شــگرد وعده های 
کشــور  از  خــارج  بــه  مهاجــرت  و  ازدواج  دروغیــن 
توســط یک پسر معتاد به مشــروبات الکلی اغفال 

شده است.
در  شــده،  دســتگیر  کــه  ســابقه داری  متهــم 
جریــان بازجویی هــا صراحتــاً بــه جــرم خــود مبنی 
بــر اغفال دختــر جــوان در فضای مجــازی به قصد 
سوءاستفاده با شــگرد وعده های دروغین ازدواج 
در تهــران اعتراف کرد و »پنج دختــر جوان دیگر که 
همگــی از شــهرهای مختلــف کشــور هــدف اغفال 
قــرار گرفته بودند«، شناســایی شــده و از این مرد 

شکایت کردند.
ایــن خبــر درحالی اســت کــه آمــار از وجــود 13 
میلیــون مجرد در کشــور خبــر می دهد کــه حدود 
پنج میلیــون نفر از آن ها از بانوان هســتند. اکنون 
آمــار دقیقــی از اغفال دختران و فــرار آن ها از خانه 
در دســت نیســت. امــا طبــق آمــاری کــه در ســال 
96 منتشــر شــد، بالغ بر ســه هــزار دختــر در نیمه 
نخست سال از خانه فرار کرده بودند. البته انجمن 
مــددکاران اجتماعی ایران اعلام کــرده که معمولاً 
آمار افراد آسیب دیده اجتماعی به واسطه ماهیت 

آســیب های اجتماعــی چنــدان قابــل اتکا نیســت. 
چراکــه افــراد آســیب دیده عموماً خــود را معرفی 
نمی کنند و سیســتم ثبت و شناسایی دقیقی برای 

شناسایی آن ها وجود ندارد.
آمــار ســازمان بهداشــت جهانــی،  البتــه طبــق 
ســالانه یک میلیون نوجوان 13 تا 19ســاله از خانه 
فــرار می کنند کــه 74 درصد آن ها، دختر هســتند. 
پدیده »دختران فراری« معضلی اجتماعی در تمام 
جهان اســت که طی ســال های اخیر، بیش  از پیش 

دیده می شود.
امان الله قرایی مقدم، جامعه شــناس، می گوید 
وعده هایــی  بــا  زنــان  فریب خــوردن  »دلیــل  کــه 
همچــون ازدواج به ورود متأخرتــر آن ها به صحنه 
جامعــه مربوط اســت.« در مقابل آن هــا مردان و 
پســران ایرانی بیش تر در جامعــه بوده اند و برخی 
از آن هــا از حضوری که در اجتماع دارند کلک زدن و 

فریب دادن را هم یاد می گیرند.
امــا ســعید خراط هــا، آسیب شــناس، می گوید 
که لزومــاً نام ایــن اتفاقــات را نمی توانیم »فریب« 
بگذاریم، بلکه »شروع رابطه در این گونه پرونده ها 

همــواره بــا رضایت دختران و زنان بــوده، اما چون 
وارد روابط عاطفی کنترل نشده می شوند که بدون 
نظارت اســت، مســلماً بعــد از مدتی با مشــکلاتی 
مواجه می شــوند که برای توجیــه آن از لفظ فریب 
اســتفاده می کنند«. مســئله اصلی تربیت دختران 

است که باید از سوی خانواده غنی شود.
کارشناســان معتقدند که بهترین دوست مذکر 
بــرای یک دختر، پــدر خانواده اســت و دخترانی که 
در ســن بلوغ با پدرانشــان رابطه بهتــری دارند، در 
تحصیــل و دوســت یابی موفق تر هســتند و رابطه 

زناشویی آینده شان نیز بهتر خواهد بود.
مهــدی دوایــی، روان شــناس، معتقد اســت که 
»اولویــت نخســت دختــران در رابطــه بــا مــردان، 
نیســت بلکه رابطه عاطفی است و بهترین شخص 
بــرای ایجاد این رابطــه عاطفی، پدر دختر اســت.« 
دختــران در رابطــه یک تشــنگی عاطفی احســاس 
می کنند که پدر می تواند این عطش را برطرف کند. 
اگــر پدری بُعد عاطفــی را تأمین کند و جبران کننده 
کمبــود عاطفه دختر باشــد، دیگر دختر به ســمت 

تأمین نیاز از بیرون از منزل نمی رود.


