
7 w w w . s e p e h r p r e s s . i r

  1403 تیـــر   17 یکشـــنبه   
 2890 شـــماره  شـــانزدهم   ســـال   

جوانی

بیش از فرزندتان نگران درس خواندن او نباشید
یــک  گفتــه  بــه  جوانــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
متخصص روانشناسی کودک و نوجوان، پیگیری 
درس خوانــدن  بــرای  والدیــن  انــدازه  از  بیــش 
فرزندشــان نه تنها تأثیر مثبتی نــدارد؛ بلکه باعث 
بی انگیزگــی و افت تحصیلــی در کودک و نوجوان 

می شود.
بــرای  را  بهترین هــا  کــه  والدینــی  به عنــوان 
فرزنــدان خــود می خواهنــد، بی تفاوتــی بچه هــا 
نســبت به درس خوانــدن می توانــد نگران کننده 
باشد. در چنین شــرایطی والدین سعی می کنند 
با پافشــاری و پیگیری های پی درپی فرزندشــان را 
وادار به درس خواندن کرده و از نگرانی های خود 
بکاهند؛ اما به گفته دکتر آســیه اناری، متخصص 
روان شناســی کــودک و نوجوان پیگیــری بیش از 
انــدازه والدیــن بــرای درس خوانــدن فرزندشــان 
نه تنها تأثیر مثبتی نــدارد؛ بلکه باعث بی انگیزگی 

در کودک و نوجوان می شود.
  بیــش از فرزندتان نگــران درس خواندن او 

نباشید
انــاری دررابطه با درســت یا غلط بــودن پیگیری 
گفــت:  والدیــن  توســط  بچه هــا  درس خوانــدن 
»پیگیری والدین بســتگی به ســن فرزند دارد؛ اما 
به طورکلــی، پیگیری باید به صورت نظارت باشــد، 
نــه دخالــت. نظــارت بــه ایــن معنا کــه مــا از دور 
روی کارها و درس های فرزندمان نظارت داشــته 

باشیم.«
او ادامــه داد: »نظــارت والدین باید متناســب 
بــا نیازهای ســنی فرزند باشــد؛ مثلاً وقتــی فرزند 
کوچک اســت یــک مقــداری پیگیــری باید بیشــتر 
باشــد و هرچه فرزند بزرگ تر شــد باید بر اســاس 

نتایــج ارزیابی  کنیــم و کارها را به خــود فرزندمان 
بسپاریم.«

نایب رئیس هیئت مدیره انجمن روان شناسی 
بالینــی کــودک و نوجــوان بــا تأکیــد بــر اینکــه ما 
نمی توانیــم به عنــوان والــد بچه هــا را رهــا کنیم، 
گفــت: »در کنــار اینکه مــا نباید بچه هــا را به حال 
خودشــان رها کنیم و بایــد از دور بر آن ها نظارت 
داشــته باشــیم، ولیکــن اگر بیشــتر از خودشــان 
نگران باشــیم و پیگیری کنیم، این مســئله انگیزه  
را در بچه هــا از بین خواهد برد و باعث می شــود 
بچه هــا درس را رهــا  کننــد یــا اصــلاً آن را جــدی 

نگیرند.«
  پیگیــری بیش از اندازه باعث افت تحصیلی 

فرزند می شود
انــاری پیگیــری بیش از انــدازه را عاملی بر افت 
تحصیلی فرزند دانســت و افزود: والدین در اغلب 
موارد برای رفع نگرانی خود و پیشــرفت تحصیلی 
فرزندشان پیگیر درس خواندن او هستند، غافل 
از اینکــه بــا ایــن کار باعــث افت تحصیلــی بچه ها 

می شوند.
او تأکید کرد: بچه ها با پیگیری زیاد نمی توانند 
انتظارات والدین خود را بــرآورده کنند؛ کمااینکه 
گاهــی پیگیری هــا آن قــدر زیــاد می شــود که بچه 
انگیــزه درونــی اش را از دســت می دهــد و فکــر 
می کنــد که کســی دیگر به جای او نگــران درس و 
زندگی اش است. درحالی که در مورد هر چیزی ما 
بایــد انگیزه های درونی را در بچه ها بیشــتر کنیم، 

نه انگیزه های بیرونی را.
  گیــردادن بیــش از انــدازه، رابطــه والــد و 

نوجوان را خراب می کند

ایــن روان شــناس کــودک و نوجــوان مفهــوم 
گیــردادن را این گونــه توضیــح داد: گیــردادن در 
روانشناســی بــه ایــن معناســت کــه موضوعی را 
بارهاوبارهــا تکرار کنیم، بــدون اینکه حدودش را 
معلــوم کنیــم. مدام به بچــه بگوییم فــان کار را 
نکــردی، درس کم خوانــدی و....گیــردادن یعنی 

من بر اساس اصول خودم تو را می سنجم.
او گیردادن را باعث ازبین رفتن رابطه بین والد 
و نوجــوان دانســت و گفت: گیــردادن مخصوصاً 
در دوره نوجوانــی می توانــد باعــث ازبین رفتــن 
رابطــه  بین والد و نوجوان شــود. چیزی که ما به 
آن نیاز داریم رابطــه  والد و نوجوان یا رابطه  والد 
و کودک در هر ســنی اســت؛ درحالی که گیردادن 
در هــر مســئله ای رابطــه را کاملاً از بیــن می برد و 
نقــش والدین را به نقش معلــم تقلیل می دهد. 
در واقــع، بــا گیــردادن مــا دیگــر والــد نیســتیم 
بلکــه معلمی هســتیم که فرزندمان را به ســمت 

درس خواندن سوق می دهد.
  بــدون تذکر مکرر باعث پیشــرفت تحصیلی 

فرزندتان شوید
اناری در پاسخ به این سؤال که والدین چطور 
می توانند بدون تذکرهای مکرر، زمینه پیشــرفت 
تحصیلــی و انگیــزه درونی در فرزندشــان را ایجاد 
کنند گفت: این کار با شــناخت درســت فرزندمان 
محقــق می شــود. فرزنــد ما ممکن اســت در یک 
چیزی خوب باشد و در یک کاری موفق نباشد؛ در 
یک مهارتی خوب باشــد و در یک مهارت آن چنان 
خوب عمل نکند، در یک درســی ضعیف باشــد و 
در یک درس قوی. ما باید بدانیم که فرزندمان با 
دیگری فرق دارد؛ پــس انتظار 20 و نمره  کامل در 

همه درس ها انتظار بی جایی است.
او یکی دیگــر از راه های ایجاد انگیزه درونی در 
فرزنــد را شناســایی نقاط ضعف فرزند دانســت و 
افــزود: والدیــن بایــد نقــاط ضعف فرزندشــان را 
بشناســند و از دیگران کمــک بگیرند. دنیا دنیایی 
کار  نقطه ضعفشــان  روی  بــر  افــراد  کــه  اســت 
می کنند، برنامه ریزی می کنند، معلم می گیرند، و 

از دیگران کمک می گیرند.
  مطمئــن شــوید کــه بی تفاوتــی فرزندتــان 

ناشی از اختلال نیست
این روان شــناس کودک و نوجوان تأکید کرد: 
باید مطمئن شــویم که بی تفاوتــی فرزندمان به 
درس ومشــق ناشــی از مشــکات زمینــه ای مثل 
بیش فعالــی، نقــص توجــه، تمرکز، افســردگی و 

اضطراب وجود نیست.
او ادامــه داد: چنانچــه مطمئــن شــدیم کــه 
نیســت،  زمینــه ای  مشــکات  دچــار  فرزندمــان 
بایــد با شــناخت از او به این باور دســت یابیم که 
فرزندمــان حتــی بــا ما فــرق دارد و ممکن اســت 
انتظارات متفاوت و جهان متفاوتی داشته باشد.
این متخصص روان شناســی تأکید کرد: شــاید 
فرزنــد مــا نخواهد دکتری کــه ما آرزویــش را داریم 
بشــود و دوســت دارد آرزوهــای خــودش را دنبال 
کند؛ لذا ما باید نقاط ضعف فرزندمان را بشناسیم، 
برای پیشــرفت تحصیلــی از معلم خصوصی کمک 
بگیریم، به موقع از او تقدیر کنیم و مقایسه نکنیم. 
توجه داشــته باشــید که مقایســه کردن می تواند 

فرزند ما را از همه چیز زده کند.
او بــه اهمیــت کمک گرفتن از روان شــناس در 
دوران نوجوانی اشــاره کرد و گفت: یک مشــاور و 

روان شــناس همیشــه باید در کنار بچه ها باشد. 
ایــن مســئله به خصــوص در نوجوانــی می تواند 
بســیار کمــک کند بــه اینکــه نوجوان خــودش و 
اهدافش را بشناســد و بر اســاس شناختی که از 

خود دارد، پیش برود.
همــراه،  تلفــن  از  اســتفاده  محرومیــت    

غلط ترین روش
بــه گفتــه انــاری، مطالعــات نشــان داده کــه 
به طورکلی محرومیت اثرگذار نیســت. محرومیت 
ممکــن اســت در کوتاه مــدت اثر بگــذارد؛ ولی در 
بلندمــدت اصــلاً نتیجه نــدارد. بچه ها بر اســاس 
شــناخت و انگیــزه پیــش می رونــد، نه بر اســاس 

محرومیت.
او تأکید کرد: دررابطه با استفاده از تلفن همراه 
در دروان امتحانات شــاید بتوانیم قوانین داشته 
باشــیم؛ امــا محرومیت از تلفن همــراه مخصوصاً 
در دوران نوجوانــی و جوانی نه تنها اثر ندارد بلکه 

باعث خشم و عصبانیت فرزند ما می شود.
این روان شناس کودک و نوجوان خاطرنشان 
کرد: ما بایــد روی ارتباط مثبت با فرزندمان پیش 
برویم؛ ارتباط مثبت از طریق محرومیت به دست 
نمی آیــد بلکــه بــا قانون گــذاری درســت حاصــل 
دنبــال  بایــد  مــا  محرومیــت  به جــای  می شــود. 
تقویت کــردن رفتارهــای مثبت باشــیم. تقویت با 
پاداش بــرای آن رفتــاری که می خواهیــم تقویت 
شود، حاصل خواهد شــد؛ مثل استقال، تاش 

و نه لزوماً نمره.
  بچه هــا بــا گیــر دادن و تهدیــد درس خوان 

نمی شوند
اناری با بیان اینکه بی تفاوتی بچه ها نسبت به 

درس خواندن ممکن است دلایل بسیار مختلفی 
داشــته باشــد، گفت: همان طور که اشــاره کردم 
درس خوانــدن  بــه  نســبت  بچه هــا  بی تفاوتــی 
تمرکــز،  و  توجــه  عــدم  به دلیــل  اســت  ممکــن 
افســردگی و اضطراب باشــد؛ بنابرایــن ابتدا باید 
یک روان شناس کودک و نوجوان تشخیص دهد 

که مسئله چیست.
او افــزود: اگــر اختال وجود نداشــت و باز هم 
بچه بی انگیزه بود، به ســراغ کوچیگ می رویم. در 
ایــن مرحله با بررســی چشــم اندازهای بچه، نگاه 
او را نســبت بــه آینده تغییــر می دهیــم و برای او 

هدف گذاری می کنیم.
ایــن روان شــناس کــودک و نوجــوان تصریــح 
کــرد: اگر مشــخص شــود کــه کــودک و نوجوان 
دچــار اختال اســت، اختال بایــد زیربنایی از بین 
بــرود. اگر هــم پدر و مــادر با گیردادن، وســواس 
و مقایســه به دنبال این هســتند که فرزندشــان 
زندگی نزیسته خودشان را زندگی کنند، در چنین 
شــرایطی ایــن والدین هســتند که بایــد به دنبال 

حل مسئله و درمان اختالات خود باشند.
کــرد:  توصیــه  والدیــن  بــه  پایــان  در  او 
درس خواندن یک مســئله درونی اســت و اگر آن 
را بیرونی کنیم هیچ وقت به نتیجه نمی رســیم. ما 
دکتر و مهندس هایی داریم که پشــیمان هستند 
و هیچ احســاس رضایتــی از زندگی شــان ندارند. 
قطعــاً مســائل اقتصــادی و آینده  بچه ها بســیار 
مهم اســت و همــه  بچه ها باید حداقــل تا دیپلم 
درس بخواننــد؛ ولــی این هــا بــا رابطه  درســت و 
بــا شــناخت نقــاط قــوت و ضعف بچه به دســت 

می آید، نه با تهدید، توهین و مقایسه.

در گفت و گو با چند نوجوان همدانی پیرامون مسئله مواد مخدر عنوان شد:

یق شبکه های اجتماعی وهای مخدر برای نوجوانان از طر ید دار سهولت خر
حفاظت از فرزندان در برابر مواد مخدر و گرایش به مصرف آن یک امر ضروری است

ســپهرغرب، گــروه جوانــی - پیام زمانــی: یکی از 
نوجوانــان بــا بیــان اینکــه از طریق فضــای مجازی 
و به صــورت برخــط داروهــای مخــدر خــود را تهیــه 
ضمــن  اجتماعــی  شــبکه های  در  گفــت:  می کنــم 
دســتورالعمل  اینترنتــی،  ســفارش های  دریافــت 
مصــرف برخی از این داروهــا نیز قرار دارد و جوانان 
کنجکاو می شوند که حتی برای یک بار هم که شده 

این موضوع را تجربه کنند.
مشــکل فراگیر مــواد مخدر امــروزه یک چالش 
بــزرگ بــرای جامعــه جهانــی به ویــژه کشــور ایــران 
به شمار می آید. دشمنان این کشور پس از پیروزی 
انقــاب اســامی، از مواد مخــدر به عنــوان یکی از 
ابزار هــای دشــمنی و تهاجــم خود علیــه این نظام 

مقدس بهره بردند.
متأســفانه امروزه قاچاق مواد مخدر به کشــور 
یــک چالــش  از مرزهــا به عنــوان  از طریــق برخــی 
اساســی در این زمینه مطرح اســت. بــه طور مثال 
کشــور افغانســتان که در همجواری کشــور ما قرار 
دارد، تولیــد مــواد مخــدر را از 200 تــن بــه بیش از 
هشــت هزار تــن در ســال های اخیر افزایــش داده 
و نکتــه جالــب توجــه اینکــه 75 درصــد از مناطــق 
کشــت و تولید مواد مخدر در کشــور افغانســتان، 
در همجواری ما بــوده و همواره قاچاقچیان مواد 
مخدر بــا به کارگیــری پیچیده ترین شــگرد ها از این 
مســیر به عنــوان نزدیک ترین مســیر انتقــال مواد 
مخــدر به بازار های اصلی مصرف در اروپا اســتفاده 

نموده اند.
اگــر چــه اقدامــات بازدارنــده نیــروی انتظامــی 
جمهوری اســامی ایران در برابــر ورود مواد مخدر 
بــه کشــور و در ادامــه بــه ســایر کشــور ها قابــل 
ســتایش و تحســین اســت، امــا جریــان ســیال و 
قدرتمند مــواد مخدر، همواره با تکیه بر ســازمان 
هوشــمند خود راه نفــوذ را یافته و پدیده اعتیاد را 

در جامعه نمایان می کند.
از آنجــا که نوجوانان و جوانان نســبت به مواد 
مخــدر کنجــکاوی خاصی دارنــد، فضــای مجازی و 
شبکه های اجتماعی به مکانی خطرناک برای آن ها 

تبدیــل شــده. از طریــق این فضــای آلــوده، نه تنها 
امکان خرید داروهای مخدر، آن هم بدون نســخه 
وجــود دارد، بلکه بســیاری از افــراد و باند ها از این 
راه اقدام به فروش مواد خطرناکی چون داروهای 
رژیمــی، داروهای گیاهی، مــواد مصنوعی- ترکیبی 
به افرادی می کننــد که توانایی پرداخت هزینه های 

آن را دارند.
طرفداران مواد مخدر به امید روزی هســتند که 
بتواننــد فعالیت های خود را قانونــی کرده و از این 
رو، با تحت فشــار قرار دادن قانون گذاران در صدد 

تغییر یا لغو ممنوعیت مواد مخدر هستند.
به منظور بررســی بیشــتر در خصوص چگونگی 
آشــنایی نوجوانان با مواد مخدر یا استفاده از آن، 
بــا چند تــن گفت و گویی ترتیب دادیم کــه در ادامه 

می خوانید:
یــک نوجــوان همدانــی گفــت: پــدرم از ســنین 
جوانــی درگیر اعتیــاد بــوده و متامفتامین مصرف 
می کرده، ایــن موضوع باعث ناراحتــی در خانواده 
مــا، به ویژه مادرم بود چراکه هر روز شــاهد مصرف 
مــواد در خانــه بودیم و پدرم به شــدت تحــت تأثیر 
متامفتامین یا همان شیشــه قــرار گرفته و تا چند 
ســاعت دچــار توهــم شــده و بــه خیلی از وســایل 
خانــه نیــز آســیب وارد می کــرد و بــه همیــن دلیل 
همواره بین پدر و مادرم تنش هایی وجود داشت، 
متأسفانه خواهر و برادر کوچکترم نیز از نزدیک این 

اوضاع را مشاهده می کردند.
در ادامه یک نوجوان 17 ســاله از مصرف سیگار 
و قلیان به واســطه دوســتانش در ســنین 14 تا 16 
ســالگی تعریف کــرد و گفت: زمانی کــه دانش آموز 
پایه هشتم بودم بعد از تعطیلی مدرسه به همراه 
برخــی از هم کاســی ها بــه پــارک نزدیــک مدرســه 
می رفتیــم، بعد از گذشــت یــک ماه با تعــارف یکی 
از دوســتانم درگیر مصرف ســیگار شــدم. این روند 
ادامه داشــت تا اینکه در اوقات بیــکاری که همراه 
آن ها بودم به ســمت استفاده از قلیان نیز گرایش 
پیدا کردم غافل از اینکه حالت های سرخوشی بعد 
از اســتفاده از قلیان کوتاه مدت است ولی عوارض 

جانبی آن تا سال ها ادامه دارد.
یکــی دیگــر از جوانــان ســاکن در حاشــیه شــهر 
با اشــاره بــه اینکه مصــرف تریــاک در منطقه محل 
زندگــی ما بســیار عادی اســت و از آن به عنوان یک 
دارو یاد می شــود، خاطرنشــان کرد: برخی از مردم 
محله ما با بیان اینکه که تریاک شیره ای است که از 
گیاه خشخاش گرفته می شود معتقدند هیچ گونه 
عارضــه خاصی نــدارد و در صورت ابتا بــه برخی از 
بیماری هــا، اقــدام بــه مصــرف ایــن مخدر کــرده و 
حتــی برای درمان کودکان نیــز آن را به کار می برند، 
در صورتــی که مصــرف تریاک در ابتــدا نوعی حالت 
سرخوشی زودگذر به شخص می دهد و پس از آن 
به تدریــج بــا ادامه مصرف، وابســتگی به این ماده 
افزایــش پیدا کرده و فرد را بــه مصرف مجدد وادار 

می سازد.
پرهــام از مصرف حشــیش در خانواده اش برای 
مــا می گویــد و ادامــه می دهــد: در ایــام نــوروز به 

همــراه خانواده ام برای تعطیات به اســتان تهران 
سفر کردیم و چند روزی را میهمان پسرعموی پدرم 
بودیــم، با پســر بزرگ آن خانواده که اختاف ســنی 
کمی با من داشــت دوســت شــدم، البته از قبل نیز 
نســبت به او شــناخت کمی داشــتم ولی این ســفر 

باعث شد که بین ما ارتباط بیشتری برقرار شود.
وی ادامه داد: در آنجا بود که سپهر مرا تشویق 
به مصرف حشــیش به صورت مخفیانه کرد و  گفت 
حــدود دو ســال اســت که این مــاده را اســتعمال 
می کنــد و چون از گیاه شــاهدانه به دســت می آید 
هیچگونه ضرری ندارد. من نیز مجبوراً این اشــتباه 
بــزرگ را مرتکــب شــده و مصــرف این مخــدر را آغاز 
کــردم تــا اینکــه بعــد از مدتــی، خانــواده از برخــی 
عائم مانند قرمز شدن بیش از حد چشم، خشکی 
دهــان، اضطــراب، هیجــان، بی قــراری، پرحرفــی و 
خنده های بی دلیل که داشتم موضوع را فهمیدند 

و چند روزی مرا در بیمارستان بستری کردند.

نوجوانــی دیگر از مصرف کوکائین توســط یکی 
از اقــوام نزدیکش گفــت و توضیح داد: خانواده ما 
رابطــه نزدیک و خوبی بــا این فرد ندارند و به خاطر 
اینکه مواد مخدر استعمال می کرد همیشه از من 
می خواســتند که از او فاصله بگیرم، وقتی شــرایط 
این خانواده و پســر کوچکشــان را می دیدم خیلی 
غصــه می خوردم و می گفتم چرا انســانی که دارای 
قدرت تفکر و تعقل است، دست به چنین کار هایی 
می زند که می داند عاقبت آن خوشــایند نیســت و 

مورد سرزنش دیگران قرار می گیرد.
وی ادامه داد: برخــی مواقع تصمیم می گرفتم 
کــه اگــر جایــی او را دیــدم، از عــوارض بلندمــدت 
مصرف کوکائین که ســکته و یا گرفتگی قلب است، 
بگویــم و او را مطلع کنم ولی احســاس می کنم که 
این کار بی فایده اســت، اگر می خواست تغییری در 
وضعیــت خود داشــته باشــد، قطعاً بــه حرف های 
همسرش و دیگران که بزرگتر از من هستند گوش 

می داد.
مسعود داســتان زندانی شدن پدرش به خاطر 
ســرقت در محــل کارش که منجر بــه مصرف مواد 
مخدر شــده را توضیح می دهــد و می گوید: تقریباً 
9 ساله بودم که پدرم به خاطر شرایط بد اقتصادی 
از شــرکتی که در آن کار می کرد وســایلی را ســرقت 
کــرد و به همین دلیل تا چند ســال در زندان بود تا 
اینکه آزاد شد و به خانه برگشت، من هر روز شاهد 

درگیری بین مادرم با پدرم بودم.
وی ادامــه داد: مادرم تا چند ســال بــا همه آن 
شرایط سخت، مرا بزرگ کرد و کوشید تا جای خالی 
پــدرم را در خانــه احســاس نکنــم ولی بعــد از آزاد 
شــدن پدرم از زندان، ماجرای دیگری برای خانواده 
مــا رقم خــورد، پــدرم در زندان بــا افــراد معتاد که 
روزانه مواد مصرف می کردند آشنا شده بود. او نیز 
با آن ها همراهی کرده و تریاک می کشــید. اعتیاد او 
باعث شده چندین بار مادرم را جلوی چشمان من 
کتک زده و به آو آســیب برســاند، اقوام نزدیک مان 
را متوجــه  او  تــا  بــا او صحبــت کردنــد  بار هــا  نیــز 
اشتباهش کنند ولی هیچ فایده ای نداشته است.

ارشــان دیگر نوجوان همدانی گفــت: داروهای 
طریــق  از  و  اینترنتــی  به صــورت  را  خــود  مخــدر 
شــبکه های مجازی خریداری می کنم. چند کانال در 
بستر تلگرام و همچنین چند صفحه در اینستاگرام 
وجــود دارد که افراد می تواننــد بدون هیچ نگرانی 
و دغدغــه ای برای ســفارش داده و بعد از پرداخت 
هزینــه آن به صــورت برخط، داروی مــورد نظر خود 
را جلــوی درب منزل دریافت کننــد، حتی برای تهیه 
این دارو ها هیچ نیازی به دســتور پزشــک نیســت و 
هر فرد با هر سن و جنسیتی می تواند برای این کار 
اقــدام کند. حتی پشــتیبان هایی نیز وجود دارد که 
طریقه مصــرف هر دارو به صورت قــرص یا محلول 

استنشاقی را به صورت ساده توضیح می دهد.
همان طور که گفته شــد؛ اعتیــاد به مواد مخدر 
یعنی نیاز به مصــرف یک ماده مخدر که در صورت 
عدم مصــرف آن، حالت های خاصــی در فرد معتاد 
به وجود می آید که گاهی برای وی غیر قابل تحمل 
است. اعتیاد دارای اثر های روانی است که بر کارکرد 
مغــز، روحیــه، عاطفــه، درک و فراینــد اندیشــیدن 
تأثیــر می گذارد. بنابراین فــرد معتاد از نظر روانی و 
روحــی تعــادل لازم را نخواهد داشــت و همین امر 
ممکن اســت ســبب دور کردن و راندن فرد معتاد 

از اجتماع گردد.
ایــن موضــوع کارکــرد و پیامد هــای نامناســبی 
کــه  داشــت  خواهــد  به دنبــال  اجتمــاع  بــرای  را 
بازاجتماعی شــدن فرد معتاد نیــز چرخه ای زمانبر، 
بــرای  زیــادی  راه هــای  اســت.  پرهزینــه  و  ســخت 
حفاظت از فرزنــدان در برابر گرایش به مواد مخدر 
وجود دارد و مهم تر از همه آن ها، توجه به اینترنت 
و شبکه های مجازی اســت که نوجوانان امروزی از 

آن استفاده می کنند.
خانواده هــا بــرای ایــن موضــوع نیــز می توانند 
از اینترنــت را محــدود کــرده و از  زمــان اســتفاده 
ابزار هــای کنترل کننــده اســتفاده کننــد. همچنیــن 
نیاز اســت که فرزندان خود را نسبت به آسیب های 
موجــود در محیط و جامعه با زبانی لطیف و آرام و 

به دور از هرگونه تنش، آگاه کنیم.

ســپهرغرب، گــروه جوانــی: برای آموزش ســواد 
مالــی بــه کــودک، اول بایــد مفهــوم پــول را بــه او 
بیاموزیــم. نکتهٔ مهــم بعدی این اســت که والدین 

بلد باشند درست خرج کنند.
کودکان قدیم پول را بیشتر و بهتر می شناختند. 
ک« در تمام خانه ها پیدا می شد 

ّ
عنصری به نام »قل

و کــودکان را بــا مفهوم پول، نقدینگــی و پس انداز 
آشــنا می کرد. دکتر »بهنود صدر شریف« مدرس و 
مشاور کسب وکار درباره »سواد مالی کودک« برای 

والدین می گوید.
  کارت بانکی مانع فهم کودک از پول می شود

تا چند ســال پیش که بیشــتر خریدهــا را با پول 
نقد )اســکناس( انجام می دادیم، کودکان زودتر و 
راحت تر با مفهوم »پول« آشنا می شدند و اهمیت 
کار  می کردند.امــروز  درک  را  کــردن  خــرج  درســت 
والدیــن کمی ســخت تر اســت. اول باید بــه کودک 
بگوییــم پــول چیســت. بعــد بــه او بفهمانیــم کــه 
موجودی کارت های بانکی محدود اســت و ســر به 

دریا ندارد!
  درســت خرج کنیــد تا کودکتان درســت خرج 

کند

بنــا بــه همــان نظریــه پرتکــرار در فرزندپــروری 
»کودک ما همان چیزی می شود که ما هستیم، نه 
چیزی که دوســت داریم بشــود.« در مورد آموزش 
ســواد مالــی به کــودک هــم مهم تریــن نکتــه این 
است که آیا ما به عنوان والدین بلدیم درست خرج 
کنیم؟ چقــدر برایمان پیش آمــده چیزهایی بخریم 
کــه بــه دردمــان نمی خورنــد؟ یــا موقع گرســنگی 

بــه خرید رفته باشــیم و بیــش از نیــاز و مصرفمان 
خوراکــی خریده باشــیم. اگر چنیــن موقعیت هایی 
را تجربــه کرده ایــم یعنــی لازم اســت در خرج کردن 

قدری بیشتر دقت کنیم.
تبلیغات تلویزیونی مقاومت مغز را می شکند

در قسمت ورودی فروشگاه های بزرگ و معروف 
دنیا، وسایل گران قیمتی )مثل ماشین، کشتی و...( 
می گذاشته اند که بیشــتر مردم نمی توانند بخرند. 
امــا موقــع خــروج از فروشــگاه متوجه می شــوند 
وســایل زیادی خریده اند که اصلاً نیاز نداشــته اند. 
صدر بــا این مثال می گوید »از نظــر علوم اعصاب، 
بــرای  را می بینیــد مغزتــان  شــما وقتــی ماشــین 
نخریــدن مقاومــت می کنــد. در قدم هــای بعــدی 
وســایل ارزان تر را می بیند و مقاومتش مدام کمتر 
می شود؛ تا اینکه در نقطه ای مغز خسته می شود 
و رهــا می کند. تبلیغات تلویزیونی هم همین کار را 

با مغز می کنند.«
  مراقب کلمه هایتان باشید

عــده ای تصور می کنند پیش کــودک فقط نباید 
دعــوا کننــد. کــودک مــدام رفتارهای پــدر و مادر را 
می پاید. اگر انتظار داریم کودک با پول توجیبی اش 

وسایل اضافی نخرد، باید در حضور او مراقب رفتار 
و گفتارمان باشیم. »این آشغال ها چیه خریدی؟«، 
»بــاز وســایل اضافــی خریــدی؟«، »انقــدر اســراف 
نکن« و... عبارت هایی بســیار خطرناک هســتند که 
نباید در حضور کودک به همســرمان بگوییم.صدر 
با اشــاره بــه این نکتــه می گویــد »نخســتین قدم 
بــرای آموزش مدیریت مالی بــه کودک، کنترل کام 
والدیــن در خانــه اســت. چنین جماتی بــه کودک 
می گویــد پــدر یا مــادرش صاحیت مدیریــت مالی 

ندارد.«
  نگذارید کودک اخبار گرانی را بشنود

نکته مهم بعدی این است که کودک نباید اخبار 
گرانی دلار، طا و... را ببیند و بشنود. از سال 1397 
که قیمــت دلار به یک باره افزایش شــدیدی یافت، 
کودکان زیادی به همین دلیل دچار اضطراب شده 
و به روان شــناس مراجعه می کنند. صدر با اشــاره 
به این موضــوع می گوید »والدیــن می توانند این 
اضطــراب را در خودشــان کنترل کننــد. ولی کودک 
نمی توانــد. کــودک جمــات عــادی پــدر و مــادر را 
کــه می گوینــد »بدبخت شــدیم« می شــنود و باور 

می کند.«
وی بــا انتقــاد از بعضــی گفت وگوهــای رایــج در 
میهمانی ها می گوید »بزرگترها جلوی بچه ها تمام 
مشــکات مالــی و اقتصــادی را می گوینــد و تاش 
می کننــد به همدیگر ثابت کنند بدبخت تر از دیگری 

هستند. در حالی که بچه ها در حال تماشا هستند 
و به شدت مضطرب می شوند. باید در میهمانی ها 
بحث هــا را کنتــرل کنیــم و جلــوی بچه هــا در مورد 

مسائل مالی حرف نزنیم.«
  با کودکی که اخبار منفی شنیده چه کنیم؟

اگــر کــودک در معرض تشعشــعات اخبار منفی 
طا و دلار قرار گرفت، والدین باید به او اخبار مثبت 
بدهند.صــدر با ارائهٔ این راهکار توصیه می کند »در 
این شــرایط به کــودک بگویید »نگــران نباش. من 
دارم کار می کنــم. حقوق دارم و زندگی ما آن قدرها 
تحت تأثیر قرار نمی گیرد. ممکن اســت ســفره مان 
کوچک شــود، ولی از بین نمی رود.« ســعی کنید با 

اطاعات مثبت، نگرانی او را رفع کنید.«
  کودک را در رفتارهای مالی شرکت دهید

مثــلاً وقتی با همســرتان تصمیــم می گیرید یک 
موتــور ســیکلت بخرید، آیــا از فرزندانتان مشــورت 
می گیریــد؟ شــاید بگوییــد کودک شــناختی در این 
باره ندارد. دســت کم در مــورد خرید ظرف و ظروف 
و میــوه و ســبزی بــه کــودک اجــازه رفتــار انتخابی 

بدهید.
صــدر بــا بیــان ایــن مثال هــا می گویــد »توصیه 
مــن بــه والدین این اســت که موقع خریــد، پول یا 
کارت پــول را بدهنــد تا کودک حســاب کنــد. اجازه 
بدهیــد رمــز را کــودک بگویــد و مــراوده و مذاکــره 
کند. بگذارید متوجه شــود که دارد هزینه پرداخت 

می کند.«
  قناعت را به کودک بیاموزید

شــما می دانید چقدر در حســابتان پول دارید و 
به همــان اندازه یا کمتر خریــد می کنید. اما کودک 
ایــن را نمی داند و وقتی به راحتی کارت می کشــید، 
فکر می کند پول همیشــه هســت.در حضور کودک 
بــا پــول نقــد خریــد کنیــد. گاهی بــا کودک لیســت 
خریــد بنویســید. امــا کمتــر از آن مبلغ بــا خودتان 
پول ببرید. در لحظهٔ محاســبه و پرداخت به کودک 
بگوییــد »خریدمــان ایــن مبلــغ شــده و مــن مبلغ 
کمتــری همــراه دارم. بعضــی از وســایل را بایــد به 

قفسه ها برگردانیم.«
صدر با این مثال می گوید »بگذارید کودک درک 
کند که پول محدود اســت و قرار نیســت هر چیزی 
که دلمان خواست داشته باشیم. او باید قناعت را 
یاد بگیرد. اگر در کودکی یاد نگیرد، در بزرگســالی با 

مشکل مواجه می شود.«
  یک نکته مخصوص بزرگترها

صدر بــه والدین توصیه می کند بــرای جلوگیری 
از اســراف مالــی و پشــیمانی بعــد از خریــد »وقتی 
می خواهیــد وســیله ای را بخریــد، 48 ســاعت صبر 
کنیــد. در 90درصــد اوقــات بعد از این 48 ســاعت 
از خریــد منصرف می شــوید. در آن 10درصد مواقع 
کــه خرید می کنیــد یعنی واقعــاً به آن وســیله نیاز 

داشته اید.«

نخستین قدم های کودک در وادی »سواد مالی«


