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کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

در گفت وگوی اختصاصی سپهرغرب عنوان شد:

یم وی حافظ 12 ساله قرآن کر ز خدمت به زائران حرم رضوی، آر
نوجوانان و جوانان قدر زندگی خودتان در جمهوری اسلامی ایران را بدانید

ســپهرغرب، گــروه مشــکات - پیــام زمانــی: یک 
دختــر 12 ســاله حافــظ قــرآن کریــم بــا بیــان اینکه 
رئیســی  ســیدابراهیم  شــهید  همچــون  دارم  آرزو 
خادم الرضــا )ع( باشــم و بــه زائــران حــرم رضــوی 
خدمت کنم، گفت: جمهوری اسلامی ایران برای ما 
یــک نعمت بزرگ اســت و نوجوانــان و جوانان باید 

قدر آن را بدانند.
انــرژی  همــواره  کــه  گفت وگو هایــی  از  یکــی 
مضاعفــی بــه مــن داده اســت، صحبــت کــردن با 
نوجوانانی اســت که توانسته اند در دوران کودکی 
مســیر زندگــی خــود را انتخــاب کــرده و به ســمت 
قرائت قرآن و حفظ این کتاب آسمانی حرکت کنند؛ 
این بــار جنــس صحبت های مــا بــا گفت وگوی های 
قبلی کمــی متفاوت بوده و قرار اســت با یک دختر 
نوجــوان 12 ســاله همدانی کــه حافظ قــرآن کریم 
اســت، مصاحبــه داشــته باشــیم. او از نوجوانــان 
موفقی اســت که توانســته در ایام شــیوع ویروس 
کرونــا که همگی ما زندگی را با شــرایط ســخت و با 
اســترس های زیــادی پشــت ســر گذاشــتیم، حفظ 
قــرآن را بــه اتمــام برســاند؛ آن هــم دقیقــا در روز 
تولدش و در 9 سالگی. به واقع یک سال قبل از آن 
با حضور یک نخبه قرآنی در شهر همدان، با خدای 
خودش عهد بســته بود که این نوجــوان را الگوی 
خود قرار می دهد و تا مهرماه ســال آینده برای روز 

تولدش حافظ کل قرآن کریم می شود.
خداونــد هم نگاه ویژه ای به او داشــته اســت و 
نه تنهــا در حفظ قرآن، بلکــه در زمینه های مختلف 
نیــز اســتعداد های خاصــی دارد؛ از دکلمه خوانــی 
و خطابه خوانــی گرفتــه تــا حضــور در گروه ســرود 
تسنیم جامعه القرآن که امروزه این گروه سرود در 

استان، حرف برای گفتن دارد.
مردادماه ســال 1401 بــود که شهیدرئیســی به 
اســتان همدان ســفر کردند تا از نزدیــک در جریان 
دارالمجاهدیــن  و  دارالمؤمنیــن  مــردم  وضعیــت 
باشــند و همیــن حافــظ 12 ســاله قــرآن کریــم بود 
کــه بــه نمایندگــی از تمامی دختران ایــن خطه، به 
اســتقبال رئیس جمهور محتــرم رفتند و خیر مقدم 
به محضرشــان گفتنــد؛ اکنون این نخبــه قرآنی ما 
آرزو دارد کــه بتوانــد هماننــد شهیدرئیســی،  یــک 

خادم حرم امام رضا )ع( باشــد و به زائران این حرم 
ملکوتی خدمت کند.

واقعا دل این دختر مؤمن ما پاک اســت؛ چراکه 
در زندگــی بــه دو امانت پیامبر گرامی اســلام )ص( 
یعنــی قــرآن و اهــل بیت )ع( تمســک پیــدا کرده و 
زندگــی خــود را براســاس فرامیــن خداونــد و اهل 
بیــت عصمــت و طهــارت )ع( بنــا نهــاده اســت. در 
ادامه گفت وگوی ما را با حافظ 12 ساله قرآن کریم 

می خوانید:
   لطفاً خودتان را معرفی کنید.

ســوگند ممولر هســتم، متولد 28 مهرماه سال 
1391 در همــدان و 12 ســاله؛ بنده دانش آموز پایه 
ششــم ابتدایی مدرســه ســعادت، حافظ کل قرآن 
کریم، عضو گروه سرود تسنیم جامعه القرآن واحد 

خردسالان و فعال فرهنگی هستم.

   حفــظ قــرآن را از چــه ســالی آغــاز کــرده و در 
چندسالگی موفق به اتمام آن شدید؟

در چهارســالگی وارد فعالیت های قرآنی شدم و 
در ســن 6 ســالگی دوره روخوانــی و روان خوانی را 
در جامعه القرآن واحد خردسالان همدان به اتمام 
رســاندم؛ به لطف خداوند متعال و با حمایت های 

پدر و مادر عزیزم و همچنین تشــویق های مربیان 
خوبم، توانســتم در سن 9 سالگی حافظ کل قرآن 

کریم باشم.
   چــه عاملــی باعــث شــد کــه به ســمت قرآن 

بروید؟
در مهرمــاه ســال 1399 و هم زمــان بــا شــیوع 
بیمــاری کرونــا در این کشــور، ســرکار خانــم حنانه 
خلفــی که یکــی از نابغه هــای قرآن در ایران اســت 
)او توانســته ضمن حفظ آیات قــرآن، بر ترجمه نیز 
تسلط خوبی داشــته باشد(، به همدان سفر کرده 
و در مراســمی صحبت هــای خوبی داشــتند؛ بنده 
هــم کــه در آن زمــان فقط 6 جــزء از قــرآن را حفظ 
کــرده بودم، تحت تأثیر قــرار گرفتم و با خدای خود 
عهد بســتم تا مهرماه ســال آینده، حافظ کل قرآن 

باشم.
   مشــوق اصلــی شــما بــرای حفــظ قــرآن چه 

کسی بود؟

پــدر و مــادر عزیزم همــواره در ایــن زمینه بنده 
را یــاری و حمایت کرده انــد؛ برنامه های حفظ قرآن 
بنــده و همچنیــن دوره هــای آن را مــادرم پیگیــری 
می کردند و بعد از آن نیز مشوق های اصلی ام برای 
این موضوع، ســرکار خانم جواهری و ســرکار خانم 
روشنیان از اساتید خوب و گران قدر جامعه القرآن 

همدان بودند.
   روزانه چه مقدار قرآن تلاوت می کنید؟

هر روز دو جزء از قرآن کریم را تلاوت کرده و آیات 
را تثبیت می کنم.

   برنامه ریــزی شــما بــرای حفــظ قــرآن به چه 
صورت بوده است؟

وقتــی کــه حفظ قرآن را شــروع کــردم،  هم زمان 
بــا ایامی بود که کشــور ما درگیــر بیماری منحوس 
کرونــا شــده و از طرفی بــا محدودیت هــای خاصی 
برای شــرکت در کلاس هــای جامعه القــرآن مواجه 
بــودم؛ اما خداوند بنده را کمک کرد و توانســتم در 

آن زمــان در هر ماه، یک جزء از قرآن را حفظ کنم و 
هم زمــان با حفظ قــرآن، به طور روزانــه بین دو الی 

سه جزء از محفوظات را نیز دوره می کردم.
   حفظ قرآن چه تأثیری بر زندگی شــما داشته 

است؟
حفــظ قــرآن در کل زندگــی انســان تأثیــر خوبی 
دارد؛ حافظ قرآن در زمینه اخلاق نیز به رشد خوبی 
دســت پیــدا می کند، چراکه این کتاب آســمانی یک 
نور برای هدایت بشــریت اســت و هرکــس به قرآن 
تمســک بجوید، برای او شفا و رحمت خواهد بود. 
خداوند نیز در آیه 28 سوره رعد چنین گفته که یاد 

خدا، آرام بخش دل ها است.
   تاکنون در چه مسابقاتی شرکت کرده و حائز 

رتبه شده اید؟
اســلامی  معــارف  و  قــرآن  مســابقات  در 
آموزش وپرورش شهرستان در رشته حفظ تاکنون 
توانســته ام رتبه اول را در بین ســایر دانش آموزان 
کســب کنــم که شــرکت در این مســابقه منــوط به 
کســب رتبه اول در مســابقات ســطح آموزشگاهی 
اســت. ناگفته نماند که مســابقات قــرآن و معارف 
اســلامی آموزش وپرورش در مقطع ابتدایی صرفا 
تــا مرحلــه شهرســتانی بــوده و مراحــل اســتانی و 
کشــوری مختــص دانش آموزان مقطع متوســطه 

است.
   الگوهای موفق شما چه کسانی هستند؟

الگو های موفق بنده ســرکار خانم حنانه خلفی، 
نابغــه قرآنــی کشــور کــه بــا رهبــر معظــم انقــلاب 
اســلامی نیز دیدار داشتند و همچنین سرکار خانم 
زهــرا زمانــی وفادار هســتند کــه روشــندل بوده و 
توانســته با شــرایط خاصی کــه دارد، قــرآن کریم را 

به طور کامل حفظ کند.
   برنامه شما برای آینده چیست؟

از خداونــد می خواهم که در ادامه زندگی نیز در 
مســیر قرآن قدم بردارم و همچنین بتوانم در حرم 
حضــرت علــی ابن موســی الرضــا )ع( به عنوان یک 
خادم به زائــران این امــام مهربانی ها خدمت کنم. 
دوست دارم که در دوران تحصیل مقطع متوسطه 
دوم در رشــته علوم تجربی ادامه تحصیل بدهم و 
بعد از آن نیز رتبه خوبی را در کنکور سراسری کسب 

غ التحصیــل  فار دندان پزشــکی  رشــته  در  و  کــرده 
شوم.

   توصیــه شــما بــه نوجوانــان و خانواده های 
این عزیزان چیست؟

از نوجوانان و هم ســالان خودم می خواهم که 
قــدر خودشــان را بدانند و قرائت قــرآن و حفظ آن 
را در برنامــه  داشــته باشــند؛ بدانند که اگــر با قرآن 
مأنوس باشند، قطعا در آینده دچار زیان نخواهند 
شــد و به نظر بنــده برای فراگیری مباحــث قرآنی از 
طریق جامعه القرآن که برنامه های خوب و مدونی 

را برای کودکان و نوجوانان دارد، اقدام کنند.
همچنین از خانواده های محترم نیز تقاضامندم 
کــه فرزنــدان خــود را بــرای حضــور در عرصه هــای 
قرآنــی تشــویق کننــد و در ایــن مســیر نیــز صبــر و 
پشــتکار داشــته باشــند تــا نتیجــه حاصــل شــود؛ 
امید اســت که همه ما بتوانیــم ادامه دهنده راه و 
مســیر سیدالشهدای خدمت، آیت الله سیدابراهیم 

رئیسی عزیز باشیم.
همان طور که گفته شد، حفظ قرآن کریم برکات 
زیــادی در زندگــی انســان دارد و باعــث می شــود 
افــراد بتواننــد بــا توجــه بــه دســتورات الهــی، گام 
بردارنــد. حافظان قرآن کریم از افرادی هســتند که 
خداونــد نیز نگاه ویژه ای به ایشــان دارد و همواره 
مــورد تکریــم جامعــه هــم قــرار می گیرنــد؛ مــردم 
احتــرام خاصی برای آنان قائل هســتند. کودکان و 
نوجوانان می توانند در دوران تحصیل خود، حفظ 
قرآن را نیز با حضور در جلســات و مراکز قرآنی، آغاز 
کــرده و با همــت و پشــتکار، حافظ کل قــرآن کریم 
باشند؛ تشــویق فرزندان به حضور در این جلسات 
توســط والدین می تواند یک عامل مهم و اساسی 
برای این فرایند باشد. حافظان قرآن در عرصه های 
مختلف زندگی نیز موفقیت های بسیار زیادی دارند 
کــه ازجمله آن ها می توان به آینده خوب این افراد 
و قــرار گرفتــن در موقعیت های اجتماعی مناســب 
اشــاره کرد. نیاز اســت کــه حمایت از ایــن افراد که 
امروزه به عنوان نخبــگان قرآنی در بین آحاد مردم 
زندگــی می کنند، مــورد توجــه دولت قــرار بگیرد و 
مشــوق هایی را نیز بــرای فعالان قرآنــی در تمامی 

عرصه ها، مد نظر داشته باشند.
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