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3 علت سقط جنین در کشور

سقط تحت تأثیر شعارهای تنظیم خانواده

سپهرغرب، گروه ســامت: رئیس مرکز جوانی 
جمعیــت وزارت بهداشــت ضمــن تشــریح ســه 
علــت عمده ســقط جنیــن در ایران گفــت:  نتایج 
پژوهش هــا نشــان می دهد که نخواســتن فرزند 
بیشتر تحت تأثیر شــعارهای تنظیم خانواده طی 

سال های گذشته بوده است.
روزانــه صدها نفر از زوجین در کشــور تصمیم 
می گیرند فرزندان خود را به روش های مختلف از 
بین ببرند، برخی با اســتفاده از دارو و برخی دیگر 
بــا مراجعــه بــه مراکز زیرزمینــی، ایــن کار را تحت 
عنوان ســقط جنیــن، انجام می دهنــد اما چون 
تصــور عمــوم مــردم بــر این اســت کــه جنین در 
اوایل زندگی تکه ای گوشــت بیشــتر نیست، برای 
او حــق حیــات قائل نمی شــوند و به راحتــی به از 

بین بردن او اقدام می کنند.
آمارهــای وزارت بهداشــت می گوید کــه روزانه 
1000 مــورد ســقط جنیــن عمــدی در کشــور رخ 
می دهــد؛ در عیــن حــال، ایران بــا ابربحــران پیری 
جمعیت در آینده ای نزدیک روبه رو است و بنابراین 
حفظ حیــات این جنین هــا، اهمیت ویــژه ای برای 

آینده کشور و جوان شدن جمعیت دارد.
در ایــن راســتا رئیــس مرکــز جوانــی جمعیت 
اســاس  بــر  اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت  وزارت 
بررســی هایی که در وزارت بهداشــت انجام شده 
ســه علــت اصلی ســقط عمدی جنین مشــخص 
شــده، اظهار کرد: نخســتین علت آن، نخواستن 
مســائل  علــت  دومیــن  اســت؛  بیشــتر  فرزنــد 
بــودن  بدموقــع  دلیــل،  ســومین  و  اقتصــادی 

بارداری است.
  نقش 20درصدی علل اقتصادی در ســقط 

جنین
صابــر جبــاری؛ ادامــه داد: نخواســتن فرزنــد 
بیشــتر حــدود 40 درصــد از علل ســقط جنین را 
تشــکیل می دهــد. علــل اقتصــادی 21 درصــد و 
بدموقــع بــودن بــارداری 20 درصــد علت ســقط 
جنین را شــامل می  شــود و ســایر علل نیز درصد 

کمی را به خود اختصاص می دهند.
وی اضافــه کــرد: نتایــج ایــن بررســی نشــان 
می دهــد که نخواســتن فرزنــد بیشــتر تحت تأثیر 
شعارهای تنظیم خانواده طی سال های گذشته 

بوده است.

  عمده سقط جنین ها تحت تأثیر شعارهای 
تنظیم خانواده

وی بیــان کــرد: براســاس بررســی هایی که در 
مراکز نجات فرزندان ســقط )نفس( انجام شــده 
اســت، حــدود 7.2 درصد از کســانی که متقاضی 
ســقط جنین بوده اند در حال تجربه بارداری اول 
خــود بوده انــد، حــدود 20 درصــد از افــراد قصد 
سقط فرزند دوم، 24.9 درصد قصد سقط فرزند 
ســوم، 28.3 درصــد قصــد ســقط فرزنــد چهارم 
و 10.3 درصــد قصــد ســقط فرزند پنجــم خود را 
داشــته اند و 8.8 درصــد ایــن افــراد نیــز هنــگام 
بارداری برای فرزند ششم به بعد متقاضی سقط 

جنین بوده اند.
رئیــس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشــت 
تصریــح کــرد: ایــن آمارهــا بیانگــر ایــن اســت که 
بســیاری از این افراد تحت تأثیر شــعار »یک یا دو 
بچــه کافی اســت» یا »فرزند کمتــر، زندگی بهتر« 
قــرار گرفته انــد زیــرا در این بررســی ها مشــاهده 
کردیــم کــه بــا افزایــش تعــداد فرزنــدان، میزان 

سقط جنین عمدی نیز افزایش یافته است.
  60درصد زوجین با دانســتن این که ســقط 

جنین قتل است منصرف می شوند
جبــاری گفــت: بــرای فرهنگ ســازی در زمینــه 
پیشــگیری از ســقط عمــدی جنیــن، مراکز نفس 
راه انــدازی شــده اند کــه بــه زوجیــن آمــوزش و 
مشــاوره های لازم را برای منصرف شدن از سقط 
جنیــن را ارائه می کنند. نتایج نشــان داده که 60 
درصــد از ایــن زوجیــن بــا درک ایــن موضــوع که 
ســقط جنین قتل نفس به شمار می رود از سقط 
منصرف می شــوند؛ همچنین اگــر زوجین بدانند 
کــه جنیــن در صورتی که زیر چهار ماه هم باشــد 
و روحــش هــم به اصطــاح به طور کامــل دمیده 
نشــده باشــد بــاز هــم حکــم قتــل بــر او مترتــب 

می شود، از این کار منصرف می شوند.
  شی ءپنداری جنین از عوامل سقط عمدی

وی تصریــح کــرد: برخــی تصــور می کننــد زیــر 
چهــار ماه بارداری، کشــتن جنین اشــکالی ندارد! 
برخی»شی  ءپنداری« نسبت به جنین دارند یا آن 
را صرفــا یــک لخته خون می داننــد و از بین بردن 
آن را قتل نمی دانند به همین دلیل اقدام به این 

کار می کنند.

سلامت

یک متخصص داخلی و آندوسکوپی عنوان کرد؛

ین سرطان در بین مردان ایرانی ملانوما شایع تر
کم توجهی به برخی از علائم سرطان، آثار غیر قابل جبرانی خواهد داشت

ســپهرغرب، گــروه ســامت - پیــام زمانــی: یــک 
متخصــص داخلی و آندوســکوپی با ابــراز اینکه در 
حال حاضر مانوما ســرطان پوست در بین مردان 
ایرانی شــیوع بیشتری داشــته و در جایگاه نخست 
قــرار دارد گفــت: همچنیــن ســرطان های گوارش، 
بــزرگ، سیســتم  روده  پروســتات، مثانــه،  معــده، 
خون ســاز و انــواع ســرطان های خون، ریــه و مری 
بیشترین آمار ابتا را در کشور ما به خود اختصاص 

داده اند.
ســرطان یکــی از بیماری هــای شــایع در جهــان 
بــوده و بعــد از بیماری هــای قلبــی و عروقــی، رتبه 
دوم علت مرگ و میر در کشــور های مختلف جهان 
و به ویــژه کشــور های توســعه یافتــه را دارد. آنچه 
که در این مصاحبه می خوانید ســرطان های شایع 
در مــردان و علت هــای آن اســت تــا بتوانیم ضمن 
افزایش آگاهی مردم در این زمینه، شــاهد کاهش 

این قبیل از بیماری ها نیز باشیم.
در ایــن مصاحبــه به ســراغ یکــی از متخصصان 
داخلی و آندوســکوپی همــدان رفته و گفت وگویی 

با وی داشتیم که در ادامه می خوانید:
طوس کیانی با بیان اینکه جایگاه سرطان ها در 
جهان متفاوت اســت، عنوان کرد: سرطان هایی که 
شناخته شده اند در هر منطقه رتبه خاصی داشته 
و در هر کشــوری متفاوت است؛ به طور مثال شاید 
یک ســرطان در کشــور مــا رتبه نخســت را داشــته 
باشــد ولی در یک کشــور دیگر در رده هــای پایین تر 

قرار بگیرد.
وی بــا بیان اینکه در دنیا شــاهد وجــود 10 نوع 
سرطان شــایع در مردان هســتیم، ادامه داد: این 
ســرطان ها شــامل ریه، پروســتات، پانکراس، غدد 
لنفاوی، خــون، مری، معده، مثانــه، کلیه و حنجره 

می باشد.
وی بــا اشــاره بــه اینکه ســرطان در بیــن مردان 
پنــج درصد بیشــتر از زنان اســت، خاطرنشــان کرد: 
تومور هــای خوش خیــم و بدخیــم در بدن انســان 
عملکــرد متفاوتــی دارنــد، بــا ایــن تفاوت کــه نوع 
خوش خیم غیرسرطانی بوده و حتی به سایر اجزای 
بدن نیز گســترش پیدا نمی کند ولی در مقابل نوع 

بدخیــم آن ســرطانی بــوده و به بافت هــای مجاور 
حمله کرده و قابلیت انتقال به ســایر قســمت های 

بدن را نیز دارد.
متخصص داخلی و آندوسکوپی با ابراز اینکه در 
حال حاضر مانوما یا همان سرطان پوست در بین 
مردان ایرانی شــیوع بیشــتری داشــته و در جایگاه 
نخســت قــرار دارد گفــت: همچنیــن ســرطان های 
بــزرگ،  روده  مثانــه،  پروســتات،  گــوارش، معــده، 
سیســتم خون ساز و انواع ســرطان های خون، ریه 
و مــری بیشــترین آمــار ابتا را در کشــور ما به خود 

اختصاص داده اند.
کیانــی با بیان اینکه آمار شــیوع هــر یک از انواع 
ســرطان ها در هــر منطقه با ســایر مناطق متفاوت 
اســت، عنــوان کــرد: به طــور مثال شــاید ســرطان 
پروســتات در یک اســتانی رتبه دوم را داشته باشد 
ولــی در اســتان دیگر ســرطان معــده در رتبه دوم 

سرطان های شایع در بین مردان قرار گیرد.
دوره ای  معاینــات  انجــام  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
توســط پزشــکان متخصــص بیــان کــرد: در کشــور 
مــا ســرطان های با منشــأ دســتگاه گــوارش مانند 
معــده، ســرطان های دســتگاه ادراری مانند مثانه 
و پروســتات و همچنین سرطان ریه شیوع بیشتری 
دســتورات  رعایــت  بــه  نســبت  بایــد  مــردم  دارد، 
بهداشــتی و توصیه شــده از سوی پزشــک معتمد 

توجه لازم و کافی را داشته باشند.
ایــن متخصــص داخلی و آندوســکوپی بــا بیان 
اینکه ســلول های ســرطانی در هر قســمت از بدن 
می توانند رشد کنند، ادامه داد: جهش یا تغییرات 
DNA در سلول های بدن از علت های مهم سرطان 
اســت که می تواند پیشــینه ارثی داشــته باشد و یا 

بر اثر یک سری از عوامل محیطی گسترش یابد.
کیانــی با اشــاره بــه عوامــل محیطی کــه منجر 
به شــیوع ســرطان در افراد می شــو، ابراز کرد: این 
عوامل شــامل اشــعه رادیواکتیو و اشــعه ماورای 
بنفش، مواد شــیمیایی مانند آزبســت، برخی مواد 
مخــدر، الــکل، آلودگی هــوا، غذا و آب آشــامیدنی 
آلــوده و ســرطان  زاهای زیســتی ماننــد ویروس ها، 
باکتری هــا و انگل هــا اســت کــه بــه گفته ســازمان 

از مــرگ و  جهانــی بهداشــت، حــدود 33 درصــد 
میرهــای ناشــی از ایــن بیمــاری از مصــرف تنباکــو، 
الــکل، چاقی بیــش از حد، کاهش مصــرف میوه و 
ســبزیجات و عدم فعالیت بدنی در طول روز نشأت 

می گیرد.
وی بــا بیــان اینکــه برخــی عوامــل نیــز موجــب 
افزایــش خطــر ابتــا به ســرطان می شــود، عنوان 
کرد: این عوامل شــامل مصرف تنباکو و مشروبات 
الکلــی، رژیم غذایی ناســالم، عدم تحــرک و فعالیت 
بدنی، قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا، قرارگیری 

در معرض پرتوها و نور خورشید است.
ایــن متخصص داخلی و آندوســکوپی با اشــاره 
بــه اینکــه هرکدام از ســرطان ها بر اســاس بافت و 
اندامی که از آن منشــأ می گیرند و نوع سلول های 
ســرطانی نام گــذاری می شــوند، افــزود: بــه طــور 
مثال، ســرطانی که از بافت ریه شــروع شــود کنسر 
ریه نامیده می شــود. کارســینوم از پوســت یا سایر 
ســارکوم  می گیــرد،  منشــأ  پوششــی  بافت هــای 
ســرطان بافت هــای همبنــد ماننــد اســتخوان ها، 
ماهیچه هــا، غضروف هــا و رگ هــای خونــی اســت، 
سرطان خون یا لوسمی نیز، سرطان مغز استخوان 
اســت که تولید سلول های خونی را تحت تأثیر قرار 
می دهــد و همچنین لنفوم و میلوما ســرطان های 

سیستم ایمنی هستند.
کیانــی با بیــان اینکه عمــوم مردم باید نســبت 
بــه عائم هریــک از ســرطان های شــایع در ایران و 
جهان آگاهی و شــناخت کافی داشــته باشند، ابراز 
کــرد: دانســتن عائــم هشــداردهنده می تواند به 
تشــخیص زودهنــگام بعضــی از ســرطان ها کمــک 
کنــد. البته گاهی این تشــخیص زودهنگام دشــوار 
شــده و ممکن اســت تــا مراحل پیشــرفته عائمی 

بروز ندهد.
وی عائم و نشــانه های بروز ســرطان را شــامل 
وزن  کاهــش  بــدن،  روی  غیرمعمــول  توده هــای 
ســریع و غیرمنتظره، تــب، خســتگی و ضعف، درد 
عمومی بدن، تعریق شــبانه، مشــکات گوارشــی 
مثــل حالــت تهــوع و اســتفراغ و تغییرات پوســتی 

عنوان کرد.

ایــن متخصص داخلی و آندوســکوپی با اشــاره 
به اینکه درمان ســرطان به نوع و میزان پیشــرفت 
آن بســتگی دارد، ادامه داد: اگــر بیماری در مراحل 
بــوده  موضعــی  به صــورت  درمــان  باشــد  اولیــه 
و شــامل جراحــی و برداشــتن تــوده ســرطانی یــا 
پرتودرمانی موضعی در ناحیه تومور می شــود اما 
اگر بیماری پیشــرفت کرده باشــد درمــان به صورت 

سیستمیک خواهد بود.
ماننــد  دارویــی  درمان هــای  کیانــی  دکتــر 
شــیمی درمانی، درمــان هدفمنــد و ایمونوتراپــی 
و  دانســته  سیســتمیک  درمان هــای  ازجملــه  را 
گفــت: رایج تریــن نــوع درمان در ســرطان شــامل 
عمل جراحی، شــیمی درمانی، پرتــو درمانی، پیوند 

سلول های بنیادی، ایمونوتراپی، هورمون درمانی 
و درمان دارویی هدفمند است.

همانطــور کــه عنــوان شــد، هم اکنــون در کل 
جهان بیش از 270 نوع ســرطان شــناخته شده که 
هرکــدام دارای عائم خاصی بوده و برخی از عائم 
نیز به صورت مشــترک در بیشــتر ســرطان ها وجود 

دارد.
ســرطان در مردان و زنان نیز متفاوت است و در 
حال حاضر سرطان پوست شایع ترین نوع سرطان 
در بیــن مردان ایرانی اســت. اجتنــاب از دخانیات و 
مــواد مخــدر، محدودکــردن مصرف گوشــت های 
فرآوری شــده، داشــتن یک رژیم غذایی سالم مانند 
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای کــه عمدتــا بــر غذاهای 

گیاهــی، پروتئین هــای بــدون چربــی و چربی هــای 
ســالم متمرکز باشــد، اجتناب از مصرف مشــروبات 
الکلــی، حفــظ وزن نرمــال   ، انجام فعالیــت بدنی   و 
ورزش منظــم بــه مدت 15 الــی 30 دقیقــه در روز، 
پرهیز از قرارگرفتن در معرض مســتقیم خورشــید، 
اســتفاده از کرم ضد آفتاب، کاه و عینک آفتابی در 
هنگام قرارگیری در معرض نور خورشید، خودداری 
از سولاریوم و واکسینه شدن در برابر عفونت های 
ویروسی سرطان زا مانند هپاتیت B و HPV ازجمله 
اقداماتی هستند که در پیشگیری از سرطان بسیار 
مؤثر واقع می شــوند. همچنین جهت پیشــگیری از 
این بیماری انجــام آزمایش های دوره ای، غربالگری 

و معاینات منظم پزشکی توصیه می شود.

لباس؛ بهترین مانع در برابر نور خورشید
ســپهرغرب، گروه سامت: کارشــناس بهداشت 
پرتوها مرکز ســامت محیط و کار وزارت بهداشــت 
بــا بیــان اینکــه لبــاس بهتریــن مانــع را در برابر نور 
خورشــید ایجــاد می کنــد، گفــت: بایــد بیــن بهار و 
اوایــل پاییز که پرتوهای خورشــید در حالت شــدید 

هستند، مراقبت ها را افزایش داد.
ابوذر ســوری درباره اینکه چه زمانی حفاظت در 
برابر نور خورشــید ضروری اســت، اظهار داشت: به 
طــور کلــی باید بین بهــار و اوایل پاییز کــه پرتوهای 
خورشــید در حالــت شــدید هســتند، مراقبت ها را 

افزایش داد.
وی افــزود: در مناطــق گرمســیری و نزدیــک بــه 
خط اســتوا بســته نوع پوســت شــما ممکن است 
محافظــت در برابر اشــعه مــاوراء بنفــش در تمام 

طول سال ضروری باشد.
این کارشــناس مرکز سامت محیط و کار وزارت 
بهداشــت ادامه داد: اشــعه یــو وی )UV( کمی در 
ســاعات اولیــه صبح یا اواخــر بعد از ظهــر به زمین 
می رســد امــا میــزان آن می توانــد در هنــگام ظهــر 
بسیار بالا باشد؛ یعنی دو ساعت قبل تا دو ساعت 

پس از ظهر خورشیدی.
ســوری اظهــار کرد: هنگامی کــه در تعطیات در 
مکان های آفتابی هســتید، آنجا می تواند یک خطر 
جدی ناگهانی مواجهه با تابش شدید یو وی باشد 

به خصوص برای افرادی که پوســت روشــن دارند، 
چنیــن مواجهه متناوبی یک عامل خطر جدی برای 
ســرطان پوســت اســت؛ بنابرایــن مهم اســت که از 
حساســیت یو وی آگاه باشید و از خود در برابر این 

پرتوها محافظت کنید.
وی خاطرنشان کرد: سطوح می توانند تابش یو 
وی را منعکــس کنند و بنابراین پرتوهای فرابنفش 
را بــه میزانی بالاتر از مقدار پیک روزانه شــاخص یو 
وی، تشدید می کنند. به عنوان مثال برف می تواند 
90 درصد از اشــعه یو وی را منعکس کند در حالی 
که نمای ســفید حدود 20 درصــد از تابش یو وی را 

منعکس می کند.
این کارشــناس بهداشــت به مــردم توصیه کرد 
که حتی در فصول سرد سال نیز اطمینان یابند که 
از خــود در برابر یــو وی محافظــت می کنند به ویژه 
زمانــی که به اســکی می روند یا ورزش هــای آبی در 
فضــای باز انجام می دهند یــا حتی زمان طولانی را 

در ساحلی با رنگ روشن می گذرانند.

  ملزومات حفاظت از نور خورشــید در فصول 
گرم سال

ســوری با تکیــد بر اینکــه لباس بهتریــن مانع را 
در برابــر نور خورشــید ایجاد می کنــد، گفت: لباس 
همــراه بــا کاه لبــه پهــن، کفــش و عینــک آفتابــی 

اســتاندارد از ملزومات حفاظت از نور خورشــید در 
فصول گرم سال هستند.

وی افــزود: عوامــل متعــددی همچــون طــرح 
لباس، ســاختار پارچه )بافت یا نــخ بافتنی(، اندازه 
منافــذ، ضخامــت الیــاف، رنــگ پارچــه، مرطــوب یا 
خشــک بــودن پوشــاک و ترکیــب مــواد اثربخشــی 
لبــاس را در حافظــت در برابــر پرتوهــای فرابنفش 

تعیین می کنند.
وی با یــادآوری اینکه پرتوهای فرابنفش کمتری 
از بین پارچه های محکم بافته شده عبور می کنند، 
خاطر نشــان کرد: لباس هایی کــه بیش از حد کش 
داده شــده، خیس یا فرســوده شــده انــد، ممکن 
اســت برخی از خواص حفاظت در برابر یو وی خود 

را از دست بدهند.
الیــاف  بهداشــت،  کارشــناس  ایــن  گفتــه  بــه 
کلــی  طــور  بــه  پلی اســتر(  و  )لای کــرا  مصنوعــی 
محافظــت بهتــری نســبت بــه پنبــه دارند بــه ویژه 

هنگامی که لباس خیس است.
ســوری اظهار کرد: برخی از پارچه هــای یو وی با 
برچســب گذاری لبــاس به نــام »فاکتــور محافظت 
در برابــر پرتوهــای فرابنفــش« یــا )UPF( موجــود 
هســتند. UPF یک مقیاس از حفاظت تأمین شده 
به وســیله یــک لباس در برابــر پرتوهــای فرابنفش 
در محــدوده یــو وی A و B اســت. هــر قــدر میزان 

فاکتور محافظت در برابر پرتوهای فرابنفش بیشتر 
باشــد، اشــعه یو وی کمتری به پوســت می رسد و 
محافظــت بهتری در برابر آفتاب ســوختگی و ســایر 

اثرات مضر خواهد داشت.
وی ادامــه داد: بــه عنــوان مثــال یــک پارچــه 
UPF 50 می توانــد تــا 98 درصــد از تشعشــعات 
نــور خورشــید را مســدود کند و اجــازه می دهد تا 
دو درصــد بــه پارچه نفــوذ کند چنیــن پارچه هایی 
ممکــن اســت بــرای کســانی کــه در مکان هــا یــا 
مشــاغلی کــه در فضــای بــاز کار می کننــد، مفیــد 

باشد.
خطرنــاک  بخــش   )UV( بنفــش  مــاورا  اشــعه 
تابش خورشــید اســت که اثرات مضری بر سامتی 
پوست و چشم و سیستم ایمنی بدن انسان دارد؛ 
براســاس رده بندی طیف شــدت اشــعه، شــاخص 
اشــعه مــاورای بنفش در یک طیف شــدت از یک تا 
11 درجه بندی می شود که یک تا دو بی خطر، سه تا 
پنج کم خطر، 6 تا هفت خطر زیاد، هشت تا 10 خطر 
بســیار زیاد و شاخص 11 نشــانه خطر بسیار شدید 

این اشعه است.
از نظر علمی اثبات شده که تابش مستقیم این 
اشــعه به پوســت و چشــم باعث بروز بیماری هایی 
چون ســرطان پوست و بیماری های مختلف چشم 

است.

متخصص طب سنتی عنوان کرد؛

هماهنگی شیر مادر با ضرب آهنگ نیازهای نوزاد
بهترین تغذیه برای نوزاد تا 6 ماهگی شیر مادر است

ســپهرغرب، گــروه ســامت - طیبه اســدبیگی: 
متخصص طب ســنتی گفت: شیر مادر این قابلیت 
را دارد کــه با نیازهای نوزاد تغییــر کند، درواقع این 
یک امتیاز برای نوزاد اســت در حالی که شیر خشک 

این ویژگی را ندارد.
دکتــر مامــک هاشــمی در گفت وگــو بــا خبرنگار 
روزنامه ســپهرغرب با اشاره به  روز جهانی شیر مادر 
و ترویج فرهنگ اســتفاده از آن برای نوزادان گفت: 
جنین در شکم مادر از خون بندناف که شبیه ترین 
طعم را به شــیر مادر دارد تغذیه می کند به همین 
دلیل توصیه طب ســنتی و پزشــکی رایج این است 
کــه بهترین غذا برای نــوزاد تا 6 ماهگی شــیر مادر 

است و شیرخشک نمی تواند جایگزین آن شود.
وی با اشــاره بــه ارتباطی کــه بین مــادر و نوزاد 
وجــود دارد گفت: شــیر مــادر می تواند تحــت  تأثیر 
عوامــل مختلــف جزئــی تغییــر کنــد، این امــر برای 
حفظ و ارتقای ســامت فرزند بســیار حیاتی اســت 
که تغذیه او متناســب با نیازهایش باشد، برعکس 
شیرخشــک یک فرمول واحد داشــته و تناســبی با 

حالات نوزاد ندارد.
وی درخصوص نخســتین شــیر مادر یا آغوز که 
در زمــان کوتاهــی پس از زایمان ترشــح می شــود 
و سرشــار از مــواد مغــذی و آنتی بادی هــای مهــم 
بــوده و کیفیت آن بــا روزهای دیگر متفاوت اســت 
گفــت: درواقع هرآنچــه کودک در روزهای نخســت 
زندگی خود به آن نیاز دارد توســط این شیر تأمین 

می شــود. باتوجه به همین نیازها است که تغذیه 
نوزاد باید با آن آغاز شود.

این متخصص طب سنتی با اشاره به اینکه این 
هوشــمندی وجود دارد که شــیر مادر بــا توجه به 
شــرایط نوزاد و متناسب با نیاز آن  تغییر کند اما در 
شیر خشک این ویژگی ها وجود ندارد گفت: به طور 
مثــال کیفیت شــیر مادری کــه کــودک او به صورت 
نــارس به دنیا می آید با مــادری که به موقع زایمان 
می کنــد، متفاوت اســت. حتی شــیری که مــادر به 
نوزاد پســر یا دختر می دهد از نظر کیفیت مزاجی با 

هم یکسان نیستند.
مــادر  شــیر  مزایــای  درخصــوص  هاشــمی 
بــرای ســامت جســم نــوزادان گفــت: بــا توجه به 
تحقیقات انجام شــده اثر این شیر نه تنها در دوران 
شــیرخوارگی بلکــه در بزرگ ســالی خــود را نشــان 
می دهــد به طــوری کــه از بیماری هایی چون فشــار 
خــون، دیابــت و حتــی برخــی بیماری هــای بدخیم 

پیشگیری می کند.
شــیرخوار  کــه  مواقعــی  در  کــرد:  عنــوان  وی 
محدودیــت دارویی خاصی دارد طب ســنتی و رایج 
توصیه کرده که می توان از شیر مادر استفاده کرد، 
بــه این صورت کــه دارو را برای مــادر تجویز کرده و 
نوزاد بر اثر خوردن شــیر مادر آن را دریافت می کند 

که این قابلیت در شیرخشک وجود ندارد.
ایــن متخصــص طــب ســنتی در خصــوص تأثیر 
تغذیــه و حــالات روحی مادر بر شــیر او گفت: مواد 

غ عســلی،  غذایــی همچــون شــیر بــادام، تخم مــر
نخــودآب باعث افزایش شــیرمادر شــده و طعم و 
کیفیــت آن را بهتر خواهد کرد، عاوه بر آن شــرایط 
روحــی مــادر مثل غم، شــادی، اســترس، خشــم و 
ناراحتی نیز بر شــیری که شــیرخوار مصرف می کند 
تأثیرگذار اســت؛ بنابرایــن در ایــن دوران مادر باید 

مراقب وضعیت جسمی و روحی خود باشد.
هاشــمی بــا اشــاره بــه گایــه مــادران از حجــم 

کم شــیر خود گفــت: ماک کافی بودن حجم شــیر 
مادران، وزن گیری و سامت کودک است.

وی درخصــوص اســتفاده از شیرخشــک بــرای 
وزن گیــری کــودک گفت: نوزادانی که با شیرخشــک 
تغذیه می شــوند به لحاظ ظاهری ســرعت رشــد و 
وزن گیــری در آن ها بالاســت ولــی در طولانی مدت 
کودکانــی که از شــیر مــادر تغذیه می کنند رشــد و 

سامت بهتری دارند.


