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داستان پیاده روترین شهر جهان
شــهر:  گــروه  ســپهرغرب، 
پیاده راه ســازی یکــی اقدامــات شــهری 
است که فضای گسترده ای از شهر را به 
نفع عابران پیاده بازســازی می کند تا با 
تسهیل پیاده روی، ســبک زندگی سالم 
را ترویج کند و از مزایای زیست محیطی 
و اقتصــادی آن بهره ببــرد. پونته بدرای 
اســپانیا توانســته بــا اعمــال تغییــرات 
چشمگیر خود را به عنوان پیاده روترین 

شهر جهان معرفی کند.
بــه 25 ســال پیــش، شــهر  نزدیــک 
حــذف  بــا  اســپانیا  در  پونته بــدرا 
اتومبیل هــا و بازپس گیــری خیابان ها و 

میادیــن خــود برای ســاکنانش، انقلابــی آغاز کرد 
کــه مــردم را در اولویــت برنامه هــای شــهری قرار 
مــی داد. در حال حاضــر پس از گذشــت ربع قرن 
این طرح به بار نشسته و شاخص های اجتماعی، 
بهداشــتی، زیســت محیطی و پایداری در این شهر 
بهبــود پیــدا کرده اســت، یــک مدل شــهری که در 

مقیاس جهانی به رسمیت شناخته می شود.
  روند بازپس گیری شهر به نفع عابر پیاده

بــرای درک دگرگونــی انجام شــده در پونته بدرا 
بایــد آغاز طرح را از ســال 1999 بررســی کــرد. این 
شــهر مرکــز اســتان گالیســی بــا جمعیــت نزدیک 
بــود و تصمیــم جســورانه ای  بــه 85 هــزار نفــر 
گرفت تــا با حــذف خودروهــا از خیابان هــا، اثرات 
زیســت محیطی ترافیــک شــهری را کاهــش دهــد 
و شــهر را بــرای عابــران پیــاده قابل ســکونت تر و 

انسان محورتر کند.
نخســتین گام، پیاده راه ســازی کل مرکــز شــهر 
و حــذف 500 جــای پــارک بــود و به تدریــج ســایر 
زیرســاخت های شــهری با این تغییــر تطبیق داده 
شد؛ پیاده روها گسترده شدند، فضاهای مشترک 
برای شــیوه های مختلف حمل ونقل ایجاد شــد، 
چراغ هــای راهنمایــی حــذف شــدند و خیابان هــا 
در دســترس عابــران پیــاده قــرار گرفــت. علاوه بر 
ایــن، در خیابان هایــی که تردد خــودرو مجاز بود، 
حداکثر ســرعت به 30 کیلومتر در ســاعت و حتی 

10 کیلومتر در ساعت محدود شد.
طریــق  از  موتــوری  ترافیــک  حاضــر  حــال  در 
باریک کــردن  همچــون  طراحــی  تکنیک هــای 
جاده هــا، ســاخت میدان هــای فشــرده و ایجــاد 
موانــع فیزیکی کنترل می شــود، در مجموع، 1.3 
میلیــون مترمربــع از پونته بدرا گــذرگاه ویژه عابر 
پیــاده شــده اســت و تــردد در مرکــز شــهر به طور 
چشمگیری از 80 هزار وسیله نقلیه در سال 1999 
به تنها هفت هزار وسیله کاهش پیدا کرده است. 
خودروها می توانند در پارکینگ های رایگانی پارک 
کنند که فقط 15 دقیقه پیاده از مرکز شهر فاصله 
دارنــد و اگر دسترســی به مرکز شــهر بــا خودروی 
شــخصی ضــروری باشــد، برای مثــال برای ســوار 

کردن افراد کم تحرک یا بارگیری و تخلیه بار، مدت 
پارک به 15 تا 30 دقیقه محدود می شود.

  نتایج استراتژی شهری پونته بدرا
ایــن شــهر  تــردد وســایل نقلیــه موتــوری در 
و  اســت  کمتــر  بســیار   1999 ســال  بــه  نســبت 
گزارش هــا حکایت از کاهــش 92 درصدی در مرکز 
تاریخــی و تجــاری شــهر، کاهــش 77 درصدی در 
حلقه داخلی شــهر و کاهــش 53 درصدی در کل 
شــهر دارد. تجــارت محلــی نیــز از ایــن اســتراتژی 
ســود برده اســت و فروش فروشــگاه ها افزایش 
قابل توجهی داشــته اســت. یکی از محبوب ترین 
طرح هــای شــهرداری، راه انــدازی یــک اپلیکیشــن 
مبتنی بر مکان یابی اســت که ســاکنان را تشــویق 
می کند در مســیرهای پیاده روی شــهر قدم بزنند 
و مزایای پیاده روی را تجربه کنند. این اپلیکیشــن 
مســافت ها و زمان هــای تخمینی پیــاده روی بین 
مبدأ و نقاط اصلی شــهر را که بر اســاس میانگین 
سرعت پنج کیلومتر در ساعت محاسبه می شود، 
در اختیــار کاربــران قــرار می دهــد. به ایــن ترتیب 
دو ســفر از هر ســه سفر در شــهر در حل حاضر با 

پیاده روی انجام می شود.
آلایندگــی  درصــدی   66 کاهــش  شــهر  ایــن 
خودروهــا را تجربــه می کند، مصرف ســوخت 67 
درصــد پاییــن آمــده و تعــداد مرگ ومیر ناشــی از 
تصــادف از 69 مورد ثبت شــده در ســال 1998 به 
صفــر در دهــه گذشــته کاهــش پیدا کرده اســت. 
در ســال 2014، ســازمان ملــل متحــد پونته بــدرا 
دســترس،  در  شهرســازی  بــه  تعهــد  به دلیــل  را 
راحت تریــن شــهر  به عنــوان  پایــدار  و  اجتماعــی 
اروپــا بــرای زندگی معرفی کــرد و از مرکــز طراحی 
فعال این شــهر بــرای طراحی شــهری مردم محور 
و ترویــج عادت هــای ســبک زندگی ســالم تجلیل 
کرد. نمونه های دیگری از پیاده راه ســازی شــهری 
در سراســر جهان وجود دارد کــه برترین آن ها در 

ادامه معرفی می شود.
  اسلو، نروژ

اســلو بــرای حــذف اتومبیل هــا از خیابان ها از 
اســتراتژی متفــاوت بــا پونته بــدرا اســتفاده کرده 

اســت و به جــای ممنوعیــت کامــل 
خودروهــا، تمــام فضاهای پــارک را 
از مرکز شــهر حذف کرده اســت تا از 
اســتفاده از وســایل نقلیه شخصی 
در ایــن منطقــه از شــهر جلوگیــری 
در  پــارک  جــای   700 از  کند.بیــش 
منطقه مرکزی اســلو با مســیرهای 
ســبز  فضاهــای  دوچرخه ســواری، 
و مکان هــای اســتراحت جایگزیــن 
شــده است و در کنار این استراتژی، 
در  را  قابل توجهــی  پیشــرفت های 
سیســتم حمل ونقل عمومی خود 
اعمال کرده است که نتیجه آن پاک 
شدن بخش گسترده ای از پایتخت نروژ از وسایل 

نقلیه شخصی است.
  بیرمنگام، بریتانیا

اعلامیــه  بــه  پیوســتن  زمــان  از  بیرمنــگام 
اضطــراری آب وهــوا در ســال 2019 در کنــار ســایر 
شــهرهای جهانــی، برنامه هایــی را بــرای محــدود 
کــردن دسترســی خودروها به مرکز شــهری خود 
اجرا کرده اســت. یکی از جنبه هــای کلیدی برنامه 
بیرمنگام تشــویق شــرکت های تجــاری و اداری به 
حــذف پارکینگ خودروهایشــان اســت تا شــورای 
کنــد.  بنــا  آن هــا  به جــای  شــهر هــزاران مســکن 
پیاده راه ســازی بخش هــای مختلــف دو خیابــان 
شــهر از ابتدای 2024 آغاز شد و قرار است تا پایان 

سال 2024 تکمیل شود.
  گنت، بلژیک

 25 تبدیــل  طــرح   1996 ســال  گنــت  شــهر 
از  عــاری  منطقــه ای  بــه  را  شــهر  مرکــز  از  هکتــار 
خــودرو راه انــدازی کــرد و در این طرح به مســائل 
زیســت محیطی از جملــه تراکــم شــدید ترافیــک، 
ایمنی دوچرخه ســواران و عابــران پیاده و کیفیت 
هــوا پرداخت. کســانی که به تردد روزانه در شــهر 
نیــاز دارنــد، با پــارک کردن خــودروی خــود خارج 
از خدمــات ســرویس  از مرکــز شــهر، می تواننــد 
پارکینــگ  محوطــه  در  رایــگان  رفت وبرگشــت 

استفاده کنند.
  سانفرانسیسکو، ایالات متحده آمریکا

گذشــته،  ســال   120 در  بــار  نخســتین  بــرای 
نقلیــه  وســایل  از  اســتفاده  سانفرانسیســکو 
شخصی را در بخش شرقی از خیابان های مرکزی 
شــهر ممنــوع کرده اســت. این حرکت بخشــی از 
اســتراتژی شــهر بــرای افزایش ایمنــی عمومی و 
تغییــر حیاتی ترین شــریان ترافیکی شــهر اســت. 
ایــن پروژه با بودجــه 600 میلیــون دلاری، وعده 
حــذف خودروهــا و ایجــاد یــک بلــوار آینده نگر را 
می دهد که دارای مســیرهای دوچرخه و اسکوتر 
در ارتفاع بالاتر از ســطح شــهر، فرای مســیرهای 
اختصاصی اتوبوس هــا، ترامواها و عابران پیاده 

خواهد بود.

شهر

آستانه30 سالگی ی در  پارک 48 هکتار
ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی مهوش: 
پــروژه پــارک 48 هکتــاری کــه در بــدو امر قــرار بود 
به عنوان یک بلوک 90 هکتــاری به اجرا درآید امروز 
در پــی تــرک فعــل مدیــران شــهری، در آســتانه 30 

سالگی قرار دارد.
افزایــش  آن  متعاقــب  و  شهرنشــینی  رشــد 
جمعیــت در شــهر همدان، به ســاخت و ســازهای 
ســوداگرانی منجــر شــد کــه در آن بــه موضوعاتی 
همچون بهداشــت روانی، تأمین نــور کافی، هوای 
ســالم و فضاهای گذران اوقات فراغت توجه کافی 

نمی کنند.
از ســوی دیگر، ضرورت ایجاد کاربری های جدید 
شــهری، بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای روزافــزون 
شــهروندان به تدریــج باعــث کاهش ســهم فضای 
ســبز و باغ هــای شــهری شــده، کــه پیامــدِ محدود 

شدن دسترسی شهروندان به طبیعت است.
این در حالی است که ساکنان شهرهای امروزی 
تنهــا به غــذا نیازمند نیســتند بلکه مســکن خوب، 
تنفــس  و  آرام  محیــط  مناســب،  زندگــی  فضــای 
هــوای پاکیــزه نیز در زمــره نیازهای اصلــی و عمده 
به شــمار می آیند. بــا توجه به نــکات و موضوعات 
عنوان شــده، در دهه اخیر به موازات پارادایم های 
توســعه پایــدار و توســعه انســانی، ایــده ارتقــای 
کیفیــت زندگی شــهری مطرح شــده و مــورد توجه 
قرار گرفتــه که یکی از ایده های مطرح در این بحث 
ایجــاد پارک هــای شــهری و فضاهــای این چنینــی 

است.
اجتماعــی،  نقــش  دارای  شــهری  پارک هــای 
اقتصــادی و اکولوژیکی هســتند، بــا مزایایی چون 
درمــان بیماری های روحی، محیطــی مطلوب برای 
حفــظ  اجتماعــی،  یکپارچگــی  کــودکان،  پــرورش 
آســایش و نظیر این هــا که در عین حال شــاخصی 
برای ارتقای کیفیت فضای زندگی و توسعه جامعه 

محسوب می شوند.
بنابراین این امر ازســوی مدیران شهری همدان 
نیز از ســال های قبل با توجه به کمبود فضای سبز 
در همــدان مورد توجه بوده به طــوری که احداث 
پــارک 48 هکتــاری کــه گویــا تقلیل یافته یــک پارک 
90 هکتــاری اســت، سال هاســت کــه در بلــوار ارم 
کلیــد خورده اما همچنان شــاهد تحقــق کامل آن 

نیستیم.
بنابراین با توجه به اهمیت موضوع برآن شدیم 
تــا در این باره بــا عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحد همدان و نظریه پرداز و اندیشــمند 
در حوزه شهرسازی گفت وگویی ترتیب دهیم که در 

ادامه می خوانید:

محمدمهدی سروش، با بیان اینکه این پارک در 
ابتدا 48 هکتاری نبــود بلکه طبق مصوبه ای که در 
زمــان اســتانداری آقای خرم در همدان گرفته شــد 
قــرار بــود به عنــوان یک بلــوک 90 هکتــاری تعریف 
شــود که بــه بلــوار بعثــت، بلــوار ارم، بلوار شــهید 
فهمیده و ســعیدیه بــالا محدود می شــود، گفت: 
بعدها وقتی مدیران شهر به صورت عملی وارد کار 
شــدند دیدند این حجم از تملک با دشواری همراه 
بوده و قابل تحقق نیســت و مســاحت پارک به 28 

هکتار کاهش یافت.
وی، افزود: ناگفته نماند که داخل این محوطه 
پیش بینی شده 90 هکتاری، ما با برخی کاربری های 
مســکونی که با ســبز پررنگ در طرح و نقشــه اولیه 
مشــخص شــده بود و قابل تغییر کاربری نبود نیز 

مواجه بودیم.

نقشــه  در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  وی 
پیش بینی شــده رنــگ برخــی اراضــی ســبز کم رنــگ 
دیده شــده بود کــه در آن ها امکان تغییــر کاربری 
وجود داشــت خاطرنشــان کــرد: قرار بــود از محل 
ارزش افــزوده حاصل از تغییر کاربــری در آن بتوان 
نســبت به تملک اراضی ســبز رنگ مدیریت شــهری 

اقدام کند.
ایــن عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد همــدان افــزود: متأســفانه در ایــن پــروژه 
هرچــه جلوتر رفتیم شــاهد آن بودیم کــه در عمل 
پیش بینی هــا بــود رخ نــداد زیــرا وقتــی پروژه هــا 
زمان بــر می شــوند در فراینــد انجــام آن ها شــاهد 
بــروز برخــی اتفاقــات عجیــب هســتیم بــرای مثال 
دراین پــروژه تغییر کاربری صــورت گرفت اما هزینه 

آن بــرای تملک ســبز پررنگ صرف نشــد بلکه صرف 
حقوق،عیدی و پاداش کارمندان شهرداری شد.

ســروش بــا بیــان اینکــه چنــد ســال بعــد حتی 
شــهرداری وقــت دم از عــدم کفایــت درآمد حاصل 
تغییر کاربری ها موجود دراین محوطه زد و عنوان 
کــرد برای تامین درآمد بایــد بخش های دیگر خارج 
ایــن 90 هکتار نیز تغییر کاربــری صورت پذیرد که از 
جملــه آن میتوان به تفکیکی آقای شــریفی پشــت 
استادیوم ملت اشــاره کرد،ادامه داد: این درحالی 
اســت که در مصوبه اولیه اجرای این طرح قرارنبود 
زمینــی در خارج از محــدوده 90 هکتاری به منظور 
تامیــن منابــع مالی بــرای تملک 48 هکتــاری تغییر 

کاربری پیدا کند اما این اتفاق رخ داد.
وی بــا تأکیــد براینکــه درایــن پــروژه کــه بیشــتر 
شــبیه شــعار بــود زمــان بر شــدن آن باعــث تغییر 
ماهیــت آن شــد،گفت: امروز چند دهــه چند از این 
48 هکتــار تنها 22 هکتار تملک شــده که قســمتی 
از آن شــهربازی و بوســتان ارم و یک دســت اجرا در 
بالاتر از بوســتان ارم است و مابقی تبدیل به معابر 

و پارکینگ شده است.
ســروش بــا تأکیــد براینکه دیگــر اتفــاق عجیب 
ایــن ســالها مدیریــت شــهرو شــهرداری  کــه طــی 
دراین پــروژه رقم زدند به موضــوع هزینه کرد چند 
میلیاردی برای بلوار ارم ارم در راســتای سنگ فرش 
کــردن آن بازمــی گردد،گفــت: شــهرداری بــه جــای 
اینکه که پول را برای تملک پارک 48 هکتاری هزینه 
کند آن برای شــکل و شــمایل فعلی بلوار ارم خرج 
کرده است که این مهم را میتوان موضوعی مرتبط 

با اشتباه دراقتصاد شهری قلمداد کرد.
این استاد معماری و شهرسازی با تأکید براینکه 
طی این چند ســال پارک 48 هکتار بیشــتر به مثابه 
بهانــه ای برای تغییــر کاربری بوده کــه از آن طریق 
شــهرداری بتواند بودجه اش را تامین کند،تشریح 
کرد: این بدان معنا اســت در تغییر کاربری های که 
که صورت گرفــت فقط یکی یا دو مورد بوده که در 
کمیته فنی و کمیسیون ماده 5 در مصوبه آن قید 
شــده که این تغییر کاربری برای تملک 48 هکتاری 

است.
وی بــا تأکیــد براینکــه طــی ایــن ســالها عملکرد 
شــهرداری و شــورا از باب ترک فعل قابل پیشگیر و 
پرسش گری است تشریح کرد: این پروگه تنها پروژه 
ای درهمــدان بودکــه پیوســت اقتصــادی داشــت 
زیرا بشــخ عمده ایی از 90 هکتار پیش بینی شــده 
درنقشــه تهیه شــده با رنگ ســبز کمرنگ مشخص 
شــده و میتوانســت از طریق تغغیــر کاربری ارزش 
افــزوده بالایــی را رقــم شــده و از آن طریــق مابقی 

اراضی را تملک کرد زیرا با تغییر کابری در یک قطعه 
زمین ارزش آن 10 برابر می شود.

وی بــا بیان اینکه پــارک 48هکتاری با آن بســته 
اقتصادی که در نظر گرفته شــده بــود راحتی قابل 
تملــک بود،گفت: مســئله اینجاســت درحال حاضر 
بزرگترین پارک همدان پارک مردم ) لونا پارک( است 
که چیزی حدود 11 هکتاره مســاحت دارد حال آنکه 
احداث این مجموعه به پیش از انقلاب بازمیگردد 
و ما بعد از انقلاب نتوانســتیم در همدان یک پارک 
بــزرگ ایجاد کنیم این درحالی اســت کــه در صورت 
عملکرد درســت مدیــران امروز می بایســت در تنها 
دراین نقطه از شهر شاهد احداث 48 هکتاری بلکه 
بــا جمیعــت 600 تا 700 هــزار نفری فعلــی همدان 
امــروز باید پارک به همین مســاحت و حتــی بزرگتر 
باید در مناطق شــمالی همدان نیز احداث میشدو 
به همین منظور بود که چند سال پیش بنده طرح 
ایجــاد پــارک 90 هکتــاری در منطقه تپه پیســا را نیز 
ارائه کردم و مقد مات آن درسازمان برنامه بودجه 
و کمیســیون فنی)چون خارج از محدودشــهر بود 
( از ســوی مدیر منطقه چهار شــهرداری همدان در 

آن زمــان یعنی آقای یوســفی نوید فراهم شــد به 
طوریکه در حتی مبلغ 21 میلیارد تومان نیز ازسوی 
سازمان برنامه بودجه درآن زمان درنظر گرفته اما 

تخصیص نیافت.
وی بــا تأکیــد براینکــه اراضــی پــارک 48 هکتاری 
جــز اراضی درجه یک کشــاورزی اســت پــس انتظار 
می رفت به پیروســبک احداث باغ شــهرهای ایرانی 
این محیط در قالب ایجاد باغ شــهری طراحی شود، 
گفت: متاســفانه امروز بخش اعظمی از اراضی که 
با هــزار زحمت دراین محوطه تملک شــده و تغییر 
کاربری داده شده به آسفالت و پارکینگ بدل کرده 

اند.
این اســتاد تمــام معماری بــا بیان اینکــه امروز 
در ســطح بین المللی اســفالت از ســطح شــهرها تا 
حــد امکان جمــع اوری شــده و فضای ســبز ایجاد 
می شــود عنوان کــرد: متاســفانه درهمدان خلاف 
ایــن رویکــرد دنبال شــده و حتی بخــش اعظمی از 
پارک هــا جدید الاحداث) پارک بالاتر از بوســتان ارم 
( نیز به محیطی ســنگ فرش شــده بدل می شــود 
حال آنکه رویکرد ما درمعماری ایرانی و اســلامی و 

باغ شهر ها نباید این گونه باشد.
وی بــا تأکید براینکه مــا درباغســازی ایرانی این 
گونــه امروز در شــهرداری همدان دنبال می شــود 
ابنیه نداشــتیم بلکه در نگاه اول این ســبزی منظر 
بودکــه جشــم را خیــره میکــرد، گفت: بــرای نمونه 
باغ فیــن دراین باغ معابرو ابینه آنچنانی را شــاهد 
نیســتیم بلکــه ایــن ســبزی و درختــان اســت کــه 

خودنمایی می کند.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شد تنها کاری 
که برای توســعه بلوار ارم طی این 30 سال صورت 
گرفــت کــه البته صدمــه ای به فضای ســبز و باغات 
ایــن منطقه بود، ایجاد پــارک 48 هکتاری بوده که 
در واقــع به اســم ایجاد پــارک، 48 هکتــار از فضای 
ســبز و باغات همدان خشــکانده و فقــط 12 هکتار 
چمــن و فضای ســبز ایجاد شــد، بنابراین ای کاش 
بنــا به فراهــم بودن منبع مالی اجــرای این پروژه از 
محــل تغییر کاربری  ها امروز شــاهد شــکلگیری باغ 
شهر دراین منظقه بودیم نه ایجاد پیست اتومبیل 
ســواری شــبانه درپشــت شــهر بازی رنگین کمان و 

سلب ارامش مردم!

گرمایی شهری المپیک پاریس و اثر جزیره 
سپهرغرب، گروه شهر: پاریس که پس از گذشت 
100 ســال، بــار دیگر میزبان بازی هــای المپیک بود، 
افزایــش دمایــی بیشــتر از 2.7 درجه ســانتیگراد را 
نســبت دوره پیشــین میزبانی تجربه کــرد و همین 

امر بروز جزایر گرمایی را تشدید کرد.
در  میدانــی  و  دو  جهانــی  فدراســیون  رئیــس 
گزارشــی که به تازگی منتشــر شــد در مورد خطرات 
گرمــای شــدید در المپیــک 2024 پاریــس صحبــت 
کرد و اظهار داشــت که تغییــرات اقلیمی و افزایش 
دمای جهانی یک تهدید وجودی برای ورزش اســت 
و بایــد تمهیدات لازم برای مقابلــه با عواقب آن در 

نظر گرفته شود.
بــار دیگــر پاریــس  از گذشــت 100 ســال،  پــس 
میزبــان بازی های المپیک بود اما ایــن بار میانگین 
دمای هوا در ماه های جولای و آگوست که بازی ها 
برگزار شــد، به ترتیــب 2.4 و 2.7 درجه ســانتی گراد 
بالاتــر از بار قبل بــود. تعداد روزهای گــرم با دمای 
بــالای 30 درجه ســانتی گراد در حــال حاضر به طور 
تقریبی ســه برابر ســال 1924 اســت و این تغییرات 
آب وهوایی بــرای شــرکت کنندگان ماراتن 2024 که 
بــا زمین هــای تپــه ای غیرمعمولــی روبــه رو بودند، 
تجربه ای طاقت فرسا رقم زد. این تفاوت و تغییرات 
را می تــوان بــه عوامــل متعــددی نســبت داد کــه 
بدون شــک یکــی از این عوامــل اثر جزیــره گرمایی 

شهری است.
  جزایر گرمای شهری و عوامل مؤثر بر آن

جزایــر گرمایــی شــهری )UHIs( مناطق شــهری 
هســتند که به دلیل فعالیت های انسانی و توسعه 
شــهری، دمــای بســیار بالاتــری نســبت بــه محیط 
پیرامون خود تجربه می کنند. جزایر گرمایی شهری 
زمانی شــکل می گیرنــد که پوشــش طبیعی زمین 
همچون جنگل ها و مراتع، با حجم انبوه روســازی، 
ســاختمان و ســایر ســطوح جاذب گرمــا جایگزین 
جزایــر  ایجــاد  رایــج  عوامــل  از  بعضــی  می شــود. 

گرمایی شهری از این قرار هستند:
کاهــش پوشــش گیاهــی، درختــان و گیاهان با 
ایجاد ســایه و فرایند تبخیر و تعرق به خنک شــدن 
محیــط کمــک می کنند، امــا مناطق شــهری فضای 
سبز کافی ندارند و همین امر منجر به افزایش دما 

می شود.
و  پیاده روهــا  ســنگفرش  روســازی،  مصالــح 
خیابان ها از موادی همچون آســفالت و بتن است 
کــه در کنــار مصالح ســاختمانی گرمای بیشــتری را 
نســبت بــه مناظــر طبیعی جــذب، حفظ و منتشــر 

می کنند.
گرمای هــدر رفته، مصرف انرژی بــرای گرمایش، 
ســرمایش و حمل ونقل در شــهرها، گرمای اضافی 
منتشــر می کند و به گرم شدن کلی مناطق شهری 

منجر می شود.
مســائل طراحــی، معمــاری شــهرها بــا طراحــی 

ســاختمان های بلند متراکم، جریــان هوا را کاهش 
می دهد و گرما را به دام می اندازد.
  پاسخ فرانسه به افزایش دما

از زمان موج گرمای اروپا در ســال 2003 که تنها 
در فرانســه جان 15 هزار نفر را گرفت، این کشور در 
جهــت کاهش و مدیریــت گرما، به ویژه بــا توجه به 
وضعیــت جزیره گرمایی شــهر پاریــس، گام هایی را 
برداشته اســت. برنامه اقدام اقلیمی 2018 پاریس 
بــر طیــف گســترده ای از اســتراتژی ها بــرای کاهش 
اثرات تغییرات اقلیمی و ترویج تغییرات مثبت برای 
نتایج کوتاه مدت و بلندمدت در کاهش دمای هوا 

تأکید داشت.
در  فرانســه  کــه  می دهــد  نشــان  مطالعــات 
جلوگیــری از تلفــات ناشــی از گرمــا پیشــرفت کرده 
اســت به طــوری که جنوب این کشــور در مقایســه 
بــا مکان هــای مشــابه در شــمال اســپانیا و ایتالیا 
در ســال های 2015 تــا 2019 تلفــات کمتری داشــته 
جهانــی  تماشــاگران  ورود  وجــود  ایــن  بــا  اســت. 
المپیک نشان داد که کاهش تلفات کافی نیست و 

اقدامات گسترده تری باید صورت پذیرد.
دهکــده المپیک پاریس که برای پایداری بیشــتر 
از همیشــه طراحی شــد، به عنوان یک آزمایشــگاه 
محیطــی بــرای طراحــی و معمــاری عمــل کــرد. بــا 
اســتفاده از تکنیک های شناخته شده برای کاهش 
اثر جزیره گرمایی شــهری، یک سوم ساختمان های 
باغ هــای  دارای  دهکــده  ایــن  در  ساخته شــده 
پنل هــای  دارای  دیگــر  یک ســوم  و  پشــت بام  روی 
خورشــیدی هستند. مســیرهای طولانی منتهی به 
رود سن دســت نخورده باقی مانده اند تا به عنوان 
تونل باد عمل کنند و هوای تازه رودخانه را در این 
منطقه جاری کنند. علاوه بر این، یک جنگل کوچک 
متشــکل از 200 درخت در این منطقه کاشته شده 
اســت تا بر مســیرها ســایه بیندازد و دمای زمین را 

پایین بیاورد.
نکتــه بحث برانگیــز دربــاره دهکــده ایــن اســت 
کــه ســاختمان ها بــه تهویــه مطبوع ســنتی مجهز 
سیســتم  یــک  طریــق  از  عــوض،  در  نیســتند. 
زمین گرمایــی خنــک می شــوند کــه از لوله هایی در 
کــف اســتفاده می کنــد تــا آب ســرد را از اعماق 70 
متــری زیر زمین بیاورد و دمای داخل ســاختمان را 
نســبت به فضای خارجی 6 تا 10 درجه ســانتی گراد 
کاهــش دهد. با وجود مزایای پایــداری این راه حل 
خنک کننده، این روش چندان کارآمد نبوده اســت 
و بیشــتر کشــورها واحدهای تهویه مطبوع را برای 

ورزشکاران خود ترجیح دادند.
  راهکارهایی برای المپیک های آینده

تجربیــات المپیــک پاریس نشــان داد که گرمای 
ورزشــکاران  بــرای  تهدیــدی  می توانــد  شــدید 
اســتقامتی ایجاد کند کــه در مســابقات فضای باز 
شــرکت می کننــد. خوشــبختانه مــوج گرمــا کــه در 
هفتــه اول مســابقات چالش هایــی را ایجــاد کرده 
بــود، بــرای دوی ماراتــن فروکــش کــرد و مشــکل 
خاصــی بــرای ورزشــکاران پیش نیامد. بــا این حال 
کمیته بین المللی المپیک )IOC( در تلاش اســت تا 
اقداماتــی را برای کاهش اثرات تغییرات آب وهوا بر 

بازی های تابستانی ترویج کند.
رئیــس کمیتــه بین المللــی المپیــک در مراســم 
را  اختتامیــه در پاریــس، بازی هــای المپیــک 2024 
به عنــوان »نخســتین بازی های المپیــک که به طور 
کامــل تحت اصلاحــات دســتور کار المپیــک انجام 
شــد« مــورد تمجیــد و قدردانــی قــرار داد. کمیته 
 2028 تابســتانی  المپیــک  بازی هــای  ســازماندهی 
 IOC در لس آنجلــس نیــز بر پایــداری تأکیــد دارد و
امیدوار اســت بــا تکیه بــر دســتاوردهای بازی های 
پاریس و رسیدگی به مسائل پیش آمده، اصلاحات 

المپیک را در چهار سال آینده سرعت ببخشد.


