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جوانی

آسیا وایتی از محله‌های بی‌قانون در پایتختِ قانون‌مدار  ی؛ ر یوکو«، پاتوق بچه‌های فرار »تو
ســپهرغرب، گــروه جوانی: »ســوزوکا« و »نیپا«، 
دو دختــر نوجــوان ژاپنــی در حالــی کــه ســر تــا پــا 
پوشاک مشــکی به تن دارند که به عنوان یونیفرم 
غیررســمی »بچه‌های تویوکو« شــناخته‌ می‌شود، 
قبــول کرده‌اند عضوی از »بانــد جوانان فراری« در 

شهر توکیو، پایتخت ژاپن باشند.
نیپــا در ژانویــه امســال )2024( بــه خــط قرمــز 
منطقــه »کابوکیچو« در توکیو رســید و به ســرعت 
توسط این باند کودکان و نوجوانان فراری دستگیر 

شد و سوزوکا هم در ماه آوریل، وارد گروه شد.
ایــن دو نوجــوان نیز ماننــد بســیاری از دختران 
تنهــا و فــراری از خانــه، به عنوان اعضــای این گروه 
کــه در توکیــو بــه »قبیلــه تویوکــو« )محلــه تــو- 
یوکــو( معــروف اســت، روزگار نــه چنــدان عــادی 
را می‌گذراننــد. ایــن چنــد صــد نوجــوان کــه اغلب 
روابط مســتحکم خانوادگــی ندارند و گاهی هم به 
حدود 20 ســالگی می‌رســند بــرای گذراندن زندگی 
ماننــد  غیرقانونــی  کارهــای  بــه  می‌شــوند  ناچــار 
روابــط  و  بزهــکاری  مخــدر،  مــواد  دست‌فروشــی 

غیراخلاقی روی بیاورند.
آنهــا در خیابان‌ها یا آپارتمان‌های دوستانشــان 
می‌خوابند و وقتی هوا خیلی بد اســت با هم جمع 
می‌شــوند تا یک هتل ارزان را برای شب کرایه کرده 

و به اشتراک بگذارند.
هرچنــد بســیاری از ایــن نوجوانــان بارهــا بــرای 
فــرار از سوء‌اســتفاده‌ و کارهای خلاف با هم متحد 
شــده‌اند امــا از آنجا که با حمایت بســیار اندکی به 
عنــوان افراد آســیب‌پذیر در جامعــه توکیو مواجه 
هســتند، بازهــم به ناچار به ســمت مــواد مخدر و 

روابط غیراخلاقی کشیده می‌شوند.
بــه گفتــه پلیــس و مــددکاران اجتماعــی، افراد 
جــوان و نوجــوان به ویژه در مراکز شــهری شــلوغ 
مانند منطقه »شــینجوکو کابوکیچو« در توکیو به 
طور فزاینده‌ای درگیر جرم و جنایت و موقعیت‌های 

آسیب‌پذیر می‌شوند.
  جنــونِ اوردوزِ عمــدی در بیــن کــودکان در 

کابوکیچو
پــول باقــی مانــده اغلب صــرف ســیگار، الکل و 
خرید داروهای بدون نسخه می‌شود که در مقادیر 
وردوز« )مصرف 

ُ
زیــاد مصــرف می‌کنند تــا عمــداً »ا

افراطیِ مواد مخدر که گاه منجر به مرگ می‌شود( 
کنند.

جنــونِ اوردوزِ عمــدی بــرای اولین بار در ســال 
بــه  مقامــات  شــد.  ظاهــر  منطقــه  ایــن  در   2022
رسانه‌های محلی گفتند که در حمله ضربتی پلیس 
بــه پاتوق‌های بچه‌های تویوکو در دســامبر ســال 
گذشــته )2023(، 29 کــودک دســتگیر شــدند کــه 
تعــدادی از آنهــا انــواع مختلفــی از داروهای بدون 

نسخه را در اختیار داشتند.
شــماری از مــرگ و میرهــا در سراســر ژاپــن در 
میــان جوانانــی رخ داده اســت که اغلــب از الگوی 
رفتاری بچه‌های تویوکو که معمولا در رســانه‌های 
اجتماعــی بــه اشــتراک گذاشــته می‌شــود، پیروی 

می‌کنند.
  هیچ قانونی در این خیابان‌های خشن وجود 

ندارد
»هیــد مــوری جــن«، یکــی از اعضای موســس 
شــورای پدران و مادران بــرای محافظت از جوانان 
)Seiboren( می‌گویــد: گــروه جوانــان بی‌خانمان 
بــرای نخســتین بــار حدود پنج ســال پیش شــروع 
به تجمــع در یک میــدان محل عبور عابــران پیاده‌ 
کردند که اطراف آن را فروشــگاه‌های شــبانه‌روزی، 
اتاق‌هــای کارائوکــه، رســتوران‌ها، هتل‌هــای ارزان 

قیمت و یک پردیس سینمایی احاطه کرده بود.
او معتقــد اســت قوانیــن ژاپــن دیگــر واقعاً در 
میدانــی که ایــن جوانان در آنجا تجمــع می‌کنند و 

حتی خیابان‌های مجاور آن، اعمال نمی‌شود.
وی افزود: آن‌ها با وجود اینکه زیر ســن قانونی 
هســتند، مشــروبات الکلی مصرف می‌کنند، سیگار 
دارو  اوردوز شــدن،  بــا هــدف  و حتــی  می‌کشــند 

می‌خرند.
موری جن هشدار می‌دهد که با تجمع جوانان 
بیشــتر و جلب توجه رســانه‌ها، ایــن منطقه بدنام 
شــد. و همیــن امر بــه نوبه خــود، این محلــه را به 
میعادگاهــی بــرای بچه‌های فــراری و بی‌خانمان از 

سراسر کشور تبدیل کرد.
او می‌گویــد پلیــس تاکنــون چندیــن مداخلــه 

بی‌سابقه انجام داده است و در سال 2021 میلادی 
پــس از آن‌کــه یک مــرد بی‌خانمان به دســت 6 نفر 
شــکنجه و کشته شد، رهبر غیررسمی این گروه که 

او را »هائورو« صدا می‌زدند، دستگیر شد.
  چندی بعد هائورو نیز قبل از اینکه دادگاهی 

شود، خودکشی کرد.
مــوری جــن می‌گویــد: ایــن بچه‌هــا از والدینــی 
کــه بــا آن‌هــا بدرفتــاری کرده‌انــد یا هیــچ علاقه‌ای 
بــه آن‌ها نداشــتند، فــرار می‌کنند. برخــی هم یتیم 
بودنــد که از شــهر خود فــرار کردند و اکنــون اینجا 
خانه آن‌هاست؛ مکانی که هیچ قانونی ندارد و 24 

ساعت شبانه‌روز فعال است.
هیچ‌کــس  و  نمی‌دهــد  اهمیــت  هیچ‌کــس    

مسئولیتی برعهده نمی‌گیرد
به گزارش خبرگزاری آلمانی دویچه‌وله، شــورای 
»سیبورن« )Seiboren یا شورای پدران و مادران 
کــه  دارد  کافــه‌ای  جوانــان(،  از  محافظــت  بــرای 
جوانــان می‌توانند بــرای خوردن یــک وعده غذای 
گرم یا کمی گرم شــدن در روزهای سرد زمستان به 

آنجا بیایند.
در برخــی روزها، بیــش از 100 کــودک و نوجوان 
فراری در آنجا توقف می‌کنند. مشــاوران نیز در این 
مجموعه حمایتی در دسترس هستند با این حال 
جوانــان برای اعتماد کردن به آنها تحت فشــار قرار 

نمی‌گیرند.
مــوری جــن معتقــد اســت قوانیــن مربــوط به 
بی‌خانمان‌ها و مسئولیت والدین در قبال کودکان 
در ژاپــن ضعیــف اســت و به همین دلیل اســت که 
متوقف کردن این مشــکلات بســیار دشوارتر شده 

است.
او می‌گویــد: دولت ملی، دولــت مرکزی توکیو و 
پلیس همه می‌دانند که مشــکلی وجود دارد. آنها 
ایــن معضل را همینجــا، در خیابان‌هــای ما ببینند 

اما هیچ کاری انجام نمی‌دهند.
وی تاکید می‌کند: هیچ کس اهمیت نمی‌دهد و 
هیچ کس مسئولیت کمک به این جوانان را برعهده 
نمــی گیــرد. بعضی اوقــات برخــی نهادهــا و مراکز 
حمایتــی، آنهــا را تحــت مراقبــت قــرار می‌دهند اما 
این نوجوانان فقط چند روز در این مراکز می‌مانند 
و پــس از آن دوبــاره به حال خود رها می‌شــوند و 
طبیعی اســت که بازهم به ایــن خیابان‌های ناامن 
بــاز می‌گردند. در واقع هیچ حمایت طولانی مدتی 

از این بچه‌ها وجود ندارد.
مــوری جن مشــکلات کابوکیچــو را کــه در حال 
ظهور و ســرایت کردن به سایر خیابان‌های مناطق 

تفریحــی شــبانه در سراســر ایــن کشــور از جملــه 
در  »مینامــی«  و  »ســاپورو«  در  »سوســوکینو« 
»اوساکا« است، ناشی از تغییرات شگرفی می‌داند 
که در جامعه ژاپن در دهه گذشته رخ داده است.

او می‌گویــد این مشــکل 10 ســال پیــش وجود 
نداشت.

او در توضیح این شــرایط می‌گوید: در گذشــته، 
از روســتاها و جوامــع  ژاپــن جامعــه‌ای متشــکل 
از  همســایگان  و  خانواده‌هــا  کــه  بــود  کوچک‌تــر 
یکدیگــر مراقبــت و به یکدیگر کمــک می‌کردند. اما 
این روابط و حمایت‌ها به تدریج از بین رفته اســت. 
ایــن روزها افراد بیشــتری با مشــکلات مالــی روبرو 
هســتند، تعــداد زیــادی از مادران مجــرد در تلاش 
هســتند تا زندگــی خــود را تامین کننــد و فرزندان 
جوان آنها، غرق در تلفن‌های همراه و دنیای آنلاین 
هســتند. این شرایط به نوبه خود منجر به کاهش 

حمایت خانواده از فرزندان می‌شود.
  خطر در خیابان

»یونــی«، جوان 22 ســاله و خانــواده‌اش پس 
از فاجعــه هســته‌ایِ مــارس 2011 که در پــی زلزله 9 
ریشــتری و بــه دنبــال آن، وقــوع ســونامی و از کار 
افتــادن ماشــین‌آلات نیــروگاه هســته‌ای شــماره 1 
فوکوشیما و نشــت موادرادیواکتیو در منطقه رخ 

داد، مجبور به ترک استان فوکوشیما شدند.
بــا  خانــواده  جابه‌جایــی،  ایــن  دنبــال  بــه 
مشــکلات مالــی مواجه شــدند و مجبــور بودند 
ســال‌ها از جایــی به جای دیگر نقل مــکان کنند. 
یونی )نام مستعاری که او برای خودش انتخاب 
 18 کــرده بــه معنــای خارپشــت دریایــی اســت( 
مــاه پیش و پــس از دیدن ویدیوهــای بچه‌های 
وارد  »تیک‌تــاک«  اجتماعــی  شــبکه  در  تویوکــو 

شد. کابوکیچو 
او می‌گویــد: اینجــا در ابتــدا همــه دوســتانه و 
گشــاده‌رو برخــورد می‌کردنــد و به راحتی می‌شــد 
افــرادی را برای صحبت با آن‌ها پیــدا کرد. من برای 
نخســتین بــار بــه اینجــا آمــدم زیــرا فکــر می‌کردم 
ممکــن اســت بتوانم بــه بچه‌ها در رفع مشــکلات 

کمک کنم اما در نهایت با آنها ماندم.
ایــن محلــه می‌توانــد  کــه  کــرد  اذعــان  یونــی 
را  ضعیف‌تــر  کــودکان  گفــت  او  باشــد.  خطرنــاک 
می‌تــوان بــه راحتــی متقاعــد کــرد کــه وارد اعمال 
غیراخلاقی شــوند و آن‌ها از رفتــار دیگران در گروه 
کپــی می‌کننــد. او حتی جوانی را می‌شــناخت که با 

پریدن از ساختمان مجاور خودکشی کرده بود.
از سوزوکا )همان دختری که ماه آوریل به گروه 

ملحق شــده بــود( هم وقتی در مــورد امیدهایش 
برای آینده پرسیدیم، گفت: من رویایی ندارم.

با این حال نیپا در پاســخ به این سوال گفت که 
می‌خواهــد شــغلی داشــته باشــد کــه در آن مورد 

احترام قرار بگیرد.
  روند نگران‌کننده زندگی جوانان آســیب‌پذیر 

در مناطق شهری ژاپن
ژاپــن در حالی چهارمین اقتصــاد بزرگ در جهان 
محســوب می‌شــود که در ســال‌های اخیر، شاهد 
روندی نگران کننده در قشر کم سن و سال به ویژه 

در جوامع شهری بوده است.
ایــن ســناریو، بازتــاب دوره پــس از جنگ اســت 
کــه در آن یتیمــان و جوانــان آواره در خیابان‌ها در 
جســت‌وجوی معیشــت و ســرپناه پرســه می‌زدند 
و چالشــی تاریخی را برجســته می‌کند کــه به اندازه 
کافــی بــه آن پرداختــه نشــده اســت.پس از جنــگ 
جهانــی دوم، ژاپــن بــا چالش‌هــای بی‌شــماری در 
روند بازســازی مواجه شــد از جمله این مشــکلات 
تعــداد زیــاد کودکانــی بودنــد کــه یتیم شــده یا از 
خانواده‌هایشــان جــدا ماندنــد. ایــن کــودکان که 
اغلب از آنها به عنوان »یتیمان جنگ« یاد می‌شود، 
یــک منظره رایج در شــهرهای سرتاســر ژاپن بودند 
کــه برای یافتــن غذا، ســرپناه و هر وســیله‌ای برای 

زنده ماندن تلاش می‌کردند.
گسســت اجتماعی ناشــی از جنگ، بخش قابل 
توجهــی از جمعیت جــوان ژاپــن را در آن دوران در 

معرض استثمار و بزهکاری قرار داد.
بــه  ایــن وضعیــت  گــزارش یوســی‌ای‌نیوز،  بــه 
ســرعت به زمــان حال هــم منتقل شــد و در حالی 
که شرایط کنونی ممکن است نسبت به آن دوران 
بهبود یافته باشــد اما موضوع اساســی که آسیب 
پذیری جوانان اســت، همچنان در اغلب شــهرهای 

ژاپن یک معضل جدی و نگران کننده است.
اقدامــات اخیــر اداره پلیــس منطقه کلان‌شــهر 
توکیــو بــرای آگاه‌ســازی جوانان در زمینــه جرایم و 
اســتثمار احتمالی در محله تویوکو در شــینجوکو 
کابوکیچــو، نمایانگــر الگوی مدرنِ همان مشــکل 

دیرینه است.
یکــی از عملیات‌هــای پلیس توکیو کــه منجر به 
راهنمایــی 31 جوان شــد، شــکاف اجتماعــی را در 
حفاظــت از رفــاه کــودکان حتی در مناطق شــهری 

آشکار می‌کند.
ایــن معضل به ویژه در کشــوری کــه به دلیل 
قدرت اقتصادی و پیشــرفت فناوری خود شهرت 
دارد، بســیار بیشــتر قابل تامل اســت. مشارکت 

تعــداد قابــل توجهــی از کــودکان و نوجوانان از 
راهنمایــی  و  دبیرســتانی  دانش‌آمــوزان  جملــه 
بــه  پلیــس توکیــو  ارشــاد  ایــن عملیات‌هــای  در 
ایمنــی  بــه شــبکه‌های  نیــاز مبــرم و گســترده‌تر 
اجتماعــی و ســاختارهای حمایتی بــرای جوانان 

اشاره دارد.
ایــن یک زنــگ خطر جدی اســت که در کشــوری 
به پیشــرفتگی ژاپن، کــودکان و نوجوانان هنوز در 
موقعیت‌هایــی قــرار می‌گیرند کــه در معرض خطر 
اســتثمار یا مشارکت در جرم و جنایت هستند. این 
واقعیت که بســیاری از این افراد کم ســن و سال از 
خارج از توکیــو آمده‌اند، نشــان‌دهنده یک چالش 
سراســری اســت که به راه‌حل‌های جامــع و فراتر از 

مداخله صرف پلیس نیاز دارد.
می‌گوینــد  محلــی  مقامــات  و  کارشناســان 
رســیدگی بــه ایــن وضعیت مســتلزم تلاش بیشــتر 
جملــه  از  جامعــه  بخش‌هــای  همــه  جانــب  از 
سازمان‌های مذهبی است که دارای سنت و تجربه 
طولانی در ارائــه مراقبت و حمایت از جمعیت‌های 

آسیب‌پذیر هستند.
در جامعــه مدرن ژاپن، ســازمان‌های مذهبی و 
مراکــز دینی می‌توانند در گســترش ارتبــاط خود با 
این جوانان آســیب‌پذیر، ارائه حفاظت، راهنمایی و 
جایگزین‌هایی برای زندگی خیابانی، نقش اساسی 

داشته باشند.
ایــن ایده کــه نهادهــای مذهبی برای رســیدگی 
بــه مســائل اجتماعــی گام برمی‌دارنــد، موضــوع 
جدیدی نیست. در بسیاری از نقاط جهان کلیساها، 
معابــد، مســاجد و دیگــر مراکــز مذهبی، بهشــتی 
بــرای حاشیه‌نشــینان و محرومــان هســتند که نه 
تنها راهنمایی معنوی بلکه حمایت‌های ملموسی 
ماننــد تامیــن غــذا، ســرپناه و آمــوزش را بــه افراد 

نیازمند و بی‌خانمان ارائه می‌دهند.
  جدال‌هــای پنهانــی: بحــران غافلگیرکننــده 

سلامت روان در میان جوانان ژاپنی
مدتی اســت نشریات و رســانه‌های داخلی ژاپن 
از تشــدید مشــکلات ســامت روان در گروه‌هــای 
ســنی نوجوانــان و جوانــان ایــن کشــور مطالب و 

گزارش‌های نگران‌کننده منتشر می‌کنند.
ســازمان  گــزارش  به‌روزرســانی  آخریــن  در 
Humanium آمده اســت: جوانــان ژاپنی به دلیل 
فشــار تحصیلــی، هنجارهــای اجتماعــی، قلــدری و 
عدم اســتقلال، مشــکلات روانی متعددی را تجربه 

می‌کنند.
عــاوه بر ایــن، ژاپــن همچنیــن با افزایــش نرخ 

خودکشــی در میــان افــراد زیــر 20 ســال بــا رونــد 
ننــگ  متأســفانه،  اســت.  مواجــه  نگران‌کننــده‌ای 
پیرامــون ســامت روان در جامعه ژاپــن و بی‌میلی 
فرهنگی برای کمک گرفتن از فرد یا افراد متخصص 
و درمانگــر بــه نوبــه خــود بــه ایــن مشــکل دامن 

می‌زند.
در ژاپن عموما کودکان از جانب والدین تشویق 
می‌شــوند تا در مدرسه برتر باشند اما فشار ناشی 
از ایــن نگــرش و تــاش افراطی برای »بهتــر از بقیه 
بــودن«،‌ بر ســامت عاطفی کــودکان و نوجوانان 
تأثیــر نامطلــوب می‌گذارد. در این کشــور آســیاییِ 
پیشرفته به‌رغم داشتن نرخ فقر کمتر از متوسط ​​و 
یکی از قوی‌ترین اقتصادهای جهان، کودکان ژاپنی 
از اعتماد به نفس پایین رنج می‌برند و کارشناسان 
آمــوزش این مشــکل را بــه قلدری و رقابت شــدید 

برای ورود به دانشگاه نسبت می‌دهند.
ایــن کشــور اســتقلال  از کــودکان در  بســیاری 
ندارنــد زیــرا والدیــنِ آنها بــه دلیل فشــار تحصیلی 
بــرای عملکــرد خــوب در مدرســه، آنهــا را از بازی‌ و 
ســایر فعالیت‌هــای تفریحــی و نشــاط‌ بخــش منع 

می‌کنند.
کارشناســان تاکیــد می‌کننــد ژاپــن نیــز ماننــد 
بســیاری از کشورهای توسعه یافته دیگر و جوامع 
پردرآمــد، کناره‌گیــری اجتماعــی را در میان جوانان 

خود تجربه کرده است.
 )hikikomori( »هیکی‌کومــوری«  اصطــاح 
برای توصیف افرادی اســتفاده می‌شــود که دنیای 
مجــازی را بــر زندگــی واقعــی اولویــت می‌دهنــد و 
بــرای مــدت طولانــی در خانه‌های خــود محبوس 
می‌مانند.هیکی‌کومــوری در لغــت بــه معنی کناره 

گرفتن و محصور شدن است
این جوانان کســانی هســتند که بــه طور کامل 
از جامعه خــود بریده‌اند و در تنهایی و انزوای اتاق 
خــود به یک فعالیت ســرگرم‌کننده مثــل بازی‌های 

ویدئویی مشغولند.
روانشناســان بــر ایــن باورنــد کــه کنــاره گیــری 
ناایمــن  بــا دلبســتگی  اغلــب  اجتماعــی جوانــان 
مرتبط است که نشان می‌دهد این جوانان ممکن 
اســت در ســال‌های اولیــه زندگی خود احســاس 
امنیت نکرده باشــند. در حالی که حمایت والدین 
برای دلبســتگی ایمن ضروری اســت اما محافظت 
بیــش از حد نیز به قول معروف »از آن ســوی بام 
افتــادن« اســت و می‌تواند اســتقلال کــودکان را 

محدود کند.
کارشناســان همچنیــن یــادآور می‌شــوند ایــن 

مشکل با همه گیری کرونا تشدید شده است.
بر اســاس داده‌های وزارت بهداشت، کار و رفاه 
ژاپن در ســال 2015، در این کشــور نیز مشــابه کره 
جنوبــی، تعــداد خودکشــی افــراد زیر 20 ســال در 
حــال افزایش اســت. در ژاپــن نوجوانــان اغلب به 
عنوان گروه سنیِ منفعل و بی‌پاسخ به هنجارهای 
اجتماعــی ســنگینی که بــا آن روبرو هســتند، تلقی 
می‌شــوند. کــودکان همچنیــن از ســنین پاییــن با 
حجم زیادی از تکالیف درســی مواجه هستند، زیرا 

این یکی از عناصر اصلی آموزش آنها است.
چالــش جوانــان آســیب‌پذیر در مناطق شــهری 
ژاپــن صرفــا یــک موضــوع مرتبط بــا اجــرای قانون 
نیســت بلکه یــک موضوع اجتماعی پیچیده اســت 
کــه بــر جنبه‌هــای نابرابــری اقتصــادی، فروپاشــی 

خانواده‌ها و ارزش‌های اجتماعی اشاره دارد.
بنابر ارزیابی »موسســه ملی تحقیقات جمعیت 
و تامیــن اجتماعــی« ایــن کشــور، عواملــی چــون 
کاهش تعداد پدران جوانتر و گرایش کمتر جوانان 
ژاپنی به ازدواج و تشکیل خانواده، منعکس‌کننده 
هنجارهــای اجتماعــی در حــال تغییر و فشــارهای 
اقتصادی اســت که اثر آبشاری بر جمعیت نوجوان 

دارد.
برنامه‌هــای آموزشــی، طرح‌هــای اطلاع‌رســانی 
جامعــه و خدمــات حمایتــی متناســب بــا نیازهای 
در  قابل‌توجهــی  تفــاوت  می‌تواننــد  نوجوانــان 
در  آنهــا  مشــارکت  یــا  بهره‌کشــی  از  جلوگیــری 

فعالیت‌های مجرمانه ایجاد کنند.
عــاوه بر این، نیاز مبرمی به یک تغییر اجتماعی 
وجــود دارد کــه بــه علــل ریشــه‌ای آســیب‌پذیری 
کــودکان و نجوانان ژاپنی ماننــد ناامنی اقتصادی، 
انــزوای اجتماعی و فقدان فرصت‌های آموزشــی و 

تفریحی مقرون‌به‌صرفه و در دسترس بپردازد.

ســپهرغرب، گــروه جوانــی: خانواده‌هــا وظیفه 
دارند تا زمینه‌ها را برای رشــد جوان فراهم سازند 
و موانــع را از جلــوی پــای او بردارنــد. جوانــی یک 
دوره حساســی اســت که دشــمن با تمــام وجود 
خــودش می‌خواهد جوانان را از رده خارج ســازد. 
خانواده‌هــا بایــد بدانند که چگونه با جــوان رفتار 

کنند و این دوره حساس چه اهمیت بالایی دارد.
یکی از اشتباهاتی که برخی از خانواده‌ها دارند 
این اســت کــه جوان را با دوران جوانی خودشــان 

مقایسه می‌کنند.
زمانــی کــه دوران نوجوانــی به پایان می‌رســد 
و فــرد وارد مرحلــه جوانــی می‌شــود، بســیاری از 
مشــکلاتی کــه بــا آغــاز بلــوغ بــرای فــرد به‌وجــود 
آمــده بــود، کاهــش پیــدا می‌کنــد و تا حــد زیادی 
فــرد توانســته بــه ثبــات نســبی دســت پیــدا کند. 
بایــد جوان را در ایــن دوره راهنمایی کرد تا بتواند 
شــخصیت خوبی بــرای خودش بســازد چون روح 
جــوان، آن روح پر تپشــی اســت که در ســختی‌ها، 
بــه داد کشــور و ملــت می‌رســد و آن‌هــا را نجــات 
می‌دهــد. جــوان به‌دنبــال جایگاهــی می‌گــردد تا 
در آن محیط رشــد ذهنی یابــد و خلاقیت خویش 
را نشــان دهــد و رفتــارش مــورد تأیید قــرار گیرد. 
این‌هــا وظایف والدین اســت که یک محیط امن و 

ســازنده را برای جوان خود آماده سازند تا او رشد 
پیدا کند. لازم اســت خانواده‌هــا بدانند که جوانی 
چگونه دورانی اســت و چه رفتارهای باید با جوان 

خود داشته باشند تا شخصیت او لطمه نبیند.
  وظیفه‌هایی که خانواده‌ها نسبت به جوان 

دارند
1. جوانــی دوره پذیرفتن حق و گرایش به نیکی 

است
خانواده‌هــا بایــد بداننــد کــه ایــن دوره یکی از 
مهم‌تریــن دوران زندگــی فــرد اســت. چــون ایــن 
دوران مرحله‌ای اســت که شــخص به ســمت خیر 
یــا شــر تمایل پیــدا می‌کنــد. اگــر خانواده‌ها دقت 
داشــته باشــند و بسترســازی کنند، جــوان تمایل 
بیشــتری بــه خیــر و نیکــی دارد. تأییــد ایــن حــرف 
مــا برمی‌گردد به هشــت ســال جنــگ تحمیلی که 
جوانان پا در رکاب انقلاب ایســتادند و توانســتند 
ایران عزیز را از دســت دشــمن بعثــی حفظ کنند. 
اگر مســیر حق را برای جوان خودتان روشن کنید، 
او به ســمت حــق گرایش بیشــتر خواهد داشــت. 
امام صادق )علیه‌الســام( فرمودند: نوجوانان را 
دریــاب زیــرا که آنان ســریع‌تر به کارهــاى خیر روى 

مى آورند.]1[
2. قلب جوان مانند خمیر بازی است

جــوان، دل رقیــق و آمــاده‌ای دارد که هر بذری 
در آن بکاریــد بهــره خواهــد داد. اگــر در این زمین 
خالی بتوانید محبت خداوند و دوســتی اهل بیت 
و نیکــی به مــردم را بکارید، قلب این جوان شــبیه 
یک گلســتان زیبا خواهد شــد و همــگان از وجود 
او لــذت می‌برنــد. امــا اگر دقت نداشــته باشــید و 
قلب خالی این جوان را به دست دشمن بسپارید، 
بی‌گمان آســیب‌های ســختی به شخصیت او وارد 
خواهــد کــرد. امام علــی )علیه‌الســام( فرمودند؛ 
دل نوجوان مانند زمین آماده اســت که هر بذرى 

در آن افشانده شود، مى پذیرد. ]2[
3. نگذارید جوان شما را گمراه سازند

خانــواده‌ای کــه آینده جــوان بــرای او اهمیتی 
نــدارد، جوان خود را به دســت تقدیر می‌ســپارند 
و هرچــه پیــش آیــد برای آن‌هــا خوش آیــد. فرقی 
نــدارد کــه در مســیر گمراهی یا هدایت باشــد. اما 
خانواده‌هــای باهــوش، قبــل از اینکه فرزندشــان 
اســیر توطئه‌ها و دام‌های دشــمن شــود، برای او 
مســیر الهــی مشــخص می‌کننــد و معــارف دینــی 
را بــه او آمــوزش می‌دهند تا در مقابل دشــمن و 

نقشــه‌های آن‌ها، قوی و دقیق باشد. امام صادق 
)علیه‌الســام( فرمودنــد: بــه آموختــن حدیث به 
نوجوانان‌تــان پیــش از آن کــه منحرفیــن آنــان را 

گمراه سازند، اقدام کنید.]3[
4. چیزی را به جوان تحمیل نکنید

یکــی از اشــتباهاتی کــه برخــی از خانواده‌هــا 
دارنــد ایــن اســت کــه جــوان را بــا دوران جوانــی 
خودشــان مقایســه می‌کننــد و ایــن رفتــار باعــث 
می‌شــود تا جــوان از محیــط خانواده دور شــود. 
این جوان متعلق به امروز است نه دوران گذشته 
و قدیــم، پــس ســعی کنیــد بــا او رفتار مناســب با 
زمان او داشــته باشــید و ســعی نکنید تا باورهای 
خودتــان را به او تحمیل کنید. بلکــه زمینه را برای 
او فراهم ســازید تا خودش با فــراغ بال هرکدام را 
دوســت دارد انتخــاب کنــد. آداب و رســوم خود را 
بــه فرزندان‌تان تحمیل نکنید زیرا آنان براى زمانى 

غیر از زمان شما آفریده شده‌اند.]4[
5. الگــوی مناســب بــرای جــوان خــود در نظــر 

بگیرید
جوان در این دوره از زندگی احســاس می‌کند که 

یک شــخصیتی باید وجود داشــته باشد تا از او الگو 
برداری کند. اگر خانواده‌ها باهوش باشــند و بدانند 
که چگونه الگوسازی کند، می‌توانند آینده درخشانی 
بــرای فرزندشــان بســازند. انتخــاب الگو درراســتای 
ارزش‌های هر فرد می‌باشــد؛ جوانانی که ارزش‌های 
برایشــان مهــم اســت  معنــوی، دینــی و اخلاقــی 
الگوهای خود را از میان شخصیت‌های مذهبی پیدا 
می‌کنند و جوانانــی که قدرت بدنی، جمال ظاهری، 
ثروت و امثال این‌ها برایشان مهم است از افرادی که 
در این زمینه‌ها مطرح هستند. حواس تان باشد که 
جوانان را چگونه تربیت کرده‌اید تا انتخاب مناسبی 

برای الگوی خود داشته باشد.
6. نکات کاربردی را به جوان آموزش دهید

جــوان نیــاز نــدارد که بــه تمــام علوم یــا فنون 
پــدر و مــادر  پیــدا کنــد، شــما به‌عنــوان  آگاهــی 
بایــد از شــخصیت جــوان خــود آگاهی پیــدا کنید 
چیزهــای  آن  او،  اســتعداد  و  شــخصیت  طبــق  و 
کــه مفیــد فایــد اســت را به جــوان خــود آموزش 
دهید تــا بتواند بوســیله آن‌هــا، آینده خودشــان 
را بــه زیبایــی رقــم بزند. امــام علی )علیه‌الســام( 
فرمودنــد؛ شایســته‌ترین چیزهایى کــه نوجوانان 
بایــد بیاموزنــد، آن چیزهایــى هســتند کــه هنگام 

بزرگسالى به آن‌ها نیاز دارند.]5[

  نکته پایانی:
امام خامنه‌ای فرمودند؛ جوانان عزیز! دشــمن 
می‌کنــد؛  زیــادی  ســرمایه‌گذاری‌های  شــما  روی 
حواســتان جمــع باشــد. عده‌ایــی را بــه بی‌تفاوتی 
می‌کشــاند و عده‌ا‌یی را دلســرد و مأیوس می‌کند. 
یأس، بزرگترین آفت جوان است. جوانها بدانند که 
متأسفانه یأس به روح جوان زودتر راه پیدا می‌کند؛ 
همچنان که امید این‌گونه اســت. در مقابل یأسی 
که دشــمن می‌خواهد به جوان‌هــا تلقین و تزریق 

کند، خودتان را مصونیت بدهید. ]6[
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