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ریحانه آفرینش - سلامت

برآیندنبوداساتیدنامدارخوشنویسی؛

محرومیتبانوانخوشنویسهمدانیازجایگاههایبینالمللی
طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفت وگو بــا بانوی خوش نویس 
همدانی مشخص شد؛ امروز بانوان خوش نویس 
همدانی کمتر موفق به حضور و کســب جایگاه در 
رقابت های ملی و بین المللی می شــوند که این امر 
بنا به محدودیت دسترسی آن ها به اساتید نامدار 

رقم می خورد.
وقتی صحبت از خوش نویســی و جشنواره های 
مربــوط بــه آن می شــود خیلی هــا فکــر می کننــد 
ایــن هنــر مختص به مــردان اســت اما بهتر اســت 
بدانیــم نیمــی از خوش نویســان کشــور را بانــوان 
تشــکیل می دهند، به طوری که در مجموع 20 هزار 
خوش نویــس بانو در کشــور شناســایی شــده که 
نزدیک به نیمی از آن ها به شــکل حرفه ای فعالیت 
می کنند و از هنرمندان ممتاز محسوب می شوند.
به دیگر سخن طی چند سال اخیر حضور بانوان 
در عرصه خوش نویســی، بســیار چشــمگیر بوده و 
فضای مناسب و سالمی برای آن ها در آموزش این 
هنــر فراهم شــده اما بــه آن معنا نیســت که آن ها 
بــه آن جایگاه واقعی خــود رســیده اند چراکه لازم 
است، جامعه هنری ما با اعتماد به بانوان، آن ها را 
در عرصه های تصمیم گیــری و اجرایی وارد کند تا از 
ایــن گذر، آرام آرام آن ها را به ســمت جایگاه واقعی 

خودشان ببرد.
هنــر،  بــه  عشــق  و  علاقــه  کنــار  در  زنــان 
همســرداری،  چــون  مهمــی  مســئولیت های 
اگــر  را دارنــد کــه  فرزندپــروری و مدیریــت زندگــی 
مســئولیت های اجتماعــی هــم بــه آن هــا ســپرده 
شــود، نور علی نور می شــود تا میــان اصحاب هنر 
نامی آشــنا داشته باشند و مورد تحسین و تمجید 

قرار گیرند.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شدیم تا در این شماره از صفحه ریحانه آفرینش با 
هنرمند خوش نویــس همدانی گفت وگویی ترتیب 

دهیم که در ادامه می خوانید:
مهــری فتاحی زعیم با بیان اینکه از ســال 1378 

وارد عرصه خوش نویســی شدم گفت: سال 1382 
مدرک ممتــاز خود را دریافت کردم و در ادامه پس 
از ســال ها تلاش در سال 1400 نیز توانستم مدرک 

فوق ممتاز را ازآن خود کنم.
وی بــا بیــان اینکــه طــی ایــن ســال ها از حضور 
عطــاالله  میرعلی ســرمدی،  همچــون  اســاتیدی 
سرمدی و جواد مؤمنی بهره بردم، اظهار کرد: طی 
ســال های اخیر نیز از محضر اســتاد خسرو نجومی 

بهره می برم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه طــی ایــن ســال ها در 
مسابقات و جشــنواره های مختلف استانی و ملی 
شــرکت کــرده و در بیشــتر آن هــا حائــز رتبه شــدم، 
تشــریح کرد: در جشنواره های مختلفی که انجمن 
خوش نویســی همــدان و ایــران طــی این ســال ها 

برگزار کرده نیز شرکت کرده ام.
ایــن هنرمنــد همدانــی بــا ابــراز اینکــه یکــی از 
افتخاراتــی کــه طی ســال های اخیر بــه آن می بالم 
کســب رتبه نخست جشــنواره بانوی بهشت است، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن جشــنواره کــه بــا موضــوع 
حضــرت فاطمــه )س(، مقــام زن و مــادر در ســال 
1400 فراخوان داده شــده بود، با اســتقبال خوب 

بانوان خوش نویس استان همدان همراه شد.
فتاحی زعیــم بــا اشــاره بــه اینکــه نســتعلیق را 
به عنوان خــط تخصصی خود انتخاب کرده، افزود: 
دلیلــش اصالــت و قدمتــی اســت کــه این خــط در 

فرهنگ ما داشته و در آن نهفته است.
وی بــا اشــاره به اینکه طی این ســال ها در ســه 
نمایشگاه به صورت انفرادی شرکت کرده ام، گفت: 
البتــه تعــداد نمایشــگاه های گروهی که در رشــته 
شــرکت  آن  در  تجســمی  رشــته  و  خوش نویســی 

داشته ام بسیار زیاد بوده است.
ایــن بانــوی خوش نویــس بــا تأکیــد بــر اینکــه 
متأســفانه در همــدان زیرســاخت های لازم بــرای 
فعالیــت هنرمنــدان خوش نویس به انــدازه کافی 
مهیا نیســت، اذعان کرد: این هنر برای دیده شدن 
نیازمنــد گالری هــای اســت تخصصی که با شــرایط 

مناســب در اختیــار هنرمنــدان قــرار گیــرد امــا در 
همــدان تنها گالــری موجود تــالار اســتاد زنگنه در 
مجتمع آوینی اســت که با قیمت مناسب در اختیار 

خوش نویسان قرار می گیرد.
فتاحی زعیــم بــا ابــراز اینکــه فعالیت بانــوان در 
رشــته های مختلــف هنــری بســتری بــرای فعالیــت 
اجتماعی آن هاســت اذعان کرد: در واقع اجتماعی 
شــدن فعالیــت زنــان همــراه بــا انجــام نقش های 
مختلفــی کــه در خانواده بــر عهده بانوان اســت از 
آن ها افراد قدرتمند ســاخته و منجر به شــکوفایی 

استعداد آن ها می شود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه خوشــبختانه طــی این 
ســال ها همواره خانــواده همراهــی لازم را با بنده 
داشته اند، اذعان کرد: آنچه در این بین مسئله ساز 
است اینکه نمی توان در همدان به این هنر نگاهی 

اقتصادی داشت.
این هنرمنــد همدانی بــا بیان اینکــه مهم ترین 
خواسته هنرمند، دیده شدن آثار اوست، ابراز کرد: 

مســئله این اســت که یکی از اصلی تریــن انگیزه ها 
بــرای یک هنرمنــد پذیرش اثر در بیــن آحاد جامعه 
اســت اما متأســفانه در بین همدانی هــا هنوز این 
موضوع جا نیفتاده کــه می توان آثار هنری را خرید 

و به هنرمند برای ادامه کار انگیزه و هدف داد.
فتاحی زعیم با بیان اینکه پیشــتر درصد ناچیزی 
از بودجــه ادارات برای خرید آثار هنری از هنرمندان 
در نظــر گرفته می شــد که به نظر می رســد این بند 
نیــز طی ســال های اخیر حذف شــده، اذعــان کرد: 
امیــدوارم حداقــل همچون ســنوات گذشــته این 
درصــد ناچیــزی بــرای ادارات در مســیر حمایــت از 

هنرمندان احیا شود.
وی با اشــاره به کســب مقام دوم در جشــنواره 
کشــوری منتظــران در اردیبهشــت ماه ســال 1401، 
ابراز کرد: کســب مقام دوم در جشــنواره تجســمی 
در  دوم  مقــام   ،86 ســال  در  اســتان  جوانــان 
جشــنواره خوش نویسی امام خمینی )ره( در سال 

86 از دیگر افتخارات هنری من است.

ایــن هنرمند خوش نویــس درخصوص حمایت 
متولیان دســتگاه های مرتبط با این هنر در اســتان 
نیــز گفــت: حوزه هنری و اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی در صورت داشتن اســتانداردهای لازم در 
رشــته های مختلــف هنــری به ویژه خوش نویســی 
از هیــچ حمایتی در حد توان دریــغ نمی کنند حتی 
حمایت هــای لازم برای برگــزاری کلاس و تدریس را 
نیز برای هنرمندان فراهم می کنند؛ اما آنچه مسلم 
اســت اینکــه هنرمنــد خوش نویــس نیــاز دارد کــه 
هنرش دیده شــده و توسط هنردوستان خریداری 

شود.
فتاحی زعیــم با اشــاره به اینکه مــن هیچ گاه به 
خوش نویســی به عنوان یک صنعت و شــغل نگاه 
نکرده ام و بیشتر عشق من به این هنر است که مرا 
در ایــن عرصه ماندگار کرده، افــزود: با تمام این ها 
یقینــا طی این ســال ها باتوجه به وقــت و انرژی که 
بنــده در ایــن عرصــه صــرف کــرده ام خانــواده این 

انتظار را از من دارند که چیزی عایدی من باشد.
وی بــا بیــان اینکه در عرصــه کار حرفــه ای هنوز 
خانــم  خوش نویــس  هنرمنــدان  بــرای  کار  جــای 
همــدان بســیار زیاد اســت، اذعان کرد: متأســفانه 
کمتــر خوش نویــس خانم همدانی طــی چند دهه 
به ویــژه  ملــی  جشــنواره های  در  توانســته  اخیــر 

بین المللی شرکت کرده و حائز مقام شود.
خوش نویســان  انجمــن  شــورای  عضــو  ایــن 
همدان با اشــاره به اینکه امروز امــکان بهره بردن 
اســتفاده  امــکان  کــه  نامــداری  اســاتید  از کلاس 
از کلاس درسشــان بــرای آقایــان در اســتان هایی 
همچون تهران و سایر شهرها فراهم است برای ما 
بانوان همدانی به دلیل محدودیت در سفر و رفت 
و آمدهــا فراهم نیســت، خاطرنشــان کــرد: همین 
مســئله منجــر بــه عقــب مانــدن هنرمنــدان خانم 
خوش نویس همدانی در کسب مقام های کشوری 

و بین المللی از آقایان شده است.
فتاحی زعیم در پاســخ به این ســؤال که باتوجه 
بــه اینکه هنر خوش نویســی یک هنر پــر پیچ و خم 

و فرسایشــی اســت هنرمنــدان خانــم مــا در چــه 
وضعیتــی هســتند و چقــدر از ایــن هنــر اســتقبال 
می کننــد؟ گفت: قطعــا هنرمنــد خوش نویس راه 
بیشــتری را بایــد طــی کــرده و زمان بیشــتری صرف 
کننــد چون بــرای این هنر به پشــتکار بیشــتری نیاز 

است.
تابســتان  فصــل  در  مثــاً  داد:  ادامــه  وی 
اوقــات  گــذران  بــرای  را  فرزندشــان  خانواده هــا 
فراغــت در کلاس ثبــت نام می کننــد و انتظار دارند 
مانند ســایر هنرها پس از ســه، چهار مــاه بتواننند 
بــه موفقیت هایــی دســت پیــدا کنند حــال آنکه در 
خوش نویسی برای رسیدن به یک جایگاه متوسط 
لااقــل بایــد هفت یا هشــت ســال وقت گذاشــت، 
بنابرایــن متأســفانه ورودی مــا در این هنر شــرایط 
مطلوبی دارد اما در ادامه راه بنا به نبودن پشتکار 

شاهد تعداد بالایی از هنرمندان نیستیم.
شــد؛  گفتــه  آنچــه  بــه  توجــه  بــا  مع الوصــف 
خوش نویســی، هنری اســت کــه به حمایــت مالی 
نیــاز دارد. در حــال حاضــر، حمایت هــای مالــی از 
خوش نویســی، به ویژه در بخــش خصوصی، کافی 
نیســت. این کمبود حمایت مالــی، می تواند باعث 
شــود کــه هنرمنــدان خوش نویــس با مشــکلاتی 
در زمینــه تولید آثار هنــری و برگزاری نمایشــگاه ها 
روبه رو شوند مشــکلی که امروز گریبان هنرمندان 

خوش نویس در استان را گرفته است.
نکتــه بعدی عــدم وجود آموزش های مناســب 
در پی عدم وجود اســاتید نامدار خوش نویسی در 
اســتان اســت که این کمبود به ویژه بــرای خانم ها 
ارتقــا و  را در راســتای  آن هــا  مسئله ســاز شــده و 
پیشرفت با مخاطره مواجه کرده زیرا آموزش، یکی 
از مهم تریــن عوامــل در حفــظ و ترویــج هــر هنری 
اســت، در حال حاضر، آموزش های خوش نویســی 
در سطح مطلوبی در استان ارائه نمی شوند، عدم 
وجود آموزش های مناســب، می تواند باعث شود 
کــه افــراد علاقه مند به ایــن هنر، از ارتقــای جایگاه 

به ویژه در بین بانوان هنرمند باز بمانند.

جنایتیکهجانِمادررامیگیرد
ســپهرغرب، گروه ریحانه آفرینــش: در حالی اکثر 
کشــورهای دنیــا بــا بحــران جمعیت دســت وپنجه 
نرم می کنند که ســقط جنین ســالانه هشت درصد 
مــادران و 73 میلیــون از جنین هــا را بــه کام مرگ 

فرومی برد.
»یک مادرِ حدود 38ساله دارای سه فرزند بعد 
از ســقط جنین بــا حــال بســیار وخیم و درد شــدید 
به بیمارســتان پایتخــت مراجعه کرد کــه در نهایت 
به دلیــل ســقط غیراصولــی و جاماندن قســمتی از 

جنین در رَحِم فوت کرد.«
ایــن را طاهره لبــاف، متخصص زنــان و زایمان، 

می گوید. این در حالی است که رئیس مرکز جوانی 
جمعیت وزارت بهداشــت صابر جباری سه شنبه در 
نشست هم اندیشــی مجموعه های مردمی حامی 
حیــات جنین گفت که »هشــت درصد مرگ مادران 

در تمام دنیا ناشی از سقط جنین است«.
سال هاســت که علم پزشــکی به قدری پیشرفت 
داشــته که کسی توقع شــنیدن فوت مادر باردار را 
ندارد، اما طبق برخی گزارشات سقط جنین ناسالم 
که توســط فرد، بــدون آموزش مناســب یا خارج از 
محیط های پزشــکی انجام می شود، سالانه حدود 
80 هزار مادر را در سطح جهان به کام مرگ می برد.

بر اســاس آمارهای ســازمان جهانی بهداشــت، 
حاملگــی   10 هــر  از  جهــان  در  متوســط  طــور  بــه 
ناخواســته، 6 مــورد و از هر 10 حاملگی، ســه مورد 
بــه ســقط جنین القایی یــا عمدی ختم می شــود و 
حــدود 45 درصــد از ایــن ســقط جنین ها ناایمــن 
هستند. در ایران آمار دقیقی از سقط جنین عمدی 
در دسترس نیست، اما بنا بر اعلام وزارت بهداشت 
ســالانه 300 هزار ســقط جنین غیرقانونی در ایران 
انجام می شــود که حــدود 30 درصــد از این موارد 
و  درمــان  کادر  توســط  غیرقانونــی  ســقط جنین 

به صورت غیرقانونی و پنهانی است.

محققــان دریافتنــد که بین ســقط جنین و مرگ 
زودرس در زنانــی کــه اوایــل دوران بــارداری خــود 
ســقط جنین یا ســقط های مکرر داشــته اند، بسیار 
بیشــتر اســت و این موضوع موجب شد محققان، 
سقط جنین را به عنوان علامت اولیه خطر سلامتی 

برای زنان در آینده بدانند.
بیماری هــای  فوق تخصــص  خســرونیا،  ایــرج 
گوارشــی و هیئت علمی دانشــگاه شــهید بهشتی، 
می گوید کــه باتوجه به اینکه گاهــی دریافت مجوز 
قانونی پس از شناســایی مشکل جنین برای سقط 
بســیار ســخت و زمان بر اســت، »افــراد به ناچار به 

راه های غیرقانونی پناه می برند«.
امــا متخصــص زنــان و زایمان نســرین آهنگری 
می گوید کــه موضوع ســقط جنین های غیرقانونی 
از  بســیاری  در  نیســت.  ایــران  بــه  مختــص  فقــط 
مواجه انــد،  جمعیــت  بحــران  بــا  کــه  کشــورها 
»جلوگیــری از ســقط ســخت گیرانه تر« هــم شــده 
اســت. عــلاوه بر این پــس از دو هفتــه جنین کاماً 
قابل شناســایی بــوده و نمی شــود نســبت بــه آن 
بی تفاوت بود، سقط به معنای کشتن یک موجود 
زنــده اســت، بنابراین باید وســایل در اختیــار افراد 
گذاشــته شــود تــا بــه دلیــل حاملگــی ناخواســته 

مجبور به سقط جنین نشوند.
حســین مروتی، کارشــناس جمعیــت، می گوید 
تــا 19 هــزار شــهروند در حــوادث  کــه ســالانه 18 
رانندگــی جاده ای، جان خود را از دســت می دهند، 
درحالی کــه مطابــق آمــار وزارت بهداشــت ســالانه 
رخ  کشــور  در  نیــز  غیرقانونــی  ســقط  هــزار   250
می دهــد و ایــن فاجعه بــار اســت، »در ایــن حــوزه 
ضعــف قانون نداریم بلکه ضعف اجــرا داریم«؛ اگر 
همراهــی انجام شــود و »ابعاد این جنایت آســان 
تلقــی نشــود، مشــکلات این حوزه و مــرگ جنین و 

مادر نیز کاهش می یابد.«

سلامتی چشم، زیر تیغ زیبایی
ســپهرغرب، گــروه ســلامت: اســتاد دانشــگاه 
تهــران بــا تأکیــد بــر اهمیــت مراقبت از چشــم ها 
به دلیــل ظرافــت و پیچیدگــی خاصــی کــه دارند، 
گفت: گاهی اوقات برای درمان بیماری های چشم 
و گاهــی هم برای زیباتر شــدن آن به انجام برخی 
عمل هــا نیــاز داریم امــا امروزه انجــام عمل هایی 
مثــل تغییر رنگ چشــم که لزومی ندارد، ســلامت 
چشــم را به خطر انداخته و تبعات جبران ناپذیری 

خواهد داشت.
همــه ما بارهــا اتفاق افتاده کــه زمانی از وقت 
خــود را روبــه روی آیینــه می گذرانیــم و بــه زیبایی 
صورت و تک تک اعضای آن توجه می کنیم. در این 
میــان چشــم ها یکــی از گیراترین اعضــای صورت 
هستند و زیبایی آن ها برای افراد اهمیت بسیاری 
دارد؛ البته صنعت زیبایی هم در این مورد دســت 
روی دســت نگذاشــته و روش های مختلفی برای 
زیباترکردن چشــم ها ابداع کــرده اما این روش ها 
یــا عمل ها تا کجــا می تواند این خواســته افراد را 
تأمین کند؟ آیا این روش ها بدون آسیب و تبعات 
برای کسانی که سمت این نوع زیبایی ها می روند 

انجام می شود؟
به دلیل اینکه عمل چشم یکی از حساس ترین 
کــه  اســت  پزشــکی  علــم  حــوزه  در  جراحی هــا 
بیماری هــای  درمــان  بینایــی،  بهبــود  به منظــور 
چشــمی و اصلاح مشــکلات ســاختاری یــا زیبایی 
چشــم ها انجــام می شــود؛ از همیــن رو توجــه به 
ســلامت و اصــلاح مشــکلات آن هــا همــواره در 
اولویــت قــرار دارد کــه در این خصوص با اســتاد 
دانشــگاه تهــران گفت و گویی ترتیــب دادیم که در 

ادامه می خوانید:
دکتــر هرمــز شــمس بــا بیــان اینکه چشــم ها 
به دلیــل ظرافــت و پیچیدگــی خاصــی کــه دارند، 
مراقبــت از آن ها بســیار مهم اســت گفــت: گاهی 
اوقات بــرای درمــان بیماری های چشــم و گاهی 
هــم بــرای زیباتــر شــدن آن هــا نیــاز بــه جراحــی 
داریم ازجمله عمل افتادگی چشــم که انجام آن 
توصیه می شــود چون با بالا رفتن سن، افتادگی 
پلــک جلوی دیــد را می گیرد امــا همین عمل هم 
اگــر درســت انجــام نشــود آســیب هایی را در پی 

دارد.
وی بــا اشــاره بــه اینکه هــر نوع عمــل جراحی 
عواقبــی به دنبــال دارد، بــرای مثــال همین عمل 
کوتاهی پلک اگر دقیق انجام نشود، ممکن است 
پلک بسته نشده و منجر به خشکی قرینه شود و 

چشــم به مرور از بین برود؛ بنابراین در هر جراحی 
بایــد منافــع و ضررهــای آن را در نظرگرفت و بعد 

اقدام کرد.
ایــن اســتاد دانشــگاه با اشــاره بــه عمل های 
زیبایی که با وارد کردن پروتزهایی به چشم انجام 
می شود عنوان کرد: تغییر دادن رنگ چشم از آن 
دســته جراحی هایی اســت که شــاید بعــد از چند 
سال چشم دچار آب سیاه شود و به قرنیه آسیب 
بزنــد. ایــن عمــل ازجملــه جراحی هــای پرخطــری 
اســت کــه انجــام آن لزومــی نــدارد و صرفــا برای 

زیبایی انجام می شود.
شــمس اشــاره کرد: در عمل تغییر دادن رنگ 
چشــم، به دلیــل وارد کــردن یک جســم خارجی و 
فشــاری که به زاویه چشم می آید، چشم دچار آب 
سیاه شــده و عوارضی برای عدسی و سلول های 
اندوتلیــوم قرنیه کــه پس از تولــد قابلیت تجدید 
شــدن ندارنــد و فوق العــاده حســاس هســتند 
به وجــود مــی آورد، ایــن مشــکلات به مــرور زمان 

پدیدار می شوند.
وی تأکید کرد: بهتر است مردم با خطرات قبل 
از جراحی زیبایی آشــنا شــوند و با آگاهی ســمت 

انجام این عمل ها بروند.
وی با اشــاره به مراقبت های چشمی ابراز کرد: 
بهتــر اســت از عینک هــای آفتابــی در برابر اشــعه 
فرابنفــش بــرای مراقبــت چشــم اســتفاده کننــد 
چراکــه برخــورد ایــن اشــعه ممکــن اســت باعث 

کوری چشم شود.
این اســتاد دانشــگاه گفت: باتوجه به خشکی 
چشــم که در ایران شــایع اســت توصیه می شود 
در حیــن تماشــای تلویزیــون، موبایــل، رایانــه و 
دستگاهایی که نور آن ها به چشم صدمه می زند 

زیاد پلک بزنند و از اشک مصنوعی استفاده کنند، 
همچنین چشم فقط دید مستقیم نداشته باشد 

چرخش چشم از خشکی آن جلوگیری می کند.
شمس با اشاره به اینکه امروزه بیشتر کارها با 
وسایلی همچون گوشــی و رایانه انجام می شود 
و افراد خــواه ناخواه مجبورند ســاعات زیادی در 
طــول شــبانه روز را با ایــن وســایل کار کنند گفت: 
نور آبی منتشرشــده از صفحه هــای نمایش برای 
چشــم ضرر دارد، بهتر اســت از فیلترهــای نور آبی 

استفاده کنیم.
وی در پایــان بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای انجام 
عمل هــای چشــم بــه متخصــص این رشــته باید 
مراجعــه کرد تا مشــکلی برای فــرد به وجود نیاید 
گفــت: انحراف چشــم ازجمله جراحی هایی اســت 
که باید توســط فوق تخصص استرابیســم انجام 
شــود و هر چشم پزشــکی نمی توانــد این عمل را 
انجام دهد پزشــک باید حرفه ای باشــد تا بیمار با 

چالش های سلامت روبه رو نشود.
بــا توجــه بــه نکاتی کــه گفته شــد بیشــتر این 
جراحی هــا صرفــا جنبــه بازاریابــی دارنــد ازجملــه 
تغییــر رنــگ، کشــیدگی و درشــت کردن چشــم از 
مــواردی کــه در اثــر تبلیغات بــالا وجامعــه ای که 
روزبــه روز به دنبال تنوع طلبی اســت ایــن نیاز را در 
افــراد ایجاد می کند که نبــود آن را یک خلأ زیبایی 
در وجــود خــود حــس می کنــد، در حالــی کــه به 
تبعات و آســیب هایی که به مــرور در فرد به وجود 
می آیــد توجــه ندارنــد و همیــن عــدم آگاهــی و 
شــناخت از انجام این جراحی ها، باعث می شــود 
ایــن  در دام  به ویــژه دختــران جــوان  افــراد  کــه 
عمل های زیبایی بیفتند و هزینه های ســنگینی را 

از این بابت پرداخت کنند.

اعلامخوراکیهایممنوعهدربوفهمدارس
ازیخمکتافلافل

ســپهرغرب، گروه ســلامت: رئیس گــروه بهبود 
تغذیه معاونت بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی 
فــروش  ممنوعیت هــای  بــه  بهشــتی،  شــهید 
خوراکی های ناسالم و فاقد ارزش غذایی در بوفه 

مدارس اشاره کرد.
فرشــته فزونــی بــا بیــان اینکــه دانش آموزان 
از نظــر وضعیــت تغذیــه ای در یکــی از مهم تریــن 
دوره هــای زندگــی خــود هســتند، اظهار کــرد: در 
ایــن دوران عــلاوه بر افزایش نیاز بــه تأمین انرژی 
و پروتئیــن، رفتارهــا و باورهــای تغذیــه ای شــکل 
می گیرد که نقــش مهمی در انتخاب مواد غذایی 

و سلامت دانش آموزان در آینده دارد.
وی تأکیــد کــرد: دانش آمــوزان عــلاوه بر ســه 
وعــده غذایی اصلی به میان وعــده هم نیاز دارند 
و بــرای نگه داشــتن قند خــون در حــد طبیعی و 
عملکــرد مطلوب مغــز باید میان وعده مناســب 

مصرف کنند.
رئیــس گروه بهبــود تغذیه معاونت بهداشــت 
دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشــتی استفاده 
انواع تنقلات و ساندویچ های خانگی را که توسط 
خانــواده به صــورت روزانه و تازه تهیه می شــود، 
به عنــوان یک میان وعده مناســب پیشــنهاد کرد 
و گفــت: این مــواد غذایی علاوه بــر ارزش غذایی 
بالا کم هزینه نیز هســتند و به راحتی در دسترس 

بیشتر خانواده ها قرار دارد.
فزونــی ادامــه داد: خوراکی هایــی مانند انواع 
چیپــس، غــلات حجیــم شــده شــور، شــکلات و 
شــیرینی ها میــان وعــده مناســبی بــرای تأمیــن 
نیازهای غذایی نیســتند و ارزش غذایی مناســبی 
ایــن  در  موجــود  نمــک  اینکــه  ضمــن  ندارنــد، 
خــوردن  بــه  را  دانش آمــوز  ذائقــه  خوراکی هــا 

غذاهای شور عادت می دهد.
وی خاطرنشــان کرد: مواد غذایی که در پایگاه 
تغذیــه ســالم مــدارس )بوفــه( عرضه می شــود 
نقش بســیار مهمی در حفظ سلامت دانش آموز 
دارد و مراقبین ســلامت مــدارس، مدیر و اولیای 
غذایــی  مــواد  عرضــه  زمینــه  در  دانش آمــوزان 
در پایــگاه تغذیــه ســالم بایــد فعالانه برخــورد و 
نظارت داشــته باشــند به شــکلی که لیست اقلام 
مجــاز و غیرمجاز مــواد غذایــی را در معرض دید 

دانش آموزان قرار دهند.
بــه گفته رئیــس گروه بهبــود تغذیــه معاونت 
بهداشــت دانشگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی، 
فرآورده های غلات حجیم شده، یخمک، نوشابه، 
ساندویچ های سوسیس، کالباس، ناگت، فلافل، 
پیتزا، آب نبات، سمبوســه، پیراشکی و سایر مواد 
غذایی ناســالم که ارزش غذایــی کمی دارند نباید 
در دســترس کودکان باشــد و یا در بوفه مدارس 

عرضــه شــود، ضمنا ضــروری اســت کــه از عرضه 
هــر نــوع محصــول غذایــی بــدون بســته بندی و 
یــا محصولاتــی کــه فاقــد پروانــه ســاخت و کــد 
بهداشتی و تاریخ مصرف هستند جلوگیری شود.

یــا  پاســتوریزه  لبنــی  فرآورده هــای  فزونــی 
اســتریلیزه، از نــوع کم چرب و کــم نمک به صورت 
بســته بندی تک نفره مثل ماســت، پنیر، بســتنی 
ســاده )به جــز بســتنی یخی(، شــیر ســاده، شــیر 
برنج و فرنی بســته بندی شده و دارای مجوزهای 
بهداشــتی، خشــکبار و انواع مغزهای بسته بندی 
دارای مجوز بهداشتی از قبیل توت خشک، انجیر 
خشــک، انــواع برگه هــا، خرمــا، کشــمش، انــواع 
میوه های خشــک، گــردو، بادام، مغــز تخمه های 
کم نمک، نخودچی، برنجک، گندم برشــته شــده، 
کلاب های ســالم نان پنیر و گردو، نان، پنیر و خرما 
غ را به شــرط آن کــه همه مواد  و نــان و تخــم مــر
عرضه شــده دارای بسته بندی بهداشتی با مجوز 
وزارت بهداشت باشــند، برای عرضه در بوفه های 

مدارس پیشنهاد کرد.
وی تأکیــد کــرد: والدین برای دریافت مشــاوره 
بــرای  رایــگان  غذایــی  برنامــه  تنظیــم  و  تغذیــه 
فرزندان شــان می تواننــد بــه واحدهــای تغذیــه 
نزدیک تریــن مراکــز خدمــات جامــع ســلامت بــه 

محل سکونت مراجعه کنند.

نشستخبریمحکبهمناسبتماهآگاهیرسانیسرطانکودکبرگزارشد؛

بررسیعملکردوچالشهایچهارخیریهفعالدرحوزهسرطانکودک
ســپهرغرب، گــروه ســلامت: مــاه ســپتامبر در 
آگاهی رســانی ســرطان  بــه مــاه  تقویــم جهانــی 
کودکان شــناخته می شود و ســازمان های فعال 
در حوزه ســرطان کودک تلاش می کنند تا آگاهی 
و توجــه بیشــتری نســبت بــه نشــانه های بیماری 
ســرطان کــودک در جامعــه ایجــاد کننــد. آگاهی 
هــر چــه بیشــتر جامعــه و متخصصــان بــه علائم 
بیمــاری بــه تشــخیص زودهنــگام کمــک خواهد 
کــرد و تشــخیص زودهنــگام ایــن بیمــاری نیــز به 
درمــان مؤثرتــر، کــم هزینه تــر و کــم دردتــر منجر 

خواهد شد.
بــه همین مناســبت مؤسســه خیریــه حمایت 
از کــود کان مبتــلا به ســرطان »محک« در ســی و 
سومین ســال فعالیت خود، با همراهی مؤسسه 
خیریه کســا در اصفهان، مؤسســه خیریه تســکین 
در تبریــز و مؤسســه خیریــه حمایــت از کــودکان 

مبتلا به ســرطان خراسان نشست خبری خود را با 
هدف پاســخ به ســؤالات جامعه درخصوص بیان 
عملکــرد خیریه ها، معرفی چالش ها و نقش آن ها 
را در بهبود زندگی کودکان مبتلا به سرطان برگزار 

کرد.

تشــکیلشــبکهارتباطیحمایــتازکودکان
مبتلابهسرطاندرسراسرکشور

مدیرعامــل محــک با اشــاره به تشــکیل شــبکه 
ارتباطــی حمایــت از کــودکان مبتــلا به ســرطان در 
سراسر کشــور گفت: محک به همراه سه مؤسسه 
خیریــه کســا، تســکین و خراســان شــبکه ارتباطی 
حمایــت از کــودکان مبتــلا بــه ســرطان در سراســر 
کشــور را تشــکیل داده که ارائه خدمــات درمانی و 

حمایتی به فرزندانمان را تسهیل کرده است.
توســعه  بــه  اشــاره  بــا  احمدیــان  آراســب 

فعالیت های محک در ســایر شهرســتان های ایران 
بیــان کــرد: درس آموخته هــای محــک در برخــی از 
شهرســتان ها ماننــد خراســان، اصفهــان و تبریــز 
موجــب شــده تا مؤسســات خیریه کســا، تســکین 
آموزش هــای محــک  و  بــا حمایت هــا  و خراســان 
توانمند شــوند. اکنون این سه مؤسسه خیریه در 
موقعیتی هســتند که تجارب جدیــدی درباره ارائه 
خدمات درمانی و حمایتی به کودکان دارند و حتی 
ما در محک می توانیم از این تجربیات درس آموزی 

داشته باشیم.
وی تأکید کرد: توانمندســازی این سه مؤسسه 
در یک شــبکه ارتباطــی یکپارچه با توجــه به تعداد 
مراجعــان بالا به آنان و انتقال تجربیات مؤسســه 
محــک در ارائه خدمات درمانــی، رفاهی، اقتصادی 
و روان شــناختی بــه کــودکان مبتــلا بــه ســرطان و 

خانواده آنان انجام گرفته است.


