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سلامت

اوضاع بحرانی آزمایشگاه های پزشکی
سوءاستفاده بیمه های تکمیلی

سپهرغرب، گروه سلامت: عضو هیئت مدیره 
انجمــن علمی آسیب شناســی ایــران در مورد 
آزمایشــگاه های پزشــکی در بخــش  وضعیــت 
دولتــی و مشــکلاتی که با آن ها دســت و پنجه 

نرم می کنند، توضیحاتی داد.
محمدعلــی برومنــد، اظهــار کــرد: دو رکــن 
اصلی آزمایشــگاه در همه دنیا، نیروی انســانی 
و تجهیزات اســت که متأســفانه در ایران در هر 
دو حوزه مشــکلات اساســی وجــود دارد که با 
بی توجهی ها و اتخاذ سیاست های غیر موجه، 

روز به روز به این مشکلات دامن زده ایم.
چــه  انســانی،  نیــروی  بــاب  در  افــزود:  وی 
در رده تخصصــی و چــه در رده کارشــناس بــا 
بی انگیزگی شدیدی روبرو هستیم به نحوی که 
کارشناســان مرتبط با رشــته یعنی کارشناسان 
رشته علوم آزمایشگاهی رغبتی به کار در حوزه 
کاری فنــی خود نداشــته و بیشــتر جــذب امور 

تجاری و شرکت های تجاری می شوند.
علمــی  انجمــن  هیئت مدیــره  عضــو 
ســوی  از  داد:  ادامــه  ایــران  آسیب شناســی 
دیگر، به دلیــل نادیده گرفته شــدن حوزه های 
آزمایشــگاه،  در  فوق تخصصــی  و  تخصصــی 
متأســفانه به کارگیــری نیروهای مرتبــط با این 
حوزه هــا هــم تقریبــا در بیشــتر آزمایشــگاه ها 

غیرممکن گردیده است.
برومنــد تأکیــد کــرد: بــا مشــکلات عدیــده 
موجود، امکان راه اندازی و تأسیس آزمایشگاه 
اگر غیر ممکن نباشد، بسیار سخت شده و این 
موضــوع متأســفانه پــای ســرمایه گذاران غیــر 
حرفه ای و کاســب مسلک را به حوزه درمان باز 
نموده کــه عواقب آن روزبه روز نمود بیشــتری 
پیدا کــرده و علاوه بر بروز مســائل غیر اخلاقی 
و غیــر حرفــه ای، متخصصــان ایــن حــوزه را به 
کارمندانــی بدون قــدرت تصمیم گیــری تبدیل 

نموده است.
مــواد  و  تجهیــزات  حــوزه  در  افــزود:  وی 
مصرفــی هــم وضــع بهتــر از ایــن نیســت. هــم 
به دلیــل محدودیت هــای ارزی و هــم بــه نظــر 
مــن به دلیل نوع نگرش تصمیم ســازان، انجام 
کیفیــت  بــا  بیمــاران  لــزوم  مــورد  آزمایشــات 

مطلوب، روز به روز سخت تر می شود.

تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتاد 
فنــی  و  تخصصــی  دیــد  وقتــی  داد:  توضیــح 
بــه آزمایشــگاه بالینــی صرفــا بــه ارائــه نتیجه 
بــه بیمــار تنــزل یابد و همــه ظرایــف مرتبط با 
آزمایشــگاه بالینــی از مرحلــه تامیــن تجهیزات 
و مــواد مصرفــی تــا مراحــل مختلــف انجــام 
و  نتیجــه  ارائــه  تــا  نمونه گیــری  از  آزمایــش 
تفســیر آن، ســاده انگاری شــده و صرفا با دید 
آن  بــه  ســطحی  کامــاً  هــم  آن  و  اقتصــادی 
توجه شــود، نمود بیرونــی آن نارضایتی همه 
ارائه کننــدگان و گیرندگان خدمت خواهد بود 

که امروزه شاهد آن هستیم.
برومنــد افــزود: چنــد ســالی اســت کــه ارز 
ترجیحی مربوط به تجهیزات کاماً قطع شــده 
و وضعیت به گونه ای شــده که در حال حاضر، 
هزینــه ای که برای یک قطعه دســتگاه پرداخت 
در  دســتگاه  کل  قیمــت  معــادل  می کنیــم 
ســال های قبل شده و به این ترتیب نوسازی و 
خرید تجهیزات جدید به امری غیر ممکن تبدیل 
شــده اســت. این تفاوت قیمــت و هزینه ای که 
به آزمایشــگاه ها تحمیل شــده، به هیچ شکل 
جبران نمی شــود. یعنی نــه با افزایش تعرفه و 
نه با تخصیص مابه التفاوت قیمتی به بیمه ها 
که بتوانند سیســتم پاراکلینیک و آزمایشگاه را 
پشــتیبانی نمایند، موضوعی شبیه دارویار که 

به داروخانه ها تعلق گرفت.
وی در ارتبــاط بــا تعرفه هــای آزمایشــگاهی 
تعرفــه  مــورد  بیمه هــا، گفــت: در  و پوشــش 
شــده  زده  بســیاری  حرف هــای  آزمایشــگاه 
ولــی همچنــان به دلیــل مشــکلات اقتصــادی 
بــا چالــش مواجــه هســتیم. بیمارســتان های 
دولتــی بــا توجه به بــالا رفتن قیمــت تجهیزات 
قــادر  دیگــر  تعرفه هــا،  در  آن  جبــران  عــدم  و 
بــه خریــد دســتگاه های جدیــد نیســتند و این 
مســئله در بعضــی حوزه هــا به گونه ای اســت 
که درآمد آزمایش کفــاف تأمین مواد مصرفی 
را هم نمی دهد، چه رســد به تأمین و توســعه 

دستگاه و روش های آزمایشگاهی.
روزنامــه  تارنمــای  در  را  مطلــب  ادامــه 
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مطالعه کنید.

ی یزان پاییز تدابیر طلایی طب سنتی در برگ ر
سپهرغرب، گروه سلامت: کارشناس طب سنتی 
ابــراز کــرد: با توجــه به تغییــر فصل، ســبک زندگی 
نیــز بایــد متناســب بــا آن تحول داشــته باشــد، به 
همین منظور طب سنتی برای حفظ سلامت افراد 
توصیه هایی دارد که ازجمله مهم ترین آن ها توجه 

به رژیم غذایی است.
از دیــدگاه طــب ایرانــی، هــر فصــل ســال، مزاج 
خاصــی دارد و بــر همین اســاس، لازم اســت برای 
بیماری هــا  بــروز  از  پیشــگیری  تندرســتی،  حفــظ 
و یــا بــه حداقــل رســاندن عــوارض و پیامدهــای 
آن هــا توصیه هــا و تدابیــر خاصــی را بــه کار گرفت. 
بیماری هایی از قبیل خشــکی پوست، اگزما، آلرژی، 
بیماری هــای عفونی که با ســرد شــدن هوا بیشــتر 
نمایان می شــود و افســردگی که شایع ترین است 
و برخــی افراد بــا ورود به پاییز دچار آن می شــوند؛ 
بنابرایــن مــا باید هماننــد طبیعت که خــود را برای 
تغییرات فصل آمــاده می کند نیز این تحولات را در 

بدن خود شناسایی کنیم.
در فصل پاییز رطوبت و حرارت کم شده، طبیعت 
دچــار ریزش و ســقوط می شــود و به یک بــاره این 
تأثیر بر انسان ها نیز نمایان خواهد شد. این فصل 
بــا خصوصیــات و ظرافت هــای منحصربه فردش از 
این موضوع مســتثنی نیست و باید در جهت حفظ 

سلامتی، توصیه هایی را رعایت کرد.
بــه همیــن منظــور بــا کارشــناس طــب ســنتی 

گفت و گویی داشته ایم که در ادامه می خوانید:
دکتر مامک هاشــمی با اشــاره به اهمیت تدابیر 
طــب ســنتی در فصــل پاییــز ابراز کــرد: بــا توجه به 
تغییــر فصل از تابســتان به پاییز، ســبک زندگی نیز 
بایــد متناســب بــا آن تحول داشــته باشــد، چراکه 
شــاهد این هســتیم که دمای هوا طی ســاعاتی از 
روز به خنکی و ســردی مــی رود و با وجودی که این 

تغییر دما نســبت به درجه ســردی زمستان نیست 
اما در بســیاری از افراد سرماخوردگی یا حالت های 
آلرژی به صورت عطســه و آبریــزش صبحگاهی بروز 

می کند.
وی با اشــاره به اینکه در پایان تابستان در طول 
شــب ممکــن اســت افــراد از ناحیه ســر در معرض 
باد پنجره یا نســیم خنک صبحگاهــی قرار بگیرند و 
دچار ســرماخوردگی شوند توصیه کرد: افرادی که 
ســابقه ســینوزیت، آلرژی، ترشــحات بینی و پشــت 
حلــق در تغییر فصــل و صبحگاه دارند، بهتر اســت 
هنــگام خواب، ســر خــود را پوشــانده و در معرض 

مستقیم باد سرد قرار ندهند.
ایــن کارشــناس طب ســنتی با اشــاره بــه اینکه 
بیماری هایــی چــون خشــکی و خــارش پوســت و 
اگزما شــایع می شــوند گفت: همچنین کم شــدن 
مدت تابش نور خورشــید و ســردی و خشکی هوا 
کــه باعــث تولیــد ســودا در بــدن می شــود، زمینه 
بیماری هایــی چــون افســردگی را در افــراد پدیــد 
مــی آورد و به صورت خفیف در غروب های پاییز بروز 

می کند.
هاشــمی بــا ابــراز اینکــه در ایــن فصــل بایــد از 
خوراکی هایی که طبع ســرد و خشک دارند پرهیز و 
غذاهایی با طبع گرم و تر جایگزین آن ها کرد گفت: 
همچنین مصرف مواد غذایی با طبع گرم و خشــک 
به تنهایــی به تدریج در فرد باعث ایجاد خشــکی در 

بدن خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه خشکی مزاج در این فصل 
ممکن است مشکلاتی برای افراد ایجاد کند گفت: 
باید مراقب سالمندان که در سن سردی و خشکی 
قــرار دارند باشــیم تا مشــکلات مضاعف برایشــان 

به وجود نیاید.
وی به مواد غذایی که ســبب خشــکی می شود 

اشــاره کرد و گفت: ســرکه و فرآوردهای آن ازجمله 
انواع ترشــیجات که با سرکه تهیه می شوند در این 

فصل کمتر استفاده شود.
ایــن کارشــناس طب ســنتی ابراز کــرد: غذاهای 
آبکــی با طبع گــرم مثل انواع ســوپ و آش  بهترین 
گزینه بــرای فصل هســتند، همچنیــن صیفی جات 
ازجملــه کدوحلوایی که طبع گــرم و تری دارد گزینه 

مناسبی برای رفع خشکی پاییز است.
هاشــمی با ابراز اینکه باید مصرف خوراکی های 
با طبع سرد مثل بستنی و یخمک  که در طول سال 
در دســترس همگان به ویژه کــودکان قرار می گیرد 
و متأســفانه تبلیغــات گســترده ای بــرای آن انجام 

می شــود، در این فصل توسط والدین کنترل شود 
اذعان کرد: مصرف کاچی و فرنی در وعده صبحانه 

به ویژه برای کودکان توصیه می شود.
وی درخصوص ســاعت خواب در این شب های 
طولانــی گفــت: بهتر اســت افــراد در کل فصول در 
ســاعات اولیه شــب به خواب بروند تا صبح قبل از 
طلــوع آفتاب بیدار شــوند زیرا خواب روز ســردی و 
رطوبت را در بدن ایجاد می کند اگر فصل هم ســرد 

باشد سبب تشدید این موارد می شود.
وی عنــوان کرد: در تابســتان کــه روزها طولانی 
و شــدت آفتاب زیاد اســت بــرای افــراد گرم مزاج یا 
کســانی که در مناطق گــرم کار می کنند اســتراحت 

و خــواب روز توصیــه می شــود امــا در فصــل پاییز 
به خاطر ســرد شــدن و کوتاه بــودن روز خوابیدن 

توصیه نمی شود.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی خاطرنشــان کرد: 
برخی افــراد تصور می کنند خوابیــدن بعد از صرف 
ناهار تنها خواب روز است اما افرادی هم که بعد از 
طلوع آفتاب بیدار می شوند نیز شامل آن می گردد 
بنابرایــن خوابیدن در ســاعتی از صبح نیز ضررهای 
خــواب روز را نیــز در پــی دارد کــه بایــد ایــن ســبک 

خوابیدن در خانواده ها فرهنگ سازی شود.
هاشــمی با توصیه بر مصــرف دمنوش های گل 
گاوزبــان، ســیب و بــه کــه مناســب پاییز اســت اما 
دمنوش هــای گــرم و خشــک مثــل زنجبیــل اگر هر 
روز اســتفاده شود خشــکی بدن را تشدید می کند 
افــزود: بهتــر اســت افــراد دمنوش هــا را به صورت 
تنوعــی و موردی مصــرف کنند که اگر با مزاج آن ها 

سازگار نبود دچار عارضه نشوند.
وی عنــوان کرد: میوه هایی مثــل هلو، هندوانه 
و شــلیل ســرد و تر هســتند و بهتر اســت با نزدیک 
شــدن به پاییــز مصرف آن هــا کمتر شــود از طرفی 
در انتهــای تابســتان میوه هــای بــا طبــع گــرم مثل 
خربزه، گلابی، ســیب که در ابتــدای فصل پاییز هم 

در دسترس هستند مصرف کنند.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی افــزود: میوه های 
نوبرانــه مثــل انــواع مرکبــات کــه بــه بــازار می آید 
بیشــتر طبــع ســرد دارنــد و به صــورت طبیعــی در 
مناطقی رشد می کنند که دمای سرد و کوهستانی 
ندارند؛ بنابراین مصرف آن ها برای ساکنان مناطق 
و  نمی شــود  توصیــه  همــدان  مثــل  کوهســتانی 
اولویت ندارد؛ البته همانطور که گفته شد خوردن 
شــلغم پختــه و کدوحلوایــی بــا مقــداری عســل و 

دارچین مطلوب این مناطق است.

هاشــمی افزود: باید توجه کــرد همراه غذاهای 
گــرم در این فصل از خوردن ترشــی و ســالاد پرهیز 
کنیــد زیرا خیار، گوجه و کاهــو به صورت طبیعی در 
فصــل تابســتان تولید می شــود یا از شــهرهای که 
گرمسیر هســتند در بازار عرضه می گردد و مناسب 

مناطق کوهستانی نیست.
الویه هــا،  مثــل  ســرد  غذاهــای  خــوردن  وی 
ســاندویچ ها و غذاهــای یخچالی را منــع و توصیه 
نوشــیدنی ها  و  آب  داخــل  یــخ  مصــرف  از  کــرد 

خودداری و درجه سرمای یخچال کم شود.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی گفــت: انســان نیز 
همچــون طبیعت که با تغییر فصل تغییراتی در آن 
ایجاد می شــود باید در زندگــی و کار خود تحولاتی 
ایجــاد کند که ازجمله مهم تریــن آن ها می توان به 

رژیم غذایی اشاره کرد.
هاشــمی افــزود: باتوجــه بــه نکاتــی کــه گفتــه 
شــد توصیه می شــود خود افــراد نیز ایــن تذکرات 
را جــدی بگیرنــد و این حس در آن ها القا شــود که 
بــرای رســیدن بــه جســم و بدن ســالم بهتر اســت 
این ســبک زندگی را پیش بگیرند تا دچار مشــکل و 
عوارض های ناشــی از تغییر فصل نشوند از طرفی 
در صــرف زمــان و هزینــه صرفه جویــی می شــود. 
اگر فــردی این نــوع مراقبت ها را انجــام دهد دچار 
بیماری نمی شــود که با وجــود هزینه و صرف زمان 

زیاد بخواهد راه درمان آن را در پیش گیرد.
وی همچنیــن بــه رســانه ها توصیــه کــرد کــه از 
تبلیــغ مــواد غذایــی کــه متناســب فصــل نیســت 
خودداری کنند و با ســاخت مســتند یا پادکست به 
مردم آموزش دهند که با تغییر فصل، بدن نیز چه 
تغییراتــی می کند و چه مراقبت هایی نیاز دارد و هر 
منطقه و اســتان چه نوع سبک غذایی باید داشته 

باشد.

توصیه های طب سنتی برای تغذیه دانش آموزان در مدارس
طــب  متخصــص  ســلامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
ســنتی به ارائــه توصیه های تغذیــه ای برای حفظ 
سلامت دانش آموزان در دوران مدرسه پرداخت.

پزشــک و متخصــص طــب ایرانــی بــا تأکیــد بــر 
اهمیــت تغذیــه ســالم بــرای دانش آمــوزان اظهار 
کــرد: برای جلوگیــری از تمایل کــودکان به مصرف 
اســت  بهتــر  مدرســه،  در  ناســالم  خوراکی هــای 
خوراکی هایــی همراه آن ها قرار دهیم که ســالم و 

مغذی باشد.
الهــام پارســا افــزود: بســیاری از والدیــن از مــا 
می پرســند کــه چه مــواد غذایی به کــودکان خود 
بدهنــد تــا سیســتم ایمنــی آن ها قوی شــود و در 
فصل پاییــز دچار ســرماخوردگی نشــوند. توصیه 
می شــود از 6 دسته غذایی اســتفاده شود؛ یعنی 
گوشــت،  لبنیــات،  ســبزیجات،  میوه هــا،  مصــرف 
دانه هــای روغنــی و غــلات به میــزان مناســب در 

برنامه غذایی دانش آموزان گنجانده شود.
وی تصریــح کــرد: بایــد مراقــب باشــیم تــا حد 

امــکان قنــد، شــکر، چربی هــا و نمــک را از مــواد 
غذایی کودکان حذف کنیم یا به حداقل برسانیم. 
آب میوه هــای  شــیرکاکائو،  ماننــد  خوراکی هایــی 
صنعتــی، کیک هــای صنعتــی و خوراکی هایــی کــه 
نمــک زیــاد دارنــد مثــل ســیب زمینی ســرخ کرده، 
به ویژه اگر در مدارس عرضه شوند، برای کودکان 

مضر هستند.
وی ادامــه داد: خوراکی هایــی ماننــد چیپس و 
پفــک که طبــق قانون نبایــد در بوفه های مدارس 
فــروش  بــه  همچنــان  گاهــی  باشــند،  موجــود 
می رسند و مصرف آن ها به عنوان میان وعده برای 
کــودکان توصیــه نمی شــود، به جــای این مــوارد، 
می توان از میوه های خشک یا کشک های ورقه ای 

به عنوان جایگزین های سالم استفاده کرد.
عضــو انجمــن علمی طب ســنتی ایــران یادآور 
شــد: بچه هــا در وعده هــای میان وعــده و زمــان 
اســتراحت نبایــد از ســاندویچ های ســنگین مثــل 
ایــن  زیــرا  کننــد،  اســتفاده  ماکارونــی  ســاندویچ 

غذاهای سنگین می توانند باعث اختلال در هضم 
و خواب آلودگی دانش آموزان در کلاس شوند.

پارســا تصریح کرد: مدارســی که دانش آموزان 
در آن هــا از صبح تــا بعدازظهر حضور دارند و ناهار 
نیــز در مدرســه صرف می شــود، باید بــه این نکته 
توجــه کنند کــه پس از صــرف ناهــار، فعالیت های 
ورزشــی ســنگین انجام نشــود، زیرا ایــن کار باعث 
به ســمت  گــوارش  دســتگاه  از  خــون  بازگشــت 
سیستم عضلانی و در نتیجه اختلال در هضم غذا 
می شــود که می توانــد منجر به مشــکلاتی مانند 

یبوست، نفخ، سوزش معده و رفلاکس شود.
وی بیــان کرد: با توجه بــه علاقه دانش آموزان 
به چیپس و پفک، بهتر است از چیپس های خانگی 
یــا میوه های خشــک مانند ســیب و انار اســتفاده 
کننــد، همچنین اســتفاده از انــواع میوه های تازه 
مثــل ســیب، انــار، گلابی، انگــور، هویــج و کرفس 

به عنوان میان وعده سالم توصیه می شود.
وی توصیــه کرد: مصرف پوره هــای میوه مانند 

پوره ســیب و کدوحلوایی نیز بــرای کودکان مفید 
اســت. ایــن پوره هــا می تواننــد بــا افــزودن مواد 
طبیعی مانند گلاب، زعفران و هل، طعم بهتری به 
خــود بگیرند و به تقویت سیســتم ایمنی کودکان 

کمک کنند.
عضــو انجمن علمــی طب ســنتی ایــران تأکید 
و  تــازه  ســیب  آب  ماننــد  نوشــیدنی هایی  کــرد: 
شــیربادام نیز از دیگر گزینه های سالم برای تغذیه 

کودکان در مدرسه هستند.
پارســا اضافه کرد: مصــرف بادام، مویــز، گردو، 
فنــدق و ســایر مغزهــا به ویــژه بــرای کودکانی که 
دچار مشکلات گوارشی نیستند، توصیه می شود. 
از مــواد  یکــی  نیــز به عنــوان  بــادام و شــیربادام 
غذایــی تقویت کننــده حافظــه و سیســتم ایمنــی 
دانش آموزان پیشــنهاد می شــود، البته در صورت 

داشتن یبوست پوست بادام باید گرفته شود.
وی گفــت: با اســتفاده از مواد غذایی ســالم و 
متنوع و توجه به نیازهای تغذیه ای دانش آموزان، 

می تــوان بــه بهبــود ســلامت جســمی و روحــی و 
تقویت حافظه و افزایش یادگیری آن ها کمک کرد 

و از مشکلاتی مانند بیماری های گوارشی و ضعف 
سیستم ایمنی جلوگیری نمود.

مشاور سازمان نظام پرستاری عنوان کرد؛

اهداف کارگروه ساماندهی مهاجرت پرستاران
می خواهیم آگاهانه بروند

ســپهرغرب، گــروه ســلامت: نیروهای پرســتاری، 
ســتون فقــرات نظــام ســلامت کشــور محســوب 
می شــوند که آســیب آن ها می تواند دشواری های 

زیادی برای سلامت جامعه رقم بزند.
جامعــه پرســتاری همــواره نســبت بــه اینکه در 
نظام ســلامت کشــور آن طــور که باید دیــده نمی 
شــوند و همواره با ناملایماتی هــای زیادی مواجه 

بوده اند، گلایه مند و معترض بوده است.
همیــن بی اعتنایی هــا نســبت بــه دلخوری ها و 
گلایه هــای جامعــه پرســتاری، باعث شــده برخی از 
ایــن نیروها بــه مهاجــرت و کار در آن ســوی مرزها 
اقدام کنند. اما، این نوع مهاجرت ها، با آسیب های 
فراوانــی بــرای نظام ســلامت کشــور و حتــی خود 

پرستاران همراه است.
در همین راستا مشاور رئیس کل سازمان نظام 
پرســتاری در امــور بین الملــل، از تشــکیل کارگــروه 

ساماندهی مهاجرت پرستاران خبر داده است.
محسن رازانی با عنوان این مطلب که مهاجرت 
پرســتاران مختص ایران نیست و در همه کشورها 
وجــود دارد، گفــت: مهاجــرت کادر درمان به ســایر 
کشــورها یک مســئله جهانی اســت که شامل حال 

پرستاران ایران نیز می شود.
وی ادامــه داد: بــا توجه به اهمیت این مســئله 
کارگروهــی را بــرای ســازماندهی و ســاماندهی امر 
مهاجرت پرســتاران تشــکیل می دهیم. البته هدف 
پیشگیری یا مانع ســازی برای پرستاران و جلوگیری 
از مهاجرت آن ها نیســت. هر پرستار در هر نقطه ای 
از ایران می تواند با در نظر داشتن شرایط شخصی 
خــود اقــدام به ایــن کار کند، هدف از تشــکیل این 
کارگروه این اســت کــه امر مهاجرت را ســاماندهی 

کنیم.
مشــاور رئیــس کل ســازمان نظام پرســتاری در 
امــور بین الملل گفــت: برای مثال برخی پرســتاران 
تمام دارایی های خود را فروخته و به سایر کشورها 
مهاجــرت کرده انــد اما در کشــور مقصــد آنچه مد 
نظرشــان بــوده را کســب نکرده انــد و می خواهند 
برگردند اما همه پل های پشــت ســر خــود را خراب 
کرده انــد. مــا می خواهیــم از بــروز چنیــن اتفاقاتی 

جلوگیری کنیم.
رازانی افزود: در این راســتا با کشورهای منطقه 

که به پرســتار نیاز دارند رایزنی می کنیم تا مهاجرت 
پرســتاران به این کشــورها با هماهنگــی و اطلاع از 

وضعیت و نیاز این کشورها انجام شود.
  پرستاران باید با چشم باز مهاجرت کنند

بــا ســاماندهی مهاجــرت  وی گفــت: در واقــع 
پرســتاران بــه ایــن ســمت می رویــم کــه نیروهایی 
داوطلــب مهاجــرت بتواننــد بــا آگاهــی بیشــتر بــه 
کشورهای دیگر برای کار بروند و تجربه کسب کنند 
و اگر خواســتند دوباره به کشــور بازگردند تا هم از 
تجارب این پرستاران برای ارتقای وضعیت پرستاری 
کشــور اســتفاده شــود و هم ایــن پرســتاران توان 

بازگشت به کشور را داشته باشند.
وی ادامــه داد: در حال حاضر یکی از مشــکلات 
جامعــه پرســتاری ایــن اســت کــه از نظــر تعــداد 
پرســتارموجود در کشــور بــا اســتانداردها فاصلــه 
داریــم و اگــر ایــن روند مهاجــرت با همین ســرعت 
ادامــه یابــد آینــده پرســتاری کشــور دچــار آســیب 

می شود.
مشــاور رئیــس کل ســازمان نظام پرســتاری در 
امــور بین الملــل گفت: اکنون کارگروه ســاماندهی 
محوریــت  بــا  ســلامت  کادر  مهاجــرت  مدیریــت  و 
پرســتاری راه اندازی شــده اســت. راه انــدازی چنین 
کارگروهی راه را برای ســایر گروه های علوم پزشکی 
نیز باز می کند و تجاربی را که در این مســیر کســب 
می کنیم در اختیار سایر گروه ها نیز قرار می دهیم و 
به ایــن ترتیب می توانیم چالش ناشــی از مهاجرت 

پرستاران و کادر درمان را ساماندهی کنیم.
  ساماندهی آمار مهاجرت پرستاران

رازانــی توضیــح داد: مقــرر شــده یــک کارگــروه 
تخصصــی پژوهشــی نیــز در داخــل ایــن کارگــروه 
تشــکیل شــود و در ایــن کارگــروه آمــار چندســاله 
مهاجرت و تقاضای گوداســتندینگ را بررسی کنیم. 
ســعی می کنیــم از ادارات و ســازمان های مختلف 
اداره  کشــور،  وزارت  خارجــه،  امــور  وزارت  ماننــد 
امــور مهاجرت و…، دعوت به همــکاری کنیم تا این 
پژوهش هــا به طــور کامــل درباره علل درخواســت 
مهاجــرت و آمــار دقیق مهاجــرت پرســتاران انجام 

شود.
وی گفت: با اســتفاده از این داده ها راهکارهای 
عملــی را بــه دولت پیشــنهاد می کنیــم و در نهایت 

اگر در شــورای عالی پرستاری به تصویب برسد این 
راهکارهای عملی را اجرایی خواهیم کرد.

  مأموریــت خارجــی راهــکاری بــرای بازگشــت 
پرستاران

مشــاور امور بین الملل ســازمان نظام پرستاری 
کــه  اســت  ایــن  راهکارهــا  از  یکــی  کــرد:  تصریــح 
کشــورهای مقصــد مهاجرت پرســتاران مشــخص 
شود و پرستارانی که قصد مهاجرت دارند در قالب 
مأموریــت به این کشــورها اعــزام شــوند و دوباره 
به کشــور برگردنــد. مزیت این کار اســت که در این 
شــیوه، پرســتاران به طــور کامل از محــل کار خود 
جدا نمی شوند و امکان بازگشت به محل کار خود 

را خواهند داشت.
رازانــی گفت: پرســتارانی که متقاضــی مهاجرت 
هستند بر اســاس تبلیغات و اخبار رسانه ها اقدام 
بــه درخواســت مهاجــرت می کننــد و در بســیاری 
موارد اطلاعات دقیقی از وضعیت شغلی در کشور 
مقصد ندارند. رســانه هایی که مهاجرت پرســتاران 
را تبلیــغ می کنند مدینــه فاضله ای برای پرســتاران 
ترســیم می کنند در حالی که ممکن است مهاجرت 
فرهنگــی،  خانوادگــی،  نظــر  از  کشــورها  ایــن  بــه 
اجتماعــی، موقعیــت شــغلی و…، بــرای پرســتاران 

مطلوب نباشد.
بــرای  پرســتاران  از  بســیاری  داد:  ادامــه  وی 
مهاجرت ترک شغل می کنند و اموال و دارایی های 
خود را می فروشــند و در واقع همه پُل های پشــت 
سرشــان را خــراب کرده انــد به همین علــت امکان 
بازگشــت به کشــور را ندارنــد. نمونه آن پرســتاران 
ایرانــی اســت کــه در دانمارک نســبت بــه وضعیت 

موجود اعتراض و تجمع داشته اند.
وی گفت: در مورد این پرستاران آنچه مشخص 
شــده این اســت کــه وضعیــت مطلوبی بــرای آنان 
در دانمــارک فراهــم نشــده و جمع کثیــری از آن ها 
دچــار ســردرگمی شــده اند و چــه بســا بســیاری از 
این پرســتاران شــغل خود را با چندین سال تجربه 
و خانواده هــای خــود را رهــا کــرده و به این کشــور 

مهاجرت کرده اند و اکنون پشیمان هستند.
  مانع مهاجرت پرستاران نمی شویم

مشــاور رئیس کل ســازمان نظام پرستاری بیان 
کــرد: هرگز قصد مانــع ایجاد کردن برای پرســتاران 

و ممانعــت از مهاجــرت آن ها را نداریــم و مهاجرت 
را حــق طبیعــی پرســتاران می دانیــم امــا هــدف از 
تشــکیل ایــن کارگروه، رفع آســیب ها و چالش های 
ناشــی از مهاجرت پرستاران اســت تا بتوانند بدون 
مشــکلات اداری و اســتخدامی بــه ســر کار خــود 

بازگردند.
رازانــی دربــاره آمــار مهاجــرت پرســتاران گفــت: 
آمارهــای مختلفــی از درخواســت گوداســتندینگ 
توســط پرســتاران داریــم. بــا ایــن وجــود آمــاری از 
اینکه چه تعداد از این پرستاران اقدام به مهاجرت 
می کننــد و چــه تعــدادی از آن هــا از مهاجرت خود 
رضایت دارند موجود نیست. با این روند و تشکیل 
کمیتــه مذکــور، می توانیم این موضوعــات را رصد 

کنیم.
وی خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه مســائل و 
مشــکلاتی کــه در کشــور وجــود دارد و بــا توجــه 
به عــدم اقنــاع پرســتاران دربــاره مطالباتشــان در 
حوزه هــای مختلــف که عمدتــا ریشــه های مالی و 
معیشــتی دارد، امکاناتی که در کشورهای منطقه 
و دوردســت برای پرســتاران در نظر می گیرند رو به 
افزایش اســت و روز به روز اشــتیاق گروه پرســتاری 

برای اقدام به مهاجرت روند صعودی دارد.
وی گفــت: بــا توجه بــه روند افزایشــی مهاجرت 
پرســتاران اگر راهکاری برای آن در نظر گرفته نشود 
می توانــد کشــور را دچار چالش جدی کند و شــاید 
در آینده نیازمند واردات پرســتار از کشورهای دیگر 

بشویم.
مشــاور رئیــس کل ســازمان نظام پرســتاری در 
امــور بین الملل، در پایان افزود: متأســفانه تعداد 
زیادی از پرســتارانی که اقدام به مهاجرت می کنند، 
پرســتاران نخبــه و خبره هســتند و مهاجــرت آن ها 

کشور را دچار مشکل می کند.


