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چالش های مادران شاغل؛ دوگانه شغل و فرزند
سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: درعصرحاضر، 
مــادران شــاغل با دو مســئولیت روبه رو هســتند: 
یکی در محــل کار و دیگری در خانه. این وضعیت، 
بار سنگینی را بر دوش آن ها می گذارد و بر کیفیت 

پیوند عاطفی آن ها با فرزندان تأثیر می گذارد.
فاطمه شــجاعی، فعال حــوزه زنان و خانواده، 
معتقــد اســت که بــرای مقابله بــا ایــن چالش ها، 
بایــد جهت گیری ها برای اســتقلال اقتصــادی زنان 

به صورت بنیادی تغییر کند.
در دنیای امروز، صدای زنگ هشــدار تلفن های 
همراه زودتر از طلوع خورشــید شــنیده می شود. 
عجلــه  بــا  کــه  اســت  مادرانــی  از  پــر  خیابان هــا 
بچه هایشــان را به مدرســه می رســانند و ســپس 
بــه ســوی محــل کار خــود می رونــد. مــادر بودن 
دیگر تنها به خانه و آشــپزخانه محدود نمی شود. 
مــادران شــاغل نقش هایــی چندگانه را بــر عهده 
دارنــد؛ از مدیر پــروژه در محــل کار گرفته تا مربی، 
مشــاور و همــدم در خانــه. امــا پشــت ایــن ظاهر 
هماهنگ، چالش ها و دغدغه های بســیاری پنهان 
اســت که زندگی آن ها و فرزندانشــان را تحت تأثیر 

قرار می دهد.
بــرای فرزنــدان، بعضــی روزهــا انتظار کشــیدن 
برای بازگشــت مادر، شــبیه بــه لحظاتــی بی پایان 
اســت. ســؤالاتی کــه در ذهــن بچه هــا می چرخد: 
»چرا مامان مثل بقیه مادران در خانه نیســت؟«، 
»آیــا کار مامــان مهم تــر از مــن اســت؟« از ســوی 
دیگــر، مادران با این حس مداوم مواجه هســتند 
کــه آیا توانســته اند بیــن کار و خانه تعــادل ایجاد 
کننــد؟ آیا فرزندانشــان بــه اندازه کافــی از توجه و 

عشق بهره مند می شوند؟
بــودن  شــاغل  تأثیــر  مســئله  میــان،  ایــن  در 
مادران بر تربیت و رشــد عاطفــی فرزندان به یکی 
از موضوعات بحث برانگیز تبدیل شــده اســت. در 
جامعــه ای کــه حضــور زنــان در محیط هــای کاری 
گســترده تر از گذشــته شــده، برخــی معتقدند که 
شــاغل بودن مادران ممکن اســت زمــان کمتری 
بــرای ارتبــاط عاطفی و تربیتــی با فرزنــدان فراهم 
کنــد و به طــور بالقــوه بر رشــد عاطفــی، تربیتی و 

روان شناختی آن ها تأثیر منفی بگذارد.
از ســوی دیگر، برخی تحقیقات نشــان داده اند 

که شاغل بودن مادران می تواند الگوهای مثبتی 
از اســتقلال، مســئولیت پذیری و موفقیــت را بــه 
فرزنــدان منتقــل کند. در ایــن زمینه،پژوهشــگر و 
فعال حــوزه زنان و خانــواده به ارائــه توضیحاتی 

می پردازد.
*اســتقلال اقتصادی زنان؛ انتخابــی آگاهانه یا 

تحمیلی؟
فاطمه شجاعی، در رابطه با تأثیر اشتغال زنان 
بر تربیت و رشــد عاطفی فرزندان معتقد است که 
استقلال اقتصادی حقی مسلم برای هر زن است، 

حقی که با نقش مادری از بین نمی رود.
او می گوید: ما باید مســیر درســت را طی کنیم؛ 
بــه جــای اینکــه زن هــا را بــه فعالیــت در بــازار کار 

تشــویق کنیــم، ســاز و کار اجرایــی و عملیاتی برای 
حقــوق مالــی زنان در ایــام زوجیت، حــق ارث زنان 
و... در نظر بگیریم. این ساز و کار مبتنی بر فرهنگ 
و ارزش های جامعه و قوانین کشور به زنان کمک 
می کند تا در کنار دســتیابی به استقلال اقتصادی 
و رشــد و توســعه فــردی، نقش هــای جنســیتی 
ماننــد مــادری و همســری را به خوبی ایفــا کنند و 
همزمــان بــه فعالیت هــای اجتماعــی، سیاســی و 

سایر عرصه ها نیز بپردازند.
پژوهشــگر و فعال حوزه زنــان و خانواده تأکید 
می کند که اشــتغال تمــام وقــت، مخصوصاً برای 
مــادران، در برخــی مــوارد می تواند چالشــی برای 
تربیت فرزندان ایجاد کند، چراکه شغل تمام وقت 

زمان زیادی را از مادران می گیرد.

شــجاعی بــه اشــتغال به عنــوان یــک تحمیــل 
اجتماعــی نیز اشــاره دارد و می گوید: در بســیاری 
از موارد، اشــتغال به جای اینکــه یک انتخاب برای 
زنان باشــد، به عنوان راهی برای کســب اســتقلال 
مالی به زنان تحمیل می شــود. این مســئله زنانی 
را کــه می خواهند بــا حفظ حق اســتقلال مالی به 
امــور خانواده و فرزندان خود نیز بپردازند، بر ســر 
دو راهی انتخاب ســخت قــرار می دهد، اغلب زنان 
یا دچار فشــار نقشــی هســتند یا با انتخاب یکی از 
این دو و محرومیت از حق دیگر مواجه می باشند.

او معتقد است که اشتغال زنان نباید به عنوان 
یک الزام در زندگی آن ها تلقی شــود، بلکه باید به 
عنــوان یــک انتخــاب آزاد و آگاهانه در نظــر گرفته 
شــود؛ انتخابــی کــه بــر اســاس علاقــه، فرصــت و 
شــرایط فردی باشــد، نه تنهــا برای کســب درآمد و 
تأمیــن هزینه های زندگــی. البته، ایــن موضوع در 

مورد زنانی که خودسرپرســت یا سرپرست خانوار 
هستند، شرایط متفاوتی دارد.

این فعــال حوزه زنان همچنین به بحث تربیت 
فرزندان در بســتر خانواده های شــاغل می پردازد 
و اظهــار می کنــد: برخــی معتقدنــد شــاغل بودن 
مادران باعث افزایش اعتماد به نفس و استقلال 
فرزنــدان می شــود و برخــی دیگــر بــه مشــکلات 
عاطفــی و تربیتــی اشــاره دارنــد. امــا اگر بــه نظم 
و چینــش نقش هــا در خانــواده از منظــر اســلام 
برگردیــم، خواهیــم دید کــه مســئولیت مراقبت از 
فرزنــدان، تــر و خشــک کــردن آنــان و انجــام امور 
منزل به شکلی که امروز رایج است، لزوماً بر عهده 
مــادران نبوده و ایــن نقش ها به »نظــام دایگی« 

سپرده می شد.
شــجاعی افــزود: نکتــه مهمی کــه نبایــد مورد 
غفلــت قرار بگیرد و نقــش تعیین کننده ای در نظم 

خانــواده و ســبک زندگــی دارد، قوانینــی حمایتی 
برای تقویت نقــش »قوامیت مردان« در خانواده 
اســتما نیــاز بــه ســازوکارهای قانونــی و فرهنگــی 
داریم که اســتقلال اقتصادی زنان را تضمین کند، 
به گونــه ای که این اســتقلال در چارچوب نقشــی 
که مــردان در خانواده به عنوان قــوام دارند، قرار 

گیرد.
وی تأکیــد می کند کــه زنان بایــد آزادی انتخاب 
داشــته باشــند؛ اینکــه بخواهنــد شــاغل باشــند 
)شــغل بــه معنــای حضــور در ســاعات معیــن در 
محل کار و کســب درآمد( یا به خانه داری بپردازند، 

نباید اجباری یا تحمیلی باشد.
او می گویــد: اینکــه یــک زن بخواهــد شــغلی 

داشــته باشــد و درآمدی کســب کنــد، یــا خانه دار 
باشــد و بــه امــور خانــواده و فرزنــدان بپــردازد، و 
درکنــار آن فعالیت اجتماعی، سیاســی یا فرهنگی 
داشته باشد انتخاب خود اوست و نباید با نادیده 
گرفتــن حقــوق مالی زن خصوصــاً در ایام زوجیت، 
زنــی مجبور بــه انتخاب شــغلی بــرای تأمین مالی 

خود باشد.
پژوهشــگر و فعال حوزه زنان و خانواده ادامه 
داد: در دنیــای امروز، بســیاری از مــادران علاوه بر 
مســئولیت های خانوادگــی، وظایف شــغلی نیز بر 
عهده دارند. این مسئله، زمان آن ها را برای تعامل 
بــا فرزندانشــان محدود کــرده و ممکن اســت به 
چالش هایی در برقراری ارتباط عاطفی منجر شود. 
با این وجود، کیفیت رابطه میان مادران شــاغل و 

فرزندان، تنها به میزان زمان سپری شده با یکدیگر 
بستگی ندارد، بلکه به نحوه استفاده از این زمان 

و ایجاد تعاملات مثبت و سازنده مرتبط است.
شــجاعی افزود: با توجه به فشــارهای ناشی از 
کار و خانــه، یافتن راهکارهایــی برای تقویت پیوند 
عاطفــی میــان مــادران و فرزنــدان حتــی در زمان 

محدود، امری ضروری به شمار می رود.
وی در ایــن خصــوص معتقد اســت که مادران 
بــرای بهره بــرداری بهتــر از زمــان محــدود خــود با 
فرزنــدان، نیازمنــد رشــد فــردی و توانمندســازی 
هســتند. این پژوهشــگر توضیــح می دهد: مادری 
که خسته از کار روزانه به خانه می رسد، به سختی 
می تواند مهر و محبــت و ارزش های فرهنگی را به 
فرزنــد خود منتقل کند. برای اینکــه یک زن بتواند 
ایــن نقــش را به خوبــی ایفا کنــد، باید ابتدا رشــد 

فردی داشته باشد.
و  زنــان  حــوزه  فعــال  و  پژوهشــگر  گفتــه  بــه 
خانــواده، بســیاری از آســیب های اجتماعی مانند 
افزایــش طــلاق، کاهــش ســن اعتیــاد و مفاســد 
بــر هــم ریختــن و جابه جایــی  اخلاقــی ریشــه در 
و  نقش هــا  تحمیــل  و  جنســیتی  نقش هــای 

مسئولیت های مردانه به زنان است.
شــجاعی افزود: زنان وارد عرصه های اجتماعی 
شــدند تا با مشــارکت و همکاری در موقعیت های 
جامعــه  و  کننــد  نقش آفرینــی  جامعــه  مختلــف 
آنــان  اســتعدادهای  و  توانمندی هــا  از  کشــور  و 
بهره منــد شــود. امــا ایــن تحــول در شــرایطی رخ 
داد کــه هیــچ زیرســاخت مناســبی بــرای حمایــت 
زنــان در  بنیادیــن  از نقش هــای منحصربه فــرد و 
خانواده، مانند مادری و همســری، فراهم نشــده 
بــود و ایــن رونــد همچنــان ادامــه دارد. نتیجــه 
آن، آســیب های اجتماعی ناشــی از ایــن فقدان و 
جابه جایی نقش هاســت که فشــارهای ســنگین و 
جبران ناپذیری را بر خانواده ها تحمیل کرده است.
وی بــر ضــرورت فراهم نمودن زیرســاخت های 
فرهنگــی و قانونــی بــرای حمایــت از نقش هــای 
خاطرنشــان  و  تأکیــد  مــردان  و  زنــان  جنســیتی 
می کنــد که بــدون ایــن زیرســاخت ها، نه تنها زنان 
تحت تأثیــر  جامعــه  نهایتــاً  و  خانــواده  کل  بلکــه 

آسیب های جدی قرار خواهد گرفت.

ریحانهآفرینش

وز در بستر خانواده امن،  دختربچه های امر
زنان قوی فردا

تربیت درست خانوادگی سپری در برابر ناملایمات و کمبودهای جامعه

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: در گفت وگو با روان شناس تخصصی 
کــودک مشــخص شــد؛ خانــواده در کنــار تأمیــن 
نیازهای جســمی، مأمنی مهم بــرای برآورده کردن 
نیازهــای روحــی و عاطفــی دختربچه هــا به شــمار 

می روند.
20 نوامبــر روز جهانــی کــودک نام گرفتــه، روزی 
که بزرگســالان، فرصتی پیــدا می کنند تا به کودک و 
دنیای زیبای او فکر کنند؛ کودکان آسیب پذیرترین 
گــروه هر جامعــه هســتند و در عین حــال آینده و 
ســعادت هر جامعه ای به مراقبت و تربیت صحیح 

فرزندان آن وابسته است.
به ویــژه  و  کــودکان  اوقــات  گاهــی  متأســفانه 
دختــران در محیط هایی رشــد می کنند که در آن ها 
آموزش های لازم برای فرزندپروری در ابعاد مختلف 
فردی و اجتماعی وجود نداشــته و به همین دلیل 
در مســیر رشــد، گرفتار مشــکلات روان شــناختی و 
احساسی می شوند که در نهایت آن ها را در راه غیر 
عــادی قــرار می دهد، چنیــن کودکانــی نمی توانند 
مسیر سالمی به سوی بزرگسالی طی کنند و آینده 

پر از دردسری را تجربه خواهند کرد.
بــه  بالندگــی  و  رشــد  بــرای  کــودکان  بنابرایــن 
و  بزرگ ترهــا  کــه  دارنــد  نیــاز  اساســی  امکاناتــی 

والدین شان باید به آن اهمیت بدهند.
بــر ایــن اســاس بــا توجــه بــه اهمیــت موضوع 
برآن شــدیم تا در این بــاره با دانش آموخته دکتری 
تخصصی روان شناســی کــودک گفت وگویی ترتیب 

دهیم که در ادامه می خوانید:
ســمانه حقیری عنوان کرد: نیازهای کودک برای 
ســلامت در دو بخش قابل احصاء اســت؛ نخست 
نیازهای جســمی کــه معمولاً همــواره مورد توجه 
بــوده و شــامل تغذیه، خواب و غیره می شــود که 
به رشــد او کمک می کنــد و دوم نیازهای روحی که 
از طریــق قرار گرفتن در محیط و در اتباط با دیگران 

برآورده می شود.
وی بــا تأکید بــر اینکه نیازهــای روحی مهم ترین 
و درواقــع زیربنــای شــخصیت یــک کودک اســت و 
بــرآورده شــدن آن ها مشــخص می کند کــودک در 
آینــده شــخصیت ثابتی داشــته و یا ســلامت روان 
او تضمیــن نشــده، گفــت: مهم تریــن نیــاز روحــی 
احســاس امنیــت و دلبســتگی اســت کــه معمولاً 
تا ســه ســالگی اتفــاق می افتد یعنی طی این ســه 
ســال از ســوی خانواده پذیرش کودک باید بی قید 

و شرط باشد.
این روان شــناس با ابراز اینکه سه سال نخست 
زندگــی وقــت تربیــت نیســت و والدیــن و اطــراف 
کودک نباید مســائل شناختی و مباحث این چنینی 
را در ایــن زمــان به او آموزش دهنــد اذعان کرد: او 
در ایــن ســن احتیاج به عشــق و مهربانی بی  قید و 
شــرط دارد؛ بنابرایــن وقتــی گریــه می کنــد باید در 
حــد توان بــه او محبت کرد، اینکــه برخی ها عنوان 

می کنند کودک را نباید در این ســن بغل کرد چون 
لوس و بغلی می شود، درست نیست.

حقیــری با بیــان اینکــه همــه ایــن آموزش ها و 
تعییــن حدودهــا مرحله به مرحله باید بعد از ســه 
ســالگی در تربیــت کــودک به عنوان یک نیــاز مورد 
توجه قرار گیرد، خاطرنشــان کرد: طی این ســال ها 
اصل بر این اســت که مادر بتواند احســاس امینت 
را به کودک خــود انتقال دهد چراکه کودک در این 
سنین ناهوشیاره ذهن )ضمیر ناخودآگاه( خود را 
ناتــوان یافتــه و نیازمند حمایت می بینــد؛ بنابراین 
بایــد ایــن کــودک را در آغوش گرفت و به او عشــق 

ورزید.
وی با تأکید بر اینکه وقتی این احســاس امنیت 
در کودک ایجاد می شــود او حــس می کند که دنیا 
جــای باثباتــی اســت کــه او می توانــد از پــس خود 
برآمــده و مــورد پذیــرش قــرار گیــرد اذعــان کــرد: 
چیــزی که بعد از ســه ســالگی ما در بــرآورده کردن 
نیاز کــودکان دنبال می کنیم عــزت نفس و اعتماد 
به نفس اســت که منشأ آن را باید احساس امنیت 
و دلبســتگی که تا ســه سالگی در کودک رخ داده و 

به صورت بنیادی پیش رفته، جستجو کرد.
وی با ابراز اینکه این ســه ســال زمــان بنیادی و 
لازم برای والدین اســت که عزت نفس و خودباوری 
را به ویــژه در دختران ایجاد کنند افزود: متأســفانه 
امــروز مــا شــاهد آن هســتیم کــه دختــران مــا در 
مقایســه با پســران بــه خاطــر حالــت خودمختاری 
و شــرایط هیجانــی موجود در آن هــا از عزت نفس 

پایین تری برخوردار هستند.
ایــن روان شــناس تخصصی کــودک بــا تأکید بر 
اینکــه دختران ما به مراتب بیشــتر از پســران امروز 
احتیاج به توجه و دلبســتگی در خردسالی دارند تا 
در آینــده بتواننــد از اعتماد به نفــس لازم برخوردار 
شــوند اظهار کرد: این اعتمــاد به نفس در دختران 
احســاس ارزشــمندی ایجاد کرده و به او می گوید 
کــه تا چه حــد در آینده از پس کارهایــش برآمده و 

می تواند مسئولیت پذیر باشد.
حقیــری با بیــان اینکــه فرزنــدان ما بعد از ســه 
ســالگی به دنبال اســتقلال هســتند، ابراز کرد: این 
مرحله از اهمیت بالایی برخوردار اســت مخصوصاً 
وقتی دختر بچه ما خودش توان دستشویی رفتن 
را پیــدا کرده و یا شــروع بــه صحبت کــردن می کند 
چراکــه ایــن قبیــل کارهــا ایــن احســاس را منتقل 
می کنــد کــه او می تواند برخی از کارهــا را به تنهایی 

انجام دهد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکه بایــد به کــودک دختر که 
دنبــال خودمختــاری و کســب تجربــه اســت، ایــن 
فرصــت داده شــده و اســتقلال او را بــه رســمیت 
شــناخت، اذعــان کــرد: توجه بــه این مقولــه به او 
احساس کفایت داده و درواقع زمینه ساز آن است 

که در آینده بتواند فردی مستقل باشد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مهم ترین چیــزی که در 

خصــوص احســاس اســتقلال و خودمختــاری در 
کودک ایجاد می شود، کنجکاوی است اذعان کرد: 
اگــر ما این حــس را تخریب کنیم احســاس می کند 
کــه اصلاً هیچ چیزی برای او نباید مهم باشــد، پس 
به دنبال کسب مهارت و یادگیری نمی رود، بنابراین 
نمی توان در چنین شــرایطی بعد از هفت ســالگی 
انتظــار داشــت کــه با یک کــودک مســئولیت پذیر و 

فعال مواجه شد.
وی با بیان اینکه متأســفانه چنین مشــکلاتی را 
در دختران بیشــتر می بینیم زیرا در سبک تربیتی و 
فرهنگ ما دختر وابســته تر بــار می آید و برای آن ها 
محدودیت هایــی بــرای رفتــن بــه بیــرون از فضای 
منــزل قائــل می شــوند، اذعــان کــرد: ایــن رویکرد 
احســاس کنجــکاوی را در آن ها می کشــد و در این 
صــورت اســت در آینده مــا زنان قــوی را در جامعه 

مشاهده نخواهیم کرد.
این روان شــناس با اشاره به اینکه خوشبختانه 
شــرایط امروز ما نسبت به قبل در این زمینه بهبود 
یافته و دختران ما نسبت به چند دهه قبل قوی تر 
هستند، ابراز کرد: آنچه مسلم است اینکه دختران 

کنجکاو امروز ما زنان قوی آینده جامعه هستند.
حقیری با ابــراز اینکه مبحث بعدی مرتبط با نیاز 
روحــی کــودکان به ویژه دختــران نــگاه واقع بینانه 
بــه آن هاســت اذعــان کــرد: آنچــه در ایــن زمینــه 
مشکل ساز است اینکه والدین ما همیشه آرزوهای 
دســت نیافته و ناکامی های خود را در فرزندانشان 

دنبال می کنند.
وی بــا بیان اینکه در تربیــت فرزند باید این درک 
را داشــت که کودک من شــبیه من نیست و علایق 
او نیز شــبیه علایق من نخواهد بود بلکه شخصی 
اســت با ویژگی های خاص خود، گفت: والد باید به 
این درک برســد که دختر او قرار نیســت شــبیه او یا 
شــبیه مادرش باشــد، بنابراین انتظــار اینکه فرزند 
دختر او باید هر آنچه او دوســت دارد را دنبال کند، 

نامعقول است.
وی با اشاره به اینکه عدم توجه به توانمندی ها، 
داشــتن خواسته های نامعقول به ویژه در دختران 
و ســرزنش و مقایســه او با همسالان و حتی فرزند 
دیگــر خانواده یک روش تربیتی بســیار غلط اســت 
کــه نیــاز عاطفــی و احساســی فرزنــدان را در آینده 
خدشــه دار می کند، عنــوان  کرد: همیــن امر باعث 
می شــود که کودک خردســال ما توانایی های خود 
را رو نکرده و در آینده در تصمیم گیری دچار مشکل 
شــده و در انجــام کارهــا پافشــاری لازم را نداشــته 

باشد.
بیــان  بــا  کــودک  تخصصــی  روان شــناس  ایــن 
بــالا  ســنین  در  مــا  فرزنــدان  اهمــال کاری  اینکــه 
نتیجه انتظــارات غیر واقع بینانه اســت اذعان کرد: 
متأســفانه در پی ناتوانی در تصمیم سازی دختران 
مــا بیشــتر در انجــام  کارهــا دچار شــک شــده و به 
اصطــلاح تــا دقیقه 90 تردیــد داشــته و همین امر 

اهمال و اضطراب و استرس را به دنبال دارد.
حقیــری، اذعان کــرد: نیــاز بعدی این اســت که 
اجــازه دهند فرزنــد دختر خواســته ها و نیازهایش 
را عنــوان کنــد چراکــه در علــم روان شناســی بنا به 
اهمیــت، ایــن موضــوع در قالــب هــوش هیجانی 
در فــرد مــورد بررســی قــرار می گیــرد حــال آنکــه 
متأســفانه در بســیاری از دختــران ما متأســفانه با 
هــوش هیجانــی پایینــی مواجهیــم چراکــه امکان 
بیان خواسته ها در بیشتر موارد از آن ها در کودکی 
ســلب شده، این در حالی اســت که می توان نقطه 
نظر آن ها را شنید و در صورت مغایرت با صلاح او، 

منطقی برایش توضیح داد.
وی بــا بیــان اینکه در ایــن صورت کــودک کاملاً 
بــه صحبــت والدین و خواســته های او تــن خواهد 
داد، خاطرنشــان کرد: گفتن بدون منطق چیزی جز 
ســرکوب هوش هیجانی دختر ما نخواهد داشــت 
کــه در آینــده خود را به دو صورت نشــان می دهد، 
نخســت خشم یا افســردگی اســت چراکه آنقدر به 
خواســته های او توجــه نشــده که هرکــدام به غم 
در دل تبدیل شــده و در نهایت از او فردی افسرده 

ایجاد کرده است.
این روان شــناس کودک با بیــان اینکه وقتی به 
دختر خردســال اجــازه ندهیم همه خواســته های 
خــود را آزادانه بیان کند در آینده با اختلالات روانی 
مواجــه خواهــد شــد اذعــان کــرد: خواســته های 
کــودکان شــبیه خواســته های مــا نیســت و افــکار 
آن هــا متفــاوت و حتی غیر معقول اســت؛ اما باید 
این خواســته ها نیز شــنیده شود تا چیزی در ذهن 
او بــدون جــواب باقــی نماند و در آینــده به عاملی 

برای بروز ترس در فرد منجر نشود.
حقیــری با ابراز اینکــه باید برای دختــران امکان 
بروز هیجانان منفی نیز در خردســالی فراهم شود، 
اظهــار کرد: نتیجه این رویکرد آن اســت که حداقل 
این آگاهی در والدین ایجاد می شود که در صورت 

عــدم پاســخگویی بــه ایــن خواســته ها به صــورت 
معقول، قرار اســت برای کــودک ما چه اتفاقاتی در 

پیش رو باشد.
و  منفــی  هیجانــات  بیــان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
پاســخگویی درســت بــه آن هــا از ســوی والدین و 
اطرافیــان دختــران راه را بــرای هیجــان مثبــت بــاز 
می کند گفت: نیاز آخر که از اهمیت بالایی برخوردار 
اســت نیاز به بازی و تفریح اســت، در بیشــتر موارد 
ما عادت کرده ایم به اینکه در مقابل این خواســته 
جبهــه گرفتــه و بگوییم که مثلاً همــه امکانات لازم 
را فراهــم کرده ایــمُ به فلان مدرســه فرســتاده و یا 

اینکه گران ترین لباس را برایت خریده ایم.
این روان شناس کودک ادامه داد: این در حالی 
است که والدین باید به این سؤال پاسخ دهند که 
آیا وقت برای بازی با کودک خود گذاشته اند چراکه 
یادگیری و شناخت کودک از پیرامون خود از طریق 
بــازی و تفریح رقم خــورده و یقیناً گوشــی موبایل 
و تبلــت هیچــگاه نمی تواند جای بــازی را در زندگی 

کودک بگیرد.
کــودک  نیــاز  آخریــن  اینکــه  بیــان  بــا  حقیــری 
خویشــتن داری و خودکنترلــی اســت، اذعــان کرد: 
همانطــور کــه گفته شــد تــا ســه ســالگی پذیرش 
بــی قید و شــرط محبت، عشــق و عاطفــه و بعد از 
ســه ســالگی خودمختــاری و ســپس اجــازه بــروز 
هیجان می بایســت به کــودک داده شــود اما بعد 
از ایــن مرحلــه باید بــه او یاد داد کــه در برابر برخی 
از خواســته ها می بایســت جلوی خودش را بگیرد، 
درواقــع بــرای او محدودیت، حد و مرز قــرار دهیم 
و حتــی اجــازه بدهیم که در برخی مــوارد ناکامی را 

تجربه کند.
وی ادامــه داد: مثــلاً وقتــی من بــا کودکم بازی 
می کنــم نبایــد شــرایط را بــه گونه ای پیــش برد که 
او تنهــا برنده بازی باشــد بلکــه باید ایــن بچه باید 
توانایــی پذیرش شکســت را نیز آموختــه و ناکامی 

را تجربه کند.
وی بــا تأکید بر اینکــه ایجاد حدود و محدودیت 
در انجــام برخــی از کار هــا کــودک مــا را قانون مدار 
آمــوزش  بــا  درواقــع  کــرد:  اذعــان  مــی آورد  بــار 
خویشــتن داری بــه او می گوییم که انجــام برخی از 
کارهــا بر اســاس قانون ممنــوع اســت بنابراین در 
آینــده شــخصیت او ضــد اجتماعی نشــده و دچار 

لجبازی نمی شود.
ایــن روان شــناس بــا بیــان اینکــه اگــر توجه به 
خواســته های کــودک و برآورده کردن آن ها بســیار 
زیــاد باشــد مــا در آینــده بــا کودکی خودشــیفته و 
پرتوقع مواجه خواهیم شــد اذعان کرد: در مقابل 
اگــر به این خواســته ها توجــه لازم نشــود کودکی 
بــا اعتمــاد به نفــس پاییــن و نیــز انعطاف پذیری و 
تــاب آوری کمتــری را در به جامعــه تحویل خواهیم 
داد کــه نمونه آن را مــا امروز در محیط های کاری و 
مباحث مرتبط با زندگــی همچون ازدواج و تعامل 

با خویشاوندان را به مشاهده می کنیم.
حقیری بــا ابراز اینکه کودک ما در مســیر تربیت 
درســت نیازمند صبر اســت نه فشــار، اذعــان کرد: 
متأســفانه امــروز بســیاری از خانواده هــا از طریــق 
فشار آنچه را که لازم است به فرزند خود می آموزند 
در حالــی که ایــن کار تــاب آوری او را پایین می آورد، 
درواقع به او یاد ندادیم که در برابر خواسته هایش 
صبر کند، خانواده ها با تعلل در برابر برآورده کردن 
خواســته های معقول کودک می توانند او را فردی 

صبور ترتیب کنند.
وی در پاســخ بــه این ســؤال که نقــش جامعه 
در بــرآورده کردن نیاز دختربچه ها چیســت؟ گفت: 
شــکل گیری  اولیــه  محــور  خانــواده،  مــن  به نظــر 
در  فــرد  وقتــی  بنابرایــن  اســت  فــرد  شــخصیت 
شــد،  تربیــت  ســالم  فــردی  به صــورت  خانــواده 
ناملایمات موجود در جامعه نیز نمی تواند در او و 

برخوردهای اجتماعی اش خللی وارد کند.


