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 2985 شـــماره  هفدهـــم   ســـال   

فضای مجازی و تهدید سلامت مادران؛ راهکار چیست؟
ســپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: سلامت روان 
ضامــن بقــا و پایداری آرامــش بانــوان و به تبع آن 
خانواده است، موضوعی که این روزها با استفاده 
بی رویــه برخــی مــادران از فضــای مجازی و پرســه 
زدن در شبکه های مختلف اجتماعی به یک تهدید 
تبدیل شــده و کانون گــرم خانــواده را در معرض 

آسیب قرار داده است.
سلامت بانوان شاه کلید درهای بسته یک خانه 
اســت؛ مادری که از ســلامت روان برخوردار است، 
می تواند کشتی خانواده را به ساحل امن برساند 
و فرزنــدان و همســر را در مســیر تعالــی همراهی 

کند.
جایــگاه مــادری، جایگاهــی بــس والا و قابــل 
احترام اســت و این جایگاه ســالیان ســال توســط 
بانوانــی فداکار و دلســوز کــه دامان خــود را مهد 
تربیت یک نســل قرار داده اند، حفظ شــده است؛ 
مادرانی که مناعت طبع و فروتنی آنان زبانزد بوده 
اســت؛ مادرانی که فرزندانشان با نثار خون و جان 
خــود امنیت و اقتدار را به کشــور هدیــه کرده اند؛ 
مادرانــی کــه واقعیــت دنیــا را دریافتــه بودنــد و 
بــا دنیــای مجــازی  را  واقعیــت خــود و خانــواده 

مقایسه نکردند.
طبــق گــزارش منتشرشــده از ســوی ســازمان 
ملــل متحــد، امروزه در سراســر جهــان حدود 63 
)اینترنــت(  دیجیتــال  محیــط  بــه  زنــان  از  درصــد 
دسترســی دارنــد، در حالی که این رقــم در مردان 
69 درصــد اســت؛ در کشــور مــا نیــز بــر اســاس 
نتایــج جدیدتریــن نظرســنجی ملــی ایســپا )مرکز 
خصــوص  در  ایــران(  دانشــجویان  افکارســنجی 
میزان اســتفاده ایرانیان بالای 18 ســال ساکن در 
مناطق روســتایی و شــهری کشــور از پیام رسان ها 
و شــبکه های اجتماعــی، که شــهریورماه امســال 
به شــیوه مصاحبه حضوری تهیه شــد، مشــخص 
شــد کــه 82.2 درصد ایرانیــان دســت کم از یکی از 
اســتفاده  اجتماعــی  شــبکه های  و  پیام رســان ها 

می کنند.
از  یکــی  از  دســت کم  ایرانیــان  درصــد   82.2
اســتفاده  اجتماعــی  شــبکه های  و  پیام رســان ها 

می کنند.
آمــار اســتفاده از فضای مجــازی زمانی اهمیت 
پیــدا می کنــد که تأثیــر مســتقیم بر ســبک زندگی 
و موقعیــت بانــوان شــاغل و خانــه دار دارد؛ پیام 
رســان های واتس آپ، اینســتاگرام و تلگــرام و پیام 
رســان های داخلی بله، روبیکا و ایتا؛ به عنوان پیام 
رسان هایی با بیشترین مخاطب مورد بررسی قرار 
گرفتــه اند؛ در بســیاری از این پیام رســان ها درصد 

استفاده زنان بالاتر از مردان است.

روند اســتفاده ایرانیان از فضای مجازی نشــان 
می دهــد که 33.5 درصد زن، 33.1 مرد از واتس 
آپ؛ 50.7 درصــد زن و 50.6 مــرد از اینســتاگرام؛ 
41.4 زن و 37.1 مرد از تلگرام، 11.6 زن و 7.8 مرد 
از بله، 34.1 زن و 24 درصد مرد از ایتا؛ 30.3 زن و 

26.9 مرد از روبیکا استفاده می کنند.
ســال گذشــته بــود کــه معــاون برنامه ریزی و 
هماهنگــی معــاون امور زنــان و خانواده ریاســت 
جمهــوری در برنامــه ای خبــری اعــلام کــرد کــه بــر 
از پژوهش هایــی کــه وزارت  اســاس نتایــج یکــی 
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی انجــام داده اســت 
به طــور تقریبی آمــار بانــوان خانه دار کمتــر از 25 
میلیــون نفــر اســت؛ آمار جامعــه زنان شــاغل نیز 
حدود 13 تا 14 درصد از اشــتغال فعال اســت. در 
واقع زنان خانه دار بیشــتر از زنان شاغل هستند و 
جامعه وســیعی از جمعیت کشــور را بانوان خانه 

دار تشکیل می دهند.
مقایســه ای  واقعیــت،  و  مجــاز  »مقایســه 
بیهوده اســت که می تواند کانــون خانواده ایرانی 
را بــه فضایــی غبارآلود تبدیل کنــد و خانواده را به 
صحنــه جنگ و آشــوب تبدیــل کند، صحنــه ای که 
مــادر خانــواده در آن بیشــترین آســیب را خواهد 
دیــد.«؛ ایــن نکتــه را مــادری می گوید که ســال ها 
درگیر چشــم و هم چشــمی های فضــای مجازی و 
قــرار دادن خود و خانــواده اش در معرض تهدید 

بوده است.
ســارا کــه بــه گفتــه خــودش بیــش از هشــت 
ســاعت در شــبانه روز را در فضــای مجــازی به ویژه 
اینســتاگرام حضــور داشــت، معتقد اســت فضای 
مجازی آســیب های جبران ناپذیــری دارد و مادران 
برای حفظ ســلامتی خود باید از پرسه زدن در این 
فضــا پرهیــز کننــد؛ او که بــرای درمان آســیب های 
ناشی از فضای مجازی چندین جلسه با روانپزشک 
بــود، می گویــد در  انجــام داده  تراپــی  و مشــاور 
زمان هایی که صفحات اینستاگرام را چک می کردم 
بــه نوعی ناامیــدی دچار بودم و حتــی برای پختن 

غذا برای خانواده چالش های زیادی داشتم.
او از مقایســه دائمی خود، همسر و فرزندانش 
بــا افــرادی که در اینســتاگرام می دیــد و کم کم به 
الگــوی رفتــاری او تبدیل شــده بودند، اشــاره کرد 
و افــزود: باوجــود اینکه خانواده شــادی داشــتم 
و از نظــر اقتصادی چیــزی کم نداشــتیم اما دائماً 
خــود و همســر و خانــواده را با فضاهــای جدیدی 
کــه در اینســتاگرام می دیــدم، مقایســه می کردم، 
حتی همســرم را مجبور بــه تعویض خانه کردم؛ با 
اینکــه خانه مــا از آرامش و فضای مناســب و اتاق 
کافــی برخــوردار بــود، امــا همســرم را مجبــور به 

اجاره نشــینی در یکــی از خیابان هــای گــران تهران 
کردم و با این کار آسیب جدی به کسب و کار وی و 

در نهایت کیان خانواده زدم.
رضایــت  احســاس  هیچ چیــز  از  داد:  ادامــه  او 
نداشــتم، حتــی دیگــر خودم را دوســت نداشــتم؛ 
تــلاش کردم موســیقی یــاد بگیــرم و ماننــد زنانی 
که در اینســتاگرام دنبال می کردم، همه چیز تمام 
باشــم اما نمی دانســتم کــه نادانســته در جریانی 
قــرار می گیــرم که بــا فرهنگ و دیــن و اعتقاداتم و 
بــا ســبک زندگــی ام همخوانــی نــدارد و روزبــه روز 

خانواده ام از من دورتر می شوند.
ســارا از قرار ملاقات با یکی از بلاگرهای معروف 
اینســتاگرام نیــز ســخن گفــت و ادامــه داد: وقتی 
در یک کافه در شــمال تهران ایــن خانم را ملاقات 
کردم، متوجه شــدم از نظر اخلاقی و رفتاری کسی 
نیســت که از قاب گوشــی خــود را معرفی می کند 

و هــزاران نفــر او و زندگی افســانه ای اش را دنبال 
می کننــد؛ از خودم پرســیدم، چرا بــرای همراهی با 
ایــن شــخصیت کــه حتی قابــل تحمل نیســت، به 
خــود و همســرم ســخت گرفته ام و زندگی شــاد و 
همســر مهربانم را در معرض مقایسه با یک حباب 

تو خالی قرار داده ام.
او می گویــد: در زمانــی کــه اینســتاگرام را چــک 
می کــردم و زندگــی ام را بــا آنچــه از صفحــه تلفــن 
همــراه می دیــدم مقایســه می کــردم، از بهشــتی 
کــه در آن زندگــی می کــردم جهنم ســاخته بودم؛ 
ناامیــد بــودم و دوســت داشــتم دنیا زودتــر تمام 
شــود، چون خــودم را در حد و انــدازه زنانی که در 
اینســتاگرام می دیــدم، نمی دانســتم؛ در حالی که 
واقعیت این نبود، من چیزهایی داشتم و خداوند 
نعمت هایی را به من ارزانی داشــت که شاید برای 

برخی انسان ها آرزو باشد.
ســارا افــزود: بــرای درمــان خــود بــه مشــاور و 
روانپزشــک مراجعــه کــردم و پــس از مدتــی کــه 
برنامــه  به ویــژه  و  مجــازی  فضــای  از  اســتفاده 
اینســتاگرام را محدود کردم، توانستم زیبایی های 
وجــود خــود و زندگــی ام را درک کنــم و از اینکــه 
ســال های زیــادی از عمــرم را در دنبال کــردن این 

افراد گذراندم احساس پوچی داشتم.
پژوهشــگران بــا بررســی آســیب های اجتماعی 
نوظهور به این نتیجه رســیده اند که این آسیب ها 
بر اثــر فناوری های جدیــد ارتباطی ماننــد اینترنت، 
شــبکه های  و  هوشــمند  تلفن هــای  ماهــواره، 
اجتماعــی و پیام رســان ایجــاد می شــوند و به دو 

دسته اجتماعی و روان شناختی تقسیم می شوند؛ 
این پژوهشــگران در جمع بندی بررســی های خود 
اعــلاک کردنــد کــه 11 آســیب اینســتاگرامی زنان را 

تهدید می کند.
عادی سازی بی اخلاقی، مُدگرایی، افشای حریم 
خصوصــی، بی توجهی بــه انجام دســتورات دینی 
ازجملــه رعایت عفــاف و حجاب، مشــکلات روحی 
و روانــی، میل به ابراز وجــود، فردگرایی و تضعیف 
نقش مادری و همسری، اعتیاد مجازی، جلوه گری 
خــود ایــده آل، تغییــرات فرهنگــی و روابــط آزاد با 
نامحــرم و خیانــت ســایبری، 11 آســیب و ضربه ای 
اســت که فضای اینســتاگرام به زنان و بانوان وارد 

می کند.
ســختی هایی کــه ســارا و ســایر مــادران درک 
کــرده انــد؛ شــاید تجربــه بســیاری از افراد باشــد؛ 
بســیاری از افراد حتی نادانســته در دام اســتفاده 
افراطــی از فضــای مجازی باشــند، ایــن موضوع را 
با لیلا برزین کارشــناس خانــواده مطرح کرده ایم، 
او معتقــد اســت زنــان فرقــی نمی کند که شــاغل 
باشــند و یا خانــه دار؛ بیشــتر از مردان تحــت تأثیر 
فضای مجازی قرار می گیرند و طبیعتاً آســیب های 
ایــن فضا نیــز برای بانوان بیشــتر از مردان اســت؛ 
اســتفاده از فضای مجازی باید هدفمند باشــد در 
غیــر این صــورت زندگــی خانواده ها را تحــت تأثیر 
قرار می دهد و سلامت روان مادران و بانوان را به 

خطر می اندازد.
او ادامــه داد: تأثیــر گرفتــن مــادران و زنــان از 
فضــای مجــازی به حدی اســت که آن هــا با هویت 
خــود به جنگ برمی خیزند و حتی لباس پوشــیدن 
خود و فرزندان را بدون توجه به تبعات الگوگیری، 
ناخواســته  و  می گیرنــد  الگــو  مجــازی  فضــای  از 

فرزندان خود را در دام قرار می دهند.
وی بــا بیــان اینکــه مشــکلات بســیاری ازجمله 
مشــکلات روحــی و روانــی در اســتفاده بی رویــه از 
فضای مجازی برای بانوان ایجاد می شــود؛ گفت: 
افزایش اضطــراب و نگرانی، افســردگی، ناامیدی، 
آســیب های  ازجملــه  خودکم بینــی   پرخاشــگری، 

استفاده بی رویه از فضای مجازی است.
افســردگی،  نگرانــی،  و  اضطــراب  افزایــش 
ازجملــه  خودکم بینــی   پرخاشــگری،  ناامیــدی، 
آســیب های اســتفاده بی رویــه از فضــای مجــازی 

است.
از  را  وی، تضعیــف نقــش مــادری و همســری 
دیگر آســیب های جدی اســتفاده از فضای مجازی 
و اینســتاگرام می دانــد و معتقد اســت مــادران و 
زنانی که بیش از حد از این فضا استفاده می کنند، 
نقــش مادری و همســری را اولویت نمی دانند و با 

گذشــت زمان این نقش هــا را بی ارزش می پندارند 
و کم کم جامعه نیز برای این نقش ها ارزشــی قائل 
نیست؛ همانطور که اکنون در جامعه با مشکلاتی 
مواجه هستیم که ناشی از تغییر نقش مادران در 

خانواده است.
برزیــن بــا اشــاره به ســایر مشــکلاتی کــه برای 
بــه مقولــه خــودآزاری  ایجــاد می شــود،  بانــوان 
اشــاره کــرد و گفــت: بانوان بــرای اینکه شــبیه به 
افرادی باشــند که در فضای اینستاگرام می بینند، 
بیــش از حد به خودشــان ســخت می گیرند و این 
ســخت گیری ها ممکــن اســت آنــان را بــه تنهایی، 
آســیب رســاندن به خود و حتی افکار خودکشــی 

برساند.
  راهکارهــای جلوگیــری از آســیبهای فضــای 

مجازی بر زنان
پژوهشــگران در مقــالات متعــدد، پنــج راهکار 
بــرای جلوگیــری از آســیب های فضــای مجــازی بــر 
زنــان ارائــه کرده اند که می توان بــه پژوهش کریم 
خانمحمــدی و مریــم غــازی اصفهانی بــا موضوع 
»آســیب های اجتماعــی نوظهــور زنــان در فضای 

مجازی با تأکید بر اینستاگرام« اشاره کرد.
در این پژوهش چند راهکار پیشــنهاد شــده که 
نخســتین آن مدیریــت خود و ترک اعتیــاد مجازی 
اســت. کاربران اینســتاگرام باید توجه کنند گشت 
و گــذار در فضــای مجــازی اگر بدون نیــاز واقعی و 
توجیــه علمی صــورت گیــرد باعث از دســت رفتن 
ســرمایه عمر و اتلاف وقت خواهد شــد؛ بنابراین، 
ترک سرگردانی و بی برنامگی در استفاده از فضای 
مجــازی به عنــوان بهتریــن راهــکار جهــت ایمــن 

ماندن از آسیب ها است.
افــزون بــر مدیریــت خــود، بایــد آموزش هــای 
مربوطــه  ســازمان ها  ســوی  از  لازم  مجــازی 
گســترش یابد. در غیر این صــورت دیگر نمی توان 
با آســیب های اجتماعــی ایجاد شــده مقابله کرد؛ 
نقش حیاتی والدیــن در آموزش و کنترل فرزندان 

نیز نباید نادیده گرفته شود.
افزایش آگاهی درباره فضای مجازی و فلســفه 
آن و نیــز کارکردهــا و آثــار آن نیــز از عوامــل مهــم 
بازدارنــده دیگــر اســت. بســیاری از آســیب ها براثر 
آمــوزش ســواد  زمینــه اســت.  ایــن  ناآگاهــی در 
دیجیتال، ســواد رســانه و ســواد فضــای مجازی، 

برای همه کاربران لازم و ضروری است.
تقویت باورهای دینی از دیگر راهکارهایی است 
که نویســندگان این مقاله بــر آن تأکید می کنند و 
بر این باورند »تقوای حضور« موجب می شــود با 
وجود حضور در فضایی پرخطر، فرد از آسیب های 

آن در امان بماند.

ریحانهآفرینش

کارگردان و بازیگر تئاتر؛

جشنواره تخصصی بانوان
کمبودی که در تئاتر کشور احساس می شود

پای گرانی اجاره بها به ضعف در آموزش تئاتر در همدان هم رسید/ هنرستان دخترانه هنرهای نمایشی لازمه همدان

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: کارگــردان و بازیگر تئاتــر همدانی از 
برگــزار نشــدن جشــنواره تئاتــر بانوان گلایــه کرد و 
گفت: تا اواخر دهه 80 این جشنواره برگزار می شد 
و در آن به صــورت تخصصــی از زبان تئاتر برای بیان 
جایگاه، مســائل و موضوعات مبتلابه زنان ســخن 
به میان می آمد اما بیش از یک دهه اســت که دیگر 

از برگزاری این جشنواره خبری نیست.
در بیــن هنرها، هنــر نمایشــی از اهمیت خاصی 
برخــوردار بوده و هســت، زیــرا در مخاطــب تأثیری 
عمیــق از خــود برجــای می گــذارد، بــر این اســاس 
امروزه همه ملت ها و دولت ها از این ابراز تأثیرگذار 
در جهــت پیشــبرد اهــداف خــود بهــره می گیرنــد، 
بنابرایــن ضــروری اســت که نظــام اســلامی در این 
عرصــه از دیگــران عقب نمانده و در جهت پیشــبرد 
اهــداف اجتماعی و فرهنگــی و از این هنر زیباترین 

استفاده و بهترین بهره را ببرند.
اســتفاده از فرصــت ایــن هنــر در بیــان نیازهای 
واقعــی زنــان، یکــی از نکاتــی اســت که بایــد مورد 
توجه قــرار گیرد چراکــه زنــان از ارکان مهم جامعه 
و نیمــی از جمعیــت کشــور را تشــکیل می دهند و 
ایــن  از  اثرپذیــری،  تأثیرگــذاری و  در نقش آفرینــی، 
هنر دســت کمــی از مردان ندارند، بــه همین دلیل 
می طلبد که در این عرصه، حضوری فعال داشته تا 
بتوانند به رســالت خود عمل کرده و از هر دغدغه 
فکری مصون باشــند، زیرا در دنیای امروز هنر تنها 
وســیله انتقــال فرهنگ هــا، بیــان حقایــق و عامل 
ارتباط انسان ها با همه گرایش ها و هنری ارزشمند 

است که در رشد جامعه مؤثر خواهد بود.
بــر این اســاس در این شــماره از صفحه ریحانه 
آفرینش برآن شــدیم تا با یکــی از هنرمندان عرصه 
تئاتــر اســتان همدان و کشــور گفت وگویــی ترتیب 

دهیم که در ادامه می خوانید:
کارشــناس  دانش آموختــه  ابرارپایــدار  فاطمــه 
ارشــد روان شناســی عمومــی و کارگردانــی تئاتر با 
بیــان اینکــه از ســال 73 زمانــی کــه یــک نوجوان 
14 ســاله بــودم از طریــق کلاس هایــی کــه انجمن 
نمایش اســتان همدان در آن مقطــع زمانی برگزار 
می کــرد زیر نظر اســتاد نیک فرجام از اســاتید بزرگ 
تئاتــر همــدان، وارد این عرصه شــدم گفت: در این 
کلاس ها با اصول اولیه بازیگری تئاتر آشــنا شــده و 

آن ها را آموختم.
وی ادامــه داد: این روند ادامه داشــت تا اینکه 

بعدها وارد محیط دانشگاه شده و تحصیلات خود 
را در زمینــه کارگردانــی تئاتــر تا مقطع کارشناســی 

ارشد ادامه دادم.
وی با تأکید بر اینکه از بدو ورودم به عرصه تئاتر 
تــا حدود یک دهــه تنها در عرصه بازیگــری فعالیت 
داشــتم امــا بعدهــا پــس از تکمیــل تحصیــلات در 
عرصــه کارگردانی نیز ورود کردم، خاطرنشــان کرد: 
نخستین تجربه کارگردانی ام نمایش ژاندارک بود.

ایــن بانــوی هنرمند همدانــی با اشــاره به بازی 
و کارگردانــی ده هــا نمایــش تئاتــر، گفت: عــلاوه بر 
این هــا از ســال 1388 یعنی درســت از زمان اتمام 
تحصیلاتــم در عرصــه تدریــس کــودک، نوجــوان و 

بزرگسالان ورود کردم.
ابتــدای دهــه 90  از  اینکــه  ابــراز  بــا  پایدارابــرار 
به صــورت تخصصی در عرصه نمایش خلاق کودک 
و نوجــوان نیــز فعالیــت دارم، اذعــان کــرد: از ایــن 
مقطــع زمانــی بــود که عمــاً ارتباطــم با کــودکان 
بســیار قوی تــر شــد و حتــی موضــوع پایان نامــه 
کارشناسی ارشدم را به مسئله کارکردهای نمایش 
خــلاق بــر روی بچه های دیرآمــوز و بالا بــردن عزت 

نفس در آن ها اختصاص دادم.
وی در تبیین چگونگی تأثیرگذاری نمایش خلاق 
گفت: نمایش خلاق شــامل برخی بازی هاســت که 
قصــد دارد در دل و بســتر بــازی که همــراه با لذت، 
سرخوشــی و شــادی اســت برخــی توانمندی  های 
کودک را کشــف و در عین حال یک ســری مهارت را 
نیز به کــودک آموزش دهد که شــامل مهارت های 

زندگی، درسی، جسمی و حرکتی است.
ایــن کارگردان تئاتر در پاســخ به این ســؤال که 
ایــن ســال ها از کلاس درس کــدام اســاتید  طــی 
در اســتان و در ســطح ملی بهــره برده ایــد؟ گفت: 
همانطور که پیشتر عنوان کردم، نخستین استادم 
در ســال 1373 آقــای نیک فرجــام بــود، درواقــع 
اصــول و مبانــی بازیگــری را زیر نظــر او آموختم اما 
اســاتیدی  و  هنرمندانــی  درس  کلاس  از  بعدهــا 
و  شــعبانی  ســعیدپور،  صفــی،  نفــری،  همچــون 
کبودراهنگی اصول پیشرفته بازیگری را در حین کار 

کردن و تمرین های تئاتر با آن ها آموختم.
ابــرار پایــدار بــا ابــراز اینکــه در حــوزه تحصیلات 
دانشگاهی نیز از اساتید خبره و تأثیرگذار می توانم 
گفــت:  کنــم  اشــاره  دلخــواه  و  دژاکام  اســتاد  بــه 
در خصــوص کســب رتبــه بــه مناســبت حضــور در 
جشــنواره های ملــی و بین المللــی نیز بایــد بگویم 

آخرین مقام برتری که کسب کردم و خاطرم هست، 
دریافت عنوان بهترین بازیگر در جشنواره ملی مهر 

ذرفول بود که سال گذشته برگزار شد.
پایان نامــه  اینکــه  جالب تــر  داد:  ادامــه  وی 
بــا  شــب  »ســه  نمایــش  کــه  مــن  دانشــگاهی 
مادوکس« بود به عنوان یکی از سه پایان نامه برتر 

در سطح ملی در رشته تئاتر انتخاب شد.
ایــن کارگــردان تئاتر با اشــاره به اینکــه طی این 
ســال ها با عناوین مختلف در جشنواره بین المللی 
تئاتــر کودک و نوجوان به عنــوان داور و بازبین آثار 
حضــور داشــته و دارم تصریح کرد: البته ســال 85 
در بخش خردســال جشــنواره منطقه  ایثــار جایزه 
دانشــجویان  جشــنواره  در   80 ســال  و  بازیگــری 
منطقه غرب کشــور، حائز رتبه نخست کارگردانی و 

بازیگری شدم.
در  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  پایدارابــرار 
حــال حاضر حضــور زنــان در تئاتر را چطــور ارزیابی 
می کنیــد؟ آیا فرصــت و توانمندی در زنــان ما برای 
حضور در این عرصه در سطح ملی و استانی وجود 
دارد؟ گفــت: واقعیــت ایــن اســت که من در ســال 
73 بــا تــرس و لرز به ایــن حوزه ورود کــردم چراکه 
با ورود زنان به عرصه هنر، حرف و حدیث ها شــروع 
می شــد؛ بنابراین خانــواده کمتر رغبتــی به حضور 
دخترانشــان در ایــن عرصه داشــتند به طــوری که 
من شخصاً با مخالفت شدید پدرم در این راه قدم 

گذاشتم.
وی بــا اشــاره به ســختی راه بــرای ورود زنان در 
آن برهــه زمانــی و مانــدن در عرصــه تئاتــر، گفــت: 
آن  و  دشــواری  ها  بــه  بنــا  دوســتانم  از  بســیاری 
نگاه هــای ســنگین پــس از مدتی باوجود داشــتن 
اســتعدادهای درخشــان، بــه بهانه هــای مختلــف 
همچــون ازدواج و مخالفت والدین از صحنه خارج 

شدند.
ایــن بانوی هنرمنــد همدانی با اشــاره به اینکه 
امــروز شــرایط برای ورود زنان به ایــن عرصه بهبود 
شــگرفی یافتــه، تصریــح کرد: خوشــبختانه بســتر 
چنــان مهیا اســت که تعــداد بانــوان هنرمند ما در 
عرصــه بازیگــری تئاتــر در اســتان بر مــردان فزونی 

یافته است.
پایدارابــرار مطــرح کــرد: همــه پذیرفته انــد کــه 
خانم هــا می تواننــد در این عرصه درخشــان ظاهر 
شــوند و دیگــر آن نــگاه بــد، ســنتی و متعصــب از 
بــه همیــن دلیــل  برداشــته شــده،  روی خانم هــا 

اســت که شاهد آن هســتیم که آنان در این هنر به 
خودباوری رسیده اند.

وی با اشــاره اینکه امروز نه تنها در بازیگری بلکه 
در کارگردانــی تئاتــر نیــز در بین بانوان هم اســتانی 
اســاتید جــوان نامــداری داریــم که حتــی در عرصه 
ملــی و بین المللــی خوش درخشــیده اند، تصریــح 
کــرد: خانم هــا احمــدی، نوشــین بیگلریــان و گیتی 
قاســمی نامداران تئاتر اســتان هســتند که هر یک 

امروز در سطح ملی از جایگاه ویژه ای برخوردارند.
وی در واکنــش بــه این مســئله که آیــا به لحاظ 
حضــور اســاتید و زیرســاخت های فنی بســتر برای 
آمــوزش و تمرین به ویــژه برای بانــوان هنرمند در 
رشــته تئاتــر در اســتان فراهم اســت؟ تصریح کرد: 
مســلماً در حوزه زیرســاخت های آموزشی تفاوتی 
بیــن هنرمنــدان زن و مــرد در عرصــه تئاتــر وجــود 
نــدارد؛ امــا نکتــه حائــز اهمیــت اینکــه متأســفانه 
آموزش در همدان بســیار ضعیف اســت به طوری 
که به جز چند مؤسســه که آن ها نیز به دلیل هزینه 
بالای اجاره بها به ســختی ســرپا هستند، زیرساخت 

آموزشی خاصی وجود ندارد.
ایــن بازیگــر تئاتــر بــا تأکیــد بــر اینکــه اجاره بهــا 
مؤسســه در راســتای آموزش تئاتر امــروز به امری 
کمر شکن برای فعالان و اساتید این هنر بدل شده 
تشــریح کرد: تأســف بارتر اینکه اداره کل ارشــاد نیز 
جــزو نهادهــای دارای منابع مالی اندک در اســتان 
اســت؛ بنابرایــن نمی توانــد کمــک و یــا حمایتــی از 
هنرمنــدان در بسترســازی و فراهــم کــردن فضای 

آموزشی داشته باشد.
پایدارابــرار با انتقــاد از نبود هنرســتان دخترانه 
برای ورود آن ها به عرصه هنرهای نمایشی در شهر 
و اســتان همدان، گفــت: امروز ما با تعاد بســیاری 
از دختــران علاقه منــد و با اســتعداد در این رشــته 
هنری مواجهیم که در نبود هنرستان، مجبورند به 
تهــران مراجعه کرده و یا قید فعالیت در این عرصه 
را بزنند در حالی که در صورت راه اندازی هنرســتان 
یقینــاً بنــا بــه ظرفیــت موجــود در بیــن اســاتید و 
دانش آموختــگان این عرصه مشــکلی برای تأمین 

اساتید نخواهیم داشت.
وی در پاســخ به این ســؤال که نمایش ها چقدر 
دغدغه هــای زنــان را بیــان می کننــد؟ مــا در کشــور 
و اســتان چقــدر توانســته ایم از این طریــق نیازها و 
دغدغه های واقعی زنان را به تصویر بکشــیم، اصاً 
جایگاهــی بــرای بیــان مســائل واقعی زنــان در این 
رشــته هنــری قابــل تصور اســت؟ گفت: متأســفانه 
خیلی کم، چراکه ســمت و ســوی جشنواره ها بیش 
از یــک دهه اســت که دچــار تغییر و تحول شــده به 
نحوی که دیگر دغدغه های این چنینی ملاک نیست.

ایــن کارگــردان تئاتــر مطرح کــرد: تــا اواخر دهه 
80 جشــنواره اختصاصــی تئاتــر بانــوان در کشــور 
برگــزار می شــد کــه موضــوع نمایش  هــای تمامی 
گروه هــای حاضــر در آن، نیازها و دغدغــه بانوان و 
مباحث مبتلابه آن ها منطبق با شــرایط روز بود اما 
متأســفانه حدود 13 ســال اســت که دیگر شــاهد 

برگزاری این جشنواره نیستیم.

پایدارابــرار با تأکید بر تغییــر نگاه ها گفت: امروز 
آنگونــه که باید به مســائل، معضــلات و یا جایگاه 
زن در تئاتر پرداخته نمی شــود مگر اینکه ناگزیر در 
یک نمایش خانمی نهایتاً نقش مادری و همســری 

را ایفا کند.
وی افــزود: دیگــر از ایــن موضوع خبری نیســت 
کــه به صــورت کلیــدی تئاتــر به بســتری بــرای بیان 
موضوعات، مســائل و ارتقای جایگاه زنان بپردازد، 
مگــر اینکــه ایــن امــر ازســوی یــک نویســنده و یــا 
کارگــردان به صورت مــوردی در یــک نمایش مورد 

توجه قرار گیرد.
مع الوصف بــا توجه به آنچه گفته شــد؛ در بین 
هنرهــا و دیگر ابزارهای فرهنگی هنرهای نمایشــی 
و تئاتــر مؤثرتریــن هنــر در فرهنگ ســازی اســت و 
قطعــاً ایــن قابلیت و ظرفیــت در آن وجود دارد که 
بتواند نقشــی ســازنده در مباحثــی مرتبط با حوزه 
زنان داشته باشــد اما باید یک نکته مهم را مدنظر 
داشــته باشــیم و بدانیــم یــک نمایــش نمی توانــد 
جامعــه را دگرگــون کند و تحــولات بزرگی به وجود 
آورد، امــا نمایش یا هر هنر دیگری زیرســاخت های 
فرهنگــی را دگرگــون می کننــد و تئاتــر در ایــن بین 
همانطــور کــه اشــاره شــد، مؤثرتریــن هنر اســت؛ 
بنابرایــن یقینــاً برگزاری جشــنواره تخصصی در این 
زمینــه انگیزه لازم را برای ورود به این عرصه فراهم 
می کنــد که نبایــد آن را نادیده گرفــت، حتی در این 
بین همدان بنا به داشــتن ظرفیــت می تواند خود 
مبدع و سرآغازی بر این جشنواره تخصصی باشد.


