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رئیس پلیس  راه استان:

تمامی جاده های همدان لغزنده است
ســپهرغرب، گــروه خبــر: رئیس پلیــس  راه اســتان همدان 
گفــت: به دلیــل بارش هــای دو روز گذشــته تمــام جاده هــای 
استان لغزنده بوده و احتیاط رانندگان در محورهای همدان 

ضروری است.

ســرهنگ علی فکــری روز یکشــنبه با بیــان اینکــه به دلیل 
بارش هــای دو روز گذشــته تمــام جاده هــای اســتان لغزنده 
بوده و احتیاط رانندگان در محورهای همدان ضروری است، 
از افزایــش تصادفــات واژگونی و خســارتی در جاده های این 
اســتان طــی دو روز گذشــته خبــر داد و افــزود: بــا توجــه به 
بارش هــا طــی دو روز گذشــته، تصادفــات از نــوع واژگونی و 
خســارتی در سطح استان همدان تاحدودی افزایش داشته 

است.
وی خاطرنشــان کــرد: معمــولاً در نخســتین بارش هــای 
هرســال آب، روغن و خاک در ســطح جاده مخلوط می شوند 
و ایــن امر لغزندگی جاده را ایجاد می کند که بســیار خطرناک 
اســت؛ زیــرا ترمــز ناگهانــی راننــده باعث خــارج شــدن کنترل 
وســیله نقلیه از دســت وی شده و تصادفات از نوع واژگونی، 
خــروج از جــاده و یا اصابت جلوی ماشــین به عقب ماشــین 

دیگر اتفاق می افتد.
ســرهنگ فکــری بــا تأکیــد بــر الــزام رعایــت فاصلــه طولی 
و ســرعت مطمئنــه در ســطح جاده هــای اســتان همــدان، 
تصریــح کرد: صبح امروز یک دســتگاه وانت نیســان در محور 
همــدان بــه ملایر دچار واژگونی، خروج از جاده و حریق شــد 
کــه متأســفانه راننــده در دم فوت و سرنشــین آن به شــدت 

مصدوم شده است.

خبــــــر

برای قوی تر شدن
مددکار آموزش وپرورش باشیم

 حسین صادقیان

اســت  کوتاهی  مدت 
تحصیلــی  ســال  کــه 
آموزشــی  مراکــز  جدیــد 
تربیتــی اعــم از مدارس، 
حوزه های  و  دانشگاه ها 
علمیه آغاز شــده اســت 
آینده ســازان  قطعــا  و 

در ســنین نوجوانی تا ســالیانی که وارد لایه های 
به اصطــلاح  و  می شــوند  اجتماعــی  مختلــف 
تربیــت  و  تعلیــم  مختلــف  فضاهــای  بــرون داد 
محســوب می شــوند، بیــش از هــر چیــز نیــاز به 
وحــدت الگویــی در بخش هــای مختلــف جامعه 
همگــون بــا فضاهــای آموزشــی دارنــد؛ بــه این 
معنــی که همه دلســوزان و بزرگ ترهــا در هرکجا 
که قرار دارند، باید تقویت کننده تعالیم ســازنده 
و پیشــران جامعــه باشــند، نــه اینکــه هر کســی 
بــه نــوع دلخواه خود حــرف بزند یا رفتــار کند که 
خنثی کننــده و یــا حتــی عامــل مزاحــم پــرورش 

نوجوانان و جوانان باشد.
قبــول کنیــد برخوردهای چندگانه با مســائل 
واحــد که در علــوم تربیتی از آن به عنــوان تضاد 
الگویی یاد می کنند، موجب ســردرگمی متربیان 
و آینده ســازان کشــور می شــود؛ درنتیجــه ایــن 
نوآمــوزان، مــات و مبهوت با اســتفاده از اراده و 
اختیــار، غالبــا به ســویی می روند که ضــرر و زیان 
آن شامل حال خودشان و نیز اجتماع می شود.

برخی از زعمای علــوم تربیتی به دلیل اهمیت 
همســویی گفتــار و رفتــار دیگــران و اثرگــذاری بر 
جوانان حتــی ریای تربیتی را با هدف ســازندگی، 
تقبیــح نمی کننــد؛ به هرحــال آنچه وظیفــه اولیا، 
اســاتید  معلمیــن،  مــادران،  و  پــدر  مربیــان، 
بــه  خــاص  توجــه  اســت،  جامعــه  نخبــگان  و 
آموزش وپرورش و مددرسانی در حد لازم و بلکه 
کافی اســت. اگــر در برخی بخش ها با مشــکلات 
و موانعــی روبــه رو بــوده و هســتیم، بــه یقیــن 
بدانیم که زمینه ساز آن، کم وکاستی ها در تربیت 
مجموعه ای بوده اســت و کســانی کــه خیرخواه 
جامعه هستند، ضروری است با همراه و همسو 
کــردن دیگــران بــرای کســب ســعادت دنیــوی و 
اخروی و پیشرفت ارزش مدار، از هیچ گونه تلاش 

ممکنی دریغ نورزند.
امــروزه معلم و اســتاد در مقاطــع و پایه های 
مختلف که نقش بی بدیلی را در جامعه به عهده 
دارنــد، نیازمنــد همکارانــی از خانــه تــا لایه هــای 
مختلــف اجتماعــی بــرای تحقــق تعلیــم و تعلــم 
هستند و هیچ کس از این وظیفه مستثنا نیست؛ 
به تعبیری دیگر هیچ یک از من و شما نمی توانیم 
بــدون یاری اســاتید، معلمان و مربیــان، آن ها را 
زیر ســؤال ببریــم، چون نهادینه شــدن هنجارها 
در اقسام مختلف نیاز به تکرار و تمرین به عنوان 
عامــل تقویت کننــده دارد و این تمرین و تکرارها 
در هــر جایــی کــه نوآمــوز در آنجا حضور داشــته 
باشد، می تواند مصداق پیدا کند و اگر مطالبه گر 
آینده ای بهتر در ســطوح مختلف هســتیم، هیچ 
و  صحیــح  آموزش وپــرورش  جــز  چــاره ای  و  راه 
کارآمد نداریم. باشــد که همه در ســال تحصیلی 
1403- 1404 بــرای رســیدن بــه چنین ســعادتی 
و قوی تر شــدن به معنای درســت و چندبُعدی، 
یــار و مــددکار آموزش وپــرورش، دانشــگاه ها و 

حوزه های علمیه باشیم، إن شاءالله.

یادداشت

خبــر: حمایــت تمام قــد اســتاندار همــدان از مصوبات 
شورای فرهنگ عمومی

 امیدواریــم مدیــران میانی نیم قد هم که شــده، 
دراین باره اقدام کنند!

جشنواره: افتتاح پلاتو یادمان عین القضات همدانی
 اگــر جنــاب عین القضات زنــده بودنــد، احتمالاً از 

شما می خواستند فارسی حرف بزنید!
خبر شهرستان: کشف رمزارز از مزرعه ملایری

 ای وای چقــدر این هــا و برخــی دیگــر پُررمــزوراز 
هستند.

یادداشــت روز: تغییر و انتصابات جدید وسیله است نه 
هدف

بــرای  وســیله  بهتریــن  را  آن  برخــی  البتــه   
عقده گشایی می دانند.

آموزه هــای محمدی: اگر تعارف می کــردم و قلبی نبود، 
جنبه دروغ پیدا می کرد

 ای وای بــر مــا کــه یکســره و الکــی بــه هر کســی 
می گوییم قربان شما!

یادداشت روز رسانه محلی: تکرار چندباره مطالبات
 لابــد همــواره می خواهنــد صــدای گــرم شــما را 

بشنوند.
هنر و سینما: همه ما یک قلب داریم توی این سینه

 مهم تر اینکه همه ما دارای نفس و قلبی هستیم 
که توی همین سینه نیست.

خبــر: انصراف تیــم فوتبال پاس همــدان از جام حذفی 
باشگاه های کشور

 شاید این کار عاقلانه و نوعی آبروداری باشد!
تیتر رسانه: تجهیز فرودگاه 80 میلیارد هزینه دارد

 بارها گفتم بنویس ریال یا تومان، تفاوتش زمین 
تا آسمان است!

شورای فرهنگ عمومی: هر فردی حق دخالت در حوزه 
فرهنگ را ندارد

 ولــی همــه بــدون اســتثنا در موضــوع فرهنــگ 
دخیل هستند.

خبر هواشناسی: بارش های پاییزی ادامه دارد
 شکر بیشتر به جای آوریم تا افزون گردد.

در  قنــد  چغنــدر  برداشــت  تُــن   7000 کشــاورزی:  خبــر 
کبودراهنگ آغاز شده است

 با این برداشت زیاد زندگی شیرین تری چون قند 
خواهند داشت!

پروژه هــای  حــذف  بــرای  شــهرداری  شــورا:  عضــو 
سرمایه گذاری پاسخگو باشد

 یکــی نیســت به این هــا بگوید کار نشــدنی را چرا 
شما تصویب کردید؟

خبر: سرشماری کشاورزی در همدان کلید خورد
 امیدواریــم از نــوع کلیدهــای دولــت دوازدهــم 

نباشد!
خبر: شورای عالی مسکن محرومان تشکیل می شود

را  بتوانــد محرومــان  به طــور عالــی  امیدواریــم   
صاحب مسکن کند.

تلخک خان

از ابتدای امسال تاکنون؛
244 سری جهیزیه به نوعروسان 

همدانی اهدا شد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: معــاون حمایــت و ســلامت 
خانواده کمیته امداد امام خمینی )ره( اســتان همدان 
از توزیع 244 سری جهیزیه بین نوعروسان زیر پوشش 
ایــن نهــاد بــا اعتبــار 92 میلیــارد و 800 میلیــون ریال از 

ابتدای امسال تاکنون خبر داد.
جعفر روشن سرشت روز یکشنبه از توزیع 244 سری 
جهیزیه بین نوعروســان زیر پوشــش این نهــاد با اعتبار 
92 میلیارد و 800 میلیون ریال از ابتدای امسال تاکنون 
خبر داد و ترویج ازدواج آســان، فراهم کردن زمینه های 
ازدواج و اســتحکام بنیــان خانــوار زیــر پوشــش را جزء 
اساسی ترین برنامه های کمیته امداد برشمرد و افزود: 
بــا کمک های خیران و نیکــوکاران درصدد دســتیابی به 

این مهم هستیم.
معــاون حمایــت و ســلامت خانــواده کمیتــه امداد 
امــام خمینی )ره( اســتان همدان ابراز کــرد: از مجموع 
مبالغ جهیزیه نوعروســان، 9 میلیارد و 180 میلیون ریال 
از محــل کمک هــای مردمی و مابقی نیــز از منابع امداد 

تأمین  شده است.
وی بیــان کــرد: ارائــه خدمــات مشــاوره ای در قبل از 
انجــام ازدواج و برگــزاری دوره هــای آموزشــی بــا هدف 
پیگیــری  و  کانــون خانــواده  پایــداری  آگاهانــه،  ازدواج 
آســیب های اجتماعی، بخشــی از خدمات اثربخش این 

نهاد به زوج های جوان است.
معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد امام 
خمینــی )ره( اســتان همدان اقــلام جهیزیــه را یخچال، 
لباس شــویی، اجاق  گاز، تلویزیون و جاروبرقی و ســرانه 
هــر جهیزیــه بــرای نوعروســان زیــر پوشــش را به طــور 

میانگین 380 میلیون ریال اعلام کرد.
روشن سرشــت اضافــه کــرد: کمیتــه امــداد اســتان 
بــا ارائــه خدمــات حمایتــی مختلف بــه نوعروســان زیر 
پوشــش تلاش دارد تا علاوه بر تســهیل در امــر ازدواج، 

گرمابخش کانون خانوار آن ها نیز باشد.
معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد امام 
خمینی )ره( همدان از توزیع 336 دســتگاه تلویزیون 
بیــن مددجویــان زیر پوشــش ایــن نهاد در اســتان خبر 

داد.
درمجمــوع ارزش ایــن تعداد دســتگاه تلویزیون 17 
میلیــارد و 450 میلیــون ریال برآورد می شــود که جهت 

تأمین آن ها از اعتبارات این نهاد هزینه شده است.

خبر

سردار جوانی:

طولانیشدنجنگ،اسرائیلرابهنقطهپایانینزدیکمیکند
ســپهرغرب، گروه خبر: معاون سیاسی سپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی گفت: طولانی شدن 
جنــگ رژیــم صهیونیســتی بــا جبهــه مقاومــت 
نه تنهــا موجب دســتیابی آن ها به اهدافشــان 
نمی شــود، بلکه این رژیم کودک کش را به مرگ 

و نقطه پایانی نزدیک می کند.
ســردار پاســدار یــدالله جوانــی روز یکشــنبه 
در آییــن راهپیمایی یــوم الله 13 آبان اظهار کرد: 
امــروز ســردمداران رژیــم صهیونیســتی اعتراف 
ایــن  از  از گذشــت 13 مــاه  کرده انــد کــه بعــد 
جنــگ نابرابر، به هیچ یک از اهداف خود دســت 

نیافته اند.
تــلاش  رژیــم صهیونیســتی  ادامــه داد:  وی 
می کند شــاید بتواند با جنایت، ظلم، ویرانگری، 
پیشــرفته،  ســلاح های  از  اســتفاده  تــرور، 
ریختــن بمــب  بــر ســر خانه هــای مــردم و تــرور 
شــخصیت های ارزشــمند چون ســید مقاومت 
سیدحســن نصرالله و ترور دیگــر فرماندهان در 
کشــورهای مختلــف به ویــژه در غــزه قهرمان و 
لبنان، مقاومت را در هم بشــکند؛ اما جنایت ها، 
ظلم ها و ســتم های آنان دیگر در روستاها دفن 

نمی شود.
وی افــزود: امــروز ایــن شــبکه ها، ارتباطــات 
و فضــای مجــازی کــه بــرای حرکــت یک ســویه 
ایجاد کرده اند، با شکســت مواجه شــده و این 
جریــان اطلاع رســانی باعــث آن اســت کــه حتی 
در دانشــگاه های خودشــان هــم جنبش هــای 
دانشــجویی ضــد اســتکباری در کنــار مقاومــت 

شکل می گیرد که این نشانه های امید است.
معــاون سیاســی ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی گفت: امروز ملت ایــران افتخارش این 
اســت که از دیرباز شــعار مرگ بر استکبار و مرگ 
بر اســرائیل را ســر می داده اســت و امروز شعار 
بــر اســرائیل در دانشــگاه های معتبــر و  مــرگ 

برجسته آمریکا سر داده می شود.
ســردار پاســدار جوانی افــزود: حرکتی که در 
خیابان هــای ایــران از ســال 56 شــکل گرفتــه و 
45 سال است اســتمرار دارد، در مسیر عدالت، 
آزادی خواهی، مبارزه با طاغوت، شیطان، شرک، 
نفــاق، ظلــم و ســتم بــوده کــه در خیابان هــای 
آمریــکا، انگلیس، فرانســه و نیویورک و از شــرق 

و غــرب عالــم دیــده می شــود و نشــان دهنده 
درستی حرکت ملت ایران است.

وی اظهــار کرد: ملت ایران در مســیر درســت 
برای زمینه ســازی ظهور و تمدن ســازی اسلامی 
نشــان  حرکت هــا  ایــن  و  اســت  کــرده  حرکــت 
و  مســلمانان  اســلام،  آنِ  از  آینــده  می دهــد 

مستضعفان است.
   دشــمنان ایمان و امید جامعه را نشــانه 

گرفته اند
معــاون سیاســی ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی گفت: دشــمنان ما چشــم به ایمان و 
امید جامعه ایران دارند، زیرا تا زمانی که ایمان 
و امیــد باشــد، ایــن حرکــت اســتمرار دارد و در 
جهان ادامــه پیدا می کند؛ بر همین اســاس در 
ایــران اســلامی با انــواع جنگ شــناختی و جنگ 

ترکیبی، ایمان و امید مردم را نشانه گرفته اند.
ســردار پاســدار جوانــی افــزود: بایــد بدانیم 
قرآنــی،  آموزه هــای  الهــی،  ســنت  براســاس 
تجــارب  تمــام  و  رهبــری  و  امــام  رهنمودهــای 
تاریخ، حرکت ملت ایران بر مبنای دین و نقشــه 
توحیدی بوده و وقتی که انســان در مسیر خدا 
حرکت می کند، درستی و صحت حرکت تضمین 
شــده اســت؛ بنابراین نبایــد دچار تردید شــد و 

تحت تأثیر جنگ نرم دشمن قرار گرفت.
وی بــا بیــان اینکه راه ملت ایــران در این 45 
سال درســت بوده اســت، ادامه داد: ایستادن 
و مبــارزه با آمریکا، تلاش برای نابودی اســرائیل 
و جراحی و جدا کردن این غده سرطانی یک راه 
درست است و در درستی این راه لحظه ای نباید 

تردید کرد.
معــاون سیاســی ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی گفــت: درســتی راه ملت ایــران در 45 
استکبارســتیزی،  موضــوع  در  گذشــته  ســال 
شــیاطینی  و  طاغــوت  مقابــل  در  ایســتادن 
همچــون آمریــکا و اســرائیل، بایــد به درســتی 

تبیین شود.
سردار پاسدار جوانی افزود: دشمنان اگر در 
گذشته از شعارهای ملت ایران می ترسیدند که 
مبــادا این شــعارها روزی صحنــه را تغییر دهد، 
شکســت های  و  میــدان  در  تغییــرات  از  امــروز 
گذشــته  یک ســال  در  به خصــوص  پی درپــی 

نگــران  مقاومــت  و  ایــران  ملــت  قدرت یابــی  و 
هستند.

وی ادامه داد: پاســخ دندان شکن دادن به 
دشمن از سوی فرزندان ملت ایران در نیروهای 
مســلح اعم از ســپاه و ارتش منسجم به عنوان 
نمایندگان مردم، شــعار نیست، یک واقعیت با 

پشتوانه است.
معــاون سیاســی ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی گفت: تجربه 45 ســال گذشته صحت 
این نکته و مطلــب را اثبات می کند که مردم هر 
توطئــه، فتنــه و حرکتی را قاطع پاســخ داده اند 
و اگــر پاســخ نمی دادنــد، امــروز در ایــن میدان 
حضــور نداشــتیم و مقاومت وجود نداشــت و 

جهانی نمی شد.
افــزود:  جوانــی  پاســدار  ســردار 
پیــام  بیندیشــند،  کمــی  صهیونیســت ها 
خباثــت  از  دســت  و  کننــد  درک  را  مقاومــت 

بردارند تــا کمتر هزینه دهند.
وی ادامه داد: خوب اســت رهبران سیاســی 
صهیونیســتی  رژیــم  ســردمداران  و  نظامــی  و 
وضعیــت یک ســال گذشــته را تحلیــل کننــد و 
بداننــد ایــن حرکت توحیــدی به انجــام خواهد 
رســید؛ بنابرایــن بایــد هرچــه زودتر تســلیم این 
واقعیــت شــوند و دســت از توطئه و شــیطنت 
تــرور،  جنایــت،  ظلــم،  بــا  بداننــد  و  بردارنــد 

موشــک پراکنی و بمباران نمی تواننــد خود را از 
مسیر نابودی در مسیر احیا قرار دهند.

   جبهه مقاومت مردم پایه شده است
معــاون سیاســی ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی گفــت: آمریکایی هــا و اروپایی هــا بایــد 
متوجــه بیــداری ملت هــای مســلمان بشــوند، 
بی شــمار  مقاومــت  جبهــه  حامیــان  چراکــه 

هستند.
ســردار پاسدار جوانی افزود: جبهه مقاومت 
صهیونیســتی  رژیــم  و  اســت  شــده  مردم پایــه 
نمی توانــد این جبهــه را فرو ریــزد و باید به این 
ظلم و جنایت 75 ساله در حق ملت ایران پایان 

دهد.
گفــت:  صهیونیســت ها  بــه  خطــاب  وی 
جنایت هایتان کارنامه شــما را ســیاه تر می کند، 
در آینــده بــه جوانــان خــود و ملت هــای دیگــر 
چه جوابی می دهید؟ شــما ده ها ســال خود را 
مدعــی و طرفدار حقوق بشــر و زنان و کودکان 
معرفــی می کردید، اما در یک ســال گذشــته به 
جهانیــان ثابت شــد که آنچــه می گفتیــد، دروغ 
بــود و امــروز در نقطــه ای قــرار دارید کــه ادامه 
آن خــواب را بــرای شــما ســخت تر می کنــد! اگر 
عاقلانــه عمل کنید، آینــده را راحت تر می توانید 
اصلاح کنید، چون حرکت ملت های مســلمان و 

مقاومت در منطقه موفق خواهد بود.

مدیر گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی همدان خبر داد:

غربالگری رایگان سلامت روان دانش آموزان در مراکز خدمات جامع
ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیر گروه ســلامت 
بــا  همــدان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  روان 
دانش آمــوزان  روان  ســلامت  اینکــه  بیــان 
ســرمایه گذاری برای آینده جامعه اســت، گفت: 
غربالگری ســلامت روان در همــه مراکز خدمات 
جامع سلامت اســتان  همدان به صورت رایگان 

انجام می شود.
روان  ســلامت  اهمیــت  بــه  مــرادی  رحیــم  
دانش آمــوزان به ویــژه گــروه ســنی نوجوانــان 
اشــاره و اظهار کرد: برای ساختن آینده  ای بهتر، 

باید از سلامت روان امروزمان محافظت کنیم.
وی از ارتقای خدمات ســلامت روان در مراکز 
خدمــات جامــع ســلامت ویــژه نوجوانــان خبر 
داد و تصریــح کــرد: در دنیــای امــروز، ســلامت 
روان به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی ســلامت و 
رفاه جامعه شــناخته می شــود. ســلامت روان 
اهمیــت  از  دانش آمــوزان  به ویــژه  نوجوانــان 
بالایی برخوردار است؛ چراکه این دوران تأثیرات 

بلندمدتی بر آینده آن ها دارد.
   چالش هــای نوجوانــی بــر ســلامت روان 

نوجوانان مؤثر است
مدیــر گــروه ســلامت روان دانشــگاه علــوم 
دوران  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  همــدان  پزشــکی 
در  بااهمیــت  و  حســاس  مرحلــه ای  نوجوانــی 
زندگــی هر فرد اســت، عنــوان کرد: ایــن دوره از 
زندگــی مرحله ای اســت کــه تغییرات جســمی، 

ذهنــی و احساســی زیادی را به همــراه دارد؛ در 
ایــن ســنین نوجوانان با چالش  هــای متعددی 
ازجملــه فشــارهای تحصیلی، تغییــرات هویتی، 
بــا همســالان و خانــواده و  ارتباطــی  مســائل 
آمادگی برای ورود به زندگی بزرگ ســالی روبه رو 
هســتند و  این عوامل در کنار یکدیگر می تواند 
تأثیرات عمیقی بر ســلامت روان و رفاه عمومی 

نوجوانان بگذارند.
مــرادی بــا تأکیــد بــر اینکــه ســرمایه گذاری 
معنــای  بــه  نوجوانــان  روان  ســلامت  در 
ســرمایه گذاری بــر آینده جامعه اســت، تصریح 
کــرد: نوجوانانــی کــه در فضایــی حمایت گــر و 
آگاه از ســلامت روان رشــد می کننــد، با آمادگی 
بیشــتری وارد مراحل بزرگ سالی خواهند شد و 
توانایی بیشــتری برای مواجهه با پیچیدگی  های 

زندگی خواهند داشت.
   رفتارهــای پُرخطر در کمین نوجوانانی که 

حمایت نمی شوند
وی بــا بیــان اینکه ایــن تلاش هــا و برنامه ها 
نه تنهــا بر ســلامت فــردی و تحصیلی فــرد تأثیر 
می گــذارد بلکه با افزایش آگاهــی خانواده ها و 
جوامع محلی می تواند فرهنگ سلامت روان را 
در جامعــه تقویت کند، گفت: مطالعات نشــان 
می دهــد نوجوانانی کــه از حمایت های روانی و 
اجتماعی مناسبی برخوردار نیستند، با احتمال 
بیشــتری در معرض مشــکلاتی مانند اضطراب، 

افســردگی، اســترس و حتــی رفتارهــای پُرخطر 
قرار می گیرند.

مدیــر گــروه ســلامت روان دانشــگاه علوم 
پزشــکی همدان افــزود: بنابراین پیشــگیری از 
این مشــکلات از طریق شناســایی زودهنگام، 
آموزش مهارت  های زندگی و دریافت خدمات 
برخــوردار  ویــژه  ای  اهمیــت  از  روانشناســی 

است.
مرادی گفــت: با توجه به این موضوع، مراکز 
خدمات جامع ســلامت کشــور اقدام به اجرای 
برنامه هــای غربالگــری و آموزش های تخصصی 
در زمینه سلامت روان برای نوجوانان کرده اند.

   غربالگــری ســلامت روان بــرای نوجوانان 
رایگان است

وی تصریح کــرد: طبق برنامه  هــای موجود، 
نوجوانــان از ســنین 15 تــا 18 ســال در مراکــز 
خدمات جامع ســلامت به صورت کاملاً رایگان، 
تحــت غربالگــری روان و اجتماعی قرار می گیرند 

تا درصورت نیاز، مداخلات لازم انجام شود.
مدیــر گــروه ســلامت روان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی همدان افزود: همچنین در رده ســنی 
15 تا 18 ســال برنامه غربالگری اعتیاد به منظور 
شناســایی و پیشــگیری از مشــکلات مرتبــط بــا 
ســوء مصــرف مــواد نیــز درنظــر گرفتــه شــده 
اســت. درصورتــی کــه نتیجــه غربالگــری مثبت 
باشــد، نوجوان به پزشــک و روان شناس ارجاع 

داده می  شــود تــا از ویزیــت تخصصی پزشــک و 
مداخلات روان شناسی بهره مند شود.

مــرادی با بیــان اینکه ایــن برنامه  ها شــامل 
زمینــه  در  گروهــی  و  فــردی  آموزش هــای 
مهارت هــای زندگــی و مداخــلات روان شناســی 
اســت که توســط روان شناســان مراکز خدمات 
جامع ســلامت ارائه می شــود، تصریح کرد: این 
آموزش هــا به دانش آموزان کمــک می کند تا با 
توســعه مهارت های فردی خود، مانند مدیریت 
اســترس، تصمیم گیــری صحیح و حل مســئله، 
بهتر با چالش های روزمره و فشارهای اجتماعی 

روبه رو شوند.
وی گفت: هدف اصلی این طرح ها و خدمات، 
ایجــاد بســتر مناســبی برای رشــد و شــکوفایی 
نوجوانــان و کاهش اختــلالات روانی در جامعه 
اســت. با تقویت ســلامت روان دانش آموزان و 
افزایــش آگاهــی آنــان و خانواده هــا، می تــوان 
امیدوار بود که نســل آینده با آمادگی بیشــتری 

وارد زندگی اجتماعی و تحصیلی شود.
رئیــس گــروه ســلامت روان دانشــگاه علوم 
پزشــکی همدان با بیان اینکه توجه به سلامت 
روان نوجوانان پیامی روشــن دارد، عنوان کرد: 
بــا ارائه خدمات بهداشــتی و حمایت های روانی 
و اجتماعــی، می توان دنیایی ســاخت که در آن 
هــر نوجوان فرصتی برابر برای رشــد و موفقیت 

داشته باشد.

دادستان مطرح کرد:

افزایش بی ضابطه تاکسی، یکی از عوامل ترافیک مرکز شهر همدان

ســپهرغرب، گــروه خبــر: دادســتان عمومــی 
و انقــلاب مرکــز اســتان همدان گفــت: افزایش 
بی رویه و بی ضابطه ون و تاکسی  یکی از عوامل 
ایجــاد ترافیــک در مرکز شــهر همدان اســت که 

باید برای این معضل چاره اندیشی شود.
به گــزارش روز یکشــنبه ســپهرغرب از روابط 
عمومی دادگســتری همدان، عبــاس نجفی در 
بازدیــد از مرکز پایش تصویــری و کنترل ترافیک 

شهرداری همدان با بیان اینکه افزایش بی رویه 
و بی ضابطه ون و تاکســی  یکی از عوامل ایجاد 
ترافیک در مرکز شهر همدان است که باید برای 
این معضل چاره اندیشی شــود، ابراز کرد: مرکز 
پایش تصویــری و کنترل ترافیک بــا بهره گیری از 
تجهیــزات و دوربین هــای نظارتــی نقش مهمی 

در مدیریت شهری دارد.
وی بــا قدردانــی از فعالیت شــبانه روزی این 
مرکــز، اظهار کرد: مرکز پایــش تصویری در اداره 
بهتر مدیریت امور شهری نقش ویژه و بی بدیلی 
دارد و بر این اساس، توجه به آن دارای اهمیت 

است.
دادســتان همــدان یکــی از راه هــای کنتــرل 
ترافیک در شهر را راه اندازی و استفاده از همین 
و  کــرد  عنــوان  تصویــری  پایــش  ســامانه های 
افزود: باید برای انسجام بیشتر و یکپارچه سازی 
ســازمان ها و نهادهایــی کــه دارای دوربیــن در 
ســطح شــهر هســتند، طرحــی جامع تهیــه کرد 

و کارایــی و خروجــی این ســامانه های پایش در 
جهــت خدمت رســانی بــه شــهروندان، تقویــت 

شود.
شــهردار همدان نیــز با قدردانی از دســتگاه 
قضائی اســتان در راستای همکاری با مجموعه  
بیش ازپیــش  تعامــل  همــدان،  شــهرداری 
ســایر دســتگاه ها با شــهرداری در حــوزه پایش 
الکترونیکــی را بــرای بهبــود خدمات رســانی بــه 

همشهریان، خواستار شد.
سیدمســعود حســینی گفت: گام های اولیه 
زیرســاختی بــرای هوشمندســازی شــهر و تهیه 
نقشــه  ســه بُعدی همــدان به عنــوان اقدامــی 
بزرگ، درحال برداشــتن است و یکی از مصادیق 
شــهرداری الکترونیک، سامانه  پایش تصویری و 

کنترل ترافیک سطح شهر است.
شهردار همدان تصریح کرد: مهم ترین پروژه  
ترافیکــی همدان احداث تقاطع غیر همســطح 
میدان شــهیدمدرس اســت که همکاری ســایر 

نهادهــا و رفع چالش هــای موجود در راســتای 
احداث این تقاطع غیر همسطح را خواستاریم.

معاون فنی و عمرانی شــهرداری همدان نیز 
گفت: هــدف مدیریت شــهری از نصــب دوربین  
پایــش تصویــری در نقــاط مختلــف شــهر، تنهــا 
کنترل ترافیک نیســت، بلکه بهره برداری مناسب 
از فعالیت هــای مختلــف امور شــهری و مباحث 
نظارتــی دیگری همچون طرح محــدوده زوج و 

فرد، کنترل سرعت و سایر موارد است.
وحیــد علی ضمیر تقویت شــبکه حمل ونقل 
عمومــی را از مهم تریــن برنامه های شــهرداری 
دســتگاه   110 افــزود:  و  کــرد  عنــوان  همــدان 
اتوبوس روزانه در ســطح شهر همدان فعالیت 
دارد که طی قراردادی بســیار قابــل توجه که با 
شــرکت ایران خــودرو دیــزل منعقد شــده، قرار 
است به زودی حدود 50 دستگاه اتوبوس دیگر 
نیز به ناوگان حمل ونقل عمومی شهر همدان 

اضافه شود.


