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اجتماعی

بنیانگذار مکتب رفتارشناسی در ایران مطرح کرد؛

وحی جوانان یج فرهنگ ازدواج سالم، بسترساز سلامت جسمی و ر و تر
طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: پرفســور حســین باهــر با اشــاره به 
اینکــه در پســران و دختــران بهانه‌هــای مختلفــی 
مانــع ازدواج می‌شــوند، گفت: بــرای مقابله با این 
عقب‌ماندگی‌ها بایســتی فرهنگ ازدواج سالم بین 
جوانان رایج شــده و به‌عنوان یک امر تأمین‌کننده 
در ســامت جســمانی، روانی، اخلاقی و معنوی در 

جامعه بسترسازی و تلقی شود.
چنــدی پیــش بــود کــه شــهلا کاظمــی یکــی از 
جمعیت‌شناســان نامــدار از وجــود پنــج میلیون و 
500 هــزار مــرد و چهــار میلیــون و 600 هــزار زن در 
بــازه ســنی ازدواج خبــر داد و گفت: میانگین ســن 
ازدواج در چهار دهه گذشــته برای دختران 20 سال 
و برای پسران 25 سال بود اما این رقم اکنون برای 
مردان به 30 سال و برای زنان به 25 سال رسیده؛ 
به عبارتی به‌طور تدریجی میانگین ســن ازدواج در 
زنان و مردان 5پنج ســال افزایش یافته، براساس 
برآوردهای انجام‌شــده در ســال 1400، 15 میلیون 
نفــر از مــردان ایرانــی در بازه ســنی 20 تا 39 ســال 
و 13 میلیــون نفــر از زنــان در بــازه ســنی 15 تا 35 
ســال قرار دارند که طبق بررســی‌های به‌عمل‌آمده 
در آن بین یک‌ســوم زنان و مردان 15 تا 35 ســاله 

»مجرد« هستند.
بــا ایــن تفاســیر می‌توان گفــت طی چند ســال 
زندگی‌شــان  »بلــه«  مهم‌تریــن  جوانــان  گذشــته 
را نمی‌گوینــد چراکــه از عاقبــت آن می‌ترســند، بــه 
همین دلیل تصمیم می‌گیرند ازدواج نکنند و تا ابد 
مجرد بمانند اما نمی‌دانند مجرد ماندن همیشــه 
هم خوب نیســت، آثار ســویی بــر روان‌شــان دارد. 
یکی از مشــکلات کنونی جامعه امروزی کشورمان 
ازدواج دیرهنــگام پســران و دختران ایرانی اســت؛ 
خانواده‌هــا  برخــی  در  ازدواج  ســن  به‌طوری‌کــه 

سربه‌فلک گذاشته شده است.
کارشناســان هر روز از افزایــش تمایل به زندگی 
مجــردی و در مقابــل، کاهــش رغبت بــه ازدواج در 
جامعــه خبر می‌دهند. بــا نگاهی به جامعه و حتی 
اطرافیــان خــود متوجــه می‌شــویم؛ ســن ازدواج 
نسبت ‌به گذشته افزایش پیدا کرده و هر روز بیش 

از گذشته از مرز 30 سال نیز می‌‌گذرد.

ایــن تغییــر در نمــودار ســن ازدواج، مــا را برآن 
داشــت تــا به بررســی آســیب عــدم رغبــت جوانان 
بــه ازدواج بپردازیــم؛ بنابراین با پروفســور حســین 
باهــر؛ بنیانگــذار مکتــب رفتارشناســی در ایــران و 
عضو فرهنگســتان علوم پزشــکی و دکتر مصطفی 
دانشــگاه  اســتاد  و  جامعه‌شــناس  آب‌روشــن؛ 

گفت‌وگویی ترتیب دادیم که در ادامه می‌خوانید:
بنیانگذار مکتب رفتارشناســی در ایران با اشاره 
بــه عمده دلایــل عــدم تمایــل جوانان بــه ازدواج 
گفــت: ازدواج یــک گرایــش طرفینی بیــن یک دختر 
دانا با پســر تواناســت، دانایی دختر ریشــه‌ در بلوغ 
زنانــه و نبوع مادرانه دارد؛ بنابراین اگر دختر از این 
خطوط بلــوغ و نبوغ مــورد نظر عبور کرده باشــد، 
لزومــا تمایلــی بــه ازدواج نــدارد؛ مثــاً اینکــه بلوغ 
زنانگی و مادرانگی را پشــت سر گذاشته باشد و به 

استقلال معنوی بیشتر بیندیشد.
پرفســور حســین باهر با اشــاره به اینکه در پسر 
نیــز با گذشــتن از این ســنین بهانه‌هایــی همچون 
ادامــه تحصیــات در مــدارج عالــی، مهاجــرت بــه 
خــارج، عدم توانایی مــادی و در عین حال به امید 
برخورداری‌های بیشــتر، مانع ازدواج او می‌شــوند، 
ابراز کــرد: در این بین آنچه اهمیت دارد اینکه برای 
مقابلــه بــا ایــن عقب‌ماندگی‌هــا بایســتی فرهنگ 
ازدواج ســالم بیــن جوانــان رایج شــده و به‌عنوان 
یک امر تأمین‌کننده در ســامت جســمانی، روانی، 
اخلاقــی و معنــوی در جامعــه بسترســازی و تلقی 

شود.
وی با تأکید بر اینکه در این بین عموم مسئولان 
اخــاق جامعــه نیــز اعم از پــدر، مادر و خانــواده تا 
مقامات مملکتی و حتی بین‌المللی می‌بایســت به 
ایــن امر مهــم فطری بیشــتر بپردازند، عنــوان کرد: 
ازدواج را نبایــد صرفــا یک ضرورت جســمانی تلقی 

کرد.
وی در پاســخ به این پرسش که این عدم رغبت، 
در آینــده چــه پیامدهایــی را بــرای فــرد و جامعــه 
به‌دنبــال خواهــد داشــت عنــوان کرد: افســردگی 
حتــی  و  ازدواج  عــدم  شــخصی  پیامــد  نخســتین 
ازدواج دیرهنــگام اســت درســت مثــل اینکه میوه 
درخــت را دیرهنــگام بچینیــم کــه نتیجــه آن چیزی 

به‌جز خراب شدن محصول روی سرشاخه نیست.
این رفتارشــناس عنوان کرد: تجاوزهای جنسی 
و بروز گســترده بیماری‌های روانــی ازجمله ابعاد و 
پیامدهای اجتماعی تأخیر در ازدواج جوانان است 
که طی ســال‌های اخیر شــاهد بروز و ظهور بیشــتر 

این آسیب‌ها هستیم.
پرفسور باهر با تأکید بر اینکه مهم‌ترین مشکل 
ما در ازدواج ناهموار کردن مســیر ازدواج از سوی 
افــکار عمومــی و بدگویــی در ارتبــاط بــا ایــن امــر 
مقدس به‌شــمار مــی‌رود اظهار کرد: ایــن در حالی 
اســت کــه ازدواج یــک امر فطــری بوده کــه در بین 
همــه موجــودات عالم با رعایت تناســبات، موجب 

سکون، آرامش و تکامل زوجین می‌شود.
وی در واکنش به این پرســش کــه آیا طرح‌های 
حمایتی همچون طــرح جوانی جمعیت و افزایش 
وام ازدواج می‌تواند در مسیر رغبت بیشتر جوانان 
به ازدواج مثمر ثمر باشــد؟ افــزود: هر حمایتی که 
به‌درســتی انجام شــده و در مســیر درســت حرکت 

کنــد، موفقیت‌آمیــز خواهــد بــود امــا نبایــد ایــن 
نکتــه را فرامــوش کــرد کــه مــا به‌دنبــال گداپروری 
نیســتیم؛ بنابرایــن به‌نظــر می‌رســد فراهــم کردن 
زیرساخت‌های اشتغال‌زا و اعطای تسهیلات فردی 

ثمره بیشتری را به‌دنبال داشته باشد.
وی با ابراز اینکه امروز تأمین مســکن و اشتغال 
ازجمله مواردی است که ازسوی جوانان به‌عنوان 
کــرد:  عنــوان  می‌شــود،  مطــرح  ازدواج  موانــع 
هدایت منابع در مســیر ســرمایه‌گذاری، کمک‌های 
ارائــه  و  جوانــان  اشــتغال  بــرای  خیرخواهانــه 
طرح‌هایــی همچون مســکن ارزان‌قیمت می‌تواند 
کمک‌کننده باشــد تا جوانان خود به ازدواج رغبت 
پیدا کرده و در این مســیر خود از طریق اشــتغال و 
بهره‌مندی از مســکن ارزان‌قیمت، توانمند شوند؛ 
درســت مثــل طرحــی کــه مــا در دانشــگاه شــهید 
بهشــتی درخصــوص اجــرای خوابــگاه متأهلان به 

اجرا درآورده و بسیار مثمر ثمر واقع شد.
در ادامه دانش‌آموخته دکتری جامعه‌شناســی 

نیز با بیــان اینکه افزایش میانگین ســن ازدواج در 
ایــران علــت نیســت بلکــه معلــول تــرس از ازدواج 
اســت، این تــرس آنقــدر فراگیر و آشــکار شــده که 
تمایلــی بــه ازدواج به‌خصــوص در میــان پســران 
وجــود نــدارد گفــت: یکــی از عواملی کــه ازدواج و 
تشــکیل نهاد خانــواده را متقاعدکننده می‌ســازد، 
داشــتن شــغل و پایــگاه اقتصادی متناســب با آن 

است.
اینکــه در  بیــان  بــا  آب‌روشــن  دکتــر مصطفــی 
گذشــته جوانان پس از ســن بلوغ، جذب مشاغل 
ســنتی می‌شــدند و چون از لحاظ فیزیکی از عهده 
تأمیــن معــاش خانــواده برمی‌آمدنــد، بر اســاس 
در  افــزود:  می‌کردنــد،  ازدواج  اجتماعــی  الزامــات 
جوامــع ســنتی هیچگونــه اختــاف فازی بین ســه 
مؤلفه بلوغ، اشتغال و ازدواج مشاهده نمی‌کنیم 
اما نظام مشــاغل در جوامع مدرن تفاوتی بنیادی 
آوردن  به‌دســت  یعنــی  دارد؛  ســنتی  جوامــع  بــا 
پایــگاه شــغلی تخصصــی، وابســته بــه گذرانــدن 
مؤسســات  در  عمومــا  کــه  اســت  آموزش‌هایــی 

آموزشی و یا دانشگاهی میسر می‌شود.
آموزش‌هــای  بنابرایــن  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
تخصصــی و به‌دســت آوردن شــغل مناســب، کــه 
به‌عنوان یکی از عوامل اصلی افزایش سن ازدواج 

به‌شمار می‌آید، سال‌های طولانی زمان می‌برد.
این پژوهشگر آســیب‌های اجتماعی ادامه داد: 
آنچــه که در رابطــه با دلایــل افزایش ســن ازدواج 
گفتــه شــد، واقعیتــی اســت کــه مشــمول تمامی 
جوامــع مدرن می‌شــود امــا عواملی که به شــکل 
خــاص آینــده جوانــان جامعــه مــا را دچــار بحران 
و ســن ازدواج را از شــرایط متعــارف خــارج کــرده، 
وضعیــت نابســامان اقتصادی و فرهنگــی و به‌تبع 

آن بیکاری گسترده جوانان تحصیلکرده است.
آب‌روشــن بــا تأکیــد بــر اینکــه بدیهی اســت که 
فقــدان درآمــد برای تشــکیل خانــواده و از ســوی 
دیگر هزینه‌های سرســام‌آوری که سنت‌های دست 
و پاگیــر خانواده‌هــا بــر جوانــان تحمیــل می‌کنند، 
پدیــده ازدواج و تشــکیل نهــاد خانــواده را از منظر 
اعضــای جدیــد جامعه عمــاً غیر ممکن ســاخته، 
تصریــح کــرد: عوامل دیگری کــه مطلوبیت ازدواج 

را کــم و ریســک آن را به‌شــدت افزایــش می‌دهــد، 
افزایــش طلاق در جامعه، انتشــار آمارهای فراوان 
از زندانیــان مهریه، برچســب‌زنی، موانع فرهنگی و 
طولانی بودن روند طلاق است، به‌خصوص زمانی 
کــه یکی از طرفیــن به هــر علتی خواهــان خروج از 

رابطه باشد.
وی با بیان اینکه جوانان زمانی اقدام به ازدواج 
خواهند کرد که مطلوبیت‌های فردی‌شــان قربانی 
حفظ ساختار ازدواج نشود؛ یعنی بتوانند پایگاه و 
منزلت اجتماعی خود را حفظ کنند و یا ترقی دهند 
گفت: در این بین اگر ازدواج به شکل ناخواسته‌ای 
منجر به شکســت شــود، جوان با محدودیت‌های 
فراوانــی در زمینه‌هــای حقوقی، اقتصــادی و حتی 
اجتماعــی روبــه‌رو خواهد شــد؛ درواقــع وضعیتی 
که به شــخص تحمیل می‌شود، ترس از ازدواج در 

جامعه را دامن می‌زند.
ایــن پژوهشــگر آســیب‌های اجتماعی بــا تأکید 
بــر اینکــه ســاختار ازدواج و طلاق در ایــران آنچنان 
دشــوار، پیچیــده و بغرنــج به‌نظر می‌رســد که فرد 
از مزایــای احتمالــی تشــکیل خانــواده صــرف نظــر 
خواهــد کــرد گفــت: با دقــت در زیر پوســته شــهر، 
درمی‌یابیــم کــه تنــوع غیر رســمی الگوهــای با هم 
بــودن به‌شــدت افزایــش پیدا کــرده به طــوری که 
آلترناتیو و یا جایگزین‌هــای دیگری همچون روابط 
بنفیــت )رابطــه‌ پویــا کــه افــراد بــا یکدیگــر روابــط 
صمیمــی فیزیکــی و جنســی دارنــد؛ اما نســبت به 
یکدیگــر هیــچ تعهدی ندارنــد(، ازدواج ســفید و یا 
ارتباطات خارج از مدار زناشــویی، به‌شدت افزایش 
پیــدا کــرده و بــر کمتریــن مســئولیت و بیشــترین 

مطلوبیت استوار است.
آب‌روشــن با بیان اینکه که وضعیت یادشــده از 
پیامدهای آشکار ســاختارهای رسمی و سنت‌های 
دســت و پاگیــر حاکم بــر نظام تشــکیل خانواده در 
ایران اســت گفت: با توجه به مشــکلات ســاختاری 
در جامعــه مــا کــه در مبحــث ازدواج همچنــان بــر 
الگوهــای ســنتی حاکــم اســت، به‌نظــر می‌رســد، 
طرح‌های تشــویق اقتصادی و حمایت‌های جوانی 
جمعیت کمترین تأثیر را در افزایش میل به ازدواج 

جوانان خواهد داشت.

تأثیرات مثبت و منفی فضای مجازی بر سلامت روان نوجوانان

ســپهرغرب، گروه اجتماعی: براساس تحقیقات 
انجا‌شــده از تأثیــر فضای مجازی بر ســامت روان، 
جوانــان و نوجوانانی که بیش از دو ســاعت در روز 
را صرف اســتفاده از رسانه‌های اجتماعی می‌کنند، 

بیشــتر احتمــال دارد کــه در معــرض خطــر ابتلا به 
اختــالات روانــی مانند افســردگی و اضطــراب قرار 

گیرند.
و  جدیــد  اطلاعــات  گذشــته  ســال   25 طــی 
فناوری‌هــای ارتباطی تغییرات زیادی کــرده و افراد 
تعامــات زیادی با دنیای اطراف خود دارند. فضای 
ســایبری، فضــای دیجیتــال و فضای مجازی اســت 
که از طریق شــبکه‌های رایانه‌ای ایجاد می‌شــود و 
با اســتفاده از جلوه‌های سمعی و بصری سعی در 

شبیه‌سازی دنیای واقعی دارد.
فضای مجازی که شامل زیر ساخت‌های فیزیکی 
و ابــزار ارتبــاط از راه دور، شــبکه‌های کامپیوتــری و 
ارتبــاط آن‌هــا و اینترنت اســت، فرصت‌هــای زیادی 
را در امــر آمــوزش، به اشــتراک‌گذاری و ارتباط ارائه 

می‌دهد که تا قبل از آن ممکن نبود.

در  اجتماعــی  رســانه‌های  منفــی  تأثیــر    

نوجوانان
و  جوانــان  کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 
نوجوانانــی کــه بیــش از دو ســاعت در روز را صرف 
اســتفاده از رســانه‌های اجتماعی می‌کنند، بیشــتر 
احتمــال دارد که در معــرض خطر ابتلا به اختلالات 

روانی مانند افسردگی و اضطراب قرار گیرند.
مطالعات متعددی نیز نشــان داده که افزایش 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی و تجهیزاتی مانند 
تلفــن و لپ‌تــاب قبل از خــواب ارتباط معنــاداری با 

کیفیت پایین خواب در جوانان و نوجوانان دارد.
عــاوه بــر ایــن نیــز مطالعــات نشــان داده کــه 
نوجوانــان و جوانانــی که فقط از فیــس بوک برای 
مدت کوتاهی هم اســتفاده کرده‌انــد، نگرانی‌های 
بیشــتری در مــورد تصویــر بــدن خــود نســبت بــه 
افرادی که اصلاً از این شبکه‌ها استفاده نکرده‌اند، 

دارند.
بدرفتــاری در دوران کودکی یکی از عوامل خطر 

عمــده بــرای تعدادی از مســائل، ازجمله ســامت 
اثــرات  بــا  اجتماعــی  ارتباطــات  و  آمــوزش  روان، 
طولانی‌مدت اســت که بیشــتر از طریق بزرگســالی 

انجام می‌شود.

  اعتیاد به اینترنت
در این میــان اما،‌ کیمبرلی یانگ- روان‌شــناس 
برای نخستین‌بار در مقاله‌ای در سال 1996 مطرح 
کــرد که اســتفاده نامناســب از کامپیوتــر می‌تواند 
معیارهــای اعتیــاد را پــر کند و در کشــورهایی مثل 
چیــن و کره جنوبی نیز اعتیاد بــه اینترنت به‌عنوان 

یک تهدید سلامت عمومی تلقی می‌شود.
یکــی از اثــرات منفــی رســانه‌های اجتماعــی بــر 
جوانــان و نوجوانــان فراوانــی محتواهــای واضــح 
جنســی در ســامانه‌های مختلــف اســت. برخــورد 
بــا محتوای جنســی کــه رفتارهــای خطرنــاک یا غیر 
واقعــی را بــه تصویــر می‌کشــد، اثــرات منفــی بــر 

نوجوانانــی کــه در آغاز تکامل هویت جنســی خود 
هســتند، می‌گــذارد و این امر موجب می‌شــود که 
آن‌هــا انتظارات غیر معقولی از هنجارهای جنســی 
داشــته باشــند و در برقراری ارتباط جنســی ســالم 

دچار مشکل شوند.
جوانــان و نوجوانــان مبتلا بــه اعتیــاد اینترنتی 
در طــول زمــان دچار تغییــرات ســاختاری خصوصا 
در قشــر خاکستری مغز خواهند شــد که می‌تواند 
کیفیــت یادگیــری و روند تحصیلات آن‌هــا را مختل 

کند.

  دسترسی به اطلاعات سلامت
اطلاعــات متخصــص ســامت کــه شــبکه‌های 
اجتماعی ارائه می‌دهد برای نوجوانانی که ممکن 
اســت از مســائل بهداشــت روان رنج ببرند فرصتی 
درک  و  دادن  گــوش  یــا  تماشــا  خوانــدن،  بــرای 
تجربه‌های بهداشــتی دیگران را فراهم و آن‌ها را به 

واقعیت و هویت واقعی خود متصل می‌کند.
مکالمــات در رســانه‌های اجتماعــی می‌تواننــد 
جوانــان و نوجوانــان را بــا تعامــات ضــروری برای 
غلبه بر مســائل مربوط به ســامت آمــاده کند، به 
خصــوص هنگامی که ممکن اســت بــرای حمایت 
چهره بــه چهره در فضای واقعی دسترســی وجود 

نداشته باشد.
بســیاری از جوانــان و نوجوانــان با پیوســتن به 
گروه‌هــا و یــا صفحات مربــوط به آن‌هــا می‌توانند 
همــدردی و افــکار و نگرانی‌هــای خــود را بــا افــراد 

دیگری به اشتراک گذارند.
خودبــاوری و هویت فــردی نیــز جنبه‌های مهم 
توســعه در طــول ســال‌ها هســتند. رســانه‌های 
اجتماعــی می‌تواننــد به‌عنــوان یــک ســکوی مؤثر 
بــرای بیــان احســاس مثبــت، عمــل کنند. بــه این 
ترتیــب کــه جوانــان و نوجوانان بهتریــن ایده‌های 

خود را ارائه دهند.

دوگانگی رفتار زوجین و عواقب پنهان آن در خانواده
روان‌شناســان  اجتماعــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
معتقدند کــه دوگانگی رفتار بیــن برخی از زوجین 
افــراد در محیــط  از  ایــن گــروه  رواج دارد، یعنــی 
خانــواده یــک مــدل رفتــاری دارنــد و در محیــط 
اجتماعــی و محیط کار یک مدل دیگــری از رفتار را 
نشــان می‌دهنــد و ایــن متفاوت رفتــار کردن‌های 
زوجین وابســته به عوامل متعددی اســت که اگر 

کنترل نشود، آسیب‌زا خواهد بود.
مهارت‌هــای ارتباطــی خــوب کلیــد هــر زندگــی 
بــا همســر  ارتبــاط صحیــح  زیــرا  اســت،  موفقــی 
باعــث تقویــت رابطــه عاطفــی و زناشــویی بیــن 
زوجیــن می‌شــود، تحقیقات نشــان داده، بیشــتر 
زندگی‌هایــی کــه منجر به طلاق می‌شــود به‌دلیل 
نداشــتن ارتبــاط درســت و مؤثــر بــا همســر بوده 
اســت، داشــتن مهارت برای رفتار با همســر بسیار 
مهم و حیاتی است، این موضوع حتی برای تربیت 

کودکان نیز اهمیت خاصی پیدا می‌کند.
زوجین از طریق همدلی می‌توانند تعارض‌های 
درونــی، درد عاطفی و دنیای درونــی طرف مقابل 
را بــه طــور دقیــق تجربــه کننــد، اما وقتــی زوجین 
همدلی نداشــته باشند نمی‌توانند یکدیگر را درک 
کننــد، بنابرایــن برخوردار بــودن از ایــن مهارت به 
زوج‌هــا کمک می‌کند، تعارض‌هــای موجود را بهتر 
رفــع کننــد و روابط پخته‌تری در زندگــی خانوادگی 

داشته باشند.
هر خانواده متناســب با فرهنگ و سبک زندگی 
خود، ســبک رفتــاری مختلفی را هنگام مشــکلات 
و ســختی‌ها دارد، این ســبک رفتــاری می‌تواند به 
شــکل‌های مختلفــی باشــد، امــا برخــی از زوج‌هــا 
دوگانگــی رفتــاری را از خــود در محیــط خانواده و 
در جامعــه و در برخــورد بــا اطرافیــان و همکاران 
نشــان می‌دهند، بــه نوعی که این نــوع رفتارهای 
آن‌هــا می‌تواند به الگوهایی بــرای فرزندان تبدیل 
شــود، مبرهن اســت که کــودکان از رفتــار والدین 
الگــو برداری می‌کنند و احتمــال دارد در آینده این 

نــوع دوگانگی رفتاری کــه از والدین آموخته‌اند در 
زندگی برای آن‌ها به یک عادت تبدیل شود.

در واکاوی بیشــتر این مســئله و علل دوگانگی 
رفتــار زوجین در محیط خانــواده و جامعه، دلایل 
نقاب‌های رفتــاری برخی زوجین، تفــاوت زوج‌های 
ســازگار با زوج‌های ناســازگار و راهکارهای کاهش 
بــا  گفت‌وگــو  بــه  همســران  در  رفتــار  دوگانگــی 
مهرداد دشــتی؛ زوج‌درمانگر، روان‌شناس، مشاور 
خانواده و مدرس کشــوری ســازمان بهزیستی در 
تربیت مربی مهارت‌هــای زندگی و آموزش زندگی 

خانواده نشستیم که در ادامه می‌خوانید:
  علــل بروز دوگانگی رفتاری زوجین در محیط 

خانواده و جامعه چیست؟
برخــی از زوجیــن در هر موقعیتــی واکنش‌های 
خود را بر اســاس شرایط محیطی تنظیم می‌کنند، 
گاهی اوقات واکنش‌های آن‌ها با شرایط محیطی 
مطابــق و ســازگار اســت، امــا بعضــی مواقــع نیز 
رفتارهــای آن‌ها متناقض می‌شــود، بــه این معنا 
کــه فرد در محیط خانواده یک مدل رفتاری دارد و 
در محیــط اجتماعی و محیــط کار یک مدل دیگری 
از رفتــار را نشــان می‌دهــد و ایــن متفــاوت رفتــار 
کردن‌هــای زوجیــن وابســته به عوامــل متعددی 
اســت، شناســایی ایــن عوامــل کمــک می‌کنــد به 
اینکــه زوج‌هــا بتواننــد رفتــار خــود را بــا توجــه به 
عوامــل بیرونــی، اتفاق‌هــای که در محیــط اطراف 
وجــود دارد و عوامــل درونی یعنــی یادگیری‌های 

مشاهده‌ای و احساسات درونی مدیریت کنند.
  ویژگــی بــارز زوج‌هایی کــه دوگانگــی رفتاری 
در خانواده و اجتماع بــروز می‌دهند، چه مواردی 

است؟
از محیــط  کــه  زوج‌هــا هنگامــی  از  گــروه  ایــن 
می‌شــوند،  دور  خــود  خانوادگــی  و  شــخصی 
محیــط  در  و  می‌شــود  بیشــتر  آن‌هــا  نقاب‌هــای 
بیرونــی و شــغلی هنگام رفتار با همــکاران به طور 
معمــول نقاب دارنــد و از شــخصیت واقعی خود 

دور هستند و ممکن است در محل کار با صداقت 
رفتــار نکنند، این گروه از زوج‌ها در محیط خانواده 
بی‌نقــاب هســتند و رفتاری کــه با خانــواده دارند، 
در واقــع به شــخصیت واقعی خــود آن‌ها نزدیک 

است.
  آیــا دوگانگــی رفتار زوج‌ها نوعــی توانمندی 

است یا باعث ایجاد مشکل در زندگی می‌شود؟
دوگانگــی رفتــار زوج‌هــا در محیــط خانــواده و 
محیط بیرونی امری ناپســند نیســت و برخی افراد 
توانمندی این رفتار را دارند که در شرایط محیطی 
متفــاوت بتوانند رفتــار و نوع صحبت خود را تغییر 
دهند و این نوع دوگانگی رفتار و داشــتن این نوع 
توانمندی نشانه هوش اجتماعی این افراد است 
که در هر محیطی چه نوع رفتاری را داشــته باشند 
که با آن محیط ســازگار و مناسب باشد، اما زمانی 
مشــکل پیش می‌آید که افراد به اندازه‌ای متضاد 
رفتار می‌کنند که خودشــان نیز دچار تعارض‌های 
درونی می‌شــوند و در عمــل نقاب‌هایی که دارند، 
نقاب‌های فریب‌کارانه می‌شــود، ایــن از زوج‌ها به 
طور معمــول دچار عــذاب وجدان نیز می‌شــوند 
و به‌دلیــل نداشــتن خــود واقعی دچار اســترس، 
می‌شــوند  اســترس  و  نارضایتــی  خشــم،  تنــش، 
و ایــن اســترس‌ها در محیطــی کــه فرد احســاس 
امنیــت کنــد، بــروز پیــدا می‌کند، بــه ایــن معنا که 
افــراد با دوگانگی رفتاری نادرســت در محیط خانه 
و خانــواده کــه احســاس امنیــت بیشــتر دارنــد، 
تنش‌ها، استرس و خشم خود را در خالی می‌کنند 
و در این صورت باید بدانیم شرایط زندگی آن‌ها با 

چالش‌های بسیاری روبه‌رو می‌شود.
   افــرادی که نقاب‌های رفتــاری زیادی دارند را 
چگونــه می‌تــوان تشــخیص داد و چگونــه باید با 

آن‌ها رفتار کرد؟
تعــدادی از زوج‌هــا در محیط‌هــای مختلــف بــا 
توجــه بــه مقتضیــات محیطــی رفتــار می‌کننــد و 
ویژگی‌هــای شــخصیتی ماننــد شــوخ‌طبع بودن، 

مــؤدب بــودن و مــوارد دیگــر را در ایــن محیط‌ها 
در  کــه  افــرادی  امــا  می‌دهنــد،  نشــان  خــود  از 
از  را  متضــادی  ویژگی‌هــای  مختلــف  محیط‌هــای 
خــود نشــان می‌دهنــد، در واقع اصالــت ندارند و 
نقاب‌های رفتــاری زیادی دارند و شــخصیت آن‌ها 
بــه آســانی قابــل شناســایی نیســت و ایــن افــراد 
شــخصیت‌های دوگانه‌ای دارند و به طور معمول 
نیــز قابل تشــخیص نیســتند، این نــوع رفتارهای 
افــراد در معاشــرت‌ها قابل شناســایی اســت و با 
رفت‌وآمدهــای مــداوم و در طول زمان مشــخص 
و  دارنــد  زیــادی  نقاب‌هــای  افــراد  کــه  می‌شــود 
شخصیت واقعی آن‌ها برای اطرافیان نیز شناخته 
می‌شــود، البتــه اگــر به تشــخیص صحیــح درباره 
افراد برســیم، به این معنا کــه آن‌ها درگیر تعارض 
و دوگانگی رفتاری هستند، بهتر است رفت‌وآمد با 
این افراد را مدیریت کنیم و کمتر با آن‌ها در ارتباط 

باشیم.
  دوگانگــی رفتــاری بیــن زنــان بیشــتر شــایع 
اســت یا بین مردان و چــه عواقبی برای زوجین به 

دنبال دارد؟
دوگانگی رفتار و داشــتن نقاب‌های زیاد رفتاری 
مخصوص یک جنسیت نیست و هم بین مردان و 
هم بین زنان این نوع رفتار شایع است و دوگانگی 
رفتار زمانی مشکلات جدید در زندگی زوج‌ها ایجاد 
می‌کند که آن رفتارها به شدت متضاد و متعارض 
شــده و در روابــط خانوادگی مشــکل ایجــاد کند، 
زمانــی کــه همســران دوگانگــی رفتــار را از طــرف 
مقابــل می‌بیننــد، به ســختی او را تحمل می‌کنند 
و معتقدنــد کــه او بــا دیگــران در محیــط بیرونــی 
خــوب رفتار می‌کند و رفتار نامناســب او در محیط 
خانــواده اســت، اعضای خانواده انتظــار دارند که 
فــردی کــه دارای دوگانگــی رفتاری اســت بــا آن‌ها 
هم رفتار مناسبی داشته باشد تا کمتر آزار ببینند، 
بایــد بدانیم به دلیــل اینکه افــراد دارای دوگانگی 
رفتــاری در خانواده شــخصیت واقعی خود را بروز 

می‌دهند، به طور قطع با همســر و ســایر اعضای 
خانــواده خــود دچار مشــکل می‌شــوند و محیط 
خانــواده در بیشــتر مواقع به‌دلیــل رفتارهای این 

افراد از آرامش دور است.
  علل اســتمرار دوگانگی رفتــاری بین برخی از 

زوجین چیست؟
بــه عوامــل  برخــی زوج‌هــا  رفتــاری  دوگانگــی 
بیرونــی و درونــی وابســته اســت، زوج‌هــا بایــد به 
دنبــال این باشــند که بدرفتاری همســر در محیط 
خانواده به چه دلیلی اســت، گاهی اوقات واکنش 
همســر در محیــط خانــواده موجب می‌شــود که 
طــرف مقابــل رفتــار دوگانــه‌ای از خود بــروز دهد 
و ایــن نــوع رفتــار در واقــع بدرفتارهایــی ابــزاری 
و واکنشــی اســت و فــرد یــاد گرفتــه اگــر بداخلاق 
باشــد و در محیط خانواده کم‌محلی نشــان دهد 
و داد و بیــداد کنــد، اعضای خانواده از او حســاب 
می‌برند و اعصاب راحت‌تــری دارد و بهتر می‌تواند 
امور و شــرایط موجود در خانواده را با سلطه‌گری 
مدیریــت کند، گاهــی اوقات نیــز این نــوع رفتارها 
وابسته به یادگیری‌های مشاهده‌ای است که فرد 
از کودکــی آموختــه و از والدین خود این نوع رفتار 
را یــاد گرفته و الگوبــرداری کرده و در زندگی زوجی 
ایــن رفتارهــا را اجــرا می‌کنــد، بنابراین مهم اســت 
کــه زوجین در برابر رفتارهایــی که دارند، به‌ویژه در 
برخــورد با فرزندان خود مــواردی را رعایت کنند تا 
تأثیر منفی ببر شکل‌گیری شخصیت فرزندان‌شان 
نداشــته باشــند و مهــم اســت که در پــی اصلاح و 
مســائل موجود باشــند تا هم خودشان و همسر 

و فرزندان‌شان دچار آسیب نشوند.
*رفتار زوج‌هایی کــه دوگانگی رفتاری ندارند، با 

یکدیگر چگونه است؟
زوج‌هایــی که دوگانگــی رفتاری ندارنــد، به‌طور 
قطع سازگار بیشتری در زندگی مشترک خود دارند 
و بــرای یکدیگــر درد دل می‌کننــد و از مشــکلات 
محیط کار خود ســخن می‌گویند، خشم، خستگی 

و استرس خود را به محیط خانه انتقال نمی‌دهند 
را  و در محیــط خانــواده خشــم و خستگی‌شــان 
تخلیه نمی‌کنند، زوج‌های ســازگار به طور معمول 
از یکدیگــر بهانه‌گیــری نمی‌کننــد تا بتوانند خشــم 
خــود را خالــی کننــد، آن‌هــا مهــارت ارتباطی قوی 
دارند و در شــرایط مناســب در مورد استرس‌های 
و خشــم‌های محیط بیرونی صحبــت می‌کنند، اما 
زوج‌هــای کــه دوگانگی رفتــاری دارند، ناســازگاری 
بیشــتری نیــز بــا همســر خــود خواهنــد داشــت و 
رفتــاری وســواس‌گونه دارند، در محیــط خانواده 
بهانه‌گیــری کــرده و بحث و دعــوا راه می‌اندازند و 
بــه بحث در مورد موضوع‌های بی‌ربط می‌پردازند، 
بایــد بدانیم هر رفتاری که تکرار آن بیهوده باشــد، 

رفتار وسواس‌گونه و به نوعی غر زدن است.
* برای کاهش دوگانگی رفتاری بین زوجین چه 

راهکارهایی وجود دارد؟
زوج‌هایی که دچار رفتــار دوگانگی متضادگونه 
هســتند، بایــد علت بروز ایــن نوع رفتــار در وجود 
خــود را ریشــه‌یابی کنند، اگــر علت آن وابســته به 
الگوهــای قدیمــی و رفتارهای والدین اســت، باید 
این موارد را بازنگری کرده و به خودشــان یادآوری 
کننــد کــه مجبــور نیســتند مطابــق یادگیری‌هــای 
نــوع  ایــن  چنانچــه  کننــد،  رفتــار  کودکــی  دوران 
رفتارهــا را از والدیــن الگوبرداری کردنــد، باید آگاه 
باشــند مجبور نیســتند، اشــتباهات والدیــن را در 
زندگی مشــترک خود تکرار کننــد، نکته دیگر اینکه 
بایــد بداننــد در واقــع چــه اتفاقی می‌افتــد و چه 
واکنش‌های از سمت همســر و فرزندان می‌بینند 
کــه باعث می‌شــود در خانــواده بداخلاقــی کنند، 
بایــد از آن‌هــا بخواهنــد کــه ایــن رفتارهــا را بــا او 
نداشــته باشــند و بــا صداقــت و شــفافیت در این 
زمینــه بــا همدیگــر بــرای رفــع مشــکلات صحبت 
کنند، در این شــرایط حضور روانشــناس یا مشاور 
می‌تواند تأثیر مثبتی در رفع چالش‌های به وجود 

آمده و مدیریت شرایط داشته باشد.


