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اجتماعی

خ رشد جمعیت در همدان مهاجرفرستی دلیل اصلی کاهش نر
طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
اســتاد  بــا  گفت‌وگــو  در  ترابی‌مهــوش: 
مشــخص  بوعلــی  دانشــگاه  جمعیت‌شناســی 
شــد؛ مهاجرفرســتی دلیل اصلی کاهش نرخ رشــد 

جمعیت در استان همدان است.
چند ســالی است که شــاهد ثبت رکود حداقلی 
شاخص‌های جمعیت‌شناختی هستیم، متأسفانه 
این وضعیت هشداردهنده و نگران‌کننده در حوزه 
جمعیت همچنان تداوم دارد به‌طوری‌که نرخ رشد 
جمعیــت کشــور به کمتر 0.7 درصد رســیده اســت 
که در طول تاریخ ایران بی‌ســابقه بوده، یعنی نرخ 
بــاروری بــه کمتر 6/1 درصــد به ازای هر زن رســیده 
کــه اتفــاق نگران‌کننده و کم‌ســابقه در طول تاریخ 

است.
حال آنکه در بین اســتان‌های کشور پایین‌ترین 
نرخ رشــد در اســتان‌های همدان، خراسان جنوبی 
و چنــد اســتان دیگــر ثبــت شــده و ســال به ســال 
جمعیت کل در این اســتان‌ها کاهش یافته اســت. 
معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشکی همدان 
دکتر ترکمان اســدیدر گفت‌وگویی اردیبهشــت ماه 
ســال جاری اعــام کرد که بر اســاس آخریــن آمار، 
یــک میلیــون و 673  جمعیــت اســتان همــدان، 
هــزار و 73 نفر اســت کــه 64 و نیم درصــد از آن را 
جمعیــت شــهری و 35 و نیــم درصــد را جمعیــت 
روستای تشکیل داده است. 32.9 درصد جمعیت 
اســتان را زنان 10 تا 54 ســاله، معــادل 551 هزار و 
484 نفر، تشــکیل داده‌اند که 61.6 درصد آن گروه 
ســنی زنان همســردار معــادل 338 هــزار و ‌769 
نفــر هســتند 20.3 درصد از کل جمعیت اســتان را 
زنان همســردار در سنین باروری تشکیل داده اند. 
میزان باروری کلی در استان از 2.7 فرزند به ازای هر 
زن در ســال 1395، به 1.57 فرزند در ســال 1402) 
طبق اطلاعات ســامانه ســیب( رســیده است، این 
موضوع متأثر ازکاهش آمار ازدواج، بالارفتن ســن 
ازدواج، افزایش فاصله ازدواج تا تولد اولین فرزند، 
افزایــش فاصله بیــن فرزندان، رواج رو به رشــد بی 
فرزندی و تک فرزندی در خانواده‌ها، افزایش سقط 
جنین، افزایش میزان نابــاروری و در نتیجه کاهش 
موالید اســت، براساس سرشماری سال 95، 683 
هــزار و ‌620 نفــر معــادل 37.7درصــد از جمعیــت 
کل اســتان بوده اســت که هــم اکنون بــا توجه به 
تعداد میانســالان ثبت نام شــده در سامانه سیب 
درصد این گروه ســنی 45 درصد از جمعیت استان 
را تشــکیل می‌دهد که بیانگر این اســت که اســتان 

همدان نیز در فرصت پنجره جمعیتی قراردارد.
این اعداد و ارقام خیلی دقیق و شــفاف نشــان 

می‌دهــد همدان در آینده که خیلــی هم دیر و دور 
نیســت باید دست به عصا بشــود بر این اساس با 
توجــه بــه حاد بــودن شــرایط جمیعتی در اســتان 
همدان برآن شــدیم تا در ایــن باره و پیامدهای آن 
بــا دانش‌آموخته دکتری جمعیت‌شناســی و عضو 
هیئت‌علمــی دانشــگاه بوعلی گفت‌وگویــی ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
حاتم حســینی بــا ابراز اینکه نرخ رشــد جمعیت 
اســتان همدان بــر اســاس آخرین سرشــماری که 
داشــتیم ســال 95 در همــه شهرســتان‌ها غیــر از 
همــدان و ملایــر منفی بــوده گفت: در شهرســتان 
همــدان چــون مهاجرپذیــر اســت رشــد جمعیــت 
مثبــت بوده به طــوری که عــدد آن 0.7 درصد و در 
شهرســتان ملایر نیــز 0.05 درصد بود امــا در بقیه 
شهرســتان‌های اســتان بدون اســتثنا رشــد منفی 

جمعیتی را شاهد بودیم.
وی با اشاره به اینکه در مقایسه مناطق شهری 
و روســتایی نیــز رشــد جمعیــت در تمــام مناطــق 
روســتایی اســتان منفــی اســت، عنوان کــرد: طبق 
آمــار ســال‌های 90 تــا 95 رشــد جمعیــت مناطــق 
شــهری استان همدان 1.1 درصد بوده و در مناطق 
روســتایی 2.3 درصــد منفی بوده، ایــن بدان معنا 
اســت که در استان شــاهد از دست دادن جمعیت 

روستایی هستیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه طبــق آمــار اســتانی بــر 
رشــد  نــرخ   95 ســال  رســمی  آمارهــای  اســاس 
جمیعیت اســتان همدان چنانکه گفته شد در کنار 
اســتان خراســان شــمالی منفی بوده، اظهــار کرد: 
ایــن موضوع می‌توانــد پیامدهــای مختلفی در هر 
جمعیتی نه فقط در اســتان همدان داشــته باشد 
کــه یکــی از آن‌هــا تســریع ســالخوردگی جمعیــت 

است.
ایــن جمعیت‌شــناس با اشــاره به ایــن نکته که 
همدان یک اســتان مهاجرفرست نیز هست و یکی 
از دلایل اصلی این رشــد جمعیتی منفی در استان 
همین موضوع محســوب می‌شــود گفت: کاهش 
موالیــد دلیــل اصلی رشــد منفی جمعیت اســتان 
همدان بلکه دلیل نخست آن مهاجرفرستی است.
ارتبــاط  ایــن  در  بنــده  کــرد:  اذعــان  حســینی 
مقاله‌ای نوشــته‌ام که در انجمن جامعه‌شناســی 
ایــران چاپ شــده یعنــی برخــاف آن چیــزی که در 
عنــوان  کــه  شــده  گــزارش  سرشــماری  آمارهــای 
می‌کنــد از اســتان همدان بالــغ بر 32 هــزار نفر تا 
ســال 95 مهاجــرت کردنــد، من به روش‌هــای غیر 
بــه عددی بالــغ بر 132 هزار نفر رســیدم و بارها نیز 
بــه بهانه‌های مختلف بر لزوم توجه به این مســئله 

حتــی در اســتانداری و شــورای راهبــردی جمعیت 
استان تأکید کردم.

امــر  بــدو  در  متأســفانه  امــا  داد:  ادامــه  وی 
به‌عنــوان دلیــل اصلــی بر بــاروری پایین در اســتان 
همــدان تأکیــد می‌شــود؛ البتــه کســی منکــر ایــن 
نیســت که در تمام ایران نرخ باروی پایین آمده اما 
ســؤال این است که به لحاظ شاخص‌های توسعه 
همــدان کــه توســعه‌یافته‌تر از اســتانی همچــون 
کردســتان اســت و حتی دارای شــرایط باروری مثل 
هــم بــوده و تفاوت آمــاری معنی‌داری بــا همدیگر 
ندارند، پس چرا رشــد جمعیت در اســتان همدان 

منفی شده است؟
وی با بیان اینکه دلایل این مسئله را باید در این 
موضوع جســتجو کــرد که میزان مهاجرفرســتی در 
اســتان همدان به‌مراتب بیشتر از استان کردستان 
و ســایر اســتان‌ها اســت و همیــن باعث شــده که 
آن منفــی شــود گفــت: اســتمرار  رشــد جمعیــت 
ایــن وضعیــت که اســتان همــدان از ســال 1395 
با آن دســت به گریبان اســت علاوه بــر پیامدهایی 
همچــون ســالخوردگی جمعیت، کاهــش حجم و 
رشد جمعیت در سن کار )جمعیت 15 تا 65 سال( 

را در پی دارد.
این اســتاد دانشگاه با اشاره به اینکه یکی دیگر 
از پیامد‌ها، کاهش حجم جمعیت اســتان همدان 
اســت یعنی از حــدود یک میلیــون و 700 نفر طبق 
آمــار ســال 95 اگر ایــن وضعیــت ادامه پیــدا کند، 

این رشــد جمعیت کمتر می‌شود، این یک واقعیت 
انکارناپذیــر اســت خاطرنشــان کــرد: البتــه در حال 
حاضــر یکی از چالش‌هایی کــه در همه دنیا به‌ویژه 
کشــورهای در حــال توســعه ازجمله ایــران وجود 
دارد، گســترش بی‌رویــه جمعیــت شــهری اســت؛ 
یعنــی اصلاً ما بــا پدیده‌ای بــه نام شهرنشــینی در 
ایــران مواجــه نیســتیم بلکه بیشــتر شــهرگرایی در 
ایــران معنــا پیــدا می‌کنــد ایــن در حالــی اســت که 
زیرســاخت‌های جامعــه شــهری ظرفیــت لازم برای 
جذب جمعیت مهاجر و روستایی را ندارد اما مردم 

گرایش دارندکه در شهرها زندگی کنند.
حســینی با تأکید بــر اینکه البته مســائل الحاق 
مناطق روستایی اطراف شهرها و افزایش جمعیت 
مناطــق روســتایی و تبدیــل شــدن آن‌هــا به شــهر 
را نمی‌تــوان در افزایــش جمعیــت شــهری بی‌تأثیر 
دانســت تصریــح کــرد: بــا این وجــود به طــور کلی 
شهرنشــینی در جامعــه ایــران برنامه‌ریزی‌نشــده 
اســت؛ یعنــی بــه جــای شهرنشــینی بایــد از واژه 
شــهرگرایی و گرایــش بــه زندگی در جامعه شــهری 
بــدون توجه بــه زیرســاخت‌های لازم بــرای زندگی 

مناسب نام برد.
وی ادامــه داد: بنابرایــن مــن شــخصاً بــر ایــن 
بــاورم کــه تعدیــل رشــد جمعیــت مناطق شــهری 
در تعادل‌بخشــی بیــن حجــم جمعیــت شــهری و 
به‌اصطــاح نیازهــای ضــروری و امکانــات لازم برای 
تأمیــن رفــاه و معیشــت آن جمعیــت در مناطــق 

شهری کمک می‌کند.
این عضــو هیئت‌علمی دانشــگاه بوعلی ســینا 
بــا ابــراز اینکه صرفاً کاهش نرخ رشــد در شــهرها را 
نمی‌تــوان یــک امــر یــا پدیــده منفــی و نامطلوبی 
دانســت چراکه در این مسیر شــاید فرصتی فراهم 
شــود که بتوانیم جمعیت شــهری را بازتوزیع کرده 
و از حجــم جمعیــت شــهری بکاهیــم به طــوری که 
شاهد مهاجرت معکوس به روستاها باشیم گفت: 
امروز یکی از پیامدهای مهاجرت از روســتا به شــهر 
بایر شدن زمین‌های کشاورزی در مناطق روستایی 
اســت زیرا دیگر کسی نیست که بر روی آن زمین‌ها 

ع کند. کشت و زر
حســینی بــا تأکیــد بــر اینکــه مــن کاهــش نرخ 
نمی‌دانــم  نامطلــوب  صرفــا  را  شــهری  جمعیــت 
گفت: رشــد جمعیت بی‌رویه در شــهرها مســائل و 
مشکلات بســیاری مثل آلودگی هوا ترافیک، گرانی 
مســکن و اجاره‌خانه و غیره را به‌دنبال داشــته که 
نمونــه آن را به‌وضــوح می‌تــوان در شــهری مثــل 

همدان دید.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه امــروز حجــم جمعیــت 
شــهری همدان متناســب با زیرســاخت‌ها نیســت 
تشــریح کرد: در نظــر بگیرید در کنار مهاجرفرســتی 
شهر همدان مهاجرپذیر نیز هست و همین مسئله 
شــرایط زیرســاختی را بــا توجــه به حجــم جمعیت 

بغرنج‌تر کرده است.
وی یکــی از پیامدهای افزایش جمعیت شــهرها 
را رشد حاشیه‌نشینی اعلام کرد و گفت: مسلماً در 
پی نبود برنامه‌ریزی درســت وقتی زیرســاخت‌های 
شهری پاســخگوی حجم جمعیت نباشد ما شاهد 
حاشیه‌نشــینی  همچــون  پدیــده‌ای  شــکل‌گیری 
گســترش  شــاهد  آن  پــی  در  کــه  بــود  خواهیــم 
فرهنگــی  و  روان‌شــناختی  اجتماعــی  آســیب‌های 

خواهیم بود.
این جمعیت‌شــناس با تأکید بر اینکه افزایش و 
یــا کاهش رشــد جمیعتی به‌تنهایی منشــأ تحول و 
رشــد اقتصادی و اجتماعی و یا برعکس آن نیست، 
بلکــه بایــد زیرســاخت‌های لازم بــرای مدیریت این 
جمعیــت در شــهر‌ها فراهم شــود حال آنکــه ما در 
بیشتر شهرها فاقد این مدیریت جمعیتی هستیم.

حســینی با اشــاره بــه اینکــه باید دیــد مدیران، 
برنامه‌ریزان و سیاســت‌گذاران چه برنامه راهبردی 
برای جمعیــت و اســتفاده از توانایی‌های آن دارند 
پس صرف اینکه جمعیت زیاد شود نمی‌توان گفت 
که این امر منجر به توسعه خواهد شد و برعکس، 
عنوان کرد: نکته مهم اینکه مدیران باید بتوانند با 
برنامه‌ریزی درســت از جمیعت به‌عنوان یک عامل 

توسعه بهره ببرند، بدان معنا که اگر برنامه‌ریزی و 
برنامه برای مدیریت جمعیت نداشته باشیم، حتی 
در مقیــاس کــم جمیعتــی نیــز این عامل آســیب‌زا 

خواهد.
بــر اســاس آنچــه گفتــه شــد باید بــه ایــن نکته 
توجــه کنیم اگــر بخواهیم ایــران جــوان بماند دل 
خوش کردن به برنامه‌های کم عمق و گزارش‌کاری 
اگــر نگوییــم خیانــت اســت حداقــل اهمــال کاری 
اســت چراکه هیچ کشــوری زنده نمــی ماند مگر به 
نیــروی جــوان و جایگزینی بــه موقع نســل جدید، 
کشــورها برای رونق اقتضادی، پیشــرفت علمی، در 
امان ماندن از دســت‌اندازی کشورهای دیگر حتی 
بــرای ســیر ماندن نیــاز به نیــروی جــوان دارند لذا 
مــا امــروز وقت داریــم که بــرای جوانی ایــران کاری 
بکنیــم و حتــی لحظــات هــم بایــد مغتنم شــمرده 
شــود ایــن یک واقعیــت اســت نیــروی کار جوان و 
ســالم چرخ‌های توســعه و تولید ملــی را به حرکت 
درآورده و درنهایــت منجــر به افزایــش درآمد ملی 
خواهــد شــد. شــاخص ســالخوردگی از مهمترین 
شاخص‌های مرتبط با تحولات جمعیتی محسوب 
می‌شــود که ازطریق نســبت ســالمندان بالای 65 
ســال به کودکان زیر 15 ســال محاسبه می‌شود و 
چنانچه این نســبت روند صعودی را در پیش گیرد، 
جامعه با انفجار ســالمندی و کاهش شدید عرضه‌ 
نیروی کار ســالم مواجه شــده و در شرایط بحرانی 
ناگزیر به واردات نیروی کار از کشورها دیگر خواهد 
شــد که این موضــوع خود چالش‌هــای فرهنگی و 
امنیتی فراوانی را به دنبال خواهد داشــت بسیاری 
از میانســالان در خاطــر دارند که روزگاری پزشــکان 
در بیمارستان‌ها و درمانگاه‌ها هندی یا بنگلادشی 
بودند آن زمان به دلیل عقب‌ماندگی علمی با این 
مشکل مواجه بودیم و اگر جلوی کاهش جمعیت 
را نگیریــم حتمــا بــه دلیــل کمبــود جمعیــت بــاز با 
این مســئله مواجه خواهیم شــد کــه البته تبعات 

بسیاری خواهد داشت.
البتــه در ایــن میــان بایــد بــه معضــل کاهــش 
فرزنــدآوری مهاجر فرســتی ایــران و به ویــژه برخی 
اســتان‌ها را نیز درنظر گرفت استان‌هایی که نیروی 
جــوان و پویای خــود را به دلیل کمبــود امکانات و 
فرصت پیشــرفت راهی اســتان و حتی کشــور دیگر 
می‌کنــد با دســت خــودش ســرمایه خویــش را به 
دیگــری هدیــه می‌کنــد از ســوی دیگــر نمی‌تــوان 
از مــردم بــه ویژه جوانــان انتظار داشــت کــه برای 
بهره‌منــدی از موقعیت‌های بهتر بــه مناطق جدید 
مهاجرت نکنند ما اگر هنرمند هستیم باید با کمک 

خود آن‌ها شرایط بهتری برای مردم ایجاد کنیم

سقوط تاریخی جمعیت
اتفــاق  یــک  اجتماعــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
بی‌ســابقه و البتــه ترســناک در تاریــخ جمعیتــی 
ایران؛ نرخ ســالانه تولد، امســال برای نخســتین 
کــه  خبــری  رســید!  نفــر  میلیــون  زیریــک  باربــه 
محمدرضــا ظفرقنــدی وزیر بهداشــت، درمان و 
آمــوزش پزشــکی آن را اعــام کــرد وهشــدار داد 
کــه اگر نرخ باروری اکنون از 1.66 به 1.1 برســد در 

چاله و چاه جمعیتی گرفتار می‌شویم.
آمارهای مؤسســه تحقیقات جمعیتی کشــور 
نشــان می‌دهــد، تعــداد تولدهــا در ســال 1401 
معادل یک‌میلیون و 75هزار و231مورد بوده که 
در ســال 1402 به یــک میلیون و 57 هــزار و 958 
مورد رســیده که ایــن روند نشــان‌دهنده کاهش 
1.6 درصدی )حدود 17هزار نفری( است. وضعیت 
از جایــی نگران‌کننــده می‌شــود کــه کاهــش نرخ 
تولد را در کنار چالش‌های دیگری مثل ســالمندی 
جمعیــت، ســقط جنین و برهــم خوردن ســاختار 
جمعیتــی کشــور در نظر بگیریــم. چراکــه در حال 
حاضــر تقریبــا 10 درصــد جمعیــت ایران ســالمند 
هســتند امــا بــا تــداوم وضع فعلــی، تا ســه دهه 
آینده، 30 درصد جمعیت در بازه سالمندی بالای 
60 سال قرار خواهند گرفت که منجر به ابر بحران 

پیری جمعیت در کشور خواهد شد.
در حــال حاضــر حــال و روز ســاختار جمعیتی 
کشــور تعریفی ندارد. از یک سو براساس آخرین 
برآوردهــای مرکــز آمــار ایــران، در حــال حاضــر 9 
میلیــون و 521 هــزار ســالمند در کشــور زندگــی 
می‌کننــد کــه پنج میلیــون و 897 هــزار نفر آن‌ها 
در ســنین بین 60 تا 70 سال، دو میلیون و 658 
هزار نفر در سنین بین 70 تا 80 سال و 966 هزار 
نفر از سالمندان کشــور نیز در سنین بالاتر از 80 
سال قرار دارند. از طرف دیگر براساس مطالعات 
انجام‌شــده در کشــور، به طور میانگین ســالانه 
بیــن 350 تــا 530 هــزار ســقط در کشــور انجام 
می‌شــود و تقریبــا یک‌ســوم تولدهــا در کشــور 
از دســت مــی‌رود کــه از ایــن تعــداد تنهــا حدود 
10 تــا 12 هزار ســقط با مجــوز قانونی و از ســوی 
پزشــکی قانونــی انجام می‌شــود. ایــن در حالی 
اســت که بنابر اعلام بهرام عین‌اللهی، وزیر سابق 
بهداشــت 3.5 تا چهار میلیون نفر نیز در کشــور 
نابارور هستند. این یعنی در عین حال که بخش 
زیادی از جمعیت مــا روبه پیری می‌رود، جمعیت 
جدیــدی هــم با توجــه به نــرخ ناباروری و ســقط 

جنین جایگزین آن نمی‌شود.
رئیس پژوهشکده مطالعات و سیاست‌گذاری 
اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی با توضیحی 
درخصــوص تله جمعیتی می‌گوید: تله جمعیتی 
زمانی اتفاق می‌افتد کــه تعداد بچه‌هایی که هر 
زن از 15 تا 50 سالگی یعنی طول دوره باروری به 
دنیا می‌آورد به کمتراز 1.5 فرزند به ازای هر مادر 
برسد، در این صورت کشوروارد تله باروری پایین 
شده اســت. یعنی دیگر سیاســت‌های جمعیتی 

در افزایش شــاخص باروری کل، اثرگذاری خود را 
از دست می‌دهد و ساختارها و شرایط جامعه به 
گونه‌ای متحول شــده که مشوق‌ها و کمک‌های 
اقتصادی، اثرگذار نیســت. اگر هم اثرگذار باشــد، 

بسیار ضعیف بوده و معنادار نخواهد بود.
محمــود مشــوق، مطــرح می‌کنــد: در ایــران 
میــزان باروری کل در ســال1401، 1.6 بوده اســت 
و اکنــون با کاهش این روند، در آســتانه ورود به 
مرحله تله باروری هســتیم. این اســتاد دانشگاه 
علــت مســئله فــوق را ســاختار ســنی جمعیــت 
کشــور دانسته و می‌گوید: به عبارت دیگر اکنون 
ظرفیــت تجدید نســل و فرزندآوری در کشــور ما 
در حــال کاهش اســت، چــون دوره بــاروری زنان 
در کشــور مــا معمولاً بین 20 تا 35 ســال اســت 
و باتوجه به این‌که میانگین ســنی زنان در ســن 
باروری،درحال افزایش اســت، ایــن افراد از لحاظ 
ســنی از فرزندآوری خارج می‌شــوند. نســل‌های 
بعــدی کــه در جامعه‌شناســی نســل z نامیــده 
می‌شــوند، هــم تعدادشــان کمتــر اســت و هــم 
میل‌شــان بــه ازدواج و فرزنــدآوری کــم اســت و 

ارزش‌های آن‌ها متفاوت است.
مشــکلات  از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کــه  اســت  ایــن  کشــور،  در  سیاســت‌گذاری‌ها 
براساس معیارهای نسل‌های قبلی تدوین شده 
و از نظر اثربخشــی نســل جدیــد را درنظر نگرفته 
اســت، ادامــه می‌دهــد: غیــر از عــدم اثربخشــی 
ســاختار  تغییــر  روزهــا  ایــن  سیاســت‌گذاری‌ها، 
جمعیتــی کشــور نیــز یــک تحــول اجتناب‌ناپذیــر 
ســالخوردگی  عنــوان  تحــت  آنچــه  و  اســت 
جمعیتــی یــا کاهــش ضریــب تجدید نســل از آن 
یــاد می‌کنیم در حال بروز اســت. به همین دلیل 
ســرمایه‌گذاری‌های دولــت در ایــن زمینــه، قــادر 
بــه تغییر ســاختار فعلی جمعیت نیســت و فقط 

می‌تواند در آینده اثرگذار باشد.
رئیس پژوهشکده مطالعات و سیاست‌گذاری 
اجتماعــی دانشــگاه علامــه طباطبایــی بــا بیــان 
این‌کــه اگــر قوانین به شــکل کنونی ادامــه پیدا 
بــود، مطــرح  اثرگــذار نخواهــد  آینــده  کنــد، در 
می‌کنــد: در تصویــب و اجــرای هــر قانونــی، باید 
اقتضائــات زمانــی را درنظــر بگیریــم و باتوجه به 
تغییــرات جامعــه، بازنگــری صورت گیــرد. در غیر 
این‌صــورت تاخــر قانونــی باعــث می‌شــود برای 
چیزی قانون‌گذاری شود که وجود خارجی ندارد.
مشوق ادامه می‌دهد: حال سؤال این است 
آیــا در قانون جوانی جمعیت، راهکارهای ارزیابی 
و ســنجش اثربخشــی قانون دیده شــده است؟ 
خیر! بنابراین ما باید بسترشناســی کنیم و این را 
بدانیم که یک قانون کلی را نمی‌توانیم برای همه 
افراد و گروه‌ها اعمال کنیم. به همین خاطر باید 
سیاســت‌گذاری‌ها باتوجه به تفاوت‌های قومی، 

اقلیمی و فرهنگی کشور هوشمندانه باشد.
*زهرا حامدی

؟ هیجان خرید یا توهم نیاز
بِلک فرایدی چه بر سر ما می‌آورد؟

کــه  شــرایطی  در  اجتماعــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
تخفیف‌هــای بِلــک فرایــدی بــه وعده‌هــای بــزرگ و 
جذاب تبدیل شــده‌اند، یک جامعه‌شــناس به نقش 
روان‌شناســی در رفتــار خریــد اشــاره می‌کنــد: »ایــن 
تخفیف‌هــا اغلب یک بازی روانی هســتند که با ایجاد 
احساس موفقیت و رضایت آنی، افراد را به خریدهایی 
تشــویق می‌کننــد کــه در واقع به نفعشــان نیســت. 
احســاس فوریــت و فریــب درصدهای بالا، بــه راحتی 

افراد را به سوی خریدهای تکانشی می‌برد.«
بلــک فرایــدی دیگــر فقط یــک رویــداد پرهیاهوی 
غربی نیست؛ امروز این فرهنگ جهانی، مرزها را پشت 
سر گذاشــته و به ایران رسیده اســت. در روزهایی که 
شــبکه‌های اجتماعی پر از تبلیغات وسوسه‌کننده و 
پیشنهادهای شگفت‌انگیز هســتند، بسیاری از مردم 
ایــران نیز درگیــر تب‌وتاب خریدهای انبوه و اســتفاده 
از تخفیف‌هــا می‌شــوند. اما چــه چیزی باعث شــده 
این پدیده در جامعه‌ای با شــرایط خاص اقتصادی و 

اجتماعی همچون ایران تا این حد ریشه بدواند؟
بــرای پاســخ بــه این پرســش، بــا جامعه‌شــناس 
و عضــو رســمی گــروه جامعه‌شناســی جنبش‌هــا و 
تغییرات انجمن بین‌المللی جامعه‌شناسی گفت‌وگو 
کردیــم. او به تحلیل نقش رســانه‌ها، تبلیغات، تغییر 
ســبک زندگی و تأثیرات روانی و اقتصــادی این رویداد 
پرداخته و به ما نشــان می‌دهــد که بلک فرایدی تنها 
یک روز تخفیف نیست، بلکه بازتابی از تحولات عمیق‌تر 

در رفتار مصرفی و جامعه‌شناسی اقتصادی ماست.
  تأثیــرات بلک فرایــدی در ایران؛ از تغییر ســبک 

زندگی تا سوگیری‌های اقتصادی
دکتر سمیه توحیدلو، معتقد است که بلک فرایدی 
به‌عنــوان یک رویداد جهانی، بیشــترین تأثیــر خود را 
از رســانه‌ها و تبلیغات بین‌المللــی می‌گیرد. پلتفرمی 
شــدن خرید، مشــابه آنچــه در آمــازون یــا دیجی‌کالا 
و تــرب دیده می‌شــود، عامــل مهمی در انتقــال این 
فرهنگ به ایران اســت. اما این فقط نقش رســانه‌ها 
و تبلیغات نیســت؛ تغییر سبک زندگی مصرفی، که با 
جهانی شدن همراه اســت، الگوهای خرید در ایران را 
نیز تغییر داده و مصرف‌گرایی و خریدهای انعطاف‌پذیر 

جایگزین خریدهای محدود و ثابت شده است.
وی از زاویــه اقتصــاد رفتاری به تحلیــل این پدیده 
می‌پــردازد و می‌گویــد: مــا در رفتارهــای خریــد بلــک 
فرایدی شاهد پدیده‌هایی چون سوگیری زمان حال 
هستیم. این یعنی افراد در شرایطی که امید به آینده 
کم اســت یا ارزش پول ملی کاهش یافته، مزایای آنی 
را به منافع بلندمدت ترجیح می‌دهند. تورم و کاهش 
ارزش پول ملی افراد را به سمت خریدهای اضطراری و 
بدون نیاز سوق می‌دهد، زیرا باور دارند که خرید امروز 

بهتر از فرداست.

یکی دیگر از موضوعاتی که این جامعه شناس به 
آن اشاره می‌کند، توهم صرفه‌جویی و اثر چارچوب در 
تصمیم‌گیری‌های خرید است: تخفیف‌های بالا باعث 
می‌شــود که افراد احساس کنند ســود می‌کنند، اما 
در واقــع این تخفیف‌ها اغلب با افزایش قیمت اصلی 
کالا همــراه اســت. از طرفــی، نمایــش درصدهای بالا 
مثل 70 درصد، یک چارچوب ذهنی ایجاد می‌کند که 
حتی اگر کالا نیازی نباشد، افراد را به سمت خرید سوق 
می‌دهــد. ایــن چارچوب‌ها، هرچنــد غیرواقعی، رفتار 

مصرف‌کنندگان را به شدت تحت تأثیر قرار می‌دهند.
توحیدلــو دربــاره رفتارهــای تکانشــی و اضطراری 
ناشی از تبلیغات توضیح می‌دهد: تبلیغات با محدود 
نشــان دادن زمان و تعداد کالاهــا، حس فوریت را در 
افــراد ایجاد می‌کند و آن‌ها را به تصمیم‌گیری ســریع 
و تکانشــی وامی‌دارد. در کنــار آن، خرید با تخفیف در 
شرایط مالی تورمی، استرس ناشی از کاهش سرمایه 
را کاهــش می‌دهــد و حس کنترل بیشــتری بــه افراد 

می‌دهد.
به گفته وی، شبکه‌های اجتماعی نیز نقش مهمی 
در گســترش فرهنــگ بلــک فرایــدی در ایــران دارنــد: 
تبلیغات و فشارهای فرهنگی در شبکه‌های اجتماعی، 
افراد را به رقابت برای خرید بیشتر ترغیب می‌کند. این 
رقابــت، حس پیروزی در خرید را تقویــت کرده و خرید 

بیش از نیاز را رواج می‌دهد.
در نهایــت، او بــه تأثیــر تحریم‌هــا اشــاره می‌کند و 
می‌گویــد: به‌دلیــل کاهــش دسترســی بــه کالاهــای 
خارجــی، تبلیغات پلتفرم‌هــا روی ایــن کالاها افزایش 
یافتــه و قیمت‌هــای به ظاهــر مقرون‌به‌صرفــه آن‌ها 

باعث جلب توجه بیشتری می‌شود.
  بلــک فرایــدی؛ فرصت یا تهدید بــرای فرهنگ و 

اقتصاد ایرانی؟
رویدادهایی مانند بلک فرایدی در کنار فرصت‌های 
اقتصــادی کــه ممکن اســت برای بخشــی از جامعه 
ایجــاد کننــد، چالش‌هــای عمیق‌تــری نیز بــه همراه 
دارند. این جامعه‌شناس در این باره می‌گوید: یکی 
از جدی‌تریــن ایراداتــی که می‌توان بــه بلک فرایدی 
وارد کــرد، تقویــت فرهنــگ مصرف‌گرایی اســت. این 
رویــداد افراد را به خریدهای انبــوه، هیجانی و اغلب 
غیرضــروری ســوق می‌دهــد، در حالــی کــه فرهنــگ 
ســنتی ما بر قناعــت و مدیریت منابع تأکیــد دارد. از 
ســوی دیگر، بلک فرایدی ذاتاً پدیده‌ای غربی اســت 
و به نوعی، الگوهای مصرف غربی را به جامعه‌ای با 
ارزش‌های متفاوت وارد می‌کند. این تطبیق‌ناپذیری 
فرهنگــی می‌توانــد بــه مــرور زمــان باعــث تضعیف 

باورهای اصیل در جامعه شود.
توحیدلــو همچنیــن بــه چالش‌هــای اقتصــادی 
این رویداد اشــاره می‌کنــد: تخفیف‌های غیرواقعی و 

تبلیغات فریبنده از دیگر مسائلی است که بارها تجربه 
شده است. وقتی مردم متوجه این تناقض می‌شوند، 
اعتماد عمومی کاهش می‌یابد و نارضایتی اجتماعی 
افزایش پیدا می‌کند. علاوه بر این، خریدهای تکانشی 
و هیجانی باعث می‌شود مردم اغلب نیازهای واقعی 
خــود را نادیده بگیرنــد و رقابت ناســالمی در جامعه 

شکل بگیرد.
از منظر اجتماعی، وی به نکات قابل توجهی اشاره 
می‌کند: یکی از پیامدهای جدی این رویداد، تشــدید 
احســاس نابرابــری اســت. ایــن تخفیف‌هــا معمــولاً 
دسترســی دهک‌هــای متوســط به بــالا بــه کالاهای 
لوکس را تســهیل می‌کنــد، در حالی که طبقات پایین 
حتــی با تخفیف‌های ســنگین نیــز قادر بــه خرید این 
کالاها نیســتند. این احســاس نابرابــری می‌تواند به 
شــکاف‌های طبقاتی دامن بزند و ناامیدی اجتماعی 

را تشدید کند.
این جامعه‌شــناس همچنین نقش شــبکه‌های 
اجتماعــی را در بازنمایــی خریدهای ایــن دوره مورد 
نقد قرار می‌دهد: تبلیغات گســترده در شــبکه‌های 
اجتماعی، نیازهای کاذب و توقعات فزاینده‌ای ایجاد 
می‌کنــد. مردم به این باور می‌رســند که برای زندگی 
بهتر باید به تمام این کالاها دسترسی داشته باشند، 
در حالی که تا پیش از این شــاید حتی نیازی به آن‌ها 
حــس نمی‌کردند. این نــوع مصرف‌گرایــی بی‌رویه یا 
ایجاد حــس محرومیت، چه در صورت توانایی خرید 
و چــه در صــورت ناتوانی، بــر روان افــراد تأثیر منفی 

می‌گذارد.
به باور توحیدلو، پیامدهای اقتصادی و اجتماعی 
این رویداد، تمایل به پس‌انداز و برنامه‌ریزی بلندمدت 
را در جامعه کاهش می‌دهد: در شرایط تورمی، افراد 
به جای تمرکز بر خرید کالاهای ســرمایه‌ای یا ضروری، 
بــه خرید کالاهــای مصرفــی و اغلب غیرضــروری روی 
می‌آورند. این رفتار، نه‌تنها منابع اقتصادی خانواده‌ها 
را به هدر می‌دهد، بلکه الگوهای اشتباه مصرفی را در 

جامعه رواج می‌دهد.
وی همچنین به نکته‌ای کمتر مطرح‌شــده درباره 
بلــک فرایــدی اشــاره می‌کنــد: ایــن رویــداد، نابرابری 
فضایی در خرید را نیز تقویت می‌کند. دسترسی به این 
تخفیف‌ها عمدتــا از طریق پلتفرم‌های آنلاین ممکن 
اســت کــه در شــهرهای بــزرگ متمرکــز هســتند. این 
شرایط، شــهرها و مناطق محروم را بیشتر به حاشیه 

می‌برد.
او بــه مســئله‌ای کلیدی اشــاره می‌کنــد: تبلیغات 
بلک فرایدی معمولاً بر کالاهایی مانند لوازم آرایشی، 
پوشاک و دیگر محصولات مصرفی که بیشتر مورد نیاز 
زنان هســتند، متمرکز است. این مسئله کلیشه‌های 
جنســیتی را تقویت کــرده و فشــار روانی مضاعفی بر 
زنان وارد می‌کند تا در این عرصه نیز مطابق انتظارات 
عمــل کننــد. این نوع تبلیغــات هم در غــرب و هم در 

جامعه ما به وضوح دیده می‌شود.
ایــن جامعه‌شــناس دربــاره دلایــل ایجــاد حــس 
فوریــت در خرید بلــک فرایدی می‌گویــد: محدودیت 
زمانی و کالایی که در این رویدادها برجسته می‌شود، 

نخســتین عاملی اســت که افراد را بــه خرید هیجانی 
ســوق می‌دهــد. ایــن حس کــه ممکن اســت کالای 
مورد نظر تمام شود یا تخفیف از دست برود، ترس از 

محرومیت را در افراد تقویت می‌کند.
توحیدلو تأکید می‌کند: تبلیغات گسترده و فضای 
رســانه‌ای، بــا نمایــش جمعیت‌هایــی که بــرای خرید 
هجوم آورده‌اند، حس تأیید اجتماعی را برمی‌انگیزد. 
وقتی افراد می‌بینند که همه مشغول خرید هستند، 
این تصور ایجاد می‌شود که تصمیم آن‌ها نیز منطقی 
و درســت اســت. در نتیجــه، ایــن رونــد بــه خریدهای 

تکانشی سرعت بیشتری می‌بخشد.
وی همچنیــن بــه حــس رضایتی که پــس از خرید 
ایجــاد می‌شــود اشــاره دارد: ایــن حــس کــه افــراد 
توانسته‌اند از تخفیف استفاده کنند، در شرایط تورمی 
یک حس موفقیــت اقتصادی کوتاه‌مــدت به همراه 
دارد، اما اغلب بدون توجه به نیاز واقعی و برنامه‌ریزی 
مالی اســت که همین امر می‌توانــد برنامه‌ریزی‌های 

بلندمدت را مختل کند.
او توصیه می‌کند: برای خریدهای این‌چنینی، لازم 
است افراد از پیش‌نیازهای واقعی خود را ارزیابی کرده 

و از تصمیم‌های هیجانی پرهیز کنند.
  چگونه در بلک فرایدی خریدی هوشــمندانه و 

سودمند داشته باشیم؟
این جامعه‌شــناس در خصوص مدیریت فرهنگ 
خرید در بلک فرایدی می‌گوید: نخستین گام، آموزش 
و آگاهی‌بخشــی به افراد اســت. نباید بــا رویکرد نفی 
مطلق به مقابله با این رویدادها پرداخت، زیرا این نوع 
مواجهه در شرایط امروز جامعه ما ممکن است باعث 

افزایش توجه و اهمیت این نوع رویدادها شود.
در  فرهنگ‌ســازی  کــه  می‌کنــد  تأکیــد  توحیدلــو 
مــورد ترجیــح کالاهای داخلی بــه وارداتــی و آموزش 
ســواد مالــی و رســانه‌ای از ســنین پاییــن می‌توانــد 
تأثیــر قابل‌توجهــی در مدیریــت ایــن نــوع رفتارهــای 
مصرفی داشته باشد. درک اهمیت مدیریت مصرف، 
بودجه‌بنــدی و پرهیــز از خریدهــای هیجانــی بایــد از 

همان دوران نوجوانی به افراد آموزش داده شود.
وی بــا اشــاره بــه نقــش نســل جــوان و کاربــران 
فضای مجازی در این رویدادها افزود: بخش زیادی از 
خریدهای بلک‌فرایدی توسط جوانانی انجام می‌شود 
که معمولاً درآمدزا نیســتند و تنها مصرف‌کننده‌اند. 
بنابراین، آگاهی‌بخشــی به این نســل و خانواده‌های 

آنان اهمیت بالایی دارد.
این جامعه‌شناس به ضرورت نظارت و شفافیت 
در بــازار نیــز اشــاره می‌کنــد: در بســیاری از مواقــع 
تخفیف‌های اعلام‌شــده واقعی نیستند و کالاها به 
قیمتی بالاتر از ارزش واقعی‌شان فروخته می‌شوند. 
بنابرایــن، عــاوه بــر هوشــیاری خریــداران، نظــارت 

جدی‌تر بر بازار و فروشگاه‌ها ضروری است.
توحیدلــو در پایــان خاطرنشــان می‌کنــد: به جای 
مقابلــه با ایــن رویدادها، باید افراد را به ســمت خرید 
هوشــمندانه و اقتصــادی هدایــت کــرد و فضایــی 
فراهــم کرد که مصرف‌کنندگان به ترجیحات داخلی و 

خریدهای منطقی توجه بیشتری داشته باشند.


