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اجتماعی

بیان وان والدین و مر زندان با تامین سلامت ر آینده فر تضمین 
پدر پیشران اجتماعی کردن فرزندان

طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
بــه  زندگــی  مهارت هــای  آمــوزش  ترابی مهــوش: 
نوجوانان نقطه آغاز ســاختن آینــده مطلوب برای 
بزرگســالی فرزندانمان اســت که لازمــه تحقق این 
امــر تامیــن ســامت روانــی و تقویــت مهارت هــای 

والدین و مربیان است.
نوجوانی دوره ای حســاس و پیچیده در زندگی 
انســان اســت؛ زمانی که فرد بــا تغییــرات فیزیکی، 
روانــی، و اجتماعــی روبــه رو می شــود. ایــن دوره 
کــه پلــی بیــن کودکــی و بزرگســالی اســت، فرصتی 
اســتثنایی بــرای شــکل دهی شــخصیت، ارزش هــا 
و مهارت هایــی اســت که تــا پایان عمر همــراه فرد 
خواهنــد بــود. در این میــان، آمــوزش مهارت های 
زندگــی بــه نوجوانــان، نقشــی کلیــدی در ایجــاد 
زیرســاخت های لازم بــرای مواجهــه بــا چالش های 

زندگی ایفا می کند.
مهارت های زندگــی، مجموعه ای از توانایی های 
عملی و اجتماعی هســتند که فــرد را برای مدیریت 
بهتر زندگی آماده می ســازند. این مهارت ها شامل 
مدیریــت  تصمیم گیــری،  ارتباطــی،  توانایی هــای 
اســت.  مســئله  حــل  و  انتقــادی  تفکــر  اســترس، 
ایــن مهارت هــا در نوجوانــی بــه دلایــل  آمــوزش 

متعددی ضرورت دارد.
نخســتین دلیــل، تغییرات اجتماعــی و فرهنگی 
اســت که نوجوانــان امروزی با آن روبه رو هســتند. 
در عصر اطاعات و ارتباطات، نوجوانان در معرض 
حجم عظیمی از داده ها و فشارهای اجتماعی قرار 
دارند. اگر آن ها به ابزارهای مناســب برای تحلیل و 
پردازش این اطاعات مجهز نباشــند، ممکن است 
بــه تصمیم گیری هــای نادرســت و رفتارهای مخرب 
دچار شــوند. برای مثال، آمــوزش تفکر انتقادی به 
نوجوانــان می تواند به آن ها کمک کند تا اطاعات 
درســت را از نادرســت تشــخیص دهنــد و در برابــر 
همســال  گروه هــای  و  رســانه ها  منفــی  تأثیــرات 

مقاومت کنند.
دومیــن دلیــل، توانمندســازی نوجوانــان برای 
اســت.  بین فــردی  روابــط  و  احساســات  مدیریــت 

دوران نوجوانــی، زمانی اســت که فرد بــرای اولین 
بــار با احساســات پیچیده ای چون عشــق، خشــم، 
ناامیــدی و اضطراب مواجه می شــود. مهارت های 
می تواننــد  ارتباطــات  و  احساســات  مدیریــت 
نوجوانــان را در شــناخت و کنتــرل این احساســات 
یــاری کننــد. همچنیــن، ایــن مهارت هــا بــه آن هــا 
می آموزنــد چگونه روابط ســالم و مؤثر بــا دیگران 
برقــرار کنند، که این امر در پیشــگیری از مشــکاتی 
ماننــد انزوا، ســوءتفاهم و خشــونت نقش مهمی 

دارد.
ورود  و  آینــده  بــرای  آمادگــی  دلیــل،  ســومین 
امــروز،  نوجوانــان  اســت.  بزرگســالی  دنیــای  بــه 
آینده ســازان جامعه انــد و کیفیت زندگــی آن ها در 
بزرگســالی بــه میــزان توانمندی شــان در مدیریــت 
زندگــی بســتگی دارد. آمــوزش مهارت هایی مانند 
برنامه ریــزی، مدیریت زمان و حل مســئله به آن ها 
کمــک می کند تا در مســیر تحصیلی و شــغلی خود 

موفق تر باشند.
در نهایــت، نباید از نقش خانواده و مدرســه در 
آمــوزش ایــن مهارت هــا غافــل شــد. نوجوانان به 
آموزش منظم و سیســتماتیک نیاز دارند و این امر 
باید بخشــی از برنامه های رســمی آموزشی باشد. 
همچنیــن، خانواده ها با ایجــاد محیطی حمایتی و 
دوستانه می توانند در تقویت این مهارت ها نقش 

مؤثری داشته باشند.
در مجمــوع، آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــه 
نوجوانــان نه تنهــا برای رشــد شــخصی و موفقیت 
آن ها ضروری اســت، بلکه تأثیــری عمیق بر جامعه 
نیــز دارد. نوجوانانــی کــه توانمندتــر باشــند، بــه 
شــهروندانی مسئول تر و مشــارکت کننده تر تبدیل 
خواهند شــد. از این رو، ســرمایه گذاری در آموزش 
جهــت  در  ارزشــمند  گامــی  زندگــی،  مهارت هــای 
ســاختن آینده ای روشــن تر اســت. براین اســاس و 
با توجــه به اهمیت موضوع بر آن شــدیم تا دراین 
بــاره گفتگویی را با علیرضا عابدیــن دانش آموخته 
دکترای روانشناســی بالینی، دانشــگاه روانشناسی 
ادامــه  در  کــه  دهیــم  ترتیــب  کالیفرنیــا  حرفــه ای 

می خوانید:
این روانشــناس با بیــان اینکه اصــولا نوجوانی 
یک دوره گذار از کودکی به بزرگســالی اســت گفت: 
درواقــع ایــن دوره زمانــی اســت کــه نســل بعدی 
جامعــه باید مســلح بــه ابــزار و مهارت هایــی برای 

پیشبرد اهداف و رشد روانی اجتماعی است.
دکترعلیرضــا عابدین بــا بیان اینکــه روند تجهیز 
آمــوزش  طریــق  از  بایــد  آینــده  بــرای  نوجوانــان 
مهارت های زندگی برای ده ها سال بعد شکل بگیرد 
اظهارکــرد: درواقــع ما با آموزش ایــن مهارت ها که 
لزوما باید متناســب به نیازهــای آینده و اقتضائات 
آن باشــد به فرزندانمان کمک می کنیم بزرگســالی 

خوبی داشته باشند.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه مهارت هــای 
بــه  را در 24 ســاعت شــبانه روز می تــوان  زندگــی 
ســه قســمت تقســیم کــرد گفــت:8 ســاعت از آن 
مرتبــط با خــواب و خوراک و دیگــر نیازهای طبیعی 
انســان اســت اما هشــت ســاعت بعدی بــه درس 
و کار و فعالیت هــای بــه اصطــاح معنــادار و مهم 
اجتماعــی می تواند اختصاص پیــدا کند و درنهایت 
هشــت ســاعت بعدی را هم می توان رســیدگی به 
امور شــخصی و انفــرادی اعم از تفریح تا توســعه 
مهارت های شــخصی و ارتباط با دیگران اختصاص 

داد.
وی با تاکید بر حساســیت این دوره گذار عنوان 
کرد: اهمیت این دوران بدان جهت اســت که وقتی 
بزرگســالی  دوره  بــه  کودکــی  دوره  از  نوجوانــان 
وارد می شــوند بســیار کنجکاو بودهــف آنتن های 
ارتباطی آن ها بســیار حســاس تر از جیمــز وب و هر 
نــوع ماهواره دیگر اســت که می تواننــد و باید هم 
بتواننــد کــه این اصول زندگی کــردن و مهارت های 
زندگــی را از محیط هایــی کــه در آن زندگی می کنند 
خودشــان  سرشــت  بــا  و  برداشــته  اصطــاح  بــه 

می آمیزند.
عابدیــن با اشــاره به اثرگذاری عمیق بســترهای 
اجتماعــی ماننــد خانــواده، محلــه و مدرســه بــر 
نوجوانــان ادامه داد:نکته اینجاســت کــه عاوه بر 

بهداشت جسمی، ســامت روان نوجوانان به این 
نهادهای اجتماعی وابسته است.

وی بــا تاکیــد بر اینکــه تنها چارچوب های ســالم 
جامعــه همچــون باغ هــای حاصلخیــز می تواننــد 
مــردم ســالم پــرورش و بــه جامعه تحویــل دهند؛ 
عنوان کــرد: یعنــی خانواده ها و اساســا والدین و 
مربیان مدرسه اعم از معلمان، ناظمان، مدیران و 
نهادهای اجتماعی می بایســت درگام نخست خود 

به لحاظ روانی سالم باشند.
این روانشــناس بالینی با بیان اینکه متاســفانه 
امــروز بخشــی از اولیــا و مربیانــی خود از ســامت 
روان کافی برخوردار نیســتند گفت: امروز جمعیت 
کثیری از مردم ما از اضطراب به خصوص در مردان 
و از افســردگی به خصوص در زنان رنج می برند که 
این مسئله خود پیش آگهی خوبی برای آینده مابه 

تصویر نمی کشد.
دکتــر عابدیــن در ادامــه ضمــن تاکیــد بــر لزوم 
ســامت روان جامعه پروران خاطرنشــان کرد: این 
گــروه کــه آینــده جامعه را بــه معنی واقعــی کلمه 
می ســازند خــود باید بــا مهارت هــای زندگــی آنان 
باشــند تا با حضور و ظهور فعال خود بتوانند آن را 

در فرزندان جامعه نهادینه کنند.
وی بــا تاکید بر نقــش پدران در تامین ســامت 
روان فرزندان افزود: متاســفانه به دلایل گوناگون 
والدین به خصوص پدران ما که مسئول اجتماعی 
کردن فرزندان هستند و مبایست بیشتر از مادران 
به دلایل مختلف در صحنه حضور داشــته باشــند 
ظهــور و بــروز کافــی ندارنــد ایــن درحالــی اســت 
کــه بیشــتر از 50 درصــد از فراینــد نهادینه ســازی 
مهارت های اجتماعی درفرزندان مســتقیما ســهم 

نقش آفرینی پدران است.
عابدیــن بــا بیــان اینکــه عــدم توجه جــدی به 
نوجوانــان  بــه  اجتماعــی  مهارت هــای  آمــوزش 
عمــا باعث می شــود تا مجبور شــویم بــه نوعی 
مکفــی  بودجــه ای  و  اقتصــادی  مالــی  ردیــف 
بــرای مداخــات لازم بالینــی و اجتماعــی در نظــر 
بگیریــم، اذعــان کرد:این مهم بایــد در دو مرحله 

اتفــاق بیفتــد نخســت اینکه یک ســری مداخات 
خیلــی ضربتــی و فوری لازم اســت کــه از وضعیت 
اضطــراری کنونــی مــا را رهایــی دهــد کــه درایــن 
بخش مهمترین مســئله که می بایست به عنوان 
یــک اولویت در نظر گرفته شــود درمان اضطراب 
و افســردگی اولیــا و مربیــان که بــه نوعی همان 
ســرنگ های تزریق مهارت های اجتماعی هســتند 

می باشد
وی در ادامــه افزود:البتــه درایــن بخــش نبایــد 
در راســتای کاهــش آســیب های اجتماعی از لــزوم 

مشاوره سامت روان برای نوجوانان غافل شد.
ایــن روانشــناس بالینــی بــا تاکیــد براینکــه در 
وهله بعدی همزمان با این مداخات اورژانســی 
اضطــراری که مــا باید انجام بدهیــم برای اهداف 
کاس هــای  برگــزاری  می بایســت  نیــز  بلندمــدت 
در  آینــده  والدیــن  و  زوجیــن  بــرای  را  آموزشــی 
دانشــگاه ها، مســاجد و فرهنگســراها در دستور 
این کــه  اســت  مســلم  آنچــه  گفــت:  کارقــرارداد، 
اصــولاً ما به یک انقــاب فرهنگی خیلــی عمیق و 
مبســوط نیاز داریم و این انقاب فرهنگی بیشــتر 
بایــد بــه نــوع ارتباطات مــا بــا یکدیگر در ســطح 
جامعــه و نه فقط در رابطــه با والدین و فرزندان 

پذیرد. صورت 
انقــاب  ایــن  اینکــه درپــی  بــه  بــا اشــاره  وی 
پاییــن و  بــه  بــالا  از  نــگاه قدرت محــور  فرهنگــی 
اســتبدادی نســبت بــه فرزنــدان بایــد تغییــرات 
اساســی را درخــود ببینــد، اذعــان کــرد: زمانــی 
کــه فــرد بــه مرحلــه نوجوانــی رســیده عــاوه بر 
آنچــه کــه در سرشــت خــداداد او رخ داده و یــا 
آورده می بایســت  بــه دســت  در مســیر تکاملــی 
از طریــق مهــارت اجتماعــی شــدن برای توســعه 
شــخصی و نقشــی کــه بــه صــورت اجتماعــی در 
نهادهــا  از  را  آینــده خواهــد داشــت  در  جامعــه 
مرجع دریافت کند بنابراین وقتی که ســرنگ های 
اجتماعــی کــردن مــا قدرت محــور، تحقیرکننــده، 
نصیحت کننــده بــا نگاه از بــالا به پایین اســت هر 
ایــن ســرنگ ها منطقــی و  چقــدر هــم محتــوای 

کامل هم باشــد نوجوانی برحســب ســن حتی به 
عقل ســلیم هــم نــه می گویــد یقینا پذیــرای این 

بود. نگاه نخواهد 
ایــن  اینکــه  بــا بیــان  ایــن روانشــناس بالینــی 
انقــاب فرهنگــی بــدان معنــا اســت کــه فرزندان 
مــا در خانــواده در عین حضور داشــتن بــه لحاظ 
جایــگاه، امکان ظهور نیز پیــدا کنند، در این زمینه 
نیز راهکار پیش رو اســتفاده از رویکرد فرزندپروری 
اقتدارگرایانــه اســت؛ چراکــه ایــن آزادی عمــل در 
چارچــوب، بــه فرزنــد و نوجــوان امــکان می دهد 
که بــا تعارض های پیــش روی خود مســالمت آمیز 
میــزان  کمتریــن  آن  بــا  مواجهــه  در  و  برخــورد 
اضطــراب را تجربــه کرده و مســائل را حل و فصل 

کند.
عابدیــن با اشــاره بــه اینکه از نظــر فرهنگی، نیز 
در مدرســه و جامعه می بایســت چارچــوب تربیت 
نوجــوان بــر پایــه فرزندپــروری اقتدارگرایانــه تغییر 
کند افزود: این رویکرد پرورشــی به ما کمک خواهد 
کرد تــا بتوانیم جامعه مفیدتر، ســالم تر و با کارایی 

بیشتری در آینده داشته باشیم.
وی ادامــه داد: انچــه مســلم اســت اینکه باید 
از طریــق ارائــه مشــوق ها و تحریک نوجــوان او را 
واردار کردکه در مسیر مهارت آموزی او را به انجام 
کارهــای معنــا دار تشــویق کــرد و درعیــن حال در 
یــک گفتمــان دموکراتیک درخصــوص کارکرد این 
مهارت ها با او به بحث و گفتگو نشست اما دراین 
بین آنچه حائز اهمیت اســت اینکه این ســازه باید 
بــه صورت مشــترک و بــا نظر واهی از کــودک و نیز 
شناسایی اســتعداد ها و عاقمندی های او انجام 

پذیرد.
عابدین با تاکید براینکه این روند یقینا مســتلزم 
وقت گذاشتن و تمرکز کردن روی تعامل با نوجوان 
درخانــواده، مدرســه و جامعــه اســت،عنوان کرد: 
درواقــع نمی تــوان انتظــار داشــت نوجــوان ما به 
اصطاح دیمی بزرگ شود بلکه این مسئله نیازمند 
و  روانشناســی  علــم  از  اســتفاده  و  ســازماندهی 

جامعه شناسی است.

هزینه های یک ازدواج برای جوان ها چقدر آب می  خورد؟

هفت خوان عروسی
یکــی  ازدواج  اجتماعــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
از تصمیم هــای مهــم هــر فــرد در زندگــی اســت؛ 
تصمیمی  ســخت و پراســترس و البته پــر هزینه در 
ایــن روزگار. فراهــم کــردن حداقل هایی بــرای آغاز 
یــک زندگــی مشــترک، چیــزی کمتــر از رد شــدن از 

هفت خوان رستم ندارد.
مراســم  عقدکنــان،  جهیزیــه،  تهیــه  بله بــرون، 
عروســی، پاتختی و تهیه مسکن، از جمله مراسم  و 
وسایل و امکاناتی هستند که با این شرایط زندگی 
و وضــع اقتصادی، هر روز جوانــان را با چالش های 
جدیــدی مواجه می کنــد؛ چالش هایی کــه بر روند 
کاهش ازدواج تأثیر زیادی داشــته اســت و بررسی 
داده های رســمی نشــان می دهــد آمــار ازدواج در 
ســال 1402 نســبت بــه ســال 1392 حــدود 5/39 

درصد کاهش داشته است.
البتــه در 6 ماهه ســال  جــاری 232 هزار و 554 
ازدواج به ثبت رســیده که نســبت به مدت مشابه 

سال گذشته 5 هزار مورد افزایش داشته است.
خوان اول: خواستگاری

خواســتگاری اولین مرحله از هفت خوان رســتم 
و اولیــن قدم برای آشــنایی خانواده ها به حســاب 
مراســم  بــرای  شــیرینی  و  گل  ســبد  می آید.تهیــه 
را  ســنگینی  هزینــه  کار  اول  همــان  خواســتگاری، 
بــر دوش دامــاد می گــذارد؛ خریــد هــر شــاخه گل 
از 80 هــزار تومان شــروع می شــود تا کت و شــلوار 
خواســتگاری هم از این قاعده مســتثنا نیســت.در 
طــرف مقابــل، خانواده عــروس برای اینکه نشــان 
بدهنــد دخترشــان در بهترین شــرایط بزرگ شــده 
اســت، دســت بــه تغییــر دکوراســیون می زننــد و 

هزینه های هنگفتی متحمل می شوند.

خوان دوم: بله برون
بعــد از بــه توافــق رســیدن دختر و پســر بر ســر 
مسائل اولیه زندگی خود، بله عروس و داماد باید 
به همه اعام شود؛ مراسمی  که در قدم های اول، 
شــاید برای عــروس و دامــاد هزینه زیادی داشــته 

باشد.
فرشــاد کــه 30 ســال دارد و در شــرف ازدواج 
اســت، در خصــوص هزینه هــای برگــزاری مراســم 
نامــزدم حداقل تریــن  بله بــرون می گوید:»مــن و 
مخــارج را در نظر گرفتیم. برای یک بله برون ســاده 
که نه عکاســی دارد و نه مراســم تشــریفاتی دیگر، 
حــدود 30 میلیــون تومــان نیــاز اســت. ســبد گل 
ســاده 2 میلیون تومان، شیرینی 700 هزار تومان، 
یک  انگشــتر نشــان طای ســاده با تک نگین سبک 
17 میلیون تومان، ست بله برون 500 هزار تومان، 
پارچه چادری و مجلســی حداقل 10 میلیون تومان 
و یــک کله قنــدی که به فاصلــه چند دقیقــه بعد از 

ورود شکسته شد.«
مینا نیز می گوید:»البتــه هزینه های گل آرایی در 
منزل، میوه، شــیرینی، شــربت و البته لباس خاص 
مراســم را نیز باید بــه هزینه های خانــواده عروس 

اضافه کرد.«
خوان سوم: مراسم عقد

بــه  از ملزومــات مراســم عقــد، معرفــی  یکــی 
آزمایشــگاه اســت کــه البتــه کمتریــن هزینــه را در 
هفت خــوان دارد. تــا اینجا شــاید همــه چیز خوب 
به نظر برســد اما ســخت ترین بخــش، خرید حلقه 
ازدواج، ســاعت ســت، ســرویس طا و خرید لوازم 

آرایش عروس و داماد و دیگر ملزومات است.
بــا وجــود آنکــه هزینــه عقــد محضری در ســال 

1403 بــر اســاس تعرفــه ثبــت ازدواج و طــاق در 
دفترخانه هــا 845 هزار تومان اســت، امــا برخی از 
دفترخانه ها با اضافه کردن دکوراســیون و ســفره 

عقد شیک، مبالغ بیشتری می گیرند.
حامد سمیعی که به همراه همسرش برای عقد 
بــه یکــی از دفترخانه ها رفته بودنــد، می گوید: »با 
نامــزدم توافق کردیم از هیچ یک از خدمات اضافی 
دفترخانه اســتفاده نکنیم، بــا وجود این دفترخانه 
5 میلیــون گرفت. عــاوه بر آن برای ثبــت هر یک از 
شــروط مثل حق تنصیف اموال، حق مســکن، حق 
طاق، حق حضانت فرزند و سایر حقوق دیگری که 
از ســوی مــرد مورد تأییــد قرار می گیــرد، باید مبلغ 
300 هزار تومان عاوه بر نرخ اولیه پرداخت شــود؛ 
البتــه به ایــن هزینه ها باید هزینه هــای جانبی مثل 

پذیرایی از میهمان های عقد را نیز اضافه کنیم.«
ســمانه نیز بــا بیان اینکــه دفاتری وجــود دارند 
که با ارائه خدماتی، مراســم عقدکنان را در شرایط 
بهتــری برگــزار می کنند، می گوید: »برخــی از زوج ها 
مراســم عقد خود را به جای دفترخانه ها در ســالن 
برگــزار می کننــد؛ ســالنی کــه اتــاق عقد، عکاســی، 
پذیرایــی، دف و ســنتورنوازی، امکانات موســیقی، 
رقص نور و... را با هزینه های بالاتری برگزار می کنند 
که بســیار شیک و حداقل هزینه برای یک میهمانی 

20 نفره حدود 40 میلیون تومان است.«
خوان چهارم: حلقه ازدواج

از حلقــه ازدواج که نمی شــود گذشــت. برای یک 
جفت حلقه ساده، بدون تراش و بدون نگین، تقریبا 
بایــد 60 میلیــون تومــان هزینــه کرد. یک ســرویس 
طای بدون نگین با اجرت ساخت پایین حدود 150 
میلیون تومان می شــود. خرید لبــاس برای عروس 

20 و برای داماد 15 میلیون تومان است.
خوان پنجم: جهیزیه

یکی از رســومی  که از گذشته های دور همچنان 
پابرجاست، تهیه جهیزیه است. به قول قدیمی ها، 
جهیزیــه کمک به داماد در تهیــه لوازم اولیه زندگی 
اســت که در گذر زمان دســتخوش تغییراتی شده 

است.
اگر خانواده عروس بخواهند به تولید ملی فکر 
کننــد و همــه اجناس شــان را ایرانی بخرنــد، هزینه  

جهیزیه مناسب تر می شود.
یک یخچال فریزر با قیمت متوسط 50 میلیون، 
دو تخته فرش ماشینی 6 متری تقریبا 30 میلیون، 
میلیــون،   10 چهارشــعله  ایرانــی  فــردار  گاز  اجــاق 
لباسشویی ایرانی تقریبا 30 میلیون، جاروبرقی 20 
میلیون، لوازم و ســرویس آشــپزخانه 100 میلیون، 
ســرویس چینــی 10 میلیــون و مبلمان و ســرویس 

چوب 200 میلیون تومان می شود.
لــوازم صوتــی و تصویری بســته بــه اینکه چقدر 
به تکنولوژی اهمیت می دهید، فرق می کند. لوازم 
و منســوجات خــواب، لــوازم مصرفــی و خوراکــی، 
نظافــت و... ســر بــه فلــک می کشــد. البتــه ناگفته 
نماند اینها کمترین وســایل برای شروع یک زندگی 
متوســط و به دور از تجمات اســت و شــاید بتوان 
ســرجمع بــا حــدود 500 میلیــون تومان بــه خرید 

جهیزیه بسنده کرد.
خوان ششم: مسکن

مســکن یکــی از مهم تریــن نیازهای یــک زندگی 
مشــترک اســت. بــا توجــه بــه افزایــش روزافــزون 
مســکن  وام  بــودن  پاییــن  همچنیــن  و  اجاره هــا 
کــه حتــی یک دهــم مبلــغ خرید خانــه را نیــز تأمین 

نمی کند، مشــکل مســکن یکی از مهم ترین دلایل 
نگرانی زوج ها برای شروع یک زندگی است.

متأسفانه در حال  حاضر برخی از جوانان فاصله 
زمان عقــد تا ازدواج را طولانــی می کنند تا بتوانند 
مســکن مناســبی بــرای شــروع زندگی تهیــه کنند. 
اگــر عــروس و دامــاد بخواهنــد یــک خانــه کوچک 
60 متری، 10 ســال ســاخت، بــدون پارکینگ، انباری 
و آسانســور در یکــی از محــات جنوب شــهر تهران 
بخرنــد، بایــد تقریبا 3 تــا 4 میلیارد تومان داشــته 

باشند.
 960 تقریبــا  زوجیــن  مســکن اولی های  وام 
میلیون تومان اوراق تسهیات مسکن است و 200 
میلیون تومــان وام ودیعه تعلق می گیرد. این وام 
با بازپرداخت 12 ســاله و ســود 23 درصد است که 
تا 5 سال باید ماهی 20 میلیون و 500 هزار تومان 
پرداخت کنند و در مرحله بعد ماهانه کمی  بیش از 
16 میلیون تومان قسط بدهند. در غیر این صورت 
اجاره چنین واحدی در کمترین حالت 600 میلیون 

تومان بودجه می خواهد.
خوان هفتم: عروسی

عروســی  خریــد  هنــگام  دامــاد  و  عــروس  اگــر 
لباس هــای ســت، وســایل آرایــش و ســت حوله را 
از لیســت خریــد خــط بزننــد، نمی تواننــد از آینــه و 
شــمعدان بگذرنــد. یــک آینــه و شــمعدان برنجی 
ساده، این روزها در بازار از 12 میلیون تومان شروع 

می شود.
هزینه هــای عروســی امــا بــه آینــه و شــمعدان 
ختــم نمی شــود. بــرای یــک عروســی ســاده، بایــد 
تــالار، لباس عــروس و دامــاد، آرایشــگاه عروس و 
دامــاد، تــالار، خودرو، خواننده مراســم و عکاس و 

فیلمبردار را به لیست هزینه ها اضافه کرد.
کامران و همســرش 2 سال پیش عقد کرده اند 
امــا با توجــه به شــرایط و تورم هنوز نتوانســته اند 
جشــن عروســی بگیرند تــا زندگی مشترک شــان را 

شروع کنند.
کــردن  روزهــا درگیــر فراهــم  ایــن  کــه  کامــران 
مراســم عروســی اســت، مخــارج حداقلی خــود را 
این گونــه بیــان می کند:»بــرای گام اول بایــد تــالار 
انتخاب شــود. بــرای تالار با انــواع خدمات پذیرایی 
در حداقل تریــن شــرایط باید 280 میلیــون تومان 
لبــاس  بــرای  هزینــه  حداقل تریــن  کنیــم.  هزینــه 
عــروس و لــوازم جانبــی  آن 22 میلیون اســت و در 
صورتــی که بخواهند اجاره کننــد حدود 5 میلیون 
کســر می شــود. هزینه لبــاس داماد هــم متفاوت 
از 20 میلیــون تومــان شــروع می شــود.  و  اســت 
هزینــه آرایشــگاه عــروس در منصفانه تریــن حالت 
25 میلیــون تومــان اســت و در صورتی کــه نیاز به 
خدمات دیگر باشــد باید بسیار بیشتر از این هزینه 
کــرد. آرایشــگاه  داماد نیــز از 12 میلیــون تومان به 
بــالا در مناطق مختلف پایتخــت قیمت دارد. قطعا 
مهم ترین قســمت عروســی که برای همیشه باقی 
خواهــد مانــد فیلم و عکس اســت که ســر به فلک 
می کشد و بســته به پکیج  انتخابی عروس و داماد 
باید از 30 میلیون تا 100 میلیون تومان هزینه کرد. 
دسته گل و گل آرایی ماشین عروس هم حدوداً 15 
میلیون تومان اســت. فرمالیته، مراسمی  است که 
بــه تازگی به تجمات ازدواج اضافه شــده و قبل از 
روز عروســی برگزار می شود. عروس و داماد شکل 
روز عروســی درمی آیند و عکس و فیلم می گیرند و 

تمام هزینه ها دوبل می شود.«

مادری؛ هنری جاودان در بوم زندگی
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: مادران با عشــق، 
شــگرفی  تاثیــرات  می تواننــد  دانایــی  و  فــداکاری 
در جامعــه ایجــاد کننــد و آینــده ای روشــن تر برای 
آورنــد، همچنیــن  ارمغــان  بــه  بعــدی  نســل های 
مادران با داشــتن حضور فعــال در جامعه و به روز 
نگه داشــتن اطاعات خود می تواننــد درک بهتری 
از دنیــای فرزنــدان داشــته باشــند و آنهــا را بــرای 

موقعیت های مختلف آماده کنند.
مادران بــه عنوان نخســتین مربیــان فرزندان، 
و  شــخصیت  شــکل گیری  در  بســزایی  نقــش 
اخــاق آن ها دارنــد و از طریــق رفتارهــا، گفتارها و 
ارزش هایــی که بــه فرزندان خود منتقــل می کنند، 
تربیــت  در  محــوری  نقشــی  می تواننــد  مــادران 
فرزندانی با شخصیت قوی و اخاقی داشته باشند 
کــه این تأثیرات از دوران نوزادی آغاز می شــود و تا 

بزرگسالی ادامه دارد.
مــادران منبــع بزرگــی از حمایــت عاطفــی برای 
فرزندان خود هستند و عشق بی قید و شرط مادر، 
فرزنــدان را از نظــر روانــی تقویت می کنــد و به آنها 
احســاس امنیت می دهد، ایــن حمایت عاطفی به 
فرزنــدان کمــک می کند با چالش ها و ســختی های 
زندگی بهتر مقابله کنند و اعتماد به نفس بیشتری 

داشته باشند.

مادران عاوه بر نقش عاطفی، نقش مهمی در 
آموزش و تربیت فرزنــدان دارند و از جمله وظایف 
ایــن نقش می توان به آموزش مهارت های زندگی، 
ارائــه راهنمایی هــای اخاقی و فرهنگی و تشــویق 
به تحصیل و یادگیری اشــاره کــرد؛ نقش مادری در 
تربیت، فراتر از آموزش های رســمی مدرســه است 
و بــه شــکل گیری هویــت و آینــده فرزنــدان کمــک 

می کند.
مادران به عنوان نمونه های رفتاری و اجتماعی 
بــرای فرزنــدان خــود عمــل می کننــد و از طریــق 
مشــاهده رفتارهــا و تعامات مــادران بــا دیگران، 
فرزنــدان یــاد می گیرنــد چگونــه در جامعــه رفتــار 
و نقش هــای اجتماعــی خــود را ایفــا کننــد و ایــن 
مدل ســازی رفتاری می تواند تأثیــرات بلندمدتی بر 

توسعه اجتماعی فرزندان داشته باشد.
مــادران بــه عنــوان نگهبانــان ســامت و رفــاه 
خانــواده، نقش مهمی در تأمین نیازهای جســمی 
و روانــی فرزنــدان دارند و از جملــه وظایف مادران 
می توان به تهیه غذاهای ســالم، پیگیــری نیازهای 
فعالیت هــای  و  ورزش  بــه  تشــویق  و  بهداشــتی 
جســمی اشــاره کرد و نقش مــادر در ایجاد ســبک 

زندگی سالم برای فرزندان غیرقابل انکار است.
فرزنــدان،  تربیــت  در  مــادران  توانمندی هــای 

انتقــال ارزش هــا و حمایــت از خانــواده، پایه گــذار 
اجتماع هــای محکم و پایداری اســت کــه در آن هر 
فــردی بــه رشــد و تعالــی می رســد و بدین ســبب، 
جامعــه،  در  مــادران  نقــش  و  حضــور  اهمیــت 
همچــون نفســی تــازه بــرای پیکــره اجتماع اســت 
کــه بدون آن، حیــات اجتماعی رنگی از پیشــرفت و 

توسعه نخواهد داشت.
مادر شدن، نقطه عطفی در زندگی است

مجتبــی ناجــی، روانشــناس و مشــاور خانواده 
بــا بیــان اینکه مــادر بودن، تمــام صفــات مثبت و 
صفاتــی ماننــد از خودگذشــتگی، ایثار و فــداکاری 
را تداعــی می کنــد و عشــق مادری یــادآور محبت و 
همدلــی اســت، به خبرنــگار ایمنــا می گویــد: مادر 
شدن، نقطه عطفی در زندگی یک زن است و نقش 

جدیدی را به او هدیه می دهد.
وی می افزایــد: نقــش مادرانــه، نقشــی بســیار 
تأثیرگــذار اســت و تأثیــر آن در رفتار مــادر نیز دیده 
می شود، در واقع نقش مادرانه، تحولی دو سویه 
بــه همراه خواهد داشــت و مادر نیز بــا تولد فرزند 
متحول می شود، هورمون پرولاکتین با تولد فرزند 
در بــدن مادر افزایش پیدا می کند و ترشــح شــدن 
این هورمون تأثیرات متعددی بر تقویت سیســتم 

ایمنی مادر دارد.

روانشــناس و مشــاور خانــواده بــا بیــان اینکــه 
بــا تولــد فرزند، تــوان مادر بــرای مقابله بــا عوامل 
آسیب زای بیرونی بیشتر می شود، تصریح می کند: 
بــرای اینکه افــراد بتوانند مــادران موفقی باشــند 
بایــد اطاعــات و آگاهی خــود را در زمینه مســائل 
تربیتــی و بــه ویــژه به روزرســانی امــور پرورشــی و 

نیازهای نسل جدید افزایش دهند.
ناجــی ادامه می دهــد: فرزندان امروز، از نســل 
جدیدتری هستند و در صورتی که والدین و به ویژه 
مادران خودمحوری داشــته باشــند و طبق دانش 
قبلی و خواســته های خود، فرزندان را تربیت کنند، 
به نوعی در حق آنها ظلم کرده اند و والدین موفق 
باید توجه داشته باشند که عایق و استعدادهای 
فرزنــد در چه زمینه ای اســت و برای رشــد، تعالی و 
شــکوفایی توانایی هــا و اســتعدادهای درونی آنها 

بسترسازی کنند.
مــادران موفــق، نگــرش مثبتی نســبت به مادر 

بودن دارند
وی بــا بیان اینکــه مادر موفق مادری اســت که 
متناســب بــا اســتعدادها و عایق فرزنــدان به آنها 
کمــک کند تا به خودشــکوفایی برســند، می گوید: 
در ســال نخست زندگی، کودک به امنیت و اعتماد 
نیاز دارد و مادر متناســب با سن کودک پاسخگوی 

نیازهای او خواهد بود.
روانشــناس و مشــاور خانــواده بــا بیــان اینکه 
مــادر موفق، مادری اســت که بــه نیازهای کودک 
خود پاســخ دهد و مســئولیت پذیر باشــد، اضافه 
در  نــوزادان  نیازهــای  بــه  پاســخگویی  می کنــد: 
لحظه از اهمیت بالایی برخوردار است، اما با رشد 
کودک، فوریت پاســخگویی بــه نیازهای او کاهش 

می یابد.
ناجــی با بیــان اینکــه توصیه می شــود نیازهای 
کــودکان از چهــار یا پنــج ســالگی به بعــد مقداری 
و  صبــوری  کــودک  تــا  گیــرد  صــورت  تأخیــر  بــا 
خویشــتن داری را بیاموزد، می افزاید: نقش مادری 
در سنین کودکی بســیار عمیق تر و بنیادی تر است 
و مــادری موفق اســت که به فرزند خود احســاس 

ارزشمندی دهد.
مــادران  اوقــات  گاهــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ناخواسته ممکن است جماتی به زبان بیاورند که 
بر ذهن کــودک تأثیر می گذارد و حتی گاهی اوقات 
کودک احســاس می کند باعث رنجش مادر شــده 
اســت، خاطرنشــان می کند: مادران موفق، نگرش 
مثبتی نسبت به نقش مادری دارند، از مادر بودن 
خوشحال هستند و این شادمانی را به فرزند خود 

نیز نشان می دهند.

به گزارش ایمنا، حضور فعال مادران در جامعه 
می توانــد به بهبــود وضعیت اجتماعــی کمک کند 
و مــادران بــا شــرکت در فعالیت هــای اجتماعــی، 
فرهنگــی و اقتصــادی، می توانند نقــش مثبتی در 
توســعه جامعــه ایفــا کنند، مشــارکت مــادران در 
تصمیم گیری های اجتماعی و سیاسی نیز می تواند 
به تقویت دموکراســی و بهبود وضعیت زنان کمک 

کند.
یکــی از نقش هــای اصلــی مــادران در تربیــت 
فرزنــدان، انتقــال ارزش هــا و فرهنــگ جامعــه به 
نســل های بعــدی اســت، ایــن انتقــال فرهنگی از 
و  آداب  و  آئین هــا  ســنت ها،  داســتان ها،  طریــق 
رســوم صــورت می گیــرد و حفظ و تــداوم فرهنگ 
و هویــت ملــی از طریق نقش مــادران امکان پذیر 

است.
مــادران بــا ایجــاد فضــای گــرم و محبت آمیز در 
خانــواده، بــه تقویــت پیوندهــای خانوادگی کمک 
می کننــد و روابــط نزدیک و صمیمانــه بین اعضای 
خانــواده می توانــد بــه ایجــاد حس همبســتگی و 
حمایت متقابل منجر شود که این پیوندها نه تنها 
در دوران کودکی، بلکه در طول زندگی به فرزندان 
کمــک می کند تا روابط ســالم و پایــداری را ایجاد و 

حفظ کنند.


