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پزشکانی که رغبتی برای ماندن ندارند ی به حوزه درمان نهاوند و  بی‌مهر
نماینده مردم نهاوند در مجلس شورای اسلامی: با وجود جذب پزشک متخصص، بازهم کمبود داریم

طاهــره   - ســامت  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: در گفت‌وگو با رئیس نظام پزشــکی 
نهاوند مشــخص ســالیان ســال بــه حــوزه درمان 
شهرســتان نهاوند بی‌مهری شده است و به همین 
دلیل پزشکان رغبتی برای حضور در این شهرستان 

ندارد.
هشــتم دی‌مــاه ســال جــاری بــود کــه احمــد 
صفائــی، دادســتان عمومــی و انقــاب نهاوند در 
دیــدار بــا سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان 
نهاونــد، گفــت: موضــوع بهداشــت و درمــان در 
اســت  دادســتانی  ایــن  قرمــز  خــط  شهرســتان 
قضائــی  مراجــع  کوتاهــی،  و  تعلــل  درصــورت  و 

بلافاصله ورود و پیگیری می‌کنند.
وی افــزود: حســب گزارش‌های واصلــه، کمبود 
پزشک متخصص زنان و زایمان منجر به اعزام زنان 
بــاردار به شــهرهای هم‌جــوار جهت انجــام زایمان 
شــده است که درصورت آســیب دیدن مادران و یا 
نوزادان آن‌ها، ریاســت دانشگاه علوم پزشکی باید 
عواقــب قانونــی آن را بپذیــرد و در مراجــع قضائی 

پاسخگو باشد.
ایــن شــرایط بــر حــوزه درمــان این شهرســتان 
درحالی حکم‌فرما اســت که نهاوند با داشتن بیش 
از 190 هزار نفر جمعیت، در جنوب اســتان همدان 
واقــع شــده و ســومین شهرســتان بــزرگ اســتان 
اســت؛ اما همراه با این حجــم جمعیتی، کمبودها 
و چالش‌های حوزه درمان ســالیان ســال است که 
ســامت نهاونــد را تحت شــعاع قــرار داده اســت؛ 
بــر این اســاس با توجه بــه اهمیت موضــوع بر آن 
شــدیم تــا درخصــوص چالش‌هــای حــوزه درمان، 
گفت‌وگوهایــی را بــا غلامرضــا مســعودی، رئیــس 
نظام پزشــکی نهاوند و نیز علیرضــا نثاری، نماینده 
مردم این شهرستان در خانه ملت ترتیب دهیم که 

در ادامه می‌خوانید:
رئیس نظام پزشــکی نهاوند با اشاره به اینکه 
متأســفانه طــی ســالیان گذشــته حــوزه درمان 
این شهرســتان و کادر درمــان آن در بخش‌های 
مختلــف مــورد بی‌مهــری و کم‌توجهــی از ســوی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی اســتان قــرار گرفته‌اند 
که امیدواریم با اســتقرار رئیس جدید دانشــگاه 
مرتفــع  بی‌مهری‌هــا  از  بخشــی  پزشــکی  علــوم 

شــود، گفت: ایــن کمبودهــا و بی‌توجهی‌ها طی 
ســالیان گذشــته باعــث شــده پزشــکان رغبتــی 
بــرای حضــور در شهرســتان نهاونــد جهــت امــر 
طبابت نداشــته باشــند؛ به‌طوری کــه امروز این 
مســئله به یــک چالش با عنوان »کمبود پزشــک 
عمومــی و متخصــص« در ایــن شهرســتان بدل 

است. شده 
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مســعودی  غلامرضــا 
متأســفانه طی این ســال‌ها پزشــکان مســتقر در 
شهرســتان بــا مشــکل عــدم پرداخــت به‌موقــع 
کارانــه مواجــه بوده‌اند به‌نحوی کــه در مواردی 
این تأخیر به یک تا و دو ســال می‌انجامد! عنوان 
کــرد: مســئله ایــن اســت کــه بــا توجه بــه وجود 
تــورم، پرداخــت این‌چنینــی دردی از پزشــک دوا 

نمی‌کند.
وی ادامــه داد: طبــق بررســی‌هایی کــه انجــام 
دادیم، مشخص شد تأخیر پرداخت کارانه در سایر 
شهرســتان‌ها تا این حــد طولانی نیســت؛ بنابراین 
انتظار می‌رود رئیس جدید دانشگاه علوم پزشکی 

در این زمینه پیگیر چرایی مسئله باشد.
رئیــس نظام پزشــکی نهاوند با تأکیــد بر اینکه 
مســئله بعــدی پزشــکان در نهاونــد غیــر واقعی 
بــودن تعرفه‌ها اســت، اذعــان کرد: تــا زمانی که 
ایــن چالش‌هــا مرتفــع نشــود، نمی‌تــوان انتظار 
داشــت در برخی موارد شــاهد تخلفاتی همچون 
دریافت زیرمیزی و عدم تعهد به ســوگند پزشکی 

نباشیم.
وی با اشاره به چالش دیگر پیش روی پزشکان 
در نهاونــد، عنوان کرد: مــن و امثال من به‌عنوان 
پزشــک طــی ســالیان ســال طبابــت در مواجهه با 
آموخته‌ایــم  آنــان  از  را  بیمــاران، صداقــت در کار 
و  مختلــف  بخش‌هــای  در  را  خصیصــه  ایــن  و 
پــس  می‌گیریــم؛  بــه‌کار  مالــی،  مباحــث  به‌ویــژه 
بنده به‌شــخصه بنــا به قواعد قانونی، نســبت به 
اســتفاده از دســتگاه کارت‌خــوان در مطب اقدام 
می‌کنم؛ اما مســئله این است که اداره کل دارایی 
همراهی لازم را در این زمینه با پزشــکان نداشــته 
و شــاهد برآورد‌هــای مالــی عجیــب و غریــب برای 
پزشکان هستیم، بنابراین انتظار می‌رود این مهم 
نیــز مورد توجه مســئولان متولی در حوزه درمان 

قرار گیرد.
مســعودی با تأکید بر اینکه متأسفانه در حوزه 
عوارض شــهرداری نیز پزشکان نهاوندی با مشکل 
مواجه هســتند، گفت: مســئله این اســت که باید 
از شــهرداری نهاونــد پرســید در ازای چــه خدمتــی 
ایــن عــوارض از پزشــکان خواســته می‌شــود؟ آیــا 
پارکینگی برای پزشــکان مهیا کرده و یا همراهی در 
بحث جمع‌آوری زباله‌های پزشکی در مطب داشته 

است؟
رئیس نظام‌ پزشکی نهاوند افزود: عدم پرداخت 
پزشــکان  مشــکلات  دیگــر  از  بیمه‌هــا  به‌موقــع 
نهاوندی است و این مهم درحالی بوده که به زعم 
من بیمه‌ها می‌بایســت نه‌تنها در این بخش پویاتر 
عمل کنند، بلکه وزرات بهداشــت نیز می‌بایســت از 
ظرفیــت آن‌ها بــرای واقعی‌تر کــردن تعرفه‌ها بهره 

ببرد.

در ادامــه نماینده مــردم شهرســتان نهاوند در 
مجلس شــورای اســامی نیز با بیان اینکه پیگیری 
مشــکلات حــوزه درمــان شهرســتان نهاونــد جــزء 
اولویت‌های روزانه من اســت، گفت: بهداشت یکی 
از مســائل بســیار مؤثر در پویایی هر جامعه بوده؛ 
چراکــه به‌صورت مســتقیم با جان مــردم در ارتباط 

است.
علیرضــا نثاری بــا تأکید بــر اینکــه از روز اولی که 
افتخار نمایندگی مردم شــریف شهرســتان نهاوند 
را دارم مجدانــه موضــوع را در دو بخــش تجهیزات 
و امکانات بهداشــت و درمان و نیروی انســانی چه 
در بخــش پرســتاری و چــه در حوزه تأمین پزشــک 
عمومــی و متخصص که متأســفانه در این بخش 
با کمبود شــدیدی در شهرســتان مواجه هســتیم 
پیگیــری کرده‌ام، عنوان کرد: خوشــبختانه طی این 
مــدت چه در دولت قبل و چــه در دولت چهاردهم 

در بخــش تأمیــن تجهیــزات بیمارســتانی بــرای دو 
بیمارســتان علیمرادیان و شهیدقدوســی، شــاهد 

کارهای خوبی بوده‌ایم.
وی ادامــه داد: به‌طــوری کــه بــا هماهنگی‌ها و 
پیگیری‌هایی که انجام شــد، دوستان وزارتخانه‌ای 
در شهرســتان حاضــر شــده و از نزدیــک در جریــان 
کمبودهــا قرار گرفتند؛ بخشــی از تجهیــزات تأمین 
شــده و قســمتی نیز در آینده نزدیک به شهرستان 

ارسال خواهد شد.
شــورای  مجلــس  در  نهاونــد  مــردم  نماینــده 
اســامی بــا تأکید بر اینکــه در بحث تأمین پزشــک 
عمومــی نیــز ســریعاً پیگیری‌هایی صــورت گرفت و 
طــی آن تعــدادی پزشــک عمومــی در شهرســتان 
مســتقر شــده‌اند امــا همچنــان در ایــن بخــش با 
مشــکل مواجــه هســتیم، تشــریح کــرد: در بحــث 
پزشــک متخصــص نیــز طــی چنــد روز اخیــر هفــت 
بــه  پزشــکی  مختلــف  رشــته‌های  در  متخصــص 
شهرســتان اختصاص داده شــد، اما بازهم کمبود 
در ایــن زمینــه بســیار اســت؛ به‌طوری کــه حداقل 
باید 13 تا 14 پزشــک متخصص دیگر در شهرستان 

استقرار پیدا کنند.
نثــاری بــا تأکیــد بــر اینکــه در حــوزه مشــکلات 
معیشــتی پرســتاران کــه قشــر زحمت‌کــش حوزه 
و  مجلــس  در  رایزنی‌هــا  نیــز  هســتند  درمــان 
وزراتخانــه انجــام پذیرفتــه و لایحــه بودجه 1404 
هــم بندهــای خوبــی بــرای ایــن عزیــزان به‌لحاظ 
بهبــود شــرایط معیشــتی دیده اســت تــا بتوانیم 
بخشــی از معضــات پیــش روی حــوزه درمــان را 
کاهــش دهیــم، عنــوان کــرد: بــا وجــود پیگیری و 
اتفاقــات خوبــی کــه طــی ایــن مــدت رقم خــورد، 
بازهــم بنــده از شــرایط حاکــم بــر حــوزه درمــان 

شهرستان راضی نیستم.
نماینــده مردم شهرســتان نهاوند در مجلس 
بــا تلاش‌هایــی  البتــه  افــزود:  شــورای اســامی 
در  مناســبی  ریل‌گــذاری  گرفتــه،  صــورت  کــه 
بخش‌هــای مختلــف مــورد نیــاز چــه در بخــش 
در  چــه  متخصــص،  و  عمومــی  پزشــک  تأمیــن 
بخــش  در  چــه  و  امکانــات  و  تجهیــزات  بخــش 
نیــروی انســانی، انجــام شــده کــه امیدواریم در 
آینــده نزدیــک منجــر بــه تحولــی در ایــن حــوزه 

شود.
نماینــده مــردم نهاونــد در خانه ملت بــا تأکید 
بــر اینکــه رایزنــی و ارزیابی‌هــای لازم بــرای تبدیــل 
و  آموزشــی  مرکــز  بــه  علیمرادیــان  بیمارســتان 
پژوهشــی صــورت پذیرفتــه به‌طوری کــه در آینده 
نزدیــک شــاهد ایــن اتفــاق خــوب خواهیــم بود، 
تشــریح کرد: ایــن تبدیل علاوه‌بر مزایــای فراوانی 
را  بیمارســتان  امــکان توســعه  پــی دارد،  کــه در 
فراهــم آورده و کیفیــت در حــوزه درمــان را ارتقــا 

می‌دهد.
وی اظهــار کــرد: به‌طــور کلی امکانات و شــرایط 
خوبــی در بیمارســتان آیــت‌الله علیمرادیــان مهیــا 
است و امیدواریم به‌ســرعت بتوانیم فرایند تبدیل 
بــه یــک مرکــز درمانــی و آموزشــی را طــی کــرده و 
جنبه‌های مثبت آموزشی بیمارستان و نقاط قابل 
ارتقــا را تقویت و نواقص و نقطه‌ضعف‌ها را اصلاح 

کنیم.
نثــاری بــا بیــان اینکــه یکــی دیگــر از اقداماتــی 
کــه در رفع مشــکلات حــوزه درمان دنبــال کردیم 
بحث تأمین خوابگاه برای دانشــکده پیراپزشــکی 
نهاوند است، ابراز کرد: متأسفانه طی این سال‌ها 
برخــاف داشــتن ســابقه طولانــی فعالیــت ایــن 
دانشــکده، قدمی برای حل این مشــکل برداشته 

نشده است.
شــورای  مجلــس  در  نهاونــد  مــردم  نماینــده 
پیگیری‌هــای  از  یکــی  البتــه  ادامــه داد:  اســامی 
بســیار جدی بنــده ارتقای دانشــکده پیراپزشــکی 
نهاوند به دانشــگاه علوم پزشــکی نهاوند اســت؛ 
و  ملزومــات  پیگیری‌هــا،  مســتندات،  بنابرایــن 
کارهای مقدماتی آن شــروع شده و درحال انجام 

است.
مع‌الوصف؛ با توجه به آنچه گفته شــد، برخلاف 
تلاش‌های صورت‌گرفته، همچنان در راستای جلب 
رضایتمنــدی در حــوزه درمــان راه بــرای طی کردن 
در شهرســتان نهاوند بســیار اســت. زیــرا چنان که 
گفته شــد، طی ســالیان ســال گویا این شهرستان 
در حــوزه درمان مورد بی‌مهری قــرار گرفته که این 
بی‌مهری‌هــا و کم‌توجهی‌ها خود منجر به شــکافی 
عمیــق در حــوزه درمــان ایــن شهرســتان به‌لحاظ 

تأمین نیرو و نیز تجهیزات شده است.

سیگاری‌ها نخستین گروه در معرض سرطان مثانه
ســپهرغرب، گــروه ســامت: عضــو هیئــت علمی 
دانشــگاه علوم پزشــکی همدان و فلوشــیپ کلیه و 
مجاری ادراری گفت: افراد ســیگاری نخستین گروهی 
هستند که در معرض ابتلا به سرطان مثانه قرار دارند.
حبیب‌الــه موســوی‌بهار بــا اشــاره بــه علــل و 
عوامــل بروز بیماری ســنگ کلیه، اظهــار کرد: علل 
تشــکیل ســنگ کلیه را می‌تــوان به دو دســته غیر 
قابــل تغییــر مثل ژنتیــک و علل قابــل تغییر مانند 
آب مصرفی تقسیم کرد که می‌توان با پیشگیری از 
بروز علل قابل تغییر، از ابتلا به بیماری پیشگیری و 

یا درمان آن را تسهیل کرد.
کــه در  افــراد فعــال در مشــاغلی  افــزود:  وی 
آن‌هــا گرمــای زیــاد تحمــل می‌شــود، کســانی که 
رژیــم غذایی نامناســب و پُرنمک دارند، اشــخاصی 
کــه بیــش از اندازه گوشــت قرمز مصــرف می‌کنند 
و اضافــه وزن دارنــد، ازجملــه افرادی هســتند که 
در معــرض خطر بوده و مــوارد پیش‌گفته ازجمله 
عواملی هســتند که می‌توانند بر ایجاد و تشــدید 
ســنگ کلیه مؤثــر واقع شــوند. همچنیــن محیط 

زندگی در این موضوع اثرات انکارناپذیری دارد.
ایــن متخصــص جراحــی کلیــه ادامــه داد: برای 
پیشگیری از بروز سنگ کلیه، مقدار مصرف آب برای 
بزرگ‌ســال بایــد بیــش از هشــت لیوان باشــد و نیز 
میزان آب مورد نیاز بدن را می‌توان از رنگ ادرار فرد 
تشــخیص داد؛ چراکه رنگ ادرار باید روشن باشد و 
اگر به سمت غلظت رفته باشد، به این معنی است 

که آب بدن کم است و باید بیشتر مصرف شود.
وی به شــیوع بیماری ســرطان مثانــه به‌عنوان 
یکــی از ســرطان‌های شــایع کشــور اشــاره کــرد و 
افزد: ســرطان مثانه یکی از شایع‌ترین سرطان‌ها 
در تمــام جهان بوده که مهم‌تریــن علت ایجاد آن 

مصرف سیگار و دود است.
موســوی‌بهار عنــوان کــرد: در افــراد فعــال در 

برخــی مشــاغل کــه استنشــاقات ناســالم دارنــد، 
مثــل کار تولید محصولات پتروشــیمی یا رنگ‌های 
صنعتــی و نیــز حرفه‌هــای دودزا ماننــد صافکاری، 

امکان بروز بیماری سرطان مثانه بیشتر است.
وی بــا بیــان اینکــه افراد ســیگاری‌ فعــال و غیر 
فعــال بیشــتر در معــرض ابتلا بــه ســرطان مثانه 
هســتند، گفت: ســیگاری فعال خودِ فرد سیگاری 
اســت، اما فرد ســیگاری غیر فعال کســی است که 
خودش ســیگار نمی‌کشد، اما در مجاورت با افراد 

سیگاری، دود سیگار را استنشاق می‌کند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
همــدان بــا بیــان اینکــه بــا مقــدار و مــدت بالای 
مثانــه  ســرطان  بــروز  احتمــال  ســیگار  مصــرف 
بیشــتر می‌شــود، اضافــه  پیشــرفته و وحشــی‌تر 
کــرد: خوشــبختانه به‌علت خون‌آلود شــدن ادرار، 

تشخیص سرطان مثانه زود اتفاق می‌افتد.
وی تأکیــد کرد: فــرد مبتلا حتماً بایــد تماس با 
ســیگار و استنشاقات دودزا را محدود و صفر کند 
و وظیفه مسئولان کارگاه‌های دودزا این است که 
بهداشــت محیط و حرفــه‌ای کار را ارتقا و امکانات 
ایمــن را در کار توســعه دهنــد تــا افــراد کمتــر در 

معرض آسیب قرار بگیرند.
ایــن جــراح کلیــه در بخش دیگــری از ســخنان 
دیگــر  از  را  پروســتات  خوش‌خیــم  بزرگــی  خــود، 
بیماری‌های شــایع در حوزه اورولوژی عنوان کرد و 
افزود: این بیماری مختص آقایان است که عمدتاً 

در سنین بالا دچار این مشکل می‌شوند.
وی خاطرنشــان کرد: پروستات اندام مردانه‌ای 
اســت که از ســن 25-30 ســالگی شــروع به رشد 
می‌کند و بیشــترین ســن رشــد آن در میان‌ســالی 
اســت، اما علائم آن در سنین 60-65 سالگی بروز 
می‌کند و مجرای ادرار را تحت فشار قرار می‌دهد.

موســوی‌بهار یــادآور شــد: در افــرادی کــه بــه 

ایــن مشــکل مبتلا هســتند، دفــع ادرار با مشــکل 
مواجه می‌شــود و به‌ویژه شــب‌ها زندگی و شرایط 
اســتراحت فــرد را تحت تأثیر قرار می‌دهــد، البته در 
80 درصد موارد، نیاز به جراحی ندارد و از هر 10 مرد 

تنها یک نفر نیاز به جراحی پروستات پیدا می‌کنند.
وی بــا بیــان اینکه ایــن موضوع راه پیشــگیری 
نــدارد، گفت: یکی از اقدامات مؤثر در کاهش ابتلا 
بــه ایــن بیماری آن اســت کــه از نگه‌ داشــتن ادرار 
بپرهیزیــد؛ به‌خصوص در ســنین بــالا به‌هیچ‌وجه 
نبایــد ادرار در مثانــه بمانــد، وگرنــه احتمــال بروز 

احتباس ادرار نیز بالا می‌رود.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
همدان با اشــاره بــه اینکه کارکــرد روده نیز بر این 
موضــوع تأثیرگذار اســت، خاطرنشــان کــرد: روده 
باید منظم، راحت و بدون مشکل کار کند و در این 
راســتا لازم اســت پس از دفع روده، طهــارت با آب 
گرم داشــته باشید و از مصرف غذای تند و ترش و 

خشک به‌ویژه در شب‌ها، بپرهیزید.
از  یکــی دیگــر  را  ادراری  بــروز عفونت‌هــای  وی 
مشــکلات دردسرســاز زندگی ماشــینی برشــمرد و 
افزود: یکی از علل بروز عفونت‌های ادراری می‌تواند 
ناهنجــاری مــادرزادی مثــل تنگــی مجــاری ادراری 
باشــد، اما برخی عفونت‌های ادراری در بزرگ‌سالان 
بیشــتر اســت که علل مختلفی دارد و یکــی از علل 
مهم آن، زندگی شــهری و کارمندی اســت که منجر 

به نگه‌ داشتن ادرار در شرایط مختلف است.
موســوی‌بهار نحــوه دفــع ادرار را بر پیشــگیری 
از بــروز عفونت اثرگذار دانســت و گفت: دفع ادرار 
در جای مناســب و شکل مناســب در این موضوع 
بســیار مهــم اســت، همچنیــن تمیــزی و نظافــت 
سرویس بهداشــتی، وجود امکانات کافی ازجمله 
ســرویس  در  مناســب  آب  و  صابــون  دســتمال، 

بهداشتی، بسیار حائز اهمیت است.


