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سلامت

وز کبدی؛ قاتل خاموش سلامتی سیر
ســپهرغرب، گــروه ســامت: ســیروز کبــدی یــک 
بیمــاری جدی و پیش‌رونده اســت که باعث تخریب 
بافــت ســالم کبــد و جایگزینــی آن بــا بافــت زخــم 
می‌شــود، ایــن فراینــد منجــر بــه کاهــش عملکرد 
کبد و بروز علائمی مانند خســتگی، زردی پوســت و 

چشم‌ها، و تورم شکم و پاها می‌شود.
ســیروز کبدی یک بیماری جدی و خطرناک است 
که در آن بافت‌های ســالم کبد به بافت‌های زخم و 
ناصاف تبدیل می‌شود، این تغییرات باعث اختلال 
در عملکرد طبیعی کبد و کاهش توانایی این عضو 
بــرای انجــام وظایفــش می‌شــود و دلایــل اصلــی 
ســیروز کبدی شــامل مصرف طولانی مــدت الکل، 
هپاتیت‌هــای ویروســی )به‌ویــژه هپاتیــت B و C( و 
بیماری‌هــای متابولیکی مانند کبد چــرب غیرالکلی 

است.
در مراحــل اولیــه، ســیروز کبــدی ممکن اســت 
بــدون علائم باشــد، اما با پیشــرفت بیماری، علائم 
زردی  وزن،  کاهــش  خســتگی،  ماننــد  جدی‌تــری 
پوست و چشم‌ها، و تورم شکم و پاها بروز می‌کند 
و تشــخیص سیروز کبدی به طور معمول از طریق 
آزمایشــات خونی، تصویربرداری‌هــای کبدی مانند 

اولتراسونوگرافی و سی‌تی اسکن و بیوپسی کبدی 
انجام می‌شــود که این روش‌ها به پزشــکان کمک 
می‌کنــد میــزان آســیب به کبــد و مرحله بیمــاری را 

تشخیص دهند.
یکــی از مهم‌تریــن مراحــل درمان، شناســایی و 
متوقف کردن عامل اصلی بیماری است، به عنوان 
مثال، افرادی که به دلیل مصرف الکل دچار سیروز 
شــده‌اند، باید بلافاصله مصرف الکل را قطع کنند؛ 
درمــان ســیروز کبدی به مرحله بیمــاری و وضعیت 
کلــی بیمار بســتگی دارد، در مراحل اولیه، تغییرات 
در ســبک زندگــی ماننــد تغذیــه مناســب، ورزش 
منظــم و مدیریــت اســترس می‌توانــد بــه بهبــود 
وضعیــت بیمــار کمــک کنــد، داروهــا نیــز می‌تواند 
بــه کنترل علائــم و کاهــش التهاب کمــک کند و در 
مــوارد شــدیدتر، بیمار ممکن اســت نیــاز به پیوند 
کبد داشــته باشــد و پیونــد کبد یک عمــل جراحی 
پیچیده اســت که در آن کبد بیمار با یک کبد ســالم 

از اهداکننده جایگزین می‌شود.

آن،  پیشــرفت  و  کبــد  در  فیبــروز  وجــود    
زمینه‌ساز سیروز کبدی است

رئیس انجمن مطالعات کبدی ایران )هپاتیت( و 
فوق تخصص گوارش و کبد در گفت‌وگو با خبرنگار 
ایمنــا با بیان اینکه ســیروز کبدی شــامل یک طیف 
بیماری‌هــای کبدی اســت که بیشــتر بر اثــر بیماری 
پایــدار در کبــد و در نتیجــه عفونت‌هــای ویروســی 
به‌وجــود می‌آید، اظهــار کرد: وجود فیبــروز در کبد 
و پیشــرفت آن، پیش درآمد ابتلاء به ســیروز کبدی 

است.
ســیدموید علویان، افزود: ســیروز یا تنبلی کبد، 
یــک اختلال جدی و پیش‌رونده به شــمار می‌رود و 
در واقع پاسخ کبد به ضایعاتی است که به آن وارد 
می‌شــود و در اثــر بیماری‌های مزمــن کبدی، بافت 

جوشکاری یا فیبروز در آن ایجاد می‌شود.
وی بــا بیــان اینکه برای درک بهتــر فیبروز در کبد 
بایــد بــه محــل ترمیــم و بهبــودی یک زخــم عمیق 
آن یــک بافــت اضافــه تشــکیل  پوســتی کــه روی 
می‌شــود، توجه کــرد، تصریح کرد: بافــت فیبروز از 
کلاژن تشــکیل می‌شــود، از همیــن رو بافت ایجاد 

شده، همان بافت کلاژن است.

  علائم سیروز کبد چیست؟

فــوق تخصــص گــوارش و کبد بــا بیــان اینکه 
ســلول‌های Ito کبــدی کــه در حالــت عــادی غیــر 
فعــال هســتند، پــس از فعــال شــدن بــه علــل 
مختلــف ازجملــه ویروس هپاتیــت B کلاژن تولید 
می‌کننــد، ادامه داد: علائم و نشــانه‌های ســیروز 
کبــدی بــا توجــه بــه شــدت بیمــاری کبــد متغیــر 

بود. خواهد 
علویان گفــت: به طور کلی علائم ســیروز کبدی 
شــامل خســتگی و ضعــف، تــورم شــکم و انــدام، 
ضعف و سســتی عضلانی، تیره شدن پوست، بروز 
لکه‌های خون‌مردگی در پوســت، خونریزی از بینی 

و لثه‌ها و خارش می‌شود.
وی اضافــه کرد: بــرای تشــخیص قطعی وجود 
ســیروز کبدی، از روش‌های فیبرواســکن، بیوپسی 
کبــد و آندوســکوپی فوقانــی بــرای بررســی وجود 
واریــس در مــری اســتفاده می‌شــود و در درمــان 
ســیروز کبدی، علاوه بــر توجه به بیمــاری زمینه‌ای 
که همان هپاتیت B است، باید به عوارض موجود 

در بدن نیز توجه و جهت کنترل آن‌ها اقدام شود.

  نجــات جــان بیماران ســیروز کبدی بــا پیوند 

کبد
وی افــزود: اصلاح ورم اندام‌ها و شــکم، اصلاح 
اختلال انعقادی با تجویز ویتامین K، اصلاح اجابت 
مزاج با مصرف شــربت لاکتولــوز، ازجمله اقداماتی 
اســت که برای درمــان بیماران ســیروز کبدی مورد 
اســتفاده قــرار می‌گیرد و در بعضی شــرایط، پیوند 

کبد می‌تواند جان بیمار را نجات دهد.
فوق تخصص گــوارش و کبد با بیان اینکه برای 
درمــان بیماران ســیروز کبــدی و انجــام پیوند کبد 
بــرای آن‌ها بایــد معیارهای بالینی و آزمایشــگاهی 
محاســبه و تعیین شود، خاطرنشان کرد: در پیوند 
کبــد، بــه طــور معمــول از کبــد افــراد مــرگ مغزی 
اســتفاده می‌شــود و فــرد گیرنــده پیوند نیــز باید 

آمادگی کافی برای دریافت پیوند را داشته باشد.
پیشــگیرانه  مراقبت‌هــای  ایمنــا،  گــزارش  بــه 
نقش مهمــی در مدیریت ســیروز کبــدی دارد، این 
مراقبت‌ها شامل واکسیناسیون علیه هپاتیت‌های 
ویروســی، اجتنــاب از مصرف الکل و مــواد مخدر و 
مدیریــت وزن اســت، همچنیــن انجــام آزمایشــات 
دوره‌ای و پیگیــری منظــم بــا پزشــک می‌توانــد بــه 
شناســایی زودهنگام و مدیریــت بهتر بیماری کمک 

کند و توجه به علائم و نشــانه‌های بیماری و اقدام 
به موقع می‌تواند زندگی فرد را نجات دهد.

یکــی از مشــکلات اصلــی افــراد مبتلا به ســیروز 
کبــدی، مدیریت علائــم و عوارض ناشــی از بیماری 
اســت، علائمــی ماننــد خســتگی مفــرط، احتباس 
مایعــات در بــدن و نارســایی کبد می‌توانــد زندگی 
روزمــره بیمــار را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و حمایــت 
خانــواده و دوســتان در ایــن مواقــع بســیار حائــز 
اهمیت اســت، ارائــه اطلاعات دقیق بــه بیماران و 
آموزش آن‌ها دربــاره بیماری و راه‌های مدیریت آن 
نیــز می‌تواند به بهبــود کیفیت زندگــی آن‌ها کمک 

کند.
آگاهــی عمومی درباره ســیروز کبــدی و عوامل 
خطر آن می‌تواند به پیشــگیری و مدیریت بهتر این 
بیماری کمک کند، همچنین آموزش درباره اهمیت 
واکسیناســیون، مصــرف متعادل الــکل و پیروی از 
یک سبک زندگی ســالم می‌تواند به کاهش تعداد 
مبتلایــان بــه ســیروز کبدی کمــک کند، بــا افزایش 
آگاهــی و ارائــه حمایت‌هــای لازم، می‌تــوان از بروز 
مشکلات جدی‌تر پیشگیری و به بیماران کمک کرد 

تا زندگی بهتری داشته باشند.

افزایش سرطان گوارش در ایران
سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس جامعه پزشکان 
متخصــص داخلی بــا بیان اینکه تعــداد افرادی که 
به سرطان دستگاه گوارش مبتلا می‌شوند نسبت 
به سال‌های گذشــته روبه افزایش است، گفت: به 
دلیل تغذیه نادرســت، خوردن غذاهای ناســالم‌ و 
مانده، کنســروی، فســت فودهــا، آمــار مبتلایان و 

موارد تشخیص بیماران بیشتر شده است.
ســرطان دســتگاه گــوارش اشــاره بــه شــرایط 
و  گــوارش(  )دســتگاه  گــوارش  دســتگاه  بدخیــم 
ارگان‌هــای جانبــی هضــم، از جملــه مــری، معده، 
سیســتم صفراوی، پانکــراس، روده کوچــک، روده 
بزرگ، راست روده و انسداد است. علائم مربوط به 
ارگان آسیب دیده است و می‌تواند شامل انسداد 
)که منجر به بلعیدن یا دفع ادرار شود(، خونریزی 
غیرطبیعــی یا ســایر مشــکلات مرتبط با آن اســت. 
تشــخیص بیشتر نیاز به آندوسکوپی دارد و درمان 
بســتگی به محــل تومــور، و همچنین نوع ســلول 
ســرطانی و اینکــه آیــا آن را به دیگــر بافت‌ها حمله 
کرده یا در جای دیگر گســترش یافته اســت.به طور 
کلــی، دســتگاه گــوارش و ارگان‌هــای جانبی هضم 
)پانکراس، کبد، کیسه صفرا( مسئول سرطان‌های 

بیشــتر و مــرگ و میر بیشــتر از ســرطان نســبت به 
سایر سیستم‌های بدن هستند.

داخلــی  متخصــص  پزشــکان  جامعــه  رئیــس 
ایــران گفت: طبــق کوریکولــوم آموزشــی، مصوبه 
شــورای  اعضــا  و  بهداشــت  وزارت  معاونــان 
و  آندوســکوپی  انجــام  فرهنگــی،  انقــاب  عالــی 
رکتوسیگموئیدوســکوپی، جــزو وظایــف علمــی و 
تشخیصی متخصصان داخلی و فوق تخصص‌های 

گوارش است.
ایــرج خســرونیا، بــا بیــان اینکــه ســرطان روده 
ایــن  و  دارد  کشــور  در  بالایــی  شــیوع  )کولــون( 
عارضه اغلب در نواحی ســیگموئید روده مشاهده 
می‌شــود، گفت: پزشــک متخصص داخلی با انجام 
»رکتوسیگموئیدوســکوپی« مطابق با کوریکولوم 
آموزشــی مجاز به اقدام تشخیصی به موقع است 
و همچنیــن در صورت لزوم انجام گاستروســکوپی 

)اندوسکوپی معده( مجاز است.
وی گفت: دســتیاران تخصص داخلی در دوران 
رزیدنتی آموزش‌های لازم را در این موارد می‌بینند 
تا در مواقع لزوم به نفع بیماران اقدام تشــخیصی 

انجام دهند.

وی افزود: تعداد افرادی که به سرطان دستگاه 
گوارش مبتلا می‌شــوند نسبت به سالهای گذشته 
روبه افزایش اســت؛ با توجه به شرایط اقتصادی و 
به‌دلیل تغذیه نادرست، خوردن غذاهای ناسالم‌ و 
مانده، کنسروی، فست فودها، همچنین استفاده 
از مــوادی ماننــد »ناس«، آمــار مبتلایــان و موارد 
تشــخیص بیماران بیشــتر شــده ولی همــکاران در 
سراســر کشــور به خصوص شهرســتان‌ها با انجام 
اقدامــات تشــخیصی قــادر به شناســایی به موقع 

موارد ابتلا هستند.
رئیــس انجمــن متخصصــان داخلــی ابــراز کرد: 
پزشــکان متخصــص داخلــی مطابــق کوریکولــوم 
آموزشی مصوب حق انجام آزمایشات آندوسکوپی 
و رکتوسیگموئیدوســکوپی دارنــد ولی متاســفانه 
صــدور گواهینامــه و تاییدیــه مربوطــه بــر عهــده 
انجمن گوارش گذاشته شده است که این عزیزان 
نه‌تنهــا گواهــی صــادر نمی‌کننــد، حتی بــرای افراد 
دارای گواهینامه علمی نیز »سنگ اندازی« کردند.

خســرونیا گفت: متأســفانه یکــی از چالش‌های 
اخیــر، نامــه درخواســت ریاســت انجمــن گــوارش 
مبنــی بــر »اعــام اســامی متخصصــان داخلی که 

اقــدام بــه آندوســکوپی می‌کننــد« بــوده اســت! 
جامعه پزشــکان متخصص داخلی ایران در پاســخ 
بــه ایــن رویکــرد اعلام مــی‌دارد، رســیدگی بــه این 
موضــوع و تعیین حدود و نحوه خدمات پزشــکان 
متخصــص داخلی بر حســب کوریکولوم آموزشــی 
با نظارت وزارت بهداشــت و ســازمان نظام پزشکی 
خواهد بود و انجمن گوارش برای تحت پیگرد قرار 
داد همــکاران متخصــص داخلــی، فاقــد صلاحیت 

قانونی است.
دوران  در  مــوردی  چنیــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
وزراء بهداشــت قبلــی نیز مطرح شــده بــود، گفت: 
به‌منظــور جلوگیــری از ارائــه خدمــت بــه مــردم و 
همچنین پیشگیری از تجمعات اعتراضی همکاران 
به ویژه در شهرســتان‌ها نسبت به این اقدام اخیر، 
جامعه پزشکان متخصص داخلی ضمن دعوت به 
آرامش اقدام بــه تنظیم و تقدیم نامه‌ای اعتراضی 
بــرای معاونان وزارت بهداشــت درمــان و آموزش 

پزشکی کرده است.
وی گفــت: تعــداد، توزیــع و پراکندگی همکاران 
فــوق تخصــص گــوارش آنقدر نیســت که بــه طور 
گسترده در سراســر کشور وجود داشته باشند؛ به 

همیــن خاطر تلاش همــکاران متخصص داخلی و 
تشــخیص‌های به موقع آنان نقــش مهم و کلیدی 

برای بیماران خواهند داشت.
رئیس جامعه پزشــکان متخصص داخلی ایران 
بــا بیــان اینکــه همــه پزشــکان مشــغول خدمــت 
در مراکــز درمانــی ســازمان تأمیــن اجتماعــی کــه 
فــوق  می‌دهنــد،  انجــام  آندوســکوپی  اقدامــات 
تخصص گوارش نیستند افزود: در این مراکز اغلب 

از پزشکان متخصص داخلی بهره می‌گیرند.
خســرونیاگفت: انجمــن متخصصیــن گــوارش 
و کبــد ایــران بابــت برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی 
آندوســکوپی چندین مرتبــه از متخصصان داخلی 
پــول هنگفــت دریافت کــرده و به آنــان گواهینامه 

داده است.
وی اضافه کرد:‌ البته جامعه پزشکان متخصص 
داخلی با همکاری 15 نفر از استادان فوق تخصص 
گوارش دانشــگاه‌های مختلف کشــور هر ســال در 
کنگــره ســالیانه خود دوره‌هــا و کارگاه‌هــای عملی 
آموزشــی برای پزشــکان متخصــص داخلــی برگزار 

کرده است.
وی گفــت: اگرچه اعطــای گواهینامه آموزشــی 

اســت،  گرفتــه  قــرار  گــوارش  انجمــن  عهــده  بــر 
دادن  از  اخیــر  ســال  چنــد  طــی  متأســفانه  ولــی 
ایــن گواهینامــه بــه همــکاران متخصــص داخلی 
خــودداری کردنــد! اینگونــه ممانعت‌هــا از طبابت 
و ســنگ‌اندازی‌های همــکاران بــرای یکدیگر باعث 
شــده تا میزان آمار مهاجــرت در میان متخصصان 

داخلی، بیش از سایر رشته‌ها باشد.
داخلــی  متخصــص  پزشــکان  جامعــه  رئیــس 
ایران با اشــاره بــه برپایی ســی و پنجمیــن کنگره 
داخلــی  متخصــص  پزشــکان  جامعــه  ســالیانه 
ایــران در آخریــن هفته اردیبهشــت ســال آتی در 
مرکــز همایش‌هــای رازی تهــران، افــزود: حــدود 
100 نفــر از اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه‌های 
مشــارکت  گردهمایــی  ایــن  در  ایــران  سراســر 
علمی، آموزشــی و همکاری خواهند داشت؛ طی 
چهــار روز برگــزاری تعــداد چهــار ســخنرانی جامع 
اصلــی، ده ســمپوزیوم متنوع و جلســات متعدد 
پرســش و پاســخ خواهیــم داشــت کــه عــاوه بر 
طــرح موضوعــات جدید پزشــکی ایــران و جهان، 
مشــکلات درمانــی و طبــی ســالمندان نیــز مورد 

بحث و بررســی قرار خواهد گرفت.

درمان »قسطی« با چک و سفته!
ســخت  شــرایط  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
اقتصــادی، باعــث شــده خیلــی از مــردم به‌دلیــل 
نداشــتن پول، قیــد درمــان را بزنند. ایــن در حالی 
اســت کــه برخــی از کلینیک‌های بخــش خصوصی 
برای اینکه ورشکســته نشــوند، به درمان قســطی 

رو آورده اند.
کاســب‌ها  و  مشــاغل  بیشــتر  کــه  روزهــا  ایــن 
بــرای فــرار از هزینه‌ها، به فروش قســطی بــا انواع 
پیشــنهادهای ویــژه روی آورده‌انــد؛ فعــالان حوزه 
ســامت در بخش خصوصی هم تصمیم گرفته‌اند 
از این رویه تبعیت کنند تا شــاید دچار ورشکستگی 

نشوند.
البتــه ناگفته نمانــد، خدمات درمانــی که برخی 
کلینیک‌هــا به‌صــورت قســطی و بــا چــک و ســفته 
ارائه می‌دهند، شــامل بیماری‌های ســخت نیست 
خطــر  کــه  اســت  عارضه‌هایــی  متوجــه  بیشــتر  و 

زیــادی برای ســامت فرد ندارد. هرچنــد که همین 
می‌تواننــد  شــوند،  مانــدگار  اگــر  هــم  بیماری‌هــا 
خطرناک و حتی باعث مرگ زودرس شــوند. نمونه 
مهــم ایــن بیماری‌هــا کــه فکــر می‌کنیــم چنــدان 
مهم نیســت و می‌توانیــم با آن کنــار بیاییم، خرابی 

دندان‌ها است.
خرابــی دندان‌ها به‌مرور زمان بــا عفونت لثه‌ها 
و در نهایــت با بــروز بیماری‌هــای قلبــی و…، همراه 
می‌شود و اینگونه نیست که بتوانیم برای همیشه 

با دندان‌های خراب زندگی کنیم.
پرداختــی  بیشــترین  کــه  کنونــی  شــرایط  در 
هزینه‌هــای ســامت از جیب مــردم بابــت خدمات 
عــدم  شــاهد  نتیجــه  در  اســت،  دندانپزشــکی 
رغبــت اکثریــت جامعــه بــه اســتفاده از خدمــات 
کلینیک‌هــای  بیــن،  ایــن  در  اســت.  دندانپزشــکی 
دندانپزشکی ترجیح داده‌اند که خدمات خود را به 

شکل اقساطی در اختیار مردم قرار دهند.
با نگاهــی به تبلیغات خدمات دندانپزشــکی در 
رســانه‌ها و شــبکه‌های اجتماعــی، متوجــه حجــم 
زیادی از خدمات دندانپزشــکی با شــرایط اقســاط 

می‌شویم که می‌تواند قابل توجه باشد.
در همین حال، علاوه بر خدمات دندانپزشــکی 
که بــازار داغ قســطی را بــه خود اختصــاص داده 
اســت، دیگــر خدمــات پزشــکی مثــل جراحی‌های 
کار  اقســاط  شــرایط  بــا  نیــز  و…،  چشــم  زیبایــی، 

می‌کنند.
نکتــه قابل توجــه در خدمات درمانی قســطی، 
ضمانــت پرداخــت به شــکل چــک و ســفته و حتی 
کارت ملی افراد اســت که نشــان می‌دهد؛ شــرایط 

اقتصاد درمان در کشور، مطلوب نیست.
از نــگاه جامعه‌شناســی و علــم اقتصــاد، قــرار 
گرفتــن جامعــه در چنیــن شــرایطی می‌توانــد از 

جنبه‌هــای مختلــف مــورد تحلیــل و ارزیابــی قرار 
بگیــرد. بــه طــوری کــه می‌توانــد نشــانه‌هایی از 
باشــد  جامعــه  اقتصــادی  بنیان‌هــای  تضعیــف 
کــه هــم خدمات‌دهنــده و هــم خدمات‌گیرنده را 
مجــاب می‌کنــد وارد چنیــن شــرایطی شــوند که 
ســامت خــود را به‌صورت قســطی تأمیــن کنند. 
در حالــی کــه جنبــه اجتماعــی چنیــن شــرایطی، 
بــه مراتــب نگران‌کننده‌تــر از مشــکلات اقتصادی 

است.
یکــی از رایج‌تریــن مفاهیــم ســنجش حفاظت 
از افــراد در برابــر خطرات مالی، شــاخص مواجهه 
بــه  بنــا  اســت.  ســامت  کمرشــکن  مخــارج  بــا 
تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت، اگــر مجموع 
بــرای  خانــوار  جیــب  از  مســتقیم  پرداخت‌هــای 
ســامت برابــر یــا بیــش از 40 درصــد از ظرفیــت 
کمرشــکن  مخــارج  باشــد،  خانــوار  آن  پرداخــت 

سلامت رخ داده است.
بررســی‌ها نشــان می‌دهد که در شرایط کنونی، 
بیش از 50 درصد هزینه‌های سلامت از جیب مردم 
و بیماران پرداخت می‌شــود و در این بین، خدمات 
دندانپزشــکی با بیــش از 90 درصد، بالاترین رتبه را 

دارد.
پوســیدگی دنــدان از نظــر خیلــی از مــردم، یک 
مشــکل ســاده اســت امــا بایــد دانســت کــه ایــن 
موضــوعِ به ظاهر ناچیز می‌توانــد تأثیرات منفی بر 
سلامت دیگر اعضای بدن داشته باشد. پوسیدگی 
دندان ممکن است به عفونت دندان منجر شود. 
عفونت در دندان می‌تواند باعث تشکیل ترشحات 
عفونــی و التهــاب در محل پوســیدگی شــود. این 
عفونت می‌تواند از ریشــه دندان به ســایر بافت‌ها 
و عمقاً به فک و سایر ساختارهای صورت گسترش 

یابد.

عــوارض  از  دیگــر  یکــی  سیســتمی،  عفونــت 
و  دنــدان  عفونــت  اســت.  دنــدان  پوســیدگی 
لثــه می‌توانــد باعــث ورود باکتری‌هــا بــه جریان 
ایجــاد  را  سیســتمیک  عفونــت  و  شــود  خــون 
کنــد. ایــن مســاله باعــث افزایــش خطــر ابتــاء 
و  قلبــی  عفونت‌هــای  ماننــد  بیماری‌هایــی  بــه 
عفونت‌های مفصلی می‌شــود و احتمال آســیب 
دیــدن اعضای داخلــی بدن ماننــد کلیه‌ها و کبد 

افزایش می‌دهد. را هم 
شــاید امروز، صحبت از درمــان رایگان یک بحث 
بیهوده باشــد، اما باید این واقعیــت را پذیرفت که 
هــر روز از ســطح خدمــات درمانــی رایــگان و تحت 
پوشــش بیمه‌هــا، کاســته می‌شــود و در مقابــل، 
پرداختــی از جیــب مــردم افزایــش می‌یابــد کــه در 
نتیجه آن، شــاهد قسطی شــدن خدمات سلامت 

هستیم.

بازار ســیاه خرید و فروش داروهای قتل!
سپهرغرب، گروه سلامت: استاد دانشگاه علوم 
پزشــکی تهــران و متخصــص جــراح زنــان زایمــان 
نازایی فلوشیپ حاملگی پرخطر از فروش داروهای 
غیرقانونــی ســقط جنین و شــکل گیری بازار ســیاه 

انتقاد کرد.
شــیرین نیرومنــش گفت: ســقط جنیــن به ختم 
حاملگی قبل از 20 هفته یا پنج ماهگی میگویند که 
در برخی از موارد ممکن است که به علت مشکلاتی 

که در جنین وجود دارد، مادر اقدام به سقط کند.
وی افــزود: بحثــی کــه در جامعه مطرح اســت؛ 
بعضی از جنین‌ها مشــکلات ژنتیکی و کروموزومی 
دارنــد یا مــادر ممکن اســت دیابت یــا بیماری‌های 
ارثی داشته باشد که در این موارد جنین به‌صورت 
خــود بــه خود از بین مــی‌رود، اما مســئله‌ای که در 

جامعه مطرح شــده و باعث نگرانی شــده، ســقط 
عمدی اســت که افرادی که بــا یکدیگر ارتباط دارند 
و از روش‌هــای پیشــگیری مطمئــن نیــز اســتفاده 
نمی‌کننــد و شــرایط را برای نگهداری و رشــد جنین 

ندارند و دست به سقط جنین می‌زنند.
  بازار سیاه و سقط‌های بی رحمانه

وی ادامــه داد: در برخی اوقات افراد دســت به 
داروهای سقط در بازار سیاه می‌زنند که متأسفانه 
در دســترس بودن این قرص‌ها سقط را برای افراد 
آسان‌تر می‌کند و از قرص‌های و داروهای خطرناک 
برای ســقط اســتفاده می‌کنند. در بعضی از موارد 
ممکن اســت با این داروها به ســقط انجام نشــود 
و مادر به مطب‌های غیــر قانونی مراجعه می‌کنند 
و ســقط صورت می‌گیرد. متأســفانه بازار زیرزمینی 

خریــد و فــروش داروهای قتل جنیــن وجود دارد و 
نظرات و برخورد جدی نیز صورت نمی‌گیرد.

دادن  دســت  از  داغ  تــا  کلان  هزینه‌هــای  از    
آغوش مادر

بــه گفتــه ایــن متخصــص زنــان؛ در مکان‌هــای 
مخفی از افــراد هزینه‌های کلان گرفته می‌شــود و 
در شــرایط غیر استریل، غیر بهداشتی، کاملاً آلوده 
و خطرناک این کار انجام می‌شــود که در یک ســری 
از مواقــع فــرد دچــار خونریــزی می‌شــود و گاهی 
تکه‌های باقی مانده از جنین یا جفت در رحم باقی 
می‌ماند و باعث عفونت، خونریزی و حتی ناباروری 

می‌شود.
  عوارضی که یک عمر گریبان گیر می‌شود

نیرومنــش بــا اشــاره به عــوارض جدی ســقط، 

گفــت: در مواردی نــادر، ممکن اســت پارگی رحم، 
صدمــه بــه روده و دیگــر اعضای داخلی شــکم رخ 
دهد، که این وضعیت نیاز به جراحی‌های اورژانسی 
دارد. حتــی مــواردی وجــود دارد که این آســیب‌ها 

منجر به مرگ فرد می‌شود.
وی اضافــه کــرد: برخــی از افــراد، حتــی پــس از 
ازدواج، به‌دلیــل مشــکلات مالی و عــدم اطمینان 
از آینــده، تصمیــم به بــارداری نمی‌گیرنــد. جوانان 
امروز با مشکلاتی مانند بیکاری، نداشتن مسکن و 
حقوق ناکافی مواجه‌اند. شرایط اقتصادی جامعه 
به‌گونه‌ای اســت کــه حتــی زوج‌هایی که بــه تازگی 
ازدواج کرده‌انــد، امیدی بــه آینده ندارند و تصمیم 

به فرزندآوری نمی‌گیرند.
مــا  کــرد:  تصریــح  زنــان  متخصــص  ایــن 

مراجعه‌کنندگان زیادی داریم که ســن باروری‌شان 
رو بــه اتمام اســت. برای مثــال، خانمی 35 ســاله 
ازدواجشــان  از  ســال  دو  کــه  ســاله   40 آقایــی  و 
می‌گذرد، اما به‌دلیل نداشــتن آینده‌ای مطمئن از 
فرزندآوری خودداری می‌کننــد. گاهی اوقات، حتی 
پــس از بارداری نیز به‌دلیل همین شــرایط دشــوار، 

تصمیم به سقط می‌گیرند.
مراجعه‌کننــده  دو  امــروز  افــزود:  نیرومنــش 
داشــتم کــه هــر دو دارای چنــد فرزنــد بودنــد امــا 
تصمیــم به ســقط فرزند جدیدشــان گرفته بودند. 
یکــی از آن‌هــا، خانمــی مذهبــی بــود و می‌گفــت 
نمی‌توانــد از پس بزرگ کردن فرزنــد دیگر برآید. به 
او گفتم که این بچه نعمتی از جانب خداوند اســت 
و بهتر اســت صبر کند. حتی شــوخی کردم و گفتم: 

»اگر نمی‌توانی بزرگش کنی، به دنیا بیاور و بده به 
من!« اما متأسفانه ناامیدی و مشکلات اقتصادی 
در جامعــه باعث شــده کــه بســیاری از خانواده‌ها 

توان فرزندآوری نداشته باشند.
وی گفت: مســئولان باید مانند پدر و مادر عمل 
کرده و برای حل مشــکلات اساسی جامعه، به‌ویژه 
در زمینه تأمین معیشت و بهبود وضعیت اقتصادی 
تــورم و فقــدان  مــردم، اقــدام کننــد. متأســفانه، 
فرصت‌های شغلی مناسب، ازجمله مشکلاتی است 
که زندگی بســیاری از جوانان را تحت تأثیر قرار داده 
و موجــب کاهــش امید بــه آینده شــده بنابراین اگر 
می‌خواهیــم ترویج فرزندآوری داشــته باشــیم باید 
همــه نهادهای مســئول بــه وظایف خــود در حوزه 

قانون جوانی جمعیت عمل کنند.

زمان طلایی تشخیص تنبلی چشم
سپهرغرب، گروه سلامت: فوق تخصص شبکیه 
گفت: در بــدو تولد یکــی از ابتدایی‌ترین معاینه‌ها 
توسط پزشــک معاینه چشم و قدرت بینایی است. 
اگر تنبلی چشــم در ســنین پایین بهبود پیدا نکند، 

در بزرگسالی دیگر قابل بهبود نیست.
پرویز ملکی‌فر در رابطه با تنبلی چشم و تأثیر آن 
 )Amblyopia( بــر بینایی فرد گفــت: تنبلی چشــم
بــا عینــک  بینایــی  کــه ضعــف  یــک حالتــی اســت 
اصــاح نمی‌شــود، یعنــی بعضــی اوقــات چشــم 
بــا ضعف‌هایــی مواجه اســت کــه با عینــک اصلاح 
می‌شــود. بــه عنــوان مثــال شــماره چشــم فردی 
منفی دو است و عینک برای شخص تجویز خواهد 
شــد اما در برخی مــوارد بینایی فرد ضعیف اســت 

ولی با عینک درمان نخواهد شد.

  علت ایجاد تنبلی چشم
وی اذعان کرد: تنبلی چشــم علل مختلفی دارد 
اما باید دانســت مهم‌ترین مســئله در تنبلی چشم 
این اســت که در دوران کودکی هرچه سن پایین‌تر 
باشــد تشــخیص و درمــان آن مؤثرتــر و مفیدتــر 

خواهد بود.
وی ادامــه داد: هر علتی که باعث شــود چشــم 
در هنــگام کودکــی ضعــف بینایــی پیدا کنــد به آن 
رســیدگی نشــود، باعث ایجاد تنبلی چشم خواهد 
شــد. بــرای مثــال فــردی کــه از کودکــی دچــار آب 
مرواریــد مــادرزادی در یــک یــا دو چشــم باشــد و 

درمان یا جراحی نشود می‌تواند فرد را دچار تنبلی 
چشــم کرده و فرد تا آخر عمر دچار کم‌بینایی شود، 
یکــی دیگــر از علت‌هــای ایجاد تنبلی چشــم ضعف 
عیــوب انکســاری چشــم یعنــی فــرد در کودکی به 
نزدیک بینی )آستیگمات شدید( یا دوربینی شدید 
دچــار شــده اســت. بنابرایــن بــا معاینه چشــم در 
دوران کودکــی می‌توان مشــکل بینایــی در کودک 

را حل کرد.

  تشخیص تنبلی چشم
فوق تخصــص شــبکیه تصریح کرد: تشــخیص 
تنبلــی چشــم جــزو کارهایــی اســت کــه متخصص 
معاینــه  بیمارســتان  در  تولــد  هنــگام  در  کــودک 

همــان  در  چشــم  بیماری‌هــای  بعضــی  می‌کنــد. 
بــدو تولــد ماننــد رد فلکــس )قرمــز بودن چشــم( 
تشــخیص داده می‌شــود. اگر بینایی دچار مشکل 
باشــد به جراح یــا متخصص چشــم کــودک ارجاع 

داده می‌شود.
ملکی‌فر افزود: معاینه در بدو تولد از مهم‌ترین 
فعالیت پزشــک است. البته تا ســه ماهگی انحراف 
چشــم کــودک طبیعی اســت زیرا نمی‌توانــد تمرکز 
کند اما بعد از ســه ماهگی اگر کودک دچار انحراف 
چشــم باشد با ید به چشــم پزشک مراجعه کرده و 
این مســئله پیگیری شــود. اگر کودک افتادگی پلک 
داشته باشــد این خود زمینه‌ساز بروز تنبلی چشم 
در سنین بالاتر می‌شــود پس به طور کلی هرگونه 

علامت غیرطبیعی توســط والدین مشــاهده شود 
باید به پزشک مراجعه کنند.

  راه درمان تنبلی چشم
وی اظهار کرد: برای درمان تنبلی چشم راه‌های 
متفاوتــی وجود دارد امــا این نکته قابــل اهمیت 
اســت که درمان زمان طلایــی دارد که باید کودک 
در آن زمــان درمــان خــود را آغــاز کرده تــا بهترین 
نتیجه را دریافــت کند. با توجه به موقعیت درصد 
بینایــی کــودک و تشــخیص دقیق پزشــک نســبت 
به هر مشــکل یعنــی اگر آب مروارید باشــد عینک 
مناســب تجویز می‌شــود، اگر انحراف چشم باشد 
جراحــی باید صــورت گیرد. اگر تشــخیص و درمان 

صــورت نگیــرد یک یا دو چشــم دچار تنبلی چشــم 
شــدید شده و در بزرگسالی امکان بهبود نخواهد 

بود.
چشم‌پزشــک بیــان کــرد: توصیــه ما بــه والدین 
این اســت که ســالی یک‌بار معاینه چشــم توســط 
متخصــص صــورت گیــرد تــا هرزمــان بــرای بینایی 
کودک مشــکلی ایجاد شد پزشک سریع وارد عمل 
شــده و آن را برطرف کنــد. اگر کودکی نیاز به عینک 
دارد برای اینکه در آینده دچار تنبلی چشــم نشود، 
روزی یک الی دو ســاعت چشمی که قوی‌تر است را 
بســته تا چشــم ضعیف بتواند تقویت شــود با این 
روش نه‌تنهــا ضعــف بینایــی کــودک برطرف شــده 

بلکه دیگر دچار تنبلی چشم نخواهد شد.


