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ریحانه آفرینش

پیکر ی یا دکان های بی  در و  کارگاه های مهارت آموز
طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
روان شــناس  بــا  گفت وگــو  پــی   در  ترابی مهــوش: 
اجتماعی مشــخص شد؛ امروز در پی نبود نظارت، 
کارگاه هــای مهارت آمــوزی توســعه فــردی بیشــتر 

عملکردی بسان دکان دارند.
طبق تعاریف ارائه شــده در علم روان شناســی، 
پــرورش  درخصــوص  کــه  پایــدار  فرآینــدی  بــه 
مهارت های فردی و تحقق اهداف، از توانمندی ها 
بهره می جوید، توســعه فردی اطلاق می شود. در 
توســعه یــا بهبــود فردی ســعی بــر آن اســت تا با 
برنامه ریزی، کلیه توانمندی های شــخص شکوفا 
شــود. بــه عبارتی دیگــر توســعه فردی یــک روند 
مادام العمــر به شــمار می رود که به انســان کمک 
می کنــد تا اهــداف زندگــی و مهارت هــای فردی را 
بــرای تحقق توانمندی های خــود ارزیابی کند، این 
امر در پذیرش مســئولیت اقدامات نقش بسزایی 

دارد.
نکته این اســت که توســعه فردی شامل برخی 
فعالیت ها و روش های متنوع اســت که به شخص 
کمــک می کند تا با خودش آشــنا شــود، مهارت ها 
و اســتعدادهایش را شناســایی و آن هــا را تقویــت 
کنــد، مهارت هــای جدیدی را یاد بگیرد و به رشــد و 

پیشرفت خود بپردازد.
در دنیــای امــروزی، توســعه فــردی بــه یکی از 
نیازهــای اساســی بانــوان تبدیــل شــده؛ اهمیت 
اهــداف  بــه  نه تنهــا در دســت یابی  ایــن مســئله 
ارتقــای جایــگاه  بــه  بلکــه  شــخصی و حرفــه ای، 
اجتماعــی و افزایــش اعتمــاد به نفــس نیــز کمک 
می کنــد. به واقــع دختر جــوان ما باید در مســیر 
توســعه فردی خود گام بردارد تــا بتواند تأثیرات 
مثبــت آن را در زندگــی روزمره اش احســاس کند 
زیــرا این امــر بــرای بانوان بــه دلایــل مختلفی از 
اهمیــت خاصــی برخوردار اســت؛ رشــد مهارت ها 
و توانایی هــا، ایجاد اســتقلال فکــری و عاطفی و 
توســعه فــردی نه تنها به تغییــر زندگی فرد کمک 
می کنــد، بلکــه به عنوان الگویی برای ســایر افراد 

بود. تأثیرگذار خواهد  نیز 
آنچــه مســلم اســت اینکــه ایــن فرآینــد ممکن 
است شامل خواندن کتاب ها، حضور در دوره های 

ســمینارها،  و  کارگاه هــا  در  شــرکت  آموزشــی، 
مشــاوره گیری با مربی توسعه فردی یا متخصص، 
تمرینــات عملــی و تجربــی، توســعه مهارت هــای 
ارتباطــی و همکاری، توســعه مهارت های رهبری و 
مدیریــت زمان، تمرینات روان شــناختی و روانکاوی 

و سایر روش های مشابه باشد.
بــر این اســاس طــی ســال های اخیر در ســطح 
شهرها و در بستر اینترنت شاهد برگزاری کارگاه های 
مهارت افزایــی در زمینه توســعه مهارت های فردی 
به ویــژه در حــوزه بانــوان بــا عناویــن پــر زرق و برق  
هســتیم، از کارگاه فــن بیــان گرفته تــا کارگاه هایی 
بــا عناوینی همچون خودبــاوری و افزایش اعتماد 
به نفــس، حال این ســؤال مطرح می شــود که این 
کارگاه هــا به معنــای واقعی می توانند در توســعه 
مهارت هــای فردی دختــران تأثیرگذار باشــند؟ چه 
معیــاری برای ارزیابی کارآمــدی این کارگاه  ها وجود 

دارد؟
بــر ایــن اســاس بــا توجــه بــه اهمیــت موضوع 
برآن شــدیم تــا در این خصــوص با رفتارشــناس و 
روان شناس اجتماعی گفت وگویی ترتیب دهیم که 

در ادامه می خوانید:
دکتــر محمدرضــا ایمانی با اشــاره بــه اینکه در 
خصــوص توســعه مهارت هــای فــردی ما بــا چند 
درواقــع  و  نخســتین  گفــت:  مواجهیــم  مســئله 
مهم ترین مســئله این اســت کــه بدانیــم نیاز فرد 
چیســت و متناســب با آن نســبت به ارتقا و بهبود 
مهارت هــا اقدام کنیم، متأســفانه ایــن اتفاق را در 
برگزاری کارگاه ها شــاهد نیســتیم، آنچه در فرایند 
راه اندازی ایــن کارگاه ها اتفاق می افتد این اســت 
کــه برخــی اســاتید بــا عناویــن مختلف دســت به 
برگــزاری برخــی دوره هــا در عرصــه مهارت افزایــی 

می زنند.
وی بــا ابــراز اینکــه ســطح کیفیــت آموزشــی و 
داده های مورد استفاده باید مورد توجه قرار گیرد 
عنوان کرد: مطالب آموزشــی می بایست بر اساس 
یک شــاخص و استاندارد های خاص تعریف شوند 
تا به توانمندی های فکری و ذهنی افراد کمک کرده 
و متناســب با ویژگی هــا و خصوصیات فردی از نظر 
الگوی رفتاری، شخصیتی، بومی و فرهنگ قالب در 

منطقه، افراد را توانمند کرده تا قادر باشند زندگی 
باکیفیت تر و درستی را در پیش بگیرید.

وی تأکیــد کرد: در این صورت اســت کــه فرد در 
ســطح مناســب و بــا تحلیل درســت و سیســتمی 
قــرار گرفته و از خود خلاقیــت، ابتکار عمل و انگیزه 
نشــان می دهــد و در عین حــال قــادر خواهد بود 
خشــم و هیجانــات را کنترل کرده و تــاب آوری خود 

را نیز بالاتر ببرد.
ایــن رفتارشــناس با اشــاره به اینکــه در برگزاری 
ایــن کارگاه هــا بایــد بــه این مســئله توجه کــرد که 
خصوصیــات هر فردی از دیگری متفاوت بوده و به 
لحاظ گروه های ســنی، اقلیــم و فرهنگ ها خروجی 
کــرد:  از خــود نشــان می دهــد عنــوان  متفاوتــی 
متأســفانه در بیشــتر موارد در نبــود ارزیابی کارکرد 
ایــن کارگاه  هــا شــاهد خروجــی ملموســی از آن ها 

نیستیم.
ایمانی دوره هایی را ارزشمند دانست که بتواند 
توانمندی هــای لازم بــرای زندگی کردن در شــرایط 
حــال حاضــر و خــوب فکــر کــردن، خــوب تصمیــم 
گرفتــن و مدیریــت ذهــن و رفتــار را متناســب بــا 
موقعیت های مختلف در افراد تنظیم کند، تشریح 
کــرد: تنظیم تــاب آوری و بالا بردن ســازگاری از دیگر 
توانمندی  هایــی اســت کــه بایــد در افــراد در ایــن 

دوره ها تقویت شود.
وی بــا بیــان اینکه بهبــود و ارتقــای مهارت ها بر 
حســب شــناخت از خــود از فــردی بــه فــردی دیگر 
متفاوت اســت، تشــریح کــرد: برای مثــال برخی در 
داشتن اســتقلال و برخی دیگر در خلاقیت نیازمند 
بهبود مهارت هســتند اما فرد دیگر در پی نداشتن 
خودباوری، تفکر خودکشــی و خــودآزاری دارد و در 
ارتباط نه تنها با دیگران بلکه با خود ضعیف اســت؛ 
بنابرایــن ایــن تفاوت می بایســت در رونــد آموزش 

مهارت ها مورد توجه قرار گیرد.
ایــن روان شــناس بــا اشــاره بــه اینکــه آموزش 
مهارت های فــردی باید به عنوان یــک فرایند جاری 
و مســتمر و در عیــن حــال با کیفیــت در نظر گرفته 
شــود، عنــوان کــرد: متأســفانه عــدم کمبــود این 
مهارت هــا خود را در ســلامت روان و نتایج آن را در 
شــرایط فعلی ازدواج ها، خودکشی، نزاع ها و غیره 

در جامعه می بینیم.
ایمانی در پاسخ به اینکه این مهارت آموزی باید 
به شکلی انجام شود تا بتواند دختران جوان امروز 
را توانمند کرده و در شرایط فعلی چه مهارت هایی 
می بایســت در اولویت قرار گیرد؟ خاطرنشــان کرد: 
در پاســخ به این پرســش باید به دو مســئله توجه 
کــرد؛ نخســت اینکه جامعه با جامعــه و فرد با فرد 
دیگــر فــرق دارد؛ بنابرایــن ممکن اســت نیــازی که 
مــا در تهــران احســاس می کنیم بــا نیــاز همدان و 

خوزستان، متفاوت باشد.
وی افــزود: مســئله بعــدی این اســت کــه افراد 
نســبت بــه اســتعدادها، توانایی هــا، ویژگی هــای 
فــردی و رفتــاری خــود چقدر شــناخت دارنــد؟ زیرا 
مهم تریــن مســئله در توســعه مهارت هــای فردی 
این اســت کــه در بدو امر ما خود را کامل شــناخته 

و توانایی مان را بررسی کنیم.
این رفتارشــناس با بیان اینکه این خودشناسی 
دارای روش، فنــون و آزمون هــای خــاص با در نظر 
شــاخص های  و  اســتانداردها  ایــن  همــه  گرفتــن 
بین المللی و با کیفیت بالاست، عنوان کرد: درواقع 
بر اســاس داده ها و اطلاعات حاصل از آزمون های 
تخصصی اســت که می تــوان به افراد راهــکار ارائه 
کــرد تا بــا شــناخت از توانمندی در روابــط، زندگی، 
شغل و سرمایه گذاری هایشان درست اقدام کنند.
ایمانــی ادامه داد: درواقع برحســب شــناخت 
از خصوصیــات فــردی اســت کــه افــراد در زندگی 
فــردی و شــغلی خــود از یکدیگــر متفــاوت بوده 
و همیــن تفاوت هاســت کــه از یــک فرد تکنســین 
موتــور جــت و هواپیمــا و از دیگــری یــک بازیگر و 

می سازد. هنرمند 
افــراد  اینکــه  از  قبــل  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بخواهنــد در کارگاه های مهارت آموزی حضور پیدا 
کنند، می بایســت به خودشناسی رسیده باشند و 
بدانند در کدام ویژگــی و خصوصیت نیازمند ارتقا 
و بهبود هســتند، عنــوان کرد: نکتــه حائز اهمیت 
اینکــه هر فرد کاملاً منحصر به فرد اســت؛ بنابراین 
وقتــی خصوصیــات یــک فــرد از طریــق داده های 
خودشناســی  آزمون هــای  و  فنــون  از  حاصــل 
مــورد بررســی قــرار می گیــرد، می تــوان گفــت که 

و  تصمیم ســازی  مختلــف  زمینه هــای  در  چگونــه 
بــرای موقعیت هــای متفاوت برنامه ریــزی کرده و 
درنهایــت در مقطعــی نیازمند کمــک گرفتن از یک 

حمایت گر و راهنماست.
وی مهم تریــن چالــش دختران جوان در مســیر 
توســعه فردی امــروز را عــدم خودشناســی اعلام 
کرد و گفت: متأســفانه در بیشــتر موارد شــاهد آن 
هســتیم که دختران به معنای واقعی نمی دانند از 

زندگی چه می خواهند.
ایــن رفتارشــناس در واکنش به این مســئله که 
این چالش از کجا نشأت می گیرد؟ گفت: متأسفانه 
مــا در نظــام آموزشــی برنامه هــا و روشــی را به کار 
نگرفته ایم که این دختران دانش و شناخت عمیق 
نســبت به خود داشته باشــند، برای مثال امروز با 
افــرادی در جامعــه مواجهیــم که باوجود داشــتن 
40 ســال ســن به تازگی در دوره های خودشناسی 
و شخصیت شناســی دیسک شرکت کرده و متوجه 
می شــوند که الگوی رفتــاری آن ها نشــأت گرفته از 
چیســت؟ چرا در مواجهه با همسر و خویشاوندان 
این رفتار را از خود نشان می دهند؟ چرا در برخی از 
اوقات خوشــحال نبــوده و در بعضی از تصمیمات 
با شکســت مواجه می شــوند؟ این در حالی اســت 
که اگر زودتر به این خودشناسی می رسیدند تا این 

حد آسیب نمی دیدند.
ایمانی نقش خانواده در حمایت از رشــد فردی 
دختــران را بســیار ارزشــمند قلمــداد کــرد و افزود: 
در ایــن زمینــه بــه بیان یــک مثال بســنده می کنم؛ 
دختــری را در نظر بگیرید که بر اثر ارزیابی شــناختی 
و خودشناســی، مشــخص شــده کــه دارای فشــار 
فوق العــاده اضطرابی در مواجهــه با تغییر مقاطع 
تحصیلــی اســت؛ بنابرایــن وقتــی خانــواده آگاه به 
لــزوم توجــه بــه خودشناســی باشــند در مواجهه 
بــا ایــن دختر نقش حامــی را ایفا کــرده و برای حل 
مشــکل، او را بــا یک مشــاور آشــنا می کننــد اما در 
مقابــل یک خانواده ناآگاه با دخالت در شــخصیت 
ایــن اضطــراب را بیشــتر کــرده کــه نتیجــه آن حتی 

ایجاد تفکر خودکشی است.
وی ادامــه داد: در واقــع ایــن تفــاوت نــگاه بــه 
توســعه فردی اســت که رفتار خانواده و نقش آن 

را پررنــگ می کند، مــا به عنوان والدین می بایســت 
تنهــا نقــش حامی و پشــتیبان را بــرای فرزندانمان 
ایفــا کنیم تا در پس ایــن نقش آفرینی بهترین خود 
را در مواجهه با مسائل از خود بروز دهند؛ بنابراین 
رویکرد مداخله ای و کنترل گر کارساز نیست و آن ها 
را دچار تعارض شــدید می کند به نحوی که در گام 
نخســت خود واقعی را از دست می دهند و در گام 
بعدی ممکن اســت نوع رفتار را بروز دهند یعنی یا 
ســر ناســازگاری با والدین بگذارند و یا اینکه در پی 
تأثیرپذیــری و کنترل والدیــن، اعتماد به نفس خود 

را از دست بدهند.
این روان شــناس درخصوص نقــش جامعه نیز 
با لحــن طعنه آمیز گفــت: متأســفانه در این زمینه 
جامعــه کامــلاً رهاســت در حالــی کــه مهم تریــن 
نیــاز دختران برای توســعه مهــارت فــردی، امنیت 
ارتباطــات و درنهایــت  رفتــار،  نــگاه،  اجتماعــی در 

صحبت کردن است.
ایمانــی، افــزود: مســئله بعــدی نــوع نــگاه بــه 
دختران اســت که در این بین ما بــا دو نوع نگاه به 
دختران مواجهیم نگاه جنســی و نگاه جنسیتی که 
در بیشــتر موارد فرصت های برابر شــغلی را از افراد 

می گیرد.
ایــن  بــه  وارده  آســیب های  خصــوص  در  وی 
کارگاه هــای مهارتی، گفت: نکته این اســت که اصلاً 
نمی دانــم نهادی وجــود دارد که بخواهــد نظارتی 
درخصــوص صلاحیت این افراد و آموزش دادن به 

آن ها داشته و آن ها را کنترل کند یا خیر؟
مع الوصــف با توجه به آنچه گفته شــد؛ اهمیت 
آمــوزش مهارت هــای فــردی موضوعــی اســت که 
همه مــا در مــورد آن توافــق داریم اما متأســفانه 
تجربــه منفــی از آمــوزش باعــث شــده بســیاری از 
افــراد بــرای شــرکت در دوره هــای آموزشــی دچــار 
تردیــد شــوند. تــرس از شــرکت در ســخنرانی  های 
غیــر  و  تئــوری  مباحــث  شــنیدین  خســته کننده، 
عملیاتــی، هدر رفتن زمان و هزینه باعث می شــود 
بســیاری از افــراد تمایلــی بــه شــرکت در دوره های 
این چنینی نداشــته باشــند، این امــر همانطور که 
پیشــتر عنوان شــد نشــأت گرفته از رها بودن بستر 

آموزش های این چنینی در جامعه است.

چگونه زنان بین حضور اجتماعی و حریم اخلاقی تعادل ایجاد کنند؟
الگــوی  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
ارائه شــده از ســوی برگزیــدگان الهــی در تعامل با 
نامحــرم، بر پایــه اعتدال و رعایــت مرزهای اخلاقی 
اســت؛ نه افراط و تحجر و نه تفریط و بی بندوباری. 
ایــن الگــو، روابــط انســانی را بــه ســمت تعامــلات 

محترمانه و هدفمند سوق می دهد.
مطلــوب  به عنــوان  جامعــه  عــرف  کــه  آنچــه 
یــا پســندیده تلقــی می کنــد، همــواره منطبــق بــر 
آرمان های الهی نیســت. در بســیاری از مــوارد، این 
عُرف بر اســاس نیازهــای مادی، تمایــلات زودگذر، 
یا تأثیرات فرهنگی و اجتماعی شــکل گرفته اســت 
که با آموزه های دینــی و ارزش های حقیقی فاصله 
دارد. آرمان هــای الهــی بر مبنای عدالــت، حقیقت، 
و هدایت انســان به ســوی کمــال بنا شــده اند، در 
حالی که عرف جامعه ممکن اســت به دلیل ضعف 
در شــناخت، یا غلبه خواســته های نفسانی، از این 
مســیر منحرف شــود. از ایــن رو، یــک جامعه دینی 
نیازمنــد بازنگــری و اصــلاح پیوســته در باورهــا و 
رفتارهای عمومی اســت تــا بتواند فاصله خود را با 

آرمان های الهی کاهش دهد.
آرمان هــای  از  عــرف  انحــراف  دیگــر،  ســوی  از 
الهــی می توانــد به ایجــاد ناهنجاری هــای اخلاقی، 
بی عدالتی هــای اجتماعــی، و بحران هــای هویتــی 
منجــر شــود. در چنیــن شــرایطی، نقــش نخبگان 
دینــی و فرهنگــی بســیار حائــز اهمیــت اســت تا با 
تبییــن صحیــح ارزش هــای الهــی و ارائــه الگوهای 
عملی، مسیر اصلاح جامعه را هموار سازند. اصلاح 
عرف، نیازمند آگاهی بخشی عمیق و تدریجی است 
تــا جامعه بتواند از ســطحی نگری عبــور کرده و به 
و  انســانی،  ارزش هایــی چــون معنویــت، کرامــت 
عدالت پایبند شــود. این حرکت نه تنها جامعه را به 
آرمان های الهــی نزدیک تر می کند، بلکه زمینه ســاز 

سعادت دنیا و آخرت خواهد بود.

انبیــاء و اوصیــاء و نیــز برگزیدگان بشــر، برترین 
مخلوقــات الهی هســتند کــه برای هدایت بشــر به 
سوی جامعه مطلوب خداوند برانگیخته شده اند. 
آنــان نه تنها حامل پیام هــای الهی، بلکــه الگوهای 
عملــی تحقق عدالــت، معنویت، و کرامت انســانی 
در زندگــی فردی و اجتماعی هســتند. در مســیری 
کــه عــرف جامعه ممکن اســت از آرمان هــای الهی 
فاصله بگیرد، انبیاء و اوصیاء با آموزه های روشــن 
و رفتارهــای متعالــی خــود، معیــار حــق و باطل را 
مشــخص کــرده و جامعــه را بــه ســوی ارزش های 
الهــی ســوق می دهنــد. مأموریــت آنان تنهــا تغییر 
تحــول درونــی  بلکــه  نیســت،  رفتارهــای ظاهــری 
انســان ها و ایجاد نظامی اســت که بر اساس اراده 

الهی بنا شود.
نقــش خوبــان بشــر در دســتیابی بــه جامعه 
مدنظــر خداونــد، ایجــاد پیونــدی عمیــق میــان 
حقیقــت وحــی و زندگــی روزمــره مــردم اســت. 
پیــروی از رهنمودهــای آنــان و تــداوم راهشــان 
توســط مؤمنان، لازمه تقویــت پیوند میان عرف 
جامعــه و آرمان هــای الهــی اســت. بــدون ایــن 
هدایتگری، جامعه دچار ســردرگمی و انحراف از 
مســیر کمال خواهد شــد، امــا با تکیه بــر تعالیم 
حقیقــی  ســعادت  بــه  دســتیابی  امــکان  آنــان، 

می شود. فراهم 
به عنوان نمونه یکی از مهم ترین مسائل فردی 
و اجتماعی که همگان با آن ســر و کار داریم، روش 
تعامل با نامحرم است. این موضوع نه تنها در بُعد 
فــردی، بلکه در شــکل گیری جامعه ای اخلاق محور 
و مبتنــی بر ارزش های الهی نقشــی اساســی دارد. 
انبیــاء و اوصیــاء در تبییــن این مســئله حســاس، 
همواره بر حفظ حریم ها، رعایت حیا، و توجه به آثار 
رفتارها در ســطح جامعه تأکید کرده اند. از دیدگاه 
الهــی، تعامل با نامحرم نه تنها بــه حفظ پاکدامنی 

فرد کمک می کند، بلکه زمینه ســاز سلامت اخلاقی 
اســت.  جامعــه  معنــوی  بنیان هــای  تقویــت  و 
بی توجهــی به ایــن اصول می تواند به آســیب های 
جدی در روابط انســانی و ناهنجاری های اجتماعی 

منجر شود.
الگــوی ارائه شــده از ســوی برگزیــدگان الهی در 
تعامل با نامحرم، بــر پایه اعتدال و رعایت مرزهای 
اخلاقــی اســت؛ نــه افــراط و تحجــر و نــه تفریــط و 
بی بندوباری. این الگو، روابط انســانی را به ســمت 
تعامــلات محترمانه و هدفمند ســوق می دهد، به 
گونــه ای که هم نیازهای اجتماعی انســان تأمین و 
هم حرمت ها و حریم ها حفظ شود. پایبندی به این 
اصــول در زندگی فردی و اجتماعــی، نقش مهمی 
در جلوگیــری از فروپاشــی اخلاقی و ایجاد محیطی 
ســالم برای رشــد معنوی و اخلاقی انسان ها دارد. 
از این جهت، بازشناســی و ترویــج آموزه های دینی 
در این حوزه، گامی ضروری برای نزدیک کردن عُرف 

جامعه به آرمان های الهی است.
برای ارائه مثالی ملموس درباره روش تعامل 
با نامحرم، می توان به حدیث معروفی از حضرت 
زهرا ســلام الله علیها اشــاره کرد که فرمــود: »خَیْرٌ 
«؛ 

ُ
جَال  یَرَاهُــنَّ الرِّ

َ
 وَلا

َ
جَــال  یَرَیْــنَ الرِّ

َ
نْ لا

َ
ســاءِ أ لِلنِّ

یعنــی بهتریــن چیز بــرای حفظ شــخصیت زن آن 
اســت کــه مــردی را نبینــد و نیــز مورد مشــاهده 
مــردان قرار نگیــرد. این بیــان حکیمانــه، دیدگاه 
اســلام را دربــاره جایگاه و رفتــار زن در جامعه به 
شــکلی دقیــق و عمیق توضیــح می دهد. حضرت 
زهرا ســلام الله علیها در این حدیث، زن مســلمان 
و  ارزش  کــه  می کننــد  معرفــی  گونــه ای  بــه  را 
کرامــت او در حفــظ حریم هــا و دوری از ارتباطات 
غیرضــروری بــا نامحــرم اســت. این نگــرش نه به 
معنــای انزوا، بلکــه به معنای حفاظــت از جایگاه 
زن به عنــوان یــک شــخصیت الهی و ارزشــمند در 

است. جامعه 
در ایــن دیــدگاه، دوری زن از نامحــرم به معنای 
جلوگیــری از هرگونــه تعامــل غیرضروری اســت که 
ممکــن اســت او را در معرض آســیب های اخلاقی 
یا نگاه های ســطحی قرار دهد. ایــن توصیه نه تنها 
برای زنــان، بلکه بــرای مردان نیز آموزنده اســت تا 
روابط اجتماعی بر اســاس احتــرام و حفظ حریم ها 
شــکل بگیرد. مفهوم این حدیث، زن را تشــویق به 
حضــور فعال در جامعــه همراه با رعایــت موازین 

دینــی می کنــد. بــه ایــن معنــا کــه زن می تواند در 
عرصه هــای اجتماعــی، فرهنگــی، و حتی سیاســی 
نقش آفریــن باشــد، امــا ایــن حضــور بایــد همراه 
با پوشــش و رفتاری باشــد که شــأن و کرامت او را 

حفظ کند.
ســلام الله علیها،  زهــرا  حضــرت  آمــوزه  ایــن 
الگویــی جامع برای تعاملات زن و مرد در جامعه 
اسلامی ارائه می دهد که هدف آن حفظ سلامت 
اخلاقــی فرد و جامعه اســت. رعایــت این اصول، 

نه تنهــا امنیــت روانــی و اخلاقی افــراد را تضمین 
می کنــد، بلکــه از ایجاد تنش ها و ســوءتفاهم ها 
در روابــط اجتماعــی جلوگیری می کنــد. این الگو، 
رعایــت  و  اجتماعــی  مشــارکت  میــان  تعادلــی 
حریم هــای اخلاقــی برقــرار می کنــد و بــه جامعه 
کمــک می کنــد تــا در مســیر آرمان هــای الهی گام 
بــردارد. بنابراین، فهم و اجــرای این آموزه، گامی 
مهــم در نزدیــک کــردن عــرف جامعــه بــه الگوی 

الهی است. مطلوب 

کافه اختصاصی برای بانوان؛ البته ایران نه، آلمان
یــک دختــر  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
نوجــوان در آلمــان کافــه ای را بــه حضــور بانــوان 
آن ممنــوع  آقایــان در  کــه ورود  اختصــاص داده 
اســت. جالــب آنجاســت که در ایــن مــکان، از ورود 

کودکان استقبال می شود.
»پریشــا«  کافــه  صاحــب  زومبیــری«  »صومیــا 
کــه اختصــاص به زنــان و کــودکان دارد یــک دختر 
نوجوانــی اســت که هنوز هجده ســالش نشــده و 
مشــغول تحصیل در دبیرســتان اســت. خبرگزاری 

آلمان نوشت:
در اقدامــی جدیــد در شــهر برمــن در شــمال 
آلمــان کافــه ای کــه فقــط بــرای زنــان اســت، اخیراً 
افتتاح شــده اســت کــه در آن ورود آقایــان ممنوع 
اســت تــا از کــودکان اســتقبال شــود. ایــن کافــه 
بــه لطــف صاحبــش و به دلیــل اقــدام متفاوتــش 
اهمیت منحصر به فردی پیدا کرده و مورد تحسین 

گسترده زنان منطقه قرار گرفت است.
  فضای پر جنب و جوش

کافه باریشــا مملــو از صداهای گفتگــو و خنده 
اســت که نشــان دهنــده علاقه زنان بــه این مکان 
اســت و بــه این معنــی می تواند باشــد کــه به دور 

از کافه هــای مختلط، برای مشــتریهایش آســایش 
را فراهــم می کنــد. ایــن کافــه عــلاوه بــر بســتنی 
خوشــمزه، منوی متنوعی از نوشــیدنی، کیک، پای 

و تنقلات ارائه می دهد.
زومبیــری با اشــاره به اینکه کافه هــای دیگر این 
منطقــه اغلــب مملــو از مــردان اســت، می گویــد: 
»مــن احســاس می کنم کــه زنان در اینجــا راحت تر 
از کافه های مختلط هســتند.« نام کافه »باریشــا« 
از کلمــه ای آلبانیایی به معنــای چوپان الهام گرفته 
شــده و کــه نماد مســئولیت و مراقبــت در چندین 

زمینه است.
  الهام گرفته از ریشه های فرهنگی

از گفت وگوهــا اینطــور برمی آیــد که ایــده کافه 
پس از بحث هــای خانوادگی صومیا با هدف ایجاد 
مفهومــی متفــاوت کــه نیازهــای زنــان را بــرآورده 
می کنــد، به وجــود آمده اســت. زومبــری می گوید: 
در فرهنــگ مــا بایــد طبیعــی شــود کــه فضاهــای 
اختصاص برای بانوان در نظر گرفته و بیشتر شود.

  حمایت خانواده برای موفقیت پروژه
اگرچــه زومبــری مالــک قانونــی کافه اســت، اما 
تأکیــد می کند کــه حمایــت خانواده اش بــرای این 

موفقیــت غیرقابل انــکار بوده اســت. او می گوید: 
»پــدرم امــور مالــی و بیمــه را مدیریــت می کنــد و 
مــادرم در کار روزانــه بــه من کمک می کنــد، من در 

این پروژه تنها نیستم«.
صومیــا زامبیــری )راســت( و مــادرش هرمیــت 
زامبیــری در کافه ای که اخیراً افتتاح کرده اســت کار 

می کنند.
  پاسخ مثبت مشتریان

این کافه مورد تحســین گســترده زنــان منطقه 
قــرار گرفــت و آن هــا خوشــحالی خود را از داشــتن 
فضــای امنی که بتواننــد در آن آزادانه ارتباط برقرار 
کننــد و احتمال ایجاد مزاحمتی برایشــان نباشــد، 
ابــراز داشــتند. یکی از مشــتریان می گویــد: »اینجا 
مکانی عالی برای خانم ها است؛ من اینجا بیشتر از 
مکان هایــی که مردان هم حضور دازند، احســاس 

راحتی می کنم«.
  برنامه های آینده

بــا وجــود موفقیــت ایــن کافــه، زامبیــری آرزوی 
رســیدن به شغل معلم شدن در آینده را دارد و در 
عیــن حال دوســت دارد مدیریت کافــه را به عنوان 
یــک تجارت جانبــی ادامه دهد. »پریشــا« فقط یک 

کافــه نیســت، بلکــه بازتابی از بینش جوانی اســت 
که نوآوری و احترام به ریشه های فرهنگی را ترکیب 
می کند و به زنــان در برمن فضایی را ارائه می دهد 

که راحتی و ارتباط را با هم ترکیب می کند.
بعد از مطالعه این مطلب به یاد اماکنی افتادم 
کــه در تهــران، اصفهــان، مشــهد، تبریــز، لرســتان، 
خوزســتان، قــم، اردبیــل و تک تک شــهرهای ایران 
بــرای راحتی مــا خانم ها بــه صــورت اختصاصی در 
نظر گرفته شــده اســت و در برنامه های مسئولان 
مســیر بیشــتری برای اختصاص فضاهای دیگر هم 

پیش روست.
یکی از مهم ترین دســتاوردهای نظام جمهوری 
اسلامی ایران اهمیت و تکریم جایگاه بانوان است 
کــه در همــه ابعاد آن رو به رشــد بوده و هســت و 
خواهــد بود و حاصلی به جز بالا رفتن آرامش نهاد 
خانواده و پررنگ شــدن توانمندی زنان در اجتماع 
نخواهــد داشــت. موضوعــی کــه در روایت هایــی 
شــبیه داستان بالا، در کشورهای مدعی احترام به 
حقوق بشــر به تازگی مورد توجه قرار گرفته اســت. 
آن هم نــه به صورت جدی، به صورت آزمون و خطا 

و اجرای یک آزمایش اجتماعی )شاید( موقت.


