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خانواده

کلید یک زندگی موفق
در  روان  ســامت  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
ارتبــاط موفق افــراد با یکدیگــر و تصمیم‌های مهم 

زندگی از‌جمله ازدواج بسیار تأثیرگذار است.
از  یکــی  واقــع  در  خانــواده  تشــکیل  و  ازدواج 
مهم‌تریــن تصمیمــات زندگــی هــر فــرد اســت که 
بــه ایــن واســطه ارتبــاط روحــی بســیار نزدیکی را 
بــا فــردی دیگر برقــرار می‌کنــد؛ از ایــن‌رو موضوع 
ســامت روان و خلأهای عاطفــی به‌خوبی خود را 
نشان می‌دهد. روان‌شناســان و جامعه‌شناسان 
شــناخت هــر فــرد از خــودش و کار روی ســامت 
روان را یکــی از مهم‌ترین اقدامات هر فرد پیش از 
ازدواج می‌دانند چراکــه این موضوع در چگونگی 
تصمیــم بــه ازدواج و رفتار فــرد در آینــده را تحت 

تاثیر خود قرار می‌دهد.
ســامت روان براســاس نظر ســازمان بهداشت 
جهانی بــه معنی بهزیســتی ذهنــی، خودکارآمدی 
ادراک‌شــده، خودمختــاری، توانمندی، وابســتگی 
بین‌نســلی و خود‌شــکوفایی توانایی‌هــای فکــری 
و عاطفــی فــرد و همچنیــن مــوارد دیگــر اســت. 
روانــی و  ابعــاد عاطفــی،  در واقــع ســامت روان 
اجتماعــی زندگی افــراد را تحت تأثیر قــرار می‌دهد 
و بــا تأثیرگذاشــتن بــر طــرز تفکر و احســاس نحوه 
رفتــار افراد در رویارویی با چالش‌های زندگی را رقم 

می‌زند.
  تأثیر سلامت روان بر ازدواج

ســامت روان می‌تواند ارتباط افراد با یکدیگر و 
تصمیم‌های زندگی از‌جمله تصمیم سرنوشت‌ســاز 
ازدواج را تحت نفوذ خود بگیرد، بنابراین رســیدگی 

به این موضوع اهمیت بسیاری دارد.
تأثیــر  دربــاره  جامعه‌شــناس  راســتا،  ایــن  در 
ســامت روان بــر رونــد ازدواج توضیــح می‌دهــد: 
ازدواج سیری است که در روند زندگی افراد تعریف 
شــده امــا قبــل از آن پیش‌برنامــه می‌خواهــد کــه 

براساس اصول و پایه‌ دو طرف بنا می‌شود.
در  می‌دهــد:  ادامــه  ظهوریــان،  مریم‌ســادات 
ازدواج دو نفــر از راه‌هــای متفــاوت آمده‌انــد کــه 
می‌خواهنــد در واقــع به یــک راه برســند، بنابراین 
بایــد پیــش از آن دو راهــی را کــه پیــش از ازدواج 

افــراد طــی کرده‌اند، هموار شــده باشــد. در واقع 
بــرای این ازدواج یــک هدفی را دنبال می‌کنیم پس 
مســیر اولیه هر فرد باید هموار باشــد تــا بتواند با 
مسیر بعدی زندگی یعنی ازدواج همسو شود. اگر 
هر فرد پیــش از ازدواج دچار ناهمــواری یا کجروی 
خســارت‌هایی  ازدواج  مســیر  در  بی‌شــک  باشــد، 

می‌بیند.
وی می‌افزایــد: در واقــع مســیر اولیــه هــر فــرد 
همــان تربیــت و فرهنگی اســت که هر‌کــدام از این 
دو طــرف دارنــد و ایــن چیــزی نیســت جــز تربیتــی 
کــه مبتنی بــر فطرت افراد باشــد. در واقع انســان 
یک‌ســری ویژگی‌هــای فطــری دارد؛ به‌طــور مثــال 
عاطفــه یکــی از ویژگی‌های شــخصیتی و فطری هر 
انسانی است که اگر فرد بخواهد با آن مقابله کند، 

شخصیت خود را زیر سؤال می‌برد.
  مســائل تربیتــی مبتنــی بــر فطرت انســانی 

باشد
وی یــادآور می‌شــود: همــه مســائل تربیتــی و 
فرهنگــی اگر مبتنی بــر فطرت افراد باشــد، هنگام 
ورود بــه هر اجتماعــی از‌جمله خانواده، مدرســه، 
دانشــگاه، فضــای کار و در نهایــت ازدواج با اصول 

اولیه انسانی و به صورت درست پیش می‌رود.
اگــر  می‌کنــد:  عنــوان  جامعه‌شــناس  ایــن 
نیازهــای عاطفــی، اجتماعــی و احساســی فرد از 
نخســتین اجتماع تا انتها تأمین شــده باشد، فرد 
بــا مهارت زندگی و ســامت روان به‌صــورت غنی 
با ســعه‌صدر وارد ازدواج می‌شــود. البته در این 
راســتا بایــد بگوییــم که این‌طــور نیســت که هیچ 
حســرتی در زندگــی افراد نبوده باشــد اما اگر 70 
یــا 80 درصــد خلأها با غنــای کافی تأمین شــود، 
فــرد در آینده و زندگی مشــترک به‌دنبال خلأهای 
گذشــته خود نمی‌آید و می‌تواند ازدواج موفقی 

باشد. داشته 
  نقش خانواده در شناخت سلامت روان

ظهوریــان دربــاره چگونگی تشــخیص ســامت 
می‌کنــد:  اظهــار  ازدواج،  از  پیــش  افــراد  در  روان 
بسیاری از روان‌شناســان می‌توانند این موضوع را 
تا حــدودی تخمین بزنند اما نبایــد فقط روی خود 

جوانان متمرکز شــویم چراکه این افراد پیشینه‌ای 
دارنــد و از یــک اجتمــاع بــه نــام خانــواده آمده‌اند 
کــه ژنتیک و آمــوزش آن‌هــا را دارنــد، بنابراین باید 
خانواده‌هــا هــم در مشــاوره‌های پیــش از ازدواج 

سهیم باشند.
  فرزنــدان بســیاری از رفتارهــا را از خانواده به 

ارث می‌برند
وی ادامــه می‌دهد: همچنین این‌که پدر و مادر 
ویژگی‌هــای فرزند خــود را بهتر می‌شناســند و باید 
از پــدر و مــادر هر فردی در شــناخت فرزندان کمک 
گرفت؛ به‌طــور مثال اگر فردی خشــن یا بی‌عاطفه 
باشــد، خانــواده‌اش او را به‌خوبــی می‌شناســند؛ 
هر‌چنــد کــه فرد شــخصیت مســتقل دارد اما ژن و 

تربیت این خانواده را دارد.
این جامعه‌شــناس با اشــاره به این‌که شناخت 
والدیــن تأثیر بســیاری در شــناخت روان فــرد دارد، 
تأکیــد می‌کنــد: »فرزندان حداقــل 30 یا 40 درصد 
از تمایــات روحــی و پیشــینیه پــدر و مــادر خود را 

دریافت می‌کنند.
  پذیرش فرد مهم‌ترین مرحله بهبود است

ظهوریان در پاسخ به این پرسش که وقتی افراد 
بدون ســامت روان کامل وارد ازدواج شــوند، چه 
راهکاری برای بهود شرایط وجود دارد، خاطرنشان 
می‌کنــد: در وهلــه نخســت خود طرف بایــد به این 
قضیــه پــی ببرد که به کمــک نیــاز دارد؛ اول مرحله 
درمان پذیــرش طرف مقابــل و اراده برای بهبودی 
اســت. باید بدانم که خودم به نوعی این مشکل را 

دارم و باید رفع شود.
وی ادامه می‌دهد: همچنین فرد در این مواقع 
بایــد از طرف مقابل کمــک بخواهد تا صبر و تحمل 
داشــته باشد که بتوان مشــکلات را حل کرد. فقط 
مــن در چنین مــواردی خیلی اصــرار دارم به این‌که 
اگر که ما الآن دو نفره وارد این چالش شــدیم، نفر 
ســوم و چهارمــی را درگیر این قضیــه نکنیم؛ یعنی 

نسل سالم را بتوانیم داشته باشیم.
وی می‌افزایــد: گاهــی وقتــی فــردی در زندگــی 
دچار مشکلات روان اســت، برخی می‌گویند که اگر 
ازدواج کند، مشکلات او رفع می‌شود، بنابراین نفر 

دومــی هم به ایــن موضوع پیوند داده می‌شــود. 
مســائل روان و تعلیم و تربیت این‌گونه نیســت که 
بگویی مســکن می‌خــورم و خوب می‌شــوم، بلکه 
باید زمانی را به این قضیه اختصاص داد تا بتوانیم 
در آینــده پــدر و مــادر ســالمی بــوده و خانــواده 

سالمی داشته باشیم.
ایــن جامعه‌شــناس معتقــد اســت: فــردی کــه 
ســامت روان کاملــی را نــدارد بایــد درمــان شــود 
و اول خــود فــرد هم باید بــه این نتیجه برســد که 
ســامت روان ندارد. وقتــی حرفه‌ای را می‌خواهیم 
آغاز کنیم، مجوز و پروانه کســب می‌کنیم پس برای 
زندگی بــا جنس مکمل خود هــم باید مهارت‌های 
زندگــی را بیاموزیــم که متأســفانه پیــش از این در 

مدارس آموزش داده نمی‌شود.
  افــراد بایــد بــا ویژگی‌های طــرف مکمل خود 

آشنا شوند
ظهوریان یادآور می‌شود: اصلاً هر فردی از کجا 
باید بداند کــه ویژگی‌های شــخصیتی یک دختر یا 
پســر ســالم چگونه اســت یا این‌که برای همراهی 
یک زندگی و خانه مشــترک از نظر روحی و فیزیکی 
را بایــد رعایــت کنــد و چارچــوب  چــه رفتارهایــی 
زندگــی مــن چــه قوانینــی داشــته باشــد. در این 

مــوارد آمــوزش پیــش از ازدواج اهمیت بســیاری 
دارد.

وی عنــوان می‌کنــد: بایــد اصــول اولیــه زندگی 
فیزیکی و روحی با شخص دیگر را به فرزندان خود 
آمــوزش دهیم. هر فردی با ارزش‌ها و اولویت‌های 
زندگــی  یــک  وارد  دیگــر  خانــواده‌ای  از  متفــاوت 
مشــترک می‌شــوند که بایــد خود را بــا چالش‌های 
زندگــی وفــق دهنــد. شــاید حتــی در مواقعی فرد 
ســامت روان هم داشــته باشــد اما آمادگی ورود 
به ازدواج را نداشــته باشــد. یک فرد باید یاد بگیرد 
که خود را بــا ویژگی‌های خانه و خانواده هماهنگ 

کند.
  درمان نزد روان‌شناسان مورد توجه باشد

را  افــراد  ســامت  ریشــه  جامعه‌شــناس  ایــن 
و  روانپزشــک  می‌گویــد:  و  می‌دانــد  کودکــی  در 
روان‌شــناس راهکارهایــی دارنــد که خــأ مقطعی 
افراد پر شــود امــا این‌که چقــدر به نتیجــه قطعی 
منتــج شــود، بــه شــخصیت افــراد بســتگی دارد. 
این‌کــه فــرد چقــدر می‌تواند با گذشــته خــود کنار 

بیاید و موانع را جبران کند.‌
  سلامت روح، فرزندان سالم به بار می‌آورد

افــراد  ظهوریــان دربــاره مشــکلات فرزنــدآوری 

بدون سلامت روان توضیح می‌دهد: اگر بذر سالم 
بکاریــم، غذای ســالم به‌دســت می‌آوریم. ســامت 
روح و ســامت زندگی افراد بسیار در پرورش نسل 

آینده تأثیرگذار است.
وی ادامــه می‌دهــد: اینکه بگوییــم همین‌طور 
پیــش برویــم و بعــد ببینیم چــه اتفاقــی می‌افتد، 
مشکل‌زاست. فرد باید اول مرحله درمان را سپری 

کند تا بتواند پدر یا مادر سالمی باشد.
  آمــوزش و پــرورش بــر ســامت روان متمرکز 

شود
این جامعه‌شناس همچنین درباره راهکار برای 
داشــتن ســامت روان افراد معتقد اســت: راهکار 
این موضوع تربیت مناســب است. بسیاری از پدر و 
مادرها نادانســته پیش می‌روند. در این راستا باید 
سلامت روح در اولویت قرار گیرد چراکه بقیه موارد 
روی این ســاختار بسته می‌شود و در مواقعی این 

اولویت‌ها تغییر کرده است.
روی  »آموزش‌و‌پــرورش  می‌افزایــد:  ظهوریــان 
ســامت روان افــراد کار نمی‌کنــد. بایــد اقدامــات 
روی  تربیــت  و  تعلیــم  و  گیــرد  صــورت  فرهنگــی 

موضوع سلامت روان افراد کار کند.
  نازنین میرزایی

فرهنگ ایرانی اسلامی درباره چشم و هم‌چشمی در خانواده چه دیدگاهی دارد؟
کــه  آن‌طــور  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
درصــد   30 حــدود  می‌گوینــد  روان‌شناســان 
طلاق‌هــای کشــور به‌دلیــل چشــم و هم‌چشــمی 
اتفــاق می‌افتــد؛ چیــزی که هــم دیــن آن را مردود 
دانســته و هــم فرهنــگ ایرانی مــا، چــون در تاریخ 
نمونه‌هــای زیــادی از رضایتمنــدی مردم ایــران به 

داشته‌های خود ثبت شده است.
و  چشــم  کــه  باشــند  معتقــد  خیلی‌هــا  شــاید 
همچشــمی یک خصلت زنانه اســت اما بپذیرید که 
گاهی اوقات مرد‌ها در زمینه چشــم و همچشــمی 
گوی ســبقت را از خانم‌ها می‌ربایند. در‌واقع چشم 
و همچشمی از دیدن یک تابلو در خانه همسایه و 
تلاش بی‌مورد برای تهیه چیزی شــبیه به آن شروع 
می‌شود و تا اصرار برای خرید فلان ویلا و اتومبیل، 
آن هم برای کم‌نیاوردن پیش دوست و آشنا ادامه 
پیــدا می‌کند. گاهی اوقــات این موضــوع آنقدر در 
خانــواده ریشــه می‌دوانــد کــه آرامش و آســایش 
روحــی و جســمی همــه اعضــای خانــه را بــه هــم 
می‌ریزد. شــاید باورتان نشــود اما بررسی‌ها نشان 
می‌دهند 30 درصد از مسائل دادگاه‌های خانواده 

بــه نوعــی با موضــوع چشــم و همچشــمی ارتباط 
دارند و اگر کنترل نشــوند معلوم نیســت چه بلایی 
ســر خانواده می‌آید. پس تا این ســیل خانه‌برانداز 
به جان خانه و زندگی ما نیفتاده چشــم خود را به 
داشــته‌های دیگــران ببندیــم و به زندگــی خومان 

قانع باشیم.
تســنیم در گفت‌وگــو بــا دکتر طاهره محســنی، 
اســتاد دانشــگاه و کارشــناس خانواده، به بررسی 
رویکــرد ســبک زندگی ایرانی اســامی بــه موضوع 
ایــن خصلــت  »چشــم و همچشــمی« و خطــرات 

خانمان‌برانداز پرداخته است.
  ریشه چشم و هم‌چشمی کجاست؟

یکــی از خصلت‌هایــی کــه گاهی اســاس زندگی 
را تهدیــد می‌کنــد، موضــوع چشــم و  خانوادگــی 
همچشــمی اســت. اصولاً می‌خواهیــم بدانیم این 
صفــت از کجا و به چه دلیلی در انســان وجود دارد 
و چــرا بعضی مردم بیشــتر از دیگــران در این زمینه 

آسیب‌پذیرتر می‌شوند؟
صفت چشــم و همچشــمی یک صفت ناپســند 
به‌حســاب می‌آید اما خوب است بدانیم که همین 

صفت از غریزه الگوگیری و الگوپذیری ما انســان‌ها 
سرچشــمه گرفته اســت. به عبــارت دیگــر همه ما 
به‌طور طبیعی و ذاتی، غریزه الگو گرفتن از دیگران 
و محیــط اطراف خود را داریم امــا وقتی این غریزه 
را آزاد گذاشــته و به ســمت بدی‌ها میل پیدا کنیم، 
باید شــاهد شــکل گرفتن و رشــد خصلت ناپســند 

چشم و هم‌چشمی در خودمان باشیم.
  تکبری که ریشه زندگی را می‌زند

همین خصلــت در زن یا مرد گاهــی به اندازه‌ای 
رشــد می‌کند کــه زندگی را به مخاطره می‌کشــاند. 
بــرای کنترل و مقابله با این خصلــت آزاردهنده چه 

باید کرد؟
یــک راهــکار خــوب بــرای جلوگیــری از تقویت و 
رشــد دادن این خصلت در زن یا شــوهر این اســت 
که همســر خود را که دارای این صفت است به این 
موضوع متوجه کنیم که چشــم و هم‌چشــمی یک 
صفت شــیطانی اســت که انســان به اشــتباه از آن 

تبعیت می‌کند.
شــیطان مأمور شد بر انســان سجده کرده و او 
را به‌عنوان خلیفه خدا روی زمین بپذیرد اما او تکبر 

کرد و با این اســتدلال که از آتش آفریده شــده و از 
موجودی که از خاک و گل خشک ساخته شده بر‌تر 
اســت، از اطاعت خدا ســر‌باز زد و به انسان سجده 
نکرد. به این ترتیب می‌خواست برتری خود را به رخ 

همه بکشد.
این در حالی است که او می‌دانست آدمی برتری 
دیگری دارد که با تعلیم اسماء الهی به‌وجود آمده 
و در ایــن حــوزه او بــر انســان برتــری نــدارد. به هر 
حــال این نــوع تکبر در شــیطان که از ســمت او به 
انســان تلقین می‌شــود، یکی از زمینه‌های چشــم 
و هم‌چشــمی اســت. به عبارت دیگر زن یا شوهری 
کــه مــدام بــه زندگــی دیگــران چشــم می‌دوزند و 
می‌خواهنــد حتــی بــا زحمــت فــراوان امکاناتــی را 
فراهم کنند، تکبری دارند که چشم و همچشمی را 

ایجاد می‌کند و آن‌ها را به دردسر می‌اندازد.
  وقتی زندگی به باد می‌رود

بــا این توضیحات راه‌های زیــادی وجود دارد که 
زن و شــوهر می‌تواننــد با طی کردن آن‌ها اســاس 
خانــواده خــود را به بــاد بدهند. یکــی از این راه‌ها 

چشم و هم‌چشی است.

همیــن طور اســت، یکی از راه‌هــای خراب کردن 
زندگی خانواده این اســت که زن یا شــوهر به جای 
اینکه به داشــته‌های خود راضی باشد و چشمش 
به جای دویدن در پی دارایی دیگران، سرگرم دیدن 
زیبایی‌های موجود در خانه باشــد، ســر به هوایی 
کنــد و با حــرص و ولع به جان زندگــی‌اش بیفتد تا 
همــه چیز را نــو کنــد و بزرگ‌ترین خانــه و بالا‌ترین 
مــدل اتومبیــل را بخرد کــه مبادا داشــته‌هایش از 

دوست و آشنا کمتر باشد.
همیــن چشــم و هم‌چشــمی کفایــت می‌کند تا 
طعم شــیرین زندگی به کام زن و شوهر چنان تلخ 
شــود که هیچکدام توان و علاقه ادامه مشترک با 

درآمد موجود را نداشته باشند.
*مخالفــت فرهنــگ ایرانــی اســامی بــا چشــم 

داشتن به زندگی دیگران
  جایگاه این خصلت ناپســند در سبک زندگی 

ایرانی اسلامی ما کجاست؟
حــدود  می‌گوینــد  روان‌شناســان  کــه  آن‌طــور 
و  چشــم  به‌دلیــل  کشــور  طلاق‌هــای  درصــد   30
هم‌چشــمی و رقابت‌هــای بی‌پایه و ‌اســاس اتفاق 

می‌افتــد؛ چیزی کــه هم دین آن را مردود دانســته 
و هم فرهنــگ ایرانی ما، چون در تاریخ نمونه‌های 
زیــادی از صفــت اکتفا کــردن و رضایتمنــدی مردم 

ایران به داشته‌های خود ثبت شده است.
اســاس  می‌خواهــد  کــه  کســی  بنابرایــن 
خانواده‌اش حفظ شــود باید به طور کلی از رقابت 
کــردن بــرای به دســت آوردن مــال و ثروت بیشــتر 
پرهیــز کنــد چراکــه درآمــد زن و شــوهر هــر اندازه 
هــم که زیاد باشــد، بــاز خانواده‌هــای ثروتمندتری 
هســتند کــه مســاحت خانه‌شــان بیشــتر یــا مدل 

اتومبیل‌شان‌ بالاتر باشد.
در‌واقــع طبــق فرامیــن دینــی زن یــا مــرد حــق 
ندارنــد بر ســر رقابت ناســالم با دیگــران، یکدیگر را 
حــرص بدهند که مبادا چیــزی از دیگری کم بیاورد. 
به‌عنــوان مثــال مردی به همســرش فشــار بیاورد 
کــه چند‌ رنگ غذا و پیش‌‌غذا درســت کند که مبادا 
جلوی همکار یا دوســتش کم بیاورد یا خانمی ســر 
ماجرای چشم و همچشــمی از همسرش بخواهد 
از هــر راهی که می‌تواند پول مورد نیازش را تأمین 

کند.

چه نکاتی درباره پول را نباید به بچه‌ها گفت؟
ســپهرغرب، گروه خانــواده: از آنجایــی که درک 
بســیاری از مســائل مالــی از تــوان کــودک خــارج 
اســت، والدین بایــد با احتیــاط و دقــت در انتقال 
چراکــه  کننــد  عمــل  پــول  بــه  مربــوط  اطلاعــات 
می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد نگرانی و اضطــراب در 
آن‌ها شــود. در ادامــه به مســائلی می‌پردازیم که 
والدیــن نبایــد به طور مســتقیم کــودک را با آن‌ها 

درگیر کنند.
برخــی از والدیــن از روی ناآگاهــی یــا حتــی برای 
اینکــه فرزندانشــان قدرشــناس تربیت شــود و به 
آن‌هــا بفهمانند اصطلاحاً پول علف خرس نیســت 
کــه به‌راحتــی به‌دســت بیایــد، آن‌هــا را در جریــان 
تمــام فعالیت‌های مالی خود قرار می‌دهند و حتی 

برای رد کردن درخواســت فرزندشــان، از بی‌پولی و 
اوضاع نابســامان مالی حــرف می‌زنند، در حالی که 
درک چنین مســائلی از توانایی کودک خارج است و 
صرفا آن‌ها را نســبت به شــرایط خانواده مضطرب 

می‌کند.
بــرای اینکه کــودک را از وضعیت مالــی خانواده 
را در  او  به‌طــور مســتقیم  نیســت  کنیــد لازم  آگاه 
جریان امور قرار دهید بلکه می‌توان به شیوه‌های 
مختلــف و با زبان خــود کودک، ارزش پــول را به او 
آموخــت. مثــاً اینکــه او را در موقعیت‌های فرضی 
قرار دهید تا شــرایط برایش محســوس‌تر شود. در 
ادامه به مســائل مالی می‌پردازیم که نباید کودک 

با آن‌ها درگیر شود.

1. میزان درآمد
نیازی نیست که میزان درآمد خود را با فرزندتان 
بــه اشــتراک بگذاریــد و از وضعیــت حســاب بانکی 
خود در طول ماه به او گزارش دهید. اینکه کودک 
خود را درگیر چنین مسائل پیچیده‌ای کنید راه‌حل 
مناسبی برای اینکه او را از خواسته‌هایش منصرف 

کنید نیست.
حتی اگر اوضاع مالی مساعدی هم دارید، گفتن 
میــزان درآمد می‌توانــد انتظارات غیــر معقولی در 
آن‌هــا ایجــاد کنــد و منجر به بی‌مســئولیت شــدن 

آن‌ها شود.
2. بیشتر بودن حقوق یکی از دو والد

اگر به‌عنوان پدر و مادر هر دو شــاغل هســتید، 

لازم نیســت فرزندتــان را در جریــان میــزان درآمــد 
خود قرار دهید چراکه ممکن است کودک در سنی 
باشــد که درآمــد والدین را به‌عنوان معیــار ارزیابی 
در نظــر بگیرد و والــدی که درآمد بیشــتری دارد در 

ذهش پررنگ شود.
در  هســتید  خانــه‌دار  مــادری  اگــر  همچنیــن 
مــورد ارزش کار خــود بــا کودکتان صحبــت کنید تا 
ارزشــمندی یک شغل را در درآمدزا بودن آن نداند 
و خانه‌داری را هم در ذهنش شغلی ارزشمند تلقی 

شود.
3. ابراز نگرانی از مخارج آینده و دانشگاه

البتــه کــه صحبــت کــردن دربــاره مخــارج آینده 
زندگــی می‌تواند در مســئولیت‌پذیر شــدن کودک 
شــما مؤثر باشــد و حتی او را به این ســمت سوق 
دهد کــه بــرای درس خواندن تلاش بیشــتری کند 
اما چنیــن هدفی از طریق ایجاد نگرانی و اضطراب 

امکان‌پذیر نیست.
حــرف زدن دائمــی از مخــارج آینده و دانشــگاه 
باعث می‌شــود که کودک خود و مخارج آینده‌اش 
را بــار بزرگــی بدانــد کــه از بــه دوش کشــیدن آن 
اجتنــاب می‌کنیــد. بنابرایــن بــه جــای مکالمه‌های 
دائمــا منفــی و مبهــم کــردن نگــرش فرزندتــان از 
آینــده، از تجربه‌هــای خود بــا او صحبــت کنید و او 
را به ســمت فکر کــردن و برنامه‌ریــزی درباره آینده 

سوق دهید.
4. یادآوری کردن هزینه هدیه

اگــر هر بــار که بــرای فرزندتان یا هر فــرد دیگری 
هدیــه می‌خرید قیمــت آن را یــادآوری کنیــد، لذت 
هدیــه گرفتــن و هدیــه دادن را از فرزندتان ســلب 

می‌کنید.
همچنیــن ایــن کار باعــث می‌شــود کــه ارزش 
هدیــه را در قیمت آن ببیند در حالی که بســیاری 

از هدیه‌ها ارزش مادی ندارد بلکه ارزش معنوی 
دارد. اینکــه برای فرزندتان کیک درســت می‌کنید 
یــا او را بــرای تفریــح پــارک می‌برید هم بــه نوعی 
هدیه اســت کــه لزومــا هزینــه‌ای ندارد امــا برای 
خوشــحال کردن او زحمت زیادی کشــیده شــده 

است.
5. قرض و بدهی‌های خانوادگی

کودک را درگیــر طلب و بدهی‌های خانوادگیتان 
نکنیــد. اینکه بــه برادرتان پولی قــرض داده‌اید اما 
در تســویه کردن آن بدقول شــده اســت، ارتباطی 
بــه کــودک نــدارد و گفتــن چنیــن مســائلی باعــث 
می‌شــود کــه کــودک نســبت بــه عمویــش بدبین 
شــود و در مواجهــه بــا او واکنــش خوبی نداشــته 
باشد؛ درحالیکه بچه‌ها نباید وارد چالش بزرگ‌ترها 

شوند.
  عطیه ذاکری

افزایش تعداد زنان سرپرست خانوار به روایت آمار
ســپهرغرب، گــروه خانواده: رشــد جمعیت زنان 
سرپرست خانوار در ســال‌های اخیر طیف وسیعی 
و  ســامت  اجتماعــی،  اقتصــادی،  موضوعــات  از 
مهارتــی را در پی داشــته اســت و توجه بســیاری از 

سیاست‌گذاران را به خود جلب کرده است.
بســیاری از خانوارهای نیازمند با سرپرست زن، 
به‌دلیــل فقدان سرپرســت، فــوت، از کارافتادگی، 
طلاق، معلولیت و بیماری سرپرســت یا استیصال 
و درماندگــی مــورد حمایــت اشــخاص حقیقــی یا 
دســتگاه‌ها، نهادهــا و مؤسســات حمایتــی قــرار 
می‌گیــرد و زنــی در خانــواده معمــولاً مســئولیت 
تأمیــن تمام بخش عمــده‌ای از هزینه‌های خانوار 
را بــر عهــده می‌گیــرد و یــا تصمیم‌گیــری در مــورد 
نحــوه هزینه کــردن درآمدهای خانــوار را بر عهده 
دارد. ایــن فــرد لزومــا مســن‌ترین عضــو خانــوار 

نیست.
در  خانــوار  سرپرســت  زنــان  جمعیــت  رشــد 
و  مســائل  از  وســیعی  طیــف  اخیــر،  دهه‌هــای 

مشــکلات در موضوعــات اقتصــادی، اجتماعی، 
از  اســت.  داشــته  پــی  در  را  مهارتــی  و  ســامت 
و  سیاســت‌گذاران  از  بســیاری  توجــه  رو  ایــن 
برنامه‌ریــزان بــه ایــن گــروه جمعیتــی، معطوف 

است. شده 
گزارش‌هــای بانــک جهانی حاکی از آن اســت که 
بیــش از 66 درصــد از فقرای جهان را زنان تشــکیل 
می‌دهنــد. در حالــی که کــه زنان بیش از دوســوم 
بــار کاری را بر دوش می‌کشــند اما تنها ده درصد از 
کل درآمــد جهانــی و فقط یک درصد از ثروت جهان 

نصیب آنان شده است.
توانمندســازی زنان ازجمله مؤلفه‌های مهم در 
توسعه پایدار است و زنان سرپرست خانوار بخش 

مهمی از شهروندان کشور را تشکیل می‌دهند.
آمــار  طبــق اطلاعــات منتشــر شــده در مرکــز 
ایران تعداد زنان سرپرست خانوار تحت پوشش 
ســازمان بهزیستی کشــور از 180 هزار و 12 نفر در 
ســال 1396 به 278 هزار و 353 در ســال 1402 

زنــان  تعــداد  همچنیــن  اســت.  یافتــه  افزایــش 
سرپرســت خانــوار تحــت پوشــش کمیتــه امداد 
امــام خمینــی )ره( هم از یــک میلیون و 156 هزار 
و 606 نفر در ســال 1396 به یــک میلیون و 264 
هــزار و 269 نفــر در ســال 1402 افزایــش یافتــه 

است.
تعــداد زنــان شــهری سرپرســت خانــوار تحــت 
پوشــش ســازمان بهزیســتی دارای بیمــه تأمیــن 
اجتماع ی در طی دوره زمانی 1396 تا 1401 روندی 
کاهشــی داشــته اســت به طوری کــه از تعداد 53 
هــزار و 88 نفر در ســال 1396 به تعــداد 43 هزار 
553 نفــر در ســال 1401 رســیده اســت. بــر همین 
اساس در سال 1402 تعداد زنان شهری سرپرست 
خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی دارای بیمه 
تأمیــن اجتمــاع ی بــه 65 هــزار و 136 نفر رســیده 

است.
طــرح جامــع توانمندســازی زنــان سرپرســت 
همه‌جانبــه  حمایــت  ماننــد  اهدافــی  خانــوار 

زنــان  از  اقتصــادی  و  اجتماعــی  فــردی، 
سرپرســت خانــوار، هم‌افزایــی بیــن دســتگاه‌ها 
مشــارکت  جلــب  حمایت‌هــا،  یکپارچه‌ســازی  و 
تســهیل  مردم‌نهــاد،  ســازمان‌های  حداکثــری 
فراینــد توانمندســازی، اشــتغال، تولید و عرضه 
شــغلی  امنیــت  شــرایط  ایجــاد  و  محصــولات 
سرپرســت  زنــان  مطلــوب  وضعیــت  پایــداری  و 

خانوار را در دســتورکار دارد.
از طرفــی در کشــور مــا نه‌تنهــا محرومیت‌زدایی 
ریشــه تاریخــی و فرهنگــی دارد بلکــه امــروزه یــک 
تکلیــف قانونــی نیــز به حســاب می‌آید که توســط 
ســازمان‌های حمایتی همچون بهزیســتی و کمیته 
امــداد امــام )ره( انجــام می‌گیــرد. هر چند در ســه 
برنامه اول توســعه، توجه به زنان خودسرپرســت 
و سرپرســت خانوار جــز سیاســت‌های اصلی نظام 
برنامه‌ریزی به شــمار نمی‌آمد، اما از برنامه چهارم 
توســعه به بعد رویکــرد حمایتی معطــوف به این 

گروه از زنان قوت گرفت.


