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سلامت

بررسی ابعاد مختلف سواد سلامت؛

ی بین سازمانی ارتقای سواد سلامت نیازمند همکار
ســامت  ســواد  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
ازآن دســت موضوعــات حائــز  اهمیتــی اســت کــه 
به صــورت مســتقیم بــر حفظ ســامتی افــراد تأثیر 
دارد. اینکه افراد بتوانند بیشــتر و بهتر از خودشان 
و اطرافیان شــان دربرابر عوامل بیمــاری زا مراقبت 
کننــد. مفهومــی کــه ازســال1997به حــوزه ارتقای 

سامت وارد شده است.
مســئله ای که فراتر از آموزش و ســواد خواندن 
و نوشــتن اســت. با این حال مطالعات حاکی از آن 
اســت که نیمی از جمعیت ایران دچــار محدودیت 
در  محدودیــت  ایــن  و  هســتند  ســامت  ســواد 
گروه های آســیب پذیر همچون سالمندان، افراد با 
درآمد پاییــن، افراد با تحصیات کمتر و بســیاری از 
زنان خانه  دار نیز بیشــتر دیده می شود؛ موضوعی 
کــه برای بررســی ابعــاد مختلف آن با دکتر ســمانه 
حقیری، روا  ن شناس کودک و نوجوان به گفت وگو 

پرداخته ایم.
  به نظر شــما چه تعریفی می توانیم از ســواد 

سلامت داشته باشیم؟
وقتی ما می گوییم ســواد، یعنی میزان درک ما؛ 
شــاید در عامه سواد به معنای خواندن و نوشتن 
باشــد اما وقتی از سواد ســامت می گوییم، یعنی 
این که چقــدر از این موضوع آگاهــی و درک داریم، 
چقدر می توانیم با توجه به آموزه هایی که به دست 

آورده ایم نگرش، رفتار و تصمیم درســت نسبت به 
مسائل مربوط به سامت داشته باشیم.

از  پیشــگیری  در  ســلامت  ســواد  نقــش    
بیماری ها به چه شکل است؟

یکــی از اقدامات مهم در حوزه ســواد ســامت 
این است که جنبه پیشــگیرانه دارد و ما می توانیم 
ازبســیاری بیماری هــا پیــش از اینکــه وارد مراحــل 
بیماری شــویم و بخواهیم درگیر علت، طبقه بندی، 
درمان و توانبخشی شویم از آن پیشگیری کنیم. ما 
با ســواد سامت در همان ابتدا می توانیم با برخی 
از اقدامات پیشــگیرانه، نه فقط شــرایط جســمانی 
بلکه شــرایط روحی مان راهم ارتقا بخشــیم. از نظر 
من ســواد ســامت راهی برای پیشــگیری اســت و 
موجب می شود تا ما خودمراقبتی بیشتری داشته 
باشــیم. درواقع ســواد ســامت مســاوی اســت با 
خودمراقبتی؛ یعنی وقتی من ســواد داشته باشم 
بیشــتر مراقب خودم  هســتم و مشاوران پزشکی و 
برنامه ارتقای سامت برای ما بیشتر دارای اهمیت 

است.
  کســی که ســواد ســلامت را در خــود تقویت 

کرده دارای چه تمایزی نسبت به دیگران است؟
کســی کــه ســواد ســامت دارد مطمئناً بیشــتر 
مربــوط  کــه  را  اقدامــی  و  کار  و  می کنــد  تحقیــق 
بــه ســامتی اســت بــدون دلیــل و آگاهــی انجــام 

نمی دهــد. بــرای مثــال اگــر می خواهــد دارویــی را 
مصــرف کنــد حتماً پیــش از آن دربــاره دارو تحقیق 
می کنــد. یا اگــر بخواهد غذایی را اســتفاده کند به 
برچســب و ارزش تغذیــه ای آن توجــه می کنــد. از 
ســوی دیگر سواد ســامت می تواند تاحدی سبک 

زندگــی مــا را بــه لحــاظ تغذیــه ای، فیزیولوژیکــی 
و ورزشــی تحــت  تأثیــر قــرا دهــد. زمانی که ســواد 
ســامت داشــته باشــید خطای تــان کمتــر اســت. 
قطعــاً  می کنیــد  غربالگــری  و  پیشــگیری  وقتــی 
بیماری هــا، تعداد ویزیت ها، بســتری، عمل جراحی 

و توانبخشــی نیز کاهــش پیدا می کنــد. از طرفی با 
کاهــش هزینه هــای درمانی و افزایــش کیفیت آن، 

افزایش کیفیت و سبک زندگی مواجه می شویم.
ســواد  راســتای  در  بایــد  را  اقداماتــی  چــه    

سلامت انجام دهیم؟
ســواد ســامت بایــد از کودکــی به عنــوان یــک 
فرهنــگ جا بیفتد. باید از دوره ابتدایی یا در محیط 
خانــواده، ایــن موضــوع را کــه چطور بایــد مراقب 
خــود باشــیم، چــه از نظر بهداشــتی و چــه مهارتی 
بــرای کــودکان و فرزندان مــان تبییــن کنیــم. حتی 
مــا می توانیــم زنــگ ســامت در مدرســه داشــته 
باشــیم و در طــول هفتــه حداقــل یک زمانــی را به 
ارائــه نــکات مربوط بــه ســامتی مخصوصــاً برای 
دانش آمــوزان ابتدایــی اختصاص دهیــم. آموزش 
ســواد ســامت و اهمیــت آن و اینکــه تــا چــه حــد 
می تواند در آینده مؤثر باشــد در ابتــدا از خانواده 
و ســپس مدرســه بایــد یــاد داده و فرهنگ ســازی 
کنیــم. بهتر اســت کــه ترویج ایــن ســواد مرحله به 
مرحلــه و به صــورت دومینویــی پیــش بــرود. از آن 
طرف همکاری بین سازمانی در این  خصوص بسیار 
مهم اســت؛ این که بــرای مثــال آموزش و پرورش با 
وزارت بهداشــت مرتبط شــود. این حالت می تواند 
به صورت آبشاری این نوع از سواد را بالا ببرد. البته 
افــراد زمانی کــه یک موضوعی اولویت دار باشــد و 

آن را احســاس کنند، بیشــتر بــه آن توجه می کنند. 
همان طــور کــه مــا در دوران کرونــا شــاهد بودیم 
همــه  دنبــال آن بودند تا چه چیزی اســتفاده کنند 
و چــه چیــزی بخورند، چراکــه به آن نیاز داشــتند و 

برای شان این مسئله مهم و فوری بود.
  نقــش بلاگرهــای ســلامت و به صــورت کلــی 
فضــای مجــازی در ارتقــا یا کاهش ســواد ســلامت 

چگونه است؟
فضــای مجازی یک جاهایی خوب و جاهایی هم 
بد اســت و نمی توان هیچ کدام را نادیده گرفت اما 
مســئله این اســت که آیا این باگر سواد بهداشتی 
آکادمیــک دارد؟ آیا مطالبی که ارائه می دهد دارای 
مرجــع موجهــی اســت یا نــه؟ من توصیــه می کنم 
اگــر قــرار اســت مــردم از فضای مجــازی برخــوردار 
باشــند، از تارنمــای وزارت بهداشــت یا شــبکه های 
بهداشــتی- درمانی موجود اســتفاده کنند؛ اینکه 
آن باگر تا چه حد حرف هایش سندیت دارد، علمی 
و منطقی اســت، از موضوعات حائز  اهمیت در این 
امر اســت. ما باید سواد ســامت را از جایی موجه 
به دست آوریم و نمی توانیم از هر جایی آن را کسب 
کنیــم. بــه  هر  حــال ما به ســمت این فضــا در حال 
حرکت هســتیم امــا رفتن به ســمت اطاعات غلط 

دارای عواقب بیشتری است.
  تهمینه سبحانی شاد

تتو در قید و بند نظارت می رود
سپهرغرب، گروه سامت: موضوع خالکوبی و تتو 
در کشــور ما بــا چالش های پیچیده ای مواجه اســت 
که در یــک تقابل میان جامعه، فرهنگ، بهداشــت و 
قوانین قرار دارد. از یک سو، شواهد حاکی از آن است 
کــه در حــال  حاضــر انجام ایــن فعالیت هــا به صورت 
زیرزمینی رواج یافته و ازسوی دیگر، نبود نظارت کافی 
و استانداردهای  بهداشتی موجب نگرانی های  جدی 

در حوزه بهداشت  عمومی شده  است.
همچنان که بر اســاس گــزارش اخیر رئیس مرکز 
مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت تنها در 
6 ماهــه  نخســت  امســال، 24.760 بیمــار مبتا به 
HIV در کشور شناسایی شده اند که 24.1 درصد از 
ایــن افراد دلیل ابتای خــود را اعام نکرده اند و به 
گفته کارشناسان بهداشت، یکی از دلایل احتمالی، 
ارتبــاط ایــن بیمــاری بــا فعالیت های پرخطــر مانند 

تتوهای غیربهداشتی است.
رشــد قارچ گونه تتــوکاران زیرزمینــی و غیرمجاز 
و افزایــش گرایش افــراد جامعه به ویــژه جوانان و 
نوجوانــان، این موضــوع رابه تهدیــدی جدی برای 
بهداشــت عمومــی کشــور تبدیــل کــرده اســت تــا 
جایــی که حــالا مدیــرکل فرآورده های بهداشــتی و 
آرایشی سازمان غذا و دارو از تدوین دستورالعمل 

نظارت بر فرآورده های نانو و تتو به منظور تضمین 
ســامت مصرف کننــدگان و جلوگیــری از عــوارض 

جانبی خبر داده است.
ســالیان  بــه  خالکوبــی  و  تتــو  قدمــت  اگرچــه 
گذشــته و نمــادی از هویت گروه خاصــی از جوامع 
بازمی گــردد امــا ایــن موضــوع امــروزه تحــت تأثیر 
فضای مجازی و تبلیغات در کشــور ما نیز به یکی از 
موضوعات پرطرفدار در میان افراد به ویژه جوانان 
و نوجوانان تبدیل شــده اســت. بر همین اســاس 
چند ســالی اســت که تبلیغات در فضای مجازی به 
ســمت افزایش طرفــداران تتو و خالکوبــی و رونق 
ایــن بــازار در حرکــت اســت و روز بــه روز بــر تعــداد 

تتوکاران و مشتریان این صنعت اضافه می شود.
بــا ایــن  حــال امــا در کشــور مــا به دلیــل وجود 
قوانیــن و محدودیت هــا فعالیت هایــی نظیر تتو و 
خالکوبی بدن جزو مشــاغل غیررســمی و غیرمجاز 
اســت و به همین دلیــل غالبــاً در فضــای زیرزمینی 

انجام می شود.
گســترش این مسئله تا جایی پیش رفته که پا را 
از یک چالش فرهنگی فراتر گذاشــته و آن را به یک 
تهدید جدی برای بهداشــت عمومی کشــور تبدیل 
کــرده اســت، چــون در شــرایطی که هنوز بســیاری 

افــراد از امکانــات بهداشــتی اســتاندارد برخــوردار 
غیرمجــاز  محیط هــای  در  تتــو  انجــام  نیســتند، 
می توانــد به راحتــی بــه انتقــال بیماری هایی چون 

HIV و هپاتیت منجر شود.
HIV دوگانه تتو و  

هرچنــد کــه نمی تــوان آمــار دقیقــی از ابتــا به 
بیماری های خاص از طریق تتو در ایران و بســیاری 
و  گزارش هــا  امــا  داد،  ارائــه  دیگــر  کشــورهای  از 
تحقیقات موجود نشــان می دهند که عدم رعایت 
اصــول بهداشــتی در ایــن فرآیند می توانــد به ابتا 
بــه بیماری هایی مانند HIV و هپاتیت منجر شــود. 
 ،)WHO( طبــق گزارش ســازمان جهانی بهداشــت
ســالانه بیــش از دومیلیون نفــر در سراســر جهان 
به دلیل انتقال بیماری های ویروسی از طریق تزریق 
غیربهداشــتی )که می تواند شامل تتو و خالکوبی 

نیز باشد( به این بیماری ها مبتا می شوند.
همچنیــن در برخــی کشــورها کــه تتــو در آنهــا 
غیرقانونــی یــا کنترل نشــده اســت، مــوارد ابتا به 
بیــن  در   HIV و   C هپاتیــت  ماننــد  بیماری هایــی 
افرادی که تتو کرده اند، بیشــتر گزارش شده است. 
مثلاً تحقیقی در آلمان نشــان داده که 26 درصد از 
کســانی که تتو کرده اند، در معرض ابتا به هپاتیت 

C قــرار دارنــد. متأســفانه در ایــران آمــار دقیقی از 
ارتبــاط بیــن بیماری هــا و تتــو یــا خالکوبــی وجــود 
ندارد، اما بااین حال آنچه غیرقابل انکار است رشد 
تقاضا و مراکــز زیرزمینی و رونق کنونی این صنعت 
در کشــور و به دنبال آن به  مخاطره افتادن ســامت 

عمومی جامعه است.
  زهر سوزن های غیراستریل در بدن

کارشــناس  و  مــو  و  پوســت  متخصــص 
پزشــکی قانونی با بیان اینکه تتو یکی از روش هایی 
اســت که با سوراخ کردن پوست رنگ ها را داخل آن 
جا می دهند، می گوید: در دنیا افرادی هســتند که 
این کار را با شــناخت کامل لایه های پوســت و نوع 
مواد مورد اســتفاده انجام می دهند، اما در برخی 
جوامع ازجمله کشــور ما ایــن کار به صورت تجربی 
انجــام می شــود و به همین دلیل اطاعــی زیادی از 

استریل بودن ابزارها ندارند.
دکتر خلیل صداقت پیشــه، با بیان این که اصولا 
هــرکاری که با ســوراخ کردن پوســت همراه باشــد، 
باید توسط پزشک یا پرستار صورت گیرد، می افزاید: 
اگرچــه برخــی میکروب های شــایع ممکن اســت با 
الکل تمیز و ضدعفونی شوند اما برخی ویروس ها 
با شست وشو و الکل هم تمیز نمی شوند و نیاز به 

دستگاه های استریل کننده دارند. متأسفانه برخی 
از افــراد گمــان می کننــد اگر ایــن نکات بهداشــتی 
رعایت نشــود، نهایتاً به یک عفونت منجر می شود 
که بــا مصرف چند دارو می تــوان آن را برطرف کرد؛ 

درصورتی که همیشه این طور نیست.
وی ادامــه می دهــد: انتقــال ویــروس هپاتیــت 

و زگیــل بیمــاری ای نیســت کــه صرفا چنــد روز بعد 
برخــی  عائــم  چراکــه  دهــد،  نشــان  را  خــودش 
بیماری ها سال ها بعد نمایان می شود، به گونه  ای 
کــه دیگــر حتــی فــرد نمی توانــد تشــخیص دهــد 

بیماری اش از کجا آمده است.
  زهرا حامدی

سفر پلاستیک ها به مقصد انسان
ســپهرغرب، گروه سامت: ذرات ریز پاستیک در 
طــی دهه های گذشــته تقریبا به تمامــی نقاط کره 
زمین راه پیدا کرده اند ؛ جان بســیاری از موجودات 
زنــده را گرفته انــد و بیماری هــای متعــددی را برای 
انســان به ارمغــان آورده انــد. همــه می دانیــم کــه 
مــواد غذایی ای که روزانــه مصرف می کنیم، آبی که 
می نوشیم و حتی هوایی که تنفس می کنیم، آلوده 
به انواع ذرات ریزپاســتیک ها هستند؛ اما پرسش 
اینجاســت که میکروپاستیک هایی که در بدن مان 

رخنه کرده اند، دقیقاً کجا تجمع کرده اند؟
پژوهشــگران دانشــگاه کشــاورزی و جنگلــداری 
ژجیانــگ در چیــن در پژوهشــی تــازه، یــک بررســی 
فــراداده ای را در مــورد حضــور میکروپاســتیک ها 
در اندام هــای انســان انجــام داده انــد. آن هــا یــک 
رابطه نگران کننده بین غلظت میکرو نانوپاســتیک 
)MNP( در بافت های آسیب دیده بدن و ارتباطشان 

با شرایط بهداشتی متعدد را گزارش کردند.

ایــن مطالعــه بــا عنــوان »نقشــه برداری میکرو  
)نانو(  پاســتیک در سیستم های مختلف اندام ها: 
پیوندهــای نوظهــور آن ها بــا بیماری های انســانی 
چیست؟« در مجله معتبر TrAC )یافته های جدید 

در شیمی تجزیه( منتشر شده است.
پژوهشــگران ایــن مطالعــه برای دســت یابی به 
کارآمدتریــن نتیجــه، 61 مقالــه تحقیقاتــی موجود 
انســانی،  بافت هــای  در   MNP تشــخیص  بــرای 
مکانیســم های  مــورد  در  مقالــه   840 عــاوه  بــه 
مــورد  و  کــرده  جمــع آوری  را   MNP سم شناســی 

بررسی قرار دادند.
مصــرف پاســتیک از 1.5 میلیــون تــن در دهــه 
1950 میــادی به نزدیک بــه 390.7 میلیون تن در 
سال2021 افزایش یافته است. با افزایش استفاده 
آلودگــی  مصرفــی،  محصــولات  در  پاســتیک  از 
پاســتیک میکروســکوپی در خاک هــا و آبراه هــا به 
گــردش افتــاد و در نهایــت در محیــط، شــبکه های 

غذایی و بافت های انسانی انباشته شد.
روش هــای ثابتی برای تعییــن دقیق و همچنین 
انســانی  بافت هــای  در   MNP کمیــت  تعییــن 
وجود نــدارد. کســب داده های قابــل  اعتمادی که 
MNP  ها را به بیماری های انســانی مرتبط می کند، 
بــرای ارزیابــی خطــرات بالقــوه و توســعه اقدامات 

بازدارنده، ضروری به نظرمی رسد.
مطالعــه  طیف ســنجی،  طریــق  از  داده هــا 
پیرولیــز-  بررســی های  و  میکروســکوپی 
کروماتوگرافــی گازی و طیف ســنجی جرمــی بــرای 
شناســایی انــواع پلیمر در بافت هــای  مختلف بدن  
به دســت آمده است.  در مطالعات سم شناسی نیز 
از مدل هــای ســلولی و آزمایش هــای حیوانی برای 
بررســی اســترس اکســیداتیو )عدم تعادل بین دو 
نوع مختلف مولکول در بدن انســان(، پاســخ های 
التهابی و مسیرهای سیگنال دهی مرتبط استفاده 

شده است.

این مطالعات ذرات شناسایی شــده در پوست، 
شــریان ها، وریدهــا، ترومبــوس، مغــز اســتخوان، 
ثبــت  را  مشــیمه  و  رحــم  منــی،  مایــع  بیضه هــا، 
کرده انــد. MNP هــا در تمامی بافت هــای مرتبط با 
سیســتم گوارشــی، از بزاق گرفته تا مدفوع، کبد و 
سنگ کیســه صفرا یافت شدند. در داخل سیستم 
تنفســی، MNP ها در همه جا، ازجمله بافت ریه، با 
الیاف میکروســکوپی رایج در مایع به دست آمده از 
لاواژ برونکوآلوئولار )شستشوی ریه( و خلط وجود 

داشتند.
غ؟! غ یا تخم مر   مر

همبســتگی مثبتــی بیــن فراوانــی ایــن ذرات و 
روده،  التهابــی  بیمــاری  ماننــد  خــاص،  اختــالات 
ترومبوز، ســرطان دهانه رحم و فیبروم های رحمی 
پدیــدار شــد. آزمایش هــای سم شناســی احتمــال 
اســترس اکســیداتیو، اختال عملکرد میتوکندری، 
پاســخ های التهابــی و آپوپتوز )خودخواری( ناشــی 

بــا  انــواع مختلــف ســلول ، همــراه  را در   MNP از 
نگرانی های ســطح اندام مانند شــروع بیماری های 
تخریب کننــده عصبــی هنــگام عبــور از ســدخونی 

مغزی نشان دادند.
فراداده هــای  در  مهــم  بســیار   ســیگنال  یــک 
کشف شــده  توســط  محققــان این بود که ســطوح 
اندازه گیری شده MNP ها در بافت های ضایعه دیده، 
بیشــتر از بافت های بــدون ضایعه اســت. به عنوان 
مثال، تجمــع ریزپاســتیک ها در روده های ملتهب، 
ریه های فیبروتیک یا توده های ســرطانی بیشتر بود 
 MNP که این نشان دهنده ارتباط بالقوه بین تجمع

و آسیب شناسی موضعی است.
می شــود:  مطــرح  جالــب  پرســش  یــک  حــال 
کدام یــک اول پدیدار شــده اند: تجمــع MNP ها یا 

آسیب های بافتی؟
پاســخ دادن بــه ایــن ســؤال بــه همان دشــواری 
غ  غ یــا تخم مر پاســخ دادن بــه پرســش معروف مــر

اســت. ممکــن اســتMNP ها در التهــاب، اســترس 
اکســیداتیو و آســیب ســلولی نقش داشــته باشــند 
کــه می توانــد باعث ایجاد یا بدتر شــدن آســیب های 
بافتی شود اما همچنین ممکن است این آسیب ها 
ســبب شوند تا MNP های بیشــتری در نواحی بافت 
آسیب دیده تجمع کنند. در حالی که یافته های فعلی 
رابطه علت  و  معلولی مستقیمی را ارائه نمی کنند، اما 

اهداف خوبی را برای مطالعه بیشتر ارائه می دهند.
بــرای  متعارفــی  روش  هیــچ  هنــوز  متأســفانه 
حــذف میکروپاســتیک ها از محیــط یــا بافت هــای 
انســانی وجــود نــدارد. در حالــی که تاش هــا برای 
کشــف روش های کاهــش آلودگی زیســت محیطی 
در حــال انجام اســت، توســعه چنیــن راهبردهایی 
بــرای مدیریت اندازه های مختلــف ذرات و ترکیبات 
شــیمیایی ذرات جاسازی شــده در بافت های زنده، 

چالشی عظیم و بالقوه دست نیافتنی است.
  آیسا اسدی

بهترین سن فرزندآوری در زنان و مردان؛ شرایط فریز تخمک
ســپهرغرب، گــروه ســامت: مدیــر گــروه زنــان 
دانشــگاه علوم پزشکی ایران گفت: به طور تقریبی 
15 درصــد زوجین نابارور هســتند و یکی از علل آن 

بالا رفتن سن زوجین به شمار می رود.
مریم کاشــانیان در رابطه با ناباروری و عائم آن 
در زنــان و مــردان گفــت: ناباروری یعنــی زوجین در 
طول یک ســال تصمیم به فرزندآوری گرفته باشند 
اما بارداری اتفاق نیفتاده است. به طور تقریبی 15 
درصد زوج ها ممکن است چنین شرایطی را تجربه 

کنند.
وی ادامــه داد: نکتــه مهمــی کــه خانواده هــا 
بایــد بداننــد ایــن اســت گاهــی اوقــات بــه محض 
اینکه چند ماه پیشــگیری برای باردار شــدن صورت 
نمی گیــرد و بــارداری اتفــاق نمی افتد، خانــواده در 
هر شــرایطی که باشــند به پزشک زنان زایمان برای 
درمــان نابــاروری مراجعــه می کننــد. تصــور غالــب 
افراد جامعه این اســت در نخستین ماهی که برای 
بــارداری اقدام کرده اند یــا چند ماه بعد از آن حتماً 
بچه دار شــوند اما واقعیت این است که در هر ماه 
فقط پنج درصد احتمال باروری وجود دارد، اگر روز 
تخمک گــذاری نزدیکی صورت گیرد این عدد به 25 
درصــد تغییر پیــدا می کند ولــی 100 درصــد امکان 

وقوع این مسئله وجود نخواهد داشت.
مدیر گروه زنان دانشــگاه علوم پزشــکی ایران و 
متخصص زنان و زایمــان اذعان کرد: خانواده ها و 

زوجین بدانند که تا یک ســال بارداری ممکن است 
طــول بکشــد و بعــد از یک ســال تازه بایــد زوجین 

مورد بررسی قرار گیرند.
  علائم ناباروری

کاشــانیان گفت: برای پیدا کــردن علت ناباروری 
بررســی های زیــادی بایــد صــورت گیرد امــا به طور 
اســت  ممکــن  ســال   35 بــالای  خانم هــای  کلــی 
دچــار قاعدگی هــای نامنظم شــده و گاهــی 6 ماه 
قاعدگی عقب بیفتد و ممکن اســت دچار ناباروری 
شده باشــند. گاهی داشتن ســابقه بیماری خاص 
از  )یکــی  آندومتریــوز  ماننــد  شــده  شــناخته  و 
بیماری هــای زنــان اســت کــه در آن بافــت آندومتر 
رحــم به بخش هــای دیگر بدن مهاجــرت می کند و 
در زمــان پریود خونریــزی می کند. ایــن بیماری به 
ســختی تشــخیص داده می شــود و درمــان آن نیز 
دشوار اســت(، جراحی روی لگن در گذشته ممکن 
اســت جز عواملی بــرای بــروز نابــاروری در خانم ها 

باشد.
وی افزود: همانطور که پیش تر گفته شد حدود 
15 درصــد از زوجیــن نابــارور هســتند. در مســئله 
ناباروری اولین ارزیابی ها از آقایان شــروع می شــود 
زیرا نمونه گیری از اســپرم آقایــان راحت تر از بانوان 
اســت. اگر نابــاروری از ســمت آقا نبود بــا توجه به 
فاکتورهــای متفــاوت بــدن خانــم، از او آزمایــش و 
نمونه برداری ها شــروع می شــود که بیشــتر اوقات 

هزینه بسیار زیادی برای زوجین به همراه دارد.
آمــار  آوردن  پاییــن  بــرای  پزشــکی  توصیــه    

ناباروری
مدیــر گــروه زنان دانشــگاه علوم پزشــکی ایران 
مطــرح کــرد: بــرای پاییــن آوردن آمــار نابــاروری در 
کشــور مهم تریــن عامــل ســن بانــوان اســت. 25 
در  بــاروری  میــزان  بیشــترین  و  بهتریــن  ســالگی 
خانم هــا و آقایان اســت؛ زمانی که ســن در زوجین 

بالا می رود بارداری در آنان کاهش پیدا می کند.
کاشانیان اظهار کرد: توصیه می شود اگر زوجین 
در زندگی مشکل جدی ندارند بارداری را به تعویق 
نیندازند و ســن بارداری را افزایش ندهند، بنابراین 

سن یک عامل بسیار مهم به شمار می رود.
وی تصریــح کــرد: توصیه مهم برای کســانی که 
بــه هر دلیلــی دیر ازدواج کرده اند یــا تجربه جراحی 
داشــته اند این اســت کــه از فریز تخمک اســتفاده 
کنند، فریز کردن تخمک یک کار علمی بوده و برای 
بچه دار شدن در سن بالا را برای زوجین امکان پذیر 

خواهد کرد.
وی در پایان خاطرنشــان کرد: همچنین کسانی 
کــه از ســیگار، قلیان، و مشــروبات الکلی اســتفاده 
می کننــد دچار ناباروری می شــوند، اگــر افراد قصد 
بچه دار شــدن را دارند باید یک زندگی سالم همراه 
با رژیم غذایی مناســب و دور بودن از استرس را در 

زندگی خود جایگذاری کنند.

افزایش گرایش عمل های زیبایی دندان در نسل Z و آسیب های ناشی از آن
ســپهرغرب، گــروه ســامت: سرپرســت دفتــر 
بهداشــت  معاونــت  دنــدان  و  دهــان  ســامت 
زیبایــی  درمان هــای  گفــت:  بهداشــت  وزارت 
دنــدان، همچــون ونیــر کامپوزیت یــا لمینیت که 
در ســال های اخیر مورد توجه بسیاری قرار گرفته 

است، به طور عمومی توصیه نمی شوند.
دکتــر زهــرا قربانــی در خصوص تأثیــرات اعمال 
جراحــی زیبایی دهــان و دندان و رســانه ها بر روی 
جامعه اظهار کرد: متأسفانه، برخی از سلبریتی ها با 
انتشار تصاویر خود پس از انجام جراحی های زیبایی 
گران قیمت، به طــور ناخودآگاه این احســاس را در 
افراد ایجاد می کنند که برای زیبا و متناسب بودن، 

باید به استانداردهای خاصی برسند.
  انجام عمل های زیبایی کامپوزیت و لمینت 
به دلیل تبلیغات رسانه ای و فشارهای اجتماعی

وی افزود: این امر باعث می شــود که افراد به 
ســمت خرید محصولات و خدماتــی حرکت کنند 
که از نظر ســامتی ضروری نبــوده و تنها به دلیل 

تبلیغات و فشار اجتماعی صورت می گیرد.
  افزایش گرایش به سمت عمل های زیبایی 

Z دندان در نسل
سرپرست دفتر سامت دهان و دندان معاونت 
بهداشــت وزارت بهداشــت بر این باور است: اگرچه 
تعاریــف زیبایی با گــذر زمان تغییر کرده اســت، اما 
زیبایی طبیعی همچنان جایگاه خود را حفظ کرده 

و هیــچ گاه نمی توانــد از بیــن بــرود. متأســفانه در 
ســال های اخیر، به ویژه در نسل Z، شاهد افزایش 
گرایش به درمان های زیبایی دندانپزشکی هستیم.

دکتــر قربانــی خاطرنشــان کــرد: بایــد بپذیریم 
همانطــور که چهــره، رنگ مو و رنگ چشــم افراد 
بــا یکدیگر متفاوت اســت، دندان های هر فرد نیز 
ویژگی هــای منحصــر به فرد خــود را دارنــد و این 

تفاوت ها طبیعی است.
ب دلیــل  صرفــاً  نبایــد  مــا  کــرد:  تأکیــد  وی 
همسان ســازی ظاهری به ســمت ایــن درمان ها 
برویــم، چراکــه در برخــی مــوارد، ایــن درمان هــا 
می توانند ســامتی ما را به خطــر اندازند. زیبایی 
طبیعی به معنای تناسب بین آفرینش دندان ها، 
چهــره، فــک، قامــت و رنــگ پوســت اســت که در 
حقیقت یــک آفرینش طبیعی اســت کــه خداوند 

برای هر فرد مقرر کرده است.
مــوارد  برخــی  در  ارتودنســی  درمان هــای    
ضروری اســت، اما درمان های زیبایی دندان باید 

با احتیاط انجام شود
دنــدان  و  دهــان  ســامت  دفتــر  سرپرســت 
وزارت بهداشــت، در ادامه به تأثیــرات درمان های 
ارتودنســی و زیبایی دندان بر سامت افراد اشاره 
کرد و گفت: در برخی موارد، درمان های ارتودنسی 
بــرای بهبــود کیفیــت زندگی افــراد، تأثیــر مثبت بر 
جویدن، صحبت کردن و افزایش اعتماد به نفس 

ضــروری اســت. این درمان هــا بر اســاس نیازهای 
پزشکی و توصیه دندانپزشک انجام می شوند.

قربانــی ادامــه داد: امــا در مــورد درمان های 
یــا  کامپوزیــت  ونیــر  همچــون  دنــدان،  زیبایــی 
توجــه  مــورد  اخیــر  در ســال های  کــه  لمینیــت، 
بســیاری قــرار گرفتــه اســت، بایــد بگویم کــه این 

درمان ها به طور عمومی توصیه نمی شوند.
وی خاطرنشــان کرد: دندان های سالم، دارای 
مینای طبیعی و محافظت شــده هستند و انجام 
بــه  آســیب هایی  می توانــد  زیبایــی  درمان هــای 

سامت دندان ها وارد کند.
دنــدان  و  دهــان  ســامت  دفتــر  سرپرســت 
معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت، همچنیــن 
بــه خطــرات احتمالی درمان هــای غیر اســتاندارد 
لمینــت و کامپوزیت اشــاره و تأکید کــرد: در برخی 
مــوارد، افرادی کــه غیرمتخصص هســتند، اقدام 
بــه انجام درمان هــای زیبایی بــا قیمت های پایین 
می کنند. این درمان های غیر استاندارد می توانند 
باعث ایجاد سطوح ناصاف زیر لثه شوند که محل 
تجمع میکروب ها اســت و ممکن است به التهاب 

لثه و تحلیل استخوان منجر شود.
قربانــی در پایــان اضافــه کــرد کــه افــراد بایــد 
پیــش از انجــام هرگونــه درمان زیبایــی دندان با 
دندانپزشکان متخصص مشورت کنند و سامت 

دهان و دندان خود را در اولویت قرار دهند.


