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اجتماعی

وازه خشونت اجتماعی خانواده کلید در
طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
انجمــن  رئیــس  بــا  گفت‌وگــو  در  ترابی‌مهــوش: 
آسیب‌شناسی ایران مشخص شــد؛ خانواده کلید 

دروازه خشونت اجتماعی است.
کوچه عزیزیان در خیابان پاستور همدان در پی 
مشکلات ترافیکی ساعت 12 ظهر؛ در میانه فریادها 
و عربده‌هــای دو راننــده کســی چیــزی نمی‌فهمــد 
به‌جز کلمات زشت و عبارات بی‌سر و ته و نامفهوم 
کــه از تــه حنجره‌شــان بیــرون می‌آیــد و تبدیــل به 
صداهای وحشــتناکی می‌شــود که هول و هراس 
به دل می‌اندازد، این همه عصبانیت و خشــونت از 

چیست؟ مبادا کاری دست خود بدهند!
جمعیــت دوره‌شــان کــرده و یکــی دو نفــر هــم 
مداخلــه می‌کنند اما با خشــونت و رفتار زشــت دو 

طرف پا پس می‌کشند.
در قابــی دیگــر؛ غروب یکی از روزهــای دی‌ماه و 
هوا کمی بارانی، جوانی در حال رد شدن از خیابان 
اســت که به یک بــاره خودرویی ناغافل رد شــده و 

چند قطره آب روی لباس او می‌پاشد.
امــا جوان واکنــش تندی نشــان می‌دهد و این 
بحــث منجــر به دعوای لفظی و خشــمگین شــدن 
جوان شده و راننده را به آنی در میان عصبانیتش 
چنان هــول می‌دهد که بر زمین می‌افتد اما گویی 

بازهم عصبانیت او فروکش نمی‌کند.
این‌ها نمونه‌هایی از وقایع خشــونت‌باری است 
کــه هــر روز ما شــاهد یــا شــنونده آن‌ها هســتیم، 
خشــونت، تندخویی، پرخاشــگری، غضب و از کوره 

در رفتن چه بسیار برایمان ملموس و آشناست.
امــوری که به بخشــی از امور جاریــه زندگی‌مان 
تبدیــل شــده، عوارضی کــه پیامد کاهش آســتانه 
تحمل و تاب‌آوری جامعه اســت و در بیشــتر موارد 
منجــر بــه درگیری‌های کلامــی، رفتــاری و در نتیجه 

نزاع و بروز حوادث جبران‌ناپذیر می‌شود.
جرائم مبتنی برخشــونت، عصبانیت، تندخویی، 

خشــم و برافروختگی شــامل نــزاع، توهین و ضرب 
و شــتم این روزها نه‌تنها در اســتان بالاترین آمار را 
در جرائم دارد بلکه در جامعه ما رقم قابل توجهی 
اســت. شــرایطی که نشــان می‌دهد با کوچکترین 
تنــش شــاهد عکس‌العمل‌هــای کلامــی و رفتاری 

خارج از عرف بین افراد هستیم.
بــر ایــن اســاس به‌دلیل آنکــه یکــی از نهادهای 
تأثیرگــذار در روند تعلیــم و پرورش افــراد خانواده 
اســت، برآن شــدیم تــا درخصوص نقــش خانواده 
در کاهش خشونت‌های اجتماعی با رئیس انجمن 
آسیب‌شناســی اجتماعی کشور گفت‌وگویی ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
خانــواده  اینکــه  بیــان  بــا  محمــدی؛  کــوروش 
به‌عنوان یک نهــاد اجتماعی‌کننده و یکی از مراجع 
مهــم و اصلــی جامعه‌پذیــری فرزنــدان نه‌تنهــا در 
خشــونت بلکــه در جمیــع رفتار‌های شــهروندان و 
فرزنــدان بــه طور کلــی نقــش کلیــدی دارد، گفت: 
و  رفتــاری  الگوهــای  کــه  اســت  بــدان معنــا  ایــن 
روان‌شــناختی همگی در خانــواده طراحی و از این 
نهــاد بــه فرزندان که شــهروندان جامعــه خواهند 

بود، منتقل می‌شود.
وی بــا تأکید بــر اینکه خانواده نقــش کلیدی در 
جامعه‌پذیــری افراد دارد، اذعان کرد: آنچه مســلم 
اســت اینکــه خانــواده دروازه جامعه‌پذیــری افراد 
است و از سایر نهادها همچون آموزش و پرورش، 
رســانه و یا همسالان که در این زمینه نقش‌آفرینی 

می‌کنند یک گام جلوتر است.
ایــن نهــاد مجموعــه‌ای از  بــا بیــان اینکــه  وی 
نهادهــای جامعه‌پذیرکننــده را تشــکیل می‌دهنــد 
کــه فرزنــدان را بــرای تطبیق بــا ارزش‌هــای جامعه 
و به‌اصطــاح ایفــای نقش مثبــت تربیــت و آماده 
می‌کنــد عنــوان کرد: در ایــن بین خانــواده مبنایی 
اســت بــرای اتفاقــات بعدی کــه در ســطح جامعه 
شــکل می‌گیرد یعنی آنچه ‌که ما در فضای جامعه 

و  تحــولات  در  ریشــه  به‌نوعــی  هســتیم  شــاهد 
تغییراتی دارد که در دل خانواده‌ها شکل می‌گیرد.

ایــن آسیب‌شــناس افــزود: نخســتین الگوهای 
خشــونت و پرخاشــگری فرزندان، والدین هســتند 
و در عین حال نخســتین واکنش‌های پرخاشــگری 
را نســبت بــه تبعیض‌هــا در فضــای خانــواده بروز 
می‌دهنــد؛ بنابرایــن می‌توان گفت امــروز هر آنچه 
خود را در جامعه به شــکل افســردگی و احســاس 
نادیده گرفته شــدن، احســاس ناامنی، بی‌اعتباری 
رفتارهــای اجتماعی در کف جامعه بــروز می‌دهد، 

ریشه در سبک زندگی خانواده دارد.
محمــدی با بیــان اینکــه در بروز خشــونت‌های 
اجتماعــی باید به خانواده به‌عنــوان کلید بروز این 
آســیب نگاه کرد افزود: در سطح جامعه ما شاهد 
رفتارهای خشونت‌آمیز هستیم و همین مسئله در 
بروز و تقویت خشــونت بیشــتر در جامعه تأثیرگذار 
خواهــد بود، به نوعی که تجمیــع کارکردهای نهاد 
خانواده اســت که در یک نهاد بزرگتر یعنی اجتماع 

خود را نشان می‌دهد.
وی در پاســخ به این پرسش که چه نوع رفتارها 
و الگــو در خانــواده می‌تواند زمینه‌ســاز خشــونت 
اجتماعی باشــد، عنــوان کرد: خشــونت اجتماعی 
کــه در کف جامعه بــروز پیدا می‌کنــد،‌ نتیجه یک یا 
چنــد اســتعداد خشــونت فــردی اســت؛ یعنــی اگر 
افــراد در زمینه خشــونت‌های فردی قــدرت کنترل 
و مهــارت عبــور از چالش‌هــا و پرهیز از خشــونت را 
داشته باشند، در فرایند تعاملات اجتماعی شاهد 
تعامل یــک مجموعه از افراد ســالم با مهارت‌های 

خشونت‌پرهیز خواهیم بود.
وی ادامــه داد: برعکس زمانی که این کنترل در 
حــوزه فــردی وجود نــدارد و البته الگــوی آن هم از 
خانواده گرفته شده، پرخاشگری اجتماعی یک امر 
تسهیل‌شــده قلمداد می‌شــود و به‌راحتی قابلیت 
نمایــش یا عرضه در ســطح جامعــه را پیدا خواهد 

کــرد چون افــراد با زمینه خشــونت تربیت شــده و 
در ایــن حــال فاقد مهارت‌هــای اجتماعــی کاهش 

خشونت هستند.
این جامعه‌شــناس با بیان اینکه در این شرایط 
باید گفت که ریشــه خشــونت اجتماعــی در همان 
خشــونت‌های فــردی اســت کــه افــراد بــرای اثبات 
خــود و غلبــه بر فشــارهایی کــه به لحــاظ درونی و 
چالش‌هایــی کــه بــه لحــاظ فردی بــا آن‌هــا روبه‌رو 
هســتند، از خــود بــروز می‌دهند تشــریح کــرد: در 
تبیین این مســئله باید بگویم که در خشونت‌‌های 
اجتماعی افــراد دنبال اثبات، غلبه، پیروزی، تأیید و 
برتری هستند که همه این موارد ریشه در تمایلات 

فردی دارد که خشونت هم یکی از آن‌ها است.
محمــدی بــا ابــراز اینکــه ریشــه همــه الگوهای 
رفتــاری در خانــواده شــکل می‌گیــرد اذعــان کــرد: 
در ایــن بیــن یــک نکتــه حائــز اهمیــت اســت و آن 
اینکــه فضای آمــوزش و پــرورش در کنــار خانواده 
می‌توانــد در پــرورش مهارت‌های رفتاری به‌شــدت 

تقویت‌کننده باشد.
وی بــا بیــان اینکه اگــر خانــواده در جامعه‌پذیر 
در  و  کنــد  عمــل  ضعیــف  خــود  فرزنــدان  کــردن 
مقابل شــاهد آن باشــیم که اگر آموزش و پرورش 
قدرتمند ورود پیدا کند قادر خواهد بود تکانه‌های 
پرخاشــگری را در جامعــه در ســطح بالایــی کنتــرل 
کند، عنوان کرد: حال در نظر بگیرید وقتی این نهاد 
هم ناکارآمد باشــد در کنار خانواده می‌تواند منجر 

به تقویت خشونت اجتماعی در جامعه شود.
این جامعه‌شــناس در پاسخ به این پرسش که 
آیا برنامه آموزشــی یا برگزاری کارگاه‌های ویژه برای 
والدیــن می‌توانــد در کاهــش خشــونت اجتماعی 
کمک‌کننــده باشــد؟ اظهار کــرد: در شــرایط خاص 
کارگاه‌هــا یــا برنامه‌هــای آموزشــی بــرای والدیــن 
می‌توانــد مؤثــر باشــد امــا آن چیزی که مــا در این 
زمینــه نیاز داریــم آموزش‌های اجتماعــی مبتنی بر 

نسل‌های پایه با محوریت نظام آموزشی است.
آموزشــی  نظــام  بــرای  داد:  ادامــه  محمــدی، 
بایســتی از مقطــع پیش‌دبســتانی و مهــد کــودک 
برنامه‌ریــزی کرد تا در پی این برنامه‌های بلندمدت 
افــراد  دل  از  را  والدیــن  آینــده  نســل  بتوانیــم 
تربیت‌شــده با اجتماعی سالم شکل بدهیم وگرنه 
این مــوارد مقطعی کــه اتفاق می‌افتــد آنگونه که 
باشــد تأثیرگــذاری لازم را نداشــته و قــادر نیســت 
میــزان خشــونت در جامعــه را به‌طور چشــمگیری 

کاهش دهد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اگــر آموزش‌هــا مثبــت، 
دائمی، مؤثر، تخصصــی و همراه با تولید محتوای 
تاحــدودی  باشــد  جامعــه  شــرایط  بــا  متناســب 
می‌توانــد مؤثــر واقــع شــود تشــریح کرد: امــا اگر 
مقطعی و بر اساس رفع تکلیف در این زمینه ورود 
کنیم، مــدل همین رفتارهایی که امــروز در جامعه 

شــاهد هســتیم که برخــی دســتگاه‌ها رفته‌رفته بر 
اساس تکلیف ســازمانی و پر کردن فرم‌های آماری 
در این زمینه ورود می‌کنند، یقیناً آن عایدی نیم‌بند 

را نیز نخواهد داشت.
این جامعه‌شــناس با اشاره به اینکه متأسفانه 
سال‌هاســت ایــن برنامه‌ها بیشــتر شــبیه یک نوع 
مدل‌های هیجانی در دل سازمان‌ها اجرا می‌شود 
کــه یقینــا جوابگو نیســت، خاطرنشــان کــرد: برای 
کاهــش خشــونت مــا نیازمنــد نیازمنــد برنامه‌هی 
منســجم بــا دیدگاه‌هــای روان‌شــناختی در حــوزه 
اجتماعــی و تعلیــم و تربیــت هســتیم تــا بتوانیــم 
خانواده‌هــای ماهــر و کنترل‌گر در حوزه خشــونت 
و پرخاشــگری تربیــت کنیم آن وقت شــاهد تربیت 
باشــیم،  جامعــه  در  ماهــر  و  کنترل‌گــر  فرزنــدان 
خشــونت اجتماعــی در چنیــن جامعــه‌ای خود به 

خود کاهش پیدا می‌کند.

دنیای مدرن همسایگی، بازی‌های محلی کودکان را تغییر داده است
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: با پیشــرفت زندگی 
شــهری و فنــاوری، روابــط همســایگی و بازی‌هــای 
محلی کودکان که در گذشته بخش مهمی از رشد 

اجتماعی آنان بود، کمرنگ شده است.
روان‌شــناس تربیتــی، بــر ایــن بــاور اســت که با 
تغییراتــی در ســبک زندگــی و تــاش بــرای ایجــاد 
بــه  را  روابــط  ایــن  می‌تــوان  جدیــد،  فرصت‌هــای 

گونه‌ای دیگر در دنیای مدرن بازسازی کرد.
در دنیــای مــدرن که فناوری و زندگی شــهری به 
ســرعت در حال پیشرفت است، بسیاری از مفاهیم 
کــه زمانــی جزئی از هویــت اجتماعی مــا بودند، به 
فراموشــی ســپرده شــده‌اند. یکی از این مفاهیم، 
روابط همســایگی و بازی‌های محلی کودکان است 
کــه در گذشــته بخــش مهمــی از رشــد اجتماعی و 
تربیتــی آنان بود. اما امروز، با تغییرات گســترده در 
سبک زندگی، این روابط کمرنگ شده و نسل جدید 
کمتر بــا ایــن تجربیات ارزشــمند روبرو می‌شــوند. 
بــرای فهــم دقیق‌تر ایــن تغییــرات و پیامدهای آن، 
بــا دکتــر ایراندخت فیــاض، روان‌شــناس تربیتی و 
عضــو هیئت‌علمی دانشــگاه علامــه طباطبایی به 

گفت‌وگو پرداختیم.
  تأثیر تغییرات اجتماعی بر روابط همســایگی 

و رشد کودکان
دکتــر ایراندخــت فیــاض معتقــد اســت کــه بــا 
گســترش شهرنشــینی و تغییــر در ســاختار زندگی 
خانوادگــی، روابــط همســایگی و بازی‌هــای محلی 
کــودکان به‌شــدت تحــت تأثیــر قــرار گرفته‌انــد. ما 
وقتــی در مــورد هر متغیری صحبــت می‌کنیم، باید 

به آن در بســتر اجتماعی و فرهنگــی آن زمان نگاه 
کنیــم. امروز، در جهان مدرن، زندگی به ســرعت در 
حــال تغییر اســت. از زندگــی دامداری و کشــاورزی 
گرفتــه تا زندگی صنعتی و امروز زندگی فراصنعتی، 
هرکــدام از ایــن دوره‌هــا اقتضائــات خــاص خود را 
دارنــد. در گذشــته، خانه‌های ویلایــی و محل‌های 
ســکونت خــاص، باعــث ایجــاد روابــط اجتماعــی 
مســتحکم‌تری می‌شــدند. امــا در دنیای امــروز، با 
مهاجرت‌های مستمر و تغییرات اجتماعی، مفهوم 

»بچه محل« تقریباً از بین رفته است.
وی بــه تأثیرات ایــن تغییرات بر رشــد اجتماعی 
کــودکان اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: در گذشــته، 
خانواده‌ها در یک محل سکونت می‌کردند و روابط 
خویشــاوندی و اجتماعی بسیار قوی‌تری داشتند. 
عمو، خاله، دایی، و دیگر اقوام نزدیک در یک محله 
زندگی می‌کردند، اما امروز به‌دلیل تغییرات زندگی 
شــهری و ســبک زندگی خانواده‌ها، بســیاری از این 
روابــط از بین رفتــه. امــروز، افراد به‌دلیــل نیازهای 
شغلی و اقتصادی، مجبور به تغییر محل سکونت 
می‌شــوند و این تغییرات باعث می‌شود که هویت 

محلی و قومی کمرنگ شود.
زندگــی  ســبک  در  تغییــرات  بــه  همچنیــن  وی 
مــدرن،  جهــان  در  می‌کنــد:  اشــاره  خانواده‌هــا 
خانواده‌هــا به‌طــور فزاینــده‌ای پراکنــده شــده‌اند 
ارتباطــات  کــه  باعــث می‌شــود  پراکندگــی  ایــن  و 
خانوادگــی و اجتماعــی ضعیف‌تر شــوند. علاوه بر 
ایــن، مشــغله‌های کاری و زندگــی پرتنــش شــهری 
دیــدار  فرصــت  حتــی  افــراد  کــه  می‌شــود  باعــث 

در  باشــند.  نداشــته  را  آشــنایان  و  همســایگان 
اجتماعــی  فرصت‌هــای  از  کــودکان  شــرایط،  ایــن 
و آموزشــی کــه در گذشــته از طریــق همســایگان 
و بازی‌هــای محلــی به‌دســت می‌آوردنــد، محــروم 

می‌شوند.
امــروز  می‌کنــد:  عنــوان  تربیتــی  روان‌شــناس 
خانواده‌هــا بــه دلایل مختلــف اقتصادی یا ســبک 
زندگــی مدرن، کمتــر فرزند می‌آورنــد. این موضوع 
حتــی در برج‌ها و آپارتمان‌های بزرگ هم مشــاهده 
می‌شــود؛ جایی که اگر هم خانواده‌ای زندگی کند، 
تعــداد کــودکان آن بســیار کم اســت. ایــن کاهش 
فرزندآوری، باعث می‌شــود که فرصت‌های ارتباطی 

و اجتماعی برای کودکان کمتر شود.
فیــاض در ادامه به تغییرات فرهنگی نیز اشــاره 
می‌کند: امروزه، حیوانات خانگی جایگزین اعضای 
خانــواده شــده‌اند. افــراد وقــت و انــرژی خــود را 
بیشــتر صرف مراقبــت از حیوانــات خانگی می‌کنند 
تــا ارتباطــات انســانی. ایــن تغییرات نشــان‌دهنده 
یک بحــران در روابط اجتماعی اســت که به‌ویژه در 

زندگی شهری و مدرن به چشم می‌خورد.
  آیا ایجــاد روابط صمیمانه با همســایگان در 

دنیای مدرن امکان‌پذیر است؟
وی به واقعیت‌های زندگی مدرن اشاره می‌کند: 
در دنیــای کنونــی کــه فردگرایــی و شخصی‌ســازی 
ســبک زندگــی به‌شــدت گســترش یافتــه، هــر فرد 
برنامه‌ای خصوصی برای خودش دارد و حتی نیازی 

به هماهنگی با دیگر اعضای خانواده نمی‌بیند.
وی ادامــه می‌دهــد: امــروز، بیشــتر خانواده‌ها 

در شــرایطی زندگــی می‌کننــد که همسایگانشــان 
فرزندانــی هم‌ســن و ســال فرزندانشــان ندارند یا 
تعــداد کــودکان در محله‌هــا آن‌قــدر کم اســت که 
فرصتی برای ارتبــاط برقرار کردن و بازی‌های محلی 
باقی نمی‌مانــد. والدین هم به‌دلیل مشــغله‌های 
کاری و خستگی، دیگر نمی‌توانند فرصت‌هایی برای 
ارتباط با همســایگان یا برقراری روابط اجتماعی در 

محله‌ها فراهم کنند.
عضو هیئت‌علمی دانشــگاه علامه طباطبایی، 
می‌گوید: تغییرات اجتماعی و فرهنگی در ســبک 
زندگــی به‌شــدت بــر رشــد اجتماعــی و عاطفــی 
کــودکان تأثیــر می‌گذارد. در گذشــته، کودکان از 
طریــق بازی‌هــای محلــی و تعامــات اجتماعی با 
همســایگان و خانواده‌های بزرگ‌تــر، مهارت‌های 
اجتماعــی و عاطفی خود را به‌دســت می‌آوردند. 
دیگــران  بــا  چگونــه  کــه  می‌گرفتنــد  یــاد  آن‌هــا 
را  و احساســات خــود  را حــل  تعامــل، تضادهــا 

کنند. مدیریت 
فیــاض بــا اشــاره به نــوع تربیــت در گذشــته و 
مقایسه آن با امروز می‌گوید: در دهه‌های گذشته، 
روابــط خانوادگــی و قومــی بســیار قوی‌تــر بــود. 
خانواده‌ها معمولاً 6یا هفت فرزند داشــتند و این 
فرزنــدان در محله‌هــای خاصــی زندگــی می‌کردند. 
بچه‌هــا با یکدیگر بازی می‌کردنــد، دعوا می‌کردند، 
ســازگاری می‌کردنــد و در ایــن فرآینــد مهارت‌هــای 

اجتماعی و عاطفی خود را به‌خوبی می‌آموختند.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیا کــودکان 
در دنیــای کنونــی و به‌ویــژه به‌خاطــر محدودیــت 

ارتباطات با همسایگان از نظر اجتماعی، اخلاقی و 
عاطفــی دچار بحران هســتند، می‌گوید: بچه‌ها در 
این فضا از بابت رشــد اجتماعی، اخلاقی و عاطفی 
منهدم نمی‌شــوند. مدل‌های زندگی و نوع تربیت 
متفــاوت اســت. امــروز، بچه‌هــا به‌دلیــل تغییــرات 
در ســاختار زندگی اجتماعــی، به‌خصوص محدود 
شــدن ارتباطات با همسایگان، فرصت‌های کمتری 
برای تعامل اجتماعی در محیط‌های ســنتی دارند. 
امــا این بــدان معنا نیســت که آن‌هــا در این زمینه 

دچار بحران خواهند شد.
او ادامــه می‌دهــد: بچه‌هــا همچنــان از طریق 
محیط‌هــای جدید مانند فضای مجازی، کارتون‌ها، 
و شــبکه‌های پویای خودمان انواع و اقسام روابط 
اجتماعــی، ابراز عواطــف و مهارت‌های اجتماعی را 
یــاد می‌گیرند. این‌ها به نوعــی یادگیری‌های نهفته 
هســتند. آن‌هــا یــاد می‌گیرنــد کــه چگونــه رفتار و 
مســائل خــود را حــل کننــد، و چه‌طــور بــا دیگران 
ایــن یادگیری‌هــا  اگرچــه  تعامــل داشــته باشــند. 
در فضــای محــدود و در قالب‌هــای جدیــد صورت 
می‌گیــرد، امــا در موقعیت‌هــای واقعــی، کودکان 
ایــن داده‌هــا و مهارت‌هــا  از  بــود  قــادر خواهنــد 

استفاده کنند.
این روان‌شــناس تربیتی بیان می‌کند: در واقع، 
کودکان به‌دلیل تغییرات زندگی اجتماعی و شهری 
امــروز، به‌نوعــی در یک جهان جدید بــا نوع دیگری 
از ســازگاری، ابــراز عواطــف و تعامــل بــا دیگــران 
روبــه‌رو هســتند. این تغییــرات، اختــالات روحی را 
در کــودکان ایجــاد نمی‌کنــد، بلکه بــه آن‌ها کمک 

می‌کند تا مهارت‌های اجتماعی خود را در شرایطی 
متفاوت و جدید توسعه دهند.

فیــاض اشــاره می‌کند: بــا وجود ایــن تغییرات، 
ارتباطــات خانوادگــی  و  بایــد ســنت‌ها  همچنــان 
را حفــظ کنیــم. بــرای مثــال، مــا در فرهنــگ خــود 
ســنت‌هایی داریــم کــه هنــوز هــم می‌تــوان آن‌ها 
را حفــظ کــرد. داشــتن دورهمی‌هــای خانوادگــی 
روز جمعــه، دیدار بــا مادر بزرگ، یــا برقراری تماس 
تلفنی با خانواده‌ها ازجمله این سنت‌هاست. حتی 
می‌توان در مناســک خانوادگی مانند جشن تولد، 
ســالگرد ازدواج یــا گردهمایی‌های بیــرون از خانه، 
خانواده‌هــا را دور هــم جمع کــرد. در دنیای امروز، 
شاید ســفره‌ای که در گذشته داشتیم دیگر وجود 
نداشته باشــد، اما می‌توانیم با هم بودن را تجربه 
کنیــم. به‌عنوان مثــال، خانواده‌هــا می‌توانند دور 
هم جمع شــوند، ســفرهای دســته‌جمعی داشته 
باشــند و یا به‌صــورت گروهی بیــرون بروند. این‌ها 
می‌توانــد فرصتــی باشــد بــرای حفــظ ســنت‌های 

خانوادگی و تقویت روابط اجتماعی.
وی تأکیــد می‌کند: با وجود تغییــرات اجتماعی 
و  انســانی  ارتباطــات  می‌تــوان  مــدرن،  زندگــی  و 
خانوادگــی را بازســازی کرد و در عین حــال، زندگی 
در دنیــای جدیــد و محــدود شــدن ارتباطــات بــا 
همســایگان نباید مانع رشــد اجتماعــی و عاطفی 
کــودکان شــود. در دنیــای مدرن، باوجود ســرعت 
تغییــرات، حفــظ ســنت‌های خانوادگــی و تقویــت 
و  عاطفــی  رشــد  بــه  می‌توانــد  اجتماعــی  روابــط 

اجتماعی کودکان کمک کند.

کودکانی در تاریکی محله‌هایی ناامن
نگاهی به زندگی کودکان محله‌های آسیب‌دیده

ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: در دل محله‌های 
ناامن، کودکانی زندگی می‌کنند که دنیای‌شــان در 
برابــر واقعیت‌هــای ســخت اجتماعــی، اقتصادی و 

فرهنگی گم شده است.
دکتر شــهلا کاظمی‌پــور، جامعه‌شــناس، درباره 
ایــن شــرایط می‌گوید: »کــودکان ایــن محله‌ها در 
ســایه فقــر و بی‌عدالتــی اجتماعی رشــد می‌کنند، 
حمایت‌هــای  و  آموزشــی  فرصت‌هــای  کــه  جایــی 
اجتماعی به شــدت محدود اســت و آن‌ها به ناچار 
درگیــر مشــکلات بزرگ‌تری می‌شــوند کــه حتی یک 

کودک نباید با آن‌ها روبه‌رو شود.«
ناامــن  محله‌هــای  کوچه‌پس‌کوچه‌هــای  در 
شــهر، کودکانی زندگــی می‌کنند که کودکی‌شــان 
پشــت دیوارهــای بلنــد فقــر، خشــونت و نابرابری 
پنهان شده اســت. این کودکان هر روز با خطراتی 
همچــون اعتیــاد، خشــونت، کار اجبــاری و حتــی 
هســتند.  مواجــه  گوناگــون  سوءاســتفاده‌های 
زباله‌گــردی  میــان  در  معصومشــان  چهره‌هــای 
از  خامــوش  فریــادی  طاقت‌فرســا،  کارهــای  یــا 
بی‌عدالتــی اجتماعی اســت کــه کمتر کســی آن را 

می‌شنود.
زندگــی  ناامــن  محله‌هــای  در  کــه  کودکانــی 
می‌کنند، سرنوشتی مشابه دارند. در این محله‌ها، 
کودکــی دیگــر بــه معنــی بــازی، شــادی و تحصیل 
نیســت. اینجــا کــودکان بــه جــای آنکــه در آغوش 
در  کننــد،  امنیــت  احســاس  خــود  خانواده‌هــای 
آغــوش فقــر و خطــرات متعــدد، زندگــی می‌کنند. 
آن‌هــا بایــد زودتــر از آنچــه که بایــد، بزرگ شــوند و 
مسئولیت‌هایی را به دوش بکشند که هیچ کودک 

دیگــری در دنیــای بــه ظاهــر آرام و امــن نمی‌تواند 
تصور کند.

شســتن  تــا  گرفتــه  زباله‌گــردی  گاری‌هــای  از 
ظــروف در رســتوران‌ها و گاه حتــی کار در کارگاه‌ها 
یــا خیابان‌هــا، این‌هــا همــه بخش‌هایــی از زندگی 
روزمــره کودکانــی اســت کــه به جــای داشــتن یک 
دوران شــیرین کودکانــه، بــه اجبــار درگیــر دنیــای 

سخت و بی‌رحم بزرگ‌ترها می‌شوند.
در میان این کودکان، برخی مجبورند شــب‌ها 
کوچــک  اتاق‌هــای  در  خانواده‌هایشــان  کنــار  در 
بــه  و تاریــک بخوابنــد، جایــی کــه هیــچ امیــدی 
آینــده‌ای بهتــر ندارنــد. در ایــن محله‌ها، مدارس 
می‌شــوند،  تبدیــل  دســترس  از  دور  مکانــی  بــه 
چراکه مشــکلات اقتصــادی و فشــارهای زندگی، 
اینجــا،  در  مــی‌دارد.  بــاز  تحصیــل  از  را  کــودکان 
تبدیــل  دســت‌نیافتنی  آرزوی  یــک  بــه  تحصیــل 
می‌شــود و جای آن را کارهای طاقت‌فرســا و گاه 

می‌گیرد. خطرناک 
امــا آنچــه کــه بیشــتر از همــه در زندگــی ایــن 
کــودکان جلــب توجــه می‌کنــد، نداشــتن فرصت 
بــرای بچــه بــودن اســت. آن‌هــا بــه جــای اینکــه 
در خیابان‌هــا بــا دوستانشــان بــازی کننــد یــا در 
مشــکلات  بــا  بایــد  بخواننــد،  درس  کلاس‌هــا 
بزرگ‌تری روبه‌رو شــوند. این مشــکلات می‌تواند 
در  اعتیــاد  خانگــی،  خشــونت‌های  شــامل 
خانواده، فشــارهای روانی ناشــی از فقــر یا حتی 
ایــن  در  باشــد.  اجتماعــی  سوءاســتفاده‌های 
بــه  کودکانــه  دوســتی‌های  و  بازی‌هــا  شــرایط، 
چالــش کشــیده می‌شــود و ایــن کــودکان، برای 

زنــده مانــدن، در دنیای واقعی به ســرعت رشــد 
می‌کنند.

سرنوشــت این کودکان هیچ‌گاه خودخواســته 
نیســت. آن‌هــا محصــول شــرایطی هســتند که به 
واســطه فقــر، بی‌عدالتــی و بی‌توجهــی بــه حقوق 
اولیــه انســانی شــکل گرفتــه اســت. این کــودکان 
نه‌تنهــا از امکانــات آموزشــی، بلکــه از حمایت‌های 
اجتماعــی و حتــی حمایت‌هــای عاطفــی والدیــن 
نیــز محرومنــد. بســیاری از آن‌ها، با وجود داشــتن 

آرزوهــای بــزرگ، هــر روز مجبورند در دنیای ســخت 
واقعیت دست و پنجه نرم کنند.

از  بســیاری  در  کــه  می‌دهــد  نشــان  آمارهــا 
محله‌هــای ناامن، کودکان قربانی اصلی چرخه‌ای 
از آسیب‌های اجتماعی هستند. خانواده‌هایی که 
در ایــن مناطق زندگی می‌کنند، اغلب تحت فشــار 
فقر شــدید، بیکاری، و نبود امکانات اساســی قرار 
دارنــد. کــودکان ایــن خانواده‌ها به‌دلیــل فقدان 
حمایت‌هــای اجتماعــی و نبــود نظــارت، به‌راحتی 

وارد مســیرهایی می‌شــوند که آینده‌شــان را تباه 
می‌کند.

  امــا آیا راهی برای شکســتن این چرخه وجود 
دارد؟

ســراغ  بــه  پرســش،  ایــن  پاســخ  یافتــن  بــرای 
دانشــگاه  هیئت‌علمــی  عضــو  و  جامعه‌شــناس 
تهــران، رفتیــم. او در ایــن خصوص تحلیــل مهمی 
ارائــه کــرد: موضوع کــودکان در محله‌هــای ناامن 
بســیار حیاتــی اســت. امــا مــن معتقــدم کــه هــر 
راهــکاری بــرای بهبــود وضــع ایــن بچه‌ها یــا نقش 
آمــوزش و پــرورش در کمــک به آن‌ها، اگــر به اصل 
عوامل بروز این مســئله نپردازد، صرفاً یک مُسکن 

موقتی است.
دکتــر شــهلا کاظمی‌پــور، درخصوص علــل بروز 
ایــن عوامــل توضیــح داد: عوامل اصلی بــروز این 
مشــکل، فقــر گســترده، مهاجرت‌هــای بی‌رویــه از 
مناطق محروم و عدم نظارت کافی بر ســاختارهای 
نبــود  به‌دلیــل  ناامــن  اســت. محله‌هــای  شــهری 
امکانــات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، بیشــتر از 
هــر چیز تحــت تأثیر ایــن عوامل قرار دارنــد. زمانی 
که فقــر و بیــکاری در این مناطق ریشــه می‌دواند، 
خانواده‌ها نمی‌توانند از عهده نیازهای اولیه خود 
برآیند، بنابراین کودکان به سرعت وارد چرخه‌ای از 

آسیب‌های اجتماعی می‌شوند.
وی تأکیــد کــرد کــه باید به ریشــه‌های بــروز این 
محله‌هــا توجــه کرد: تــا زمانی که عوامــل بروز این 
مســئله از بین نــرود، هر راهکاری کــه ارائه بدهیم، 
فقط وضعیت تعداد محدودی از کودکان را بهبود 
می‌بخشــد. مثــاً ممکن اســت بتوانیــم 50 کودک 

را بــه خوابگاه‌هــای دانش‌آمــوزی انتقــال دهیم یا 
حمایت‌هایــی از آن‌ها انجام دهیــم، اما هفته بعد 

50 کودک دیگر جایگزین آن‌ها می‌شوند.
  راهکاری برای پیشگیری

وی بر اهمیت شناســایی و پیشــگیری از عوامل 
اصلــی ایجاد محله‌هــای ناامن تأکید کــرد و افزود: 
نخســتین گام حیاتی، پیشــگیری از شکل‌گیری این 
محله‌هــا اســت. باید علــل اقتصــادی، اجتماعی و 
ســاختاری کــه به‌وجــود آوردن چنیــن مناطقــی را 
تسهیل می‌کنند شناســایی و اصلاح کنیم. در عین 
حــال، علاوه بــر مقابله با این مشــکلات ریشــه‌ای، 
نباید از اقدامات کوتاه‌مدت غافل شــویم. تقویت 
حمایت‌هــای اجتماعی، ایجاد فضاهــای امن برای 
کــودکان و فراهــم کــردن فرصت‌های آموزشــی در 
مناطق آســیب‌دیده می‌تواند به کاهش آســیب‌ها 
نبایــد جایگزیــن  اقدامــات  ایــن  امــا  کمــک کنــد، 

اقدامات بنیادین شوند.
ایــن جامعه‌شــناس در پایــان تأکیــد کــرد: لازم 
است به این نکته توجه کنیم که چرخه آسیب‌های 
اجتماعــی در محله‌هــای ناامــن تنهــا بــا اقدامــات 
کوتاه‌مــدت شکســته نخواهــد شــد. مــا نیــاز بــه 
برنامه‌هــای جامع و ملی داریم که علاوه بر پاســخ 
بــه نیازهای فوری کودکان، به رفع ریشــه‌های فقر، 
نابرابــری و محرومیــت نیــز پرداختــه شــود. ایجــاد 
فضاهــای امن اجتماعــی، حمایــت از خانواده‌ها و 
اصلاح ســاختارهای شــهری، گام‌هایی هســتند که 
می‌توانند شرایط این محله‌ها را تغییر دهند. آینده 
روشــن برای این کودکان تنها با مسئولیت‌پذیری و 

همکاری همگانی امکان‌پذیر است.


