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ریحانه آفرینش

وشنیان بانوی همدانی که تمام‌قد در خدمت قرآن است ر
فعالیت‌های قرآنی محروم از حمایت‌های مؤثر

روشــنیان  ریحانه‌آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
بانوی قرآنی اســت که تمام هم و غم خود را صرف 
ترویــج قرآن در اســتان همــدان کــرده‌، هرجا که او 
را ببینــی، اگــر فرصت پیــدا کند حتماً بــرای معرفی 
حافظان برجســته قرآن اســتان و جلب کمک برای 

تقویت جلسات قرآنی تلاش می‌کند.
قرآن کریم، به‌عنوان کتاب آســمانی مسلمانان، 
بلکــه  اســت،  روشــنگری  و  نه‌تنهــا منبــع هدایــت 
به‌عنــوان یــک معجزه الهــی، همواره مــورد توجه 
و احتــرام مؤمنــان قــرار گرفتــه. حفــظ ایــن کتــاب 
مقدس، علاوه بر اینکه یک عمل عبادی ارزشــمند 
درک  بــرای  اســت  فرصتــی  می‌شــود،  محســوب 
عمیق‌تر مفاهیم والای آن و انتقال این مفاهیم به 
نســل‌های آینده. حافظان قرآن، به‌عنوان سفیران 
این کتاب آســمانی، نقش مهمی در ترویج فرهنگ 

قرآنی و آموزش آن به دیگران ایفا می‌کنند.
در ایــن گفت‌وگــو، بــا یکــی از ایــن حافظــان و 
مربیان قرآن کریم همراه می‌شــویم تا از تجربیات، 
چالش‌ها و روش‌های او در مســیر حفظ و آموزش 

قرآن آگاه شویم.
حفــظ قــرآن، فرآیندی اســت کــه نیازمنــد صبر، 
تــاش و عشــق به کلام خداوند اســت. این مســیر 
پربرکــت، عــاوه بر تقویــت حافظه و ذهــن، روح و 
روان انســان را نیز صیقل می‌دهد و او را به ســمت 
می‌دهــد.  ســوق  معنویــت  از  سرشــار  زندگــی‌ای 
حافظــان قــرآن، بــا تکــرار و تمریــن مــداوم، آیــات 
الهــی را در قلب خود جــای و این گنجینه معنوی را 
به دیگــران نیز انتقال می‌دهنــد. در این گفت‌وگو، 
می‌خواهیــم بدانیم که این مربی قرآن چگونه این 
مسیر را آغاز کرده و چه انگیزه‌هایی او را در این راه 

استوار نگه داشته است.
آموزش قــرآن به دیگران، به‌ویــژه به کودکان و 
نوجوانــان، یکی از مســئولیت‌های مهــم حافظان 
قرآن اســت. این مربیان، با اســتفاده از روش‌های 
تــا  آموزشــی، ســعی می‌کننــد  ابزارهــای  و  نویــن 
مفاهیــم قرآنــی را بــه شــیوه‌ای جــذاب و مؤثــر به 
مخاطبــان خــود انتقــال دهنــد. در ایــن گفت‌وگو، 
از تجربیــات ایــن مربــی در زمینه آمــوزش قرآن به 
گروه‌هــای ســنی مختلف و چالش‌هایــی که در این 
مســیر بــا آن‌هــا مواجه شــده، آگاه خواهیم شــد. 
همچنین، روش‌های آموزشــی ایشــان و استفاده 
از فناوری‌های جدید در این زمینه نیز مورد بررســی 

قرار خواهد گرفت.
یکــی از مهم‌تریــن اهــداف حافظــان و مربیــان 
قرآن، تربیت نســل‌هایی اســت که با قرآن مأنوس 
باشــند و بتواننــد در آینــده، به‌عنــوان معلمــان و 
مبلغان قرآنی، این میراث الهی را به دیگران انتقال 
دهند. در این گفت‌وگو، از دیدگاه این مربی درباره 
نقــش حافظان قــرآن در جامعه و چگونگی تحقق 
فرمــان رهبــری دربــاره تربیــت 10 میلیــون حافــظ 
قــرآن مطلــع خواهیم شــد. همچنیــن، راهکارها و 
پیشــنهادهای وی بــرای بهبــود وضعیــت آمــوزش 

قرآن در کشور نیز مورد بحث قرار خواهد گرفت.
در نهایــت، ایــن گفت‌وگــو فرصتــی اســت تــا از 
تجربیــات و خاطرات این حافــظ و مربی قرآن کریم 
بهــره ببریــم و با چالش‌هــا و موفقیت‌هــای وی در 
مسیر حفظ و آموزش قرآن آشنا شویم. امیدواریم 
کــه این گفت‌وگو بتواند الهام‌بخش دیگران باشــد 
تا در مسیر حفظ و ترویج قرآن گام بردارند و به این 

کتاب آسمانی بیشتر نزدیک شوند.

  ســرکار خانــم طاهــره روشــنیان در ابتــدای 
گفت‌وگو بفرمایید از چه ســالی توفیق پیدا کردید، 

خدمت قرآن مجید باشید؟
مــن   ،1381 ســال  در  بســم‌الله‌الرحمن‌الرحیم. 
در دوره تخصصــی یک‌ســاله حفظ قرآن مؤسســه 

جامعه‌القــرآن شــرکت کــردم و در مدت یک ســال، 
حفــظ قــرآن را بــه پایان رســاندم. ســپس از ســال 
و  خردســالان  بخــش  در  مربــی  به‌عنــوان   1383
خواهــران مؤسســه جامعه‌القــرآن فعالیــت خود 
را آغــاز کــردم. از ســال 1386 نیــز به‌عنــوان مدیــر 
جامعه‌القــرآن همــدان مشــغول بــه کار شــدم و 
در حــال حاضــر هــم به‌عنــوان مربــی و هــم مدیر 
جامعه‌القــرآن فعالیــت دارم. عــاوه بــر ایــن، یــک 
مؤسســه قرآنــی دیگر بــه نــام دارالحفــاظ مهدیه 
همــدان دارم کــه در آن آمــوزش قــرآن، مداحــی، 
اذان و فعالیت‌هــای فرهنگــی بــرای خردســالان و 

بزرگسالان انجام می‌شود.

  خانم روشــنیان، چندســاله بودیــد که حفظ 
قرآن را شروع کردید؟

مــن در 22 ســالگی حفظ قرآن را شــروع کردم. 
اما علاقه بــه حفظ در دوران دانش‌آموزی در من 
شــکل گرفــت، در آن زمان، یکــی از معلمان قرآن، 
حفــظ ســوره مبارکه واقعه را به‌عنــوان تکلیف به 
مــا داد و بــرای آن امتیازی در نظــر گرفت. من این 
ســوره را حفــظ کردم و بســیار از آن لــذت بردم. با 
ایــن حــال، همیشــه حفظ قــرآن را کاری ســخت و 
دست‌نیافتنی می‌دانستم تا اینکه دکتر طباطبایی 
که در تلویزیون برنامه‌ای داشت، الهام‌بخش من 
شــد. در آن زمان، شــوق عجیبی در دل بسیاری از 
افــراد برای حفظ قرآن ایجاد شــده بود. در ســال 
موســوی  المســلمین  و  حجت‌الاســام   ،1381
همدانی، امام جمعه وقت همدان، با درخواست 
دکتــر طباطبایــی موافقــت کرد و در همان ســال، 
ســه واحــد خردســالان، خواهران و بــرادران برای 
حفظ قرآن تأســیس شــد. در دوره یک‌ساله حفظ 
قــرآن، 20 دختر و 6 پســر شــرکت کردند که همگی 
در مــدت یــک ســال موفــق بــه حفظ کامــل قرآن 

شدند.

  در مدت حفظ قرآن، آیا حس و حال خاصی یا 
تجربه ویژه‌ای داشتید؟

در آن دوره، تمــام تمرکــز مــا روی حفــظ قــرآن 
خاصــی  مناســبت  کــه  مواقعــی  در  حتــی  بــود. 
بــرای خانواده مطرح می‌شــد مانند فوت کســی، 
تولــد یــا عروســی هیچ‌کــدام وظیفــه اصلــی ما را 
تحت‌الشــعاع قــرار نمــی‌داد، کار اصلــی مــا حفظ 
قــرآن بــود و بــه چیــز دیگــری توجــه نمی‌کردیــم. 
به‌نظــر مــن، بهتریــن دوره زندگــی هر فــرد زمانی 
است که نور قرآن را در وجود خود جای می‌دهد. 
آن لحظــات تکرارنشــدنی هســتند و هیچ لذتی در 
دنیا بالاتر از حفظ قرآن نیســت. ایــن گنج معنوی 
همیشــه همراه انســان اســت و حتــی در احادیث 
آمده کــه هنگام مرگ، تمام علوم از ذهن انســان 
پــاک می‌شــوند، به‌جز علــوم دینــی و قرآنی که در 
تنهایی قبــر و قیامت همراه انســان خواهند بود. 
امیــدوارم همه ما توفیق خدمــت در محضر قرآن 

را داشته باشیم.

  باتوجــه بــه علاقــه وافــر شــما بــه قــرآن و 
تلاشــی که در حوزه تربیت حفاظ انجام می‌دهید، 

مهم‌ترین هدف شما در این حوزه چیست؟
هــدف اصلــی ما تربیــت کادر قرآنی بــرای دولت 
مهــدوی اســت. زمانی که امــام زمان )عــج( ظهور 
کننــد، در سراســر جهــان نیــاز بــه معلمــان قرآنــی 
خواهد بود تا قرآن را در شهرها و روستاها آموزش 
دهنــد. مــا می‌خواهیــم حافظانی تربیــت کنیم که 
مــورد تأییــد امــام زمــان باشــند و بتواننــد نیروی 

آموزشی مورد نیاز ایشان را تأمین کنند.

  روش شــما بــرای حفــظ قــرآن چیســت، آیــا 
هنــوز هم از همــان روش بــرای آموزش اســتفاده 

می‌کنید؟
حفــظ قــرآن نیــاز بــه تکــرار و تمرین زیــاد دارد، 
به‌ویــژه بــرای آیات مشــابه. مــا حتی با افــرادی که 
معلولیت‌هــای ذهنــی داشــتند نیــز کار کرده‌ایم و 
برخی از آن‌ها توانسته‌اند، جزء 30 قرآن را با ترجمه 
و شــماره‌گذاری حفــظ کننــد. مــن خــودم از روش 
شــماره‌گذاری اســتفاده نمی‌کنــم، امــا ایــن روش 
بــرای برخی افــراد مؤثر بوده اســت. در حال حاضر 
نیز شــاگردانی دارم که با وجود مشــکلات جسمی 
یــا ذهنی، در مســیر حفظ قــرآن قــدم برمی‌دارند. 
مــن معتقدم قــرآن افــراد را دعوت می‌کنــد مانند 
تشــرف به مضاجع شــریفه که ما معتقدیم دعوت 
می‌شــویم کســانی‌که توفیــق حفــظ می‌یابنــد نیز 

دعوت می‌شوند.

  آیا اســاتید شــاخصی در همدان هستند که 
در زمینه حفظ قرآن فعالیت کنند؟

بله، در همدان اســاتید برجسته‌ای مانند خانم 
لالجینی، خواهران شاه‌حسینی )محبوبه و فاطمه 
حســینی(، اکرم افشــین‌مهر، راحله عبدی و آقایان 
دکتر عباســی، مســعود داوودی و سجاد قره‌باغی 
در حــوزه حفــظ قرآن فعال هســتند. همچنین، در 
طرح 40 هزار حافظ قرآن که توسط مؤسسه حفظ 
قــرآن اجــرا شــد، جامعه‌القــرآن همــدان به‌عنوان 
یکی از 6 مؤسســه برتر کشــور انتخاب شد. در این 
طــرح، از اســتان همدان بایــد یک هــزار و 500 نفر 
شرکت می‌کردند اما فقط از جامعه‌القرآن یک هزار 
و 625 نفــر شــرکت کردنــد کــه این باعث شــد رتبه 

استان همدان نیز به چهارم کشور ارتقا پیدا کند.

  مهم‌تریــن چالش‌ها در مســیر تربیت حفاظ 
قرآنی، چیست؟

مهم‌ترین مشــکلاتی که در حــوزه تربیت حفاظ 
بــا آن مواجــه هســتیم کمبــود امکانــات اســت از 
نداشتن مکان مناسب تا کمبود مالی برای برگزاری 
طرح‌هــا و برنامه‌هــای مختلــف، یکــی از بزرگ‌ترین 
چالش‌های ما، مشــکل مکان اســت. از سال 1381 
تاکنــون، ما هنــوز مکان ثابتــی بــرای فعالیت‌های 
قرآنــی خــود نداریــم و بــا اجاره‌های بــالا در مکانی 
قدیمی فعالیت می‌کنیــم. این مکان برای نخبگان 
همچنیــن،  نیســت.  مناســب  مــا  آینده‌ســازان  و 
کمبــود مشــوق‌ها برای حافظــان قرآن یکــی دیگر 
از مشــکلات اســت. همــه هزینه‌هــای آموزشــی بر 
عهده خانواده‌ اســت و ما نمی‌توانیم در این راستا 
به قرآن‌آمــوزان کمکــی کنیم. در برخی اســتان‌ها، 
حافظــان قــرآن بــه خوبی تشــویق می‌شــوند، اما 
در همــدان اینگونــه نیســت. حتی زمانــی که آقای 
مهــدی برنــده، حافظ قــرآن از همــدان، رتبه پنجم 
کشــور را کســب کــرد، هیچ اقــدام خاصی از ســوی 
مســئولان برای تقدیر از ایشان انجام نشد. این در 
حالی اســت که ما تاکنون حتی جزو 20 نفر اول هم 
فرد ممتاز نداشــتیم انــگار مســئولان در روزمرگی 
خودشــان غــرق شــده‌اند و توجهــی بــه امــر مهم 

آموزش و حفظ قرآن ندارند.

در  حاضــر  حــال  در  همــدان  جامعه‌القــرآن    
چه وضعیتی اســت و چــه برنامه‌هایی بــرای آینده 

دارید؟
از ســال 1381 تاکنــون، بیــش از 10 هــزار نفــر در 
دوره‌هــای جامعه‌القــرآن شــرکت کــرده و بیــش از 
250 نفــر حافظ کل قرآن شــده‌اند. در حال حاضر، 
حدود دو هزار نفر به‌صورت فعال در حال یادگیری 
هســتند. تمــام مربیــان مــا، حتــی آن‌هایــی که به 
کودکان چهار ســاله آموزش می‌دهند، باید حافظ 
قرآن باشــند. پــس از گذرانــدن آزمون‌هــای کتبی، 
شــفاهی و عملــی، ایــن مربیــان دوره‌هــای ضمن 
خدمــت را می‌گذراننــد و باید دانش خــود را به‌روز 

کنند.
برنامه‌هــای آینــده ما شــامل دعوت از اســاتید 
کشــوری برای آموزش مربیــان و حافظان، برگزاری 
دوره‌هــای صــوت و لحــن بــرای بانــوان و توســعه 
اســت.  اســتان  ســطح  در  قرآنــی  فعالیت‌هــای 
امیدواریــم بــا حمایــت بیشــتر، بتوانیــم گام‌هــای 
بلندتــری در ایــن مســیر برداریم. در ایــن میان باید 
متذکــر شــوم بــرای بانــوان حتمــا بایــد دوره‌های 
صــوت و لحــن برگــزار شــود چراکــه در ایــن بخش 
بسیار ضعیف هستیم حتی در مسابقات به سطح 

شهرستانی هم راه نیافتیم.

  عــاوه بــر روش‌هــای فعلــی کــه مبتنــی بــر 
تکرار و تمرین اســت، آیــا از روش‌های جدید مانند 
اســتفاده  نیــز  نویــن  فناوری‌هــای  یــا  نرم‌افزارهــا 
می‌کنید تا به نوآموزان کمک کنید راحت‌تر با قرآن 

مانوس شوند؟
توصیــه  را  قرآنــی  قلم‌هــای  از  اســتفاده  قبــاً 
می‌کردیــم کــه قابلیــت تکرار آیــات و ترجمــه گویا 
تلفن‌هــای  گســترش  بــا  امــروزه  امــا  داشــتند. 
همــراه، نرم‌افزارهــای خوبــی به‌صورت رایــگان یا 
بــا هزینه‌های کم در دســترس هســتند که همان 
بســیار  نرم‌افزارهــا  ایــن  می‌دهنــد.  انجــام  را  کار 
کاربردی هســتند و امــکان دانلود صوت اســاتید 
برتــر را فراهم می‌کنند تا نوآموزان بتوانند با کمک 
آن‌هــا حفــظ قــرآن را انجام دهنــد. البتــه برخی از 
این نرم‌افزارها ممکن است مشکلات فنی داشته 
و نیاز به ضمانت داشــته باشــند، امــا به‌طور کلی 
ابزارهــای مفیدی هســتند. البته در حال حاضر که 

دسترسی به نرم‌افزارهای قرآنی روی گوشی تلفن 
همراه میســر اســت کمتــر از قلم قرآنی اســتفاده 

می‌شود.
در دوران کرونــا، ما به ســرعت به فضای مجازی 
روی آوردیــم و کلاس‌های خــود را به‌صورت آنلاین 
و آفلایــن برگزار کردیــم. در حال حاضــر حدود 150 
نفــر از نقــاط مختلف کشــور و اســتان همــدان در 
دوره‌های آموزشی ما شرکت کرده‌اند. این دوره‌ها 
شــامل روخوانی، روان‌خوانی و دوره‌های پیشرفته 
می‌شــود. مــا با بــزرگان قرآنــی از شــهرهایی مانند 
زنجان، رفســنجان، تهــران و بندرعبــاس در ارتباط 
هســتیم و حتــی چنــد شــاگرد از کانــادا نیــز داریم، 
هرچنــد بیشــتر فعالیت‌هــای مــا در داخــل کشــور 

متمرکز است.

  دفتــر مرکــزی جامعه‌القــرآن چــه حمایتــی از 
شما می‌کند؟

حمایــت مالــی خاصی از ما نمی‌کند و بیشــتر در 
زمینه‌های آموزشــی مانند تأمین کتب آموزشــی و 
حمایت‌های حقوقی فعالیت دارد. اما از نظر مالی، 

حمایت چندانی وجود ندارد.

  به‌نظر شما، برای تحقق فرمان رهبری درباره 
تربیــت 10 میلیون حافظ قــرآن، آیا اقدامات درخور 

توجهی انجام شده‌ است؟
مــاه  در  فقــط  معمــولاً  مســئولان  متأســفانه 
رمضان به یاد قرآن می‌افتند و در ســایر ایام ســال 
توجــه چندانی به این موضــوع ندارند. برای مثال، 
زمانی که می‌خواســتیم یک اختتامیــه قرآنی برگزار 
کنیم، از ما خواســته شــد که اگر وزیر دعوت کنیم، 
مــکان ســالن شــهدای اســتانداری را در اختیــار ما 
قــرار دهنــد. ایــن در حالی اســت که کار بــرای قرآن 
فی‌نفســه کار مهمی اســت و لازم نیســت که حتماً 
شــخص معروفی در برنامه حضور داشته باشد در 
عیــن حال کــه دکتر طباطبایی مهمــان ویژه ما بود 
و برنامه‌هــای مهمی داشــتیم. تا زمانــی که چنین 
نگرشــی وجــود دارد، نباید انتظار پیشــرفت زیادی 

داشته باشیم.
در مــورد جایــگاه حفــظ قــرآن، اگــر بخواهیــم 
واقع‌گرا باشیم، باید بگوییم که هنوز در ابتدای راه 
هستیم. برخی طرح‌هایی که اجرا می‌شوند، نشان 
می‌دهــد کــه تصمیم‌گیرنــدگان از موضــوع حفــظ 
قرآن اطلاع چندانی ندارند. به‌نظر من، بهتر اســت 

بــه جــای طرح‌هــای کلــی، از تشــکل‌های مردمی و 
مؤسسات تخصصی حمایت شود تا موفقیت‌های 

بیشتری حاصل شود.

  نقــش خیرین و مــردم در این حــوزه چگونه 
است؟

متأســفانه بیشــتر فعالیت‌هــای قرآنــی توســط 
تشــکل‌های مردمی انجام می‌شود. سازمان‌هایی 
ماننــد تبلیغــات اســامی و نهادهــای دیگر، بخش 
قرآنــی فعالــی ندارند و فقط به برگزاری مســابقات 
قرآنی بسنده می‌کنند. حتی خانه‌های قرآنی که در 
اختیار دارنــد، فعالیت چندانی ندارند و شــاید تنها 
یک درصد از نیازها را پوشش دهند. البته در برخی 
روســتاها، مــردم خودجــوش فعالیت‌هــای قرآنی 

انجام می‌دهند، اما این اقدامات کافی نیست.
در پایان، اگر ممکن است درباره گروه همخوانی 

و سرود قرآنی نیز توضیح دهید.
ما گــروه تواشــیح هم تأســیس کردیــم، گروه 
همخوانــی قرآنــی تســنیم بــا حضــور نوجوانــان 
دختــر و پســر به گــروه مــا اضافه شــده. این یک 
کار نــو و جذاب اســت کــه اگر صدا و ســیما از آن 
حمایــت کنــد، می‌تواند بــرای شــبکه‌هایی مانند 
قــرآن و پویــا بســیار جــذاب باشــد. ما ضبــط این 
نیــز  را  آن‌هــا  مســترینگ  و  میکــس  برنامه‌هــا، 
خودمــان انجــام می‌دهیــم. اســتاد اســحاقی از 
اصفهــان، که سرپرســت گروه بین‌المللی تســنیم 
اســت، در ایــن زمینــه به مــا کمک می‌کنــد. اخیراً 
ســرود ایــران را در برنامــه حســینیه معلــی اجــرا 
کردیــم کــه دهــه فجــر پخــش خواهــد شــد مــا 
حتی ســرودهای چندزبانــه را نیــز می‌توانیم اجرا 
کنیــم، زیــرا بچه‌هــای مــا عــاوه بــر حفــظ قرآن، 
در کلاس‌هــای زبــان نیــز شــرکت می‌کننــد. ایــن 
ســرودها می‌توانند به‌عنوان تولیدات فاخر ملی 
و حتی بین‌المللی مطرح شــوند؛ البته هزینه‌های 
تولیــد این ســرودها بســیار بالاســت و نهادهایی 
کــه از مــا دعــوت می‌کننــد، معمــولاً هزینه‌هــای 
چندانــی پرداخت نمی‌کنند. هدف ما از تولید این 
ســرودها، جــذب نوجوانان بــه ســمت مضامین 
قرآنــی و دوری از موســیقی‌های مبتــذل اســت. 
مــا ســعی می‌کنیــم از شــاعران برجســته کشــور 
بهــره ببریــم و مضامیــن فرهنگــی و مذهبی را در 
ســرودها بگنجانیم. امیدواریم مسئولان به ویژه 

صدا و ســیما از تولید این ســرودها حمایت کند.

عاشقانه‌هایی از زندگی حضرت زهرا )س(
ســپهرغرب، گروه ریحانه‌آفرینش: وقتی پای یک 
لحظه آرامش خاطر در خانه به میان می‌آید، فوری 
ســری به اینترنت می‌زنید تا مگر چند راهکار مهارت 
زندگی را برای آن جســت‌وجو کنید، اما از این غافل 
هســتید که نســخه خوشــبختی و زندگی عاشقانه 
در ســیره حضــرت زهرا)س( به راحتی در دســترس 

است.
آنقــدر در زندگــی خودمــان غــرق می‌شــویم 
کــه نمی‌دانیــم صبحمان کی شــب می‌شــود، در 
حالــی خودمــان را به خانــه می‌رســانیم که انگار 
حکــم خوابــگاه را برایمان دارد، ســعی می‌کنیم 
کارهــا را فوری فوتــی انجام بدهیم تــا زودتر تن 
خســته‌مان را بــه رختخــواب بســپاریم تــا صبــح 
زود از خواب بیدار شــویم، اما به‌راســتی چگونه 
خانه‌مــان  بــه  را  نشــاط  و  شــادی  می‌توانیــم 
کوتــاه  لحظــات  از  می‌توانیــم  چگونــه  بیاوریــم، 
بهتریــن بهــره را بــرای داشــتن زندگی سرشــار از 
بــه مناســبت ســالروز ولادت  ســرزندگی ببریــم، 
حضرت زهرا )س( بر آن شــدیم نگاهی به ســیره 
حضرت فاطمه )س( داشــته باشــیم، بــه همین 
خاطر با اســتاد دانشگاه و روانشــناس خانواده 
از  برایمــان  تــا  کردیــم  گفت‌وگــو  لبــاف  مهدیــه 
میــان  عاشــقانه  رابطــه  تقویــت  راهکارهــای 
زوجیــن مطابــق بــا ســیره فاطمــی بگویــد، با ما 

باشید: همراه 

  وقتی مرد خانه خستگی را پشت در می‌گذارد
از مجاهــدت و خســتگی  بعــد  امیرالمؤمنیــن 
نبــرد آن هــم پــس از روزهــا و هفته‌هــا وقتی وارد 

کنــار  لبانشــان  روی  از  لبخنــد  می‌شــدند،  خانــه 
نمی‌رفــت، مــردی کــه عاشــقانه‌هایش در زندگی 
حضــرت فاطمــه )س( تمامــی نداشــت و بــا اهل 
خانــه‌اش بســیار خــوش اخــاق بود.حــال چقدر 
در اطــراف خودمــان می‌بینیم که پــدر خانه وقتی 
پــس از یــک روز کاری می‌خواهد وارد خانه شــود،‌ 
خستگی ناشی از کارش را به خانه تسری می‌دهد 
و توقع دارد همســرش بساط شام را فراهم کرده 
باشــد و خانــه در آرامــش کامــل باشــد در حالــی 
کــه هرچه به ســال‌های پایانــی عمــر پیامبر )ص( 
نزدیک‌تر می‌شــویم و با اینکه فشــارهای اجتمای 
برخــی گروه‌هــا بــه پیامبــر )ص( و امــام علــی )ع( 
زیاد می‌شــد و بعضی گروه‌ها در جامعه اســامی 
صاحــب قــدرت بیش‌تــری می‌شــدند و امــام علی 
)ع( را اذیــت می‌کردنــد، در روایــات داریــم کــه آن 
حضرات آن همه فشار و سختی را به خانه منتقل 

نمی‌کردند.

  این گونه به استقبال همسرتان بروید
زمــان  آن  در  منــزل  کارهــای  دیگــر  ســویی  از 
بســیار زیاد بود، فرض کنید بــرای تهیه نان، ابتدا 
بایــد گنــدم بــا ســنگ آســیاب آرد می‌شــد، بعــد 
در تنــور نــان پختــه می‌شــد، در کنــار بچــه‌داری 
رســیدگی بــه کارهــای منزل هــم بســیار وقت‌گیر 
بود. ولــی حضرت زهــرا )س( مقید بودنــد حتماً 
خودشــان در را بــر روی امــام علی )ع( بــاز کنند، 
بــه  ســام  نــوع  مؤدبانه‌تریــن  و  کامل‌تریــن  بــا 
اســتقبال همسرش برود و بگوید »السلام علیک 
یــا ابا الحســن«؛ این زیباترین اوج احترام اســت، 

زیــرا عرب وقتــی می‌خواهــد به شــخصی احترام 
بگــذارد او را بــا کنیه صدا می‌زنــد.در مقابل امام 
علــی با یک صدای شــیرین و آرام جــواب حضرت 
زهرا )س( را بــا بالاترین ویژگــی ام‌ابیها در جهان 
هســتی پاســخ می‌دادنــد »علیک الســام یا بنت 
رســول الله«؛ یعنی ایــن فخر حضــرت زهرا )س( 

کــه دختــر پیامبــر بودن اســت را بــه روی حضرت 
می‌آورند. این کلام زیبا داشــتن و زبان خوش در 
عین خســتگی جسم نشــان می‌دهد که می‌توان 
با رفتار زیبا، خســتگی‌های جســم و جــان را کم‌تر 
کرد و آدم‌ها را از دردهایشان و خستگی‌هایشان 

التیام داد.

  یک ویژگی خاص حضرت زهرا )س(
کــه  می‌بینیــم  )س(  زهــرا  حضــرت  ســیره  در 
هرگــز از امیرالمؤمنیــن )ع( مطالبــه نمی‌کردنــد. 
در ایــن زمینــه بســیار مانــده اســت که مــا بانوان 
بخواهیــم در این زمینه بــه پای حضرت زهرا )س( 
برســیم، زیرا مطالبه کردن حلال یک خانم اســت، 
در واقــع خــدای تبــارک و تعالی حلال کرده اســت 
تا یــک خانم مطالبــات روزمره‌اش را از همســرش 
دادن  نفقــه  مســئول  شــوهر  چــون  بخواهــد، 
اســت و وظیفه‌اش این اســت که نیازهای روزمره 
خانــم را تأمین کند.بــه طور مثال اگــر یک خانمی 
لباس نداشــته باشــد و بــه همســرش بگوید من 
ع نکرده اســت،  لبــاس نیــاز دارم، کاری خلاف شــر
امــا حضــرت زهــرا )س( در مدل رفتاری‌شــان این 
طــوری بودند کــه حتی نیازهــای اولیه شــان را به 
زبان نمی‌آوردنــد، زیرا نگران بودنــد گرفتاری‌های 
امیرالمومنین )ع( در راه اســام شــاید بسیار زیاد 
باشــد و نتوانند برای رفع گرفتاری حضرت فاطمه 
)س( هزینــه‌ای کننــد، همچنیــن درخواستشــان 
از همسرشــان باعــث شــد لحظــه‌ای از حرکتــش 
در مســیر حــق و اســام دور کند یا حضــرت )ع( را 
در معذوریــت بگــذارد کــه نتوانــد حاجت ایشــان 
را بــرآورده کنــد، به طــور مثــال امیرالمؤمنین )ع( 
از حضــرت زهــرا )س( می‌پرســیدند غــذا داریــم؟ 
حضــرت )س( می‌گفتنــد نه تمام شــده و حضرت 
علــی )ع( می‌رفتند و مایحتاج‌هــای خانه را تأمین 

می‌کردند.

  آرامش خاطر در خانه را این گونه پیدا کنید

در برشی دیگر از عاشــقانه زندگی حضرت زهرا 
)س( می‌بینیم که حضرت )س( با همان امکانات 
حداقلــی، زیباتریــن پذیرایــی را از امــام علــی )ع( 
می‌کردنــد و بــه نوعــی آرامش خاطر شوهرشــان 
یــک  اوقــات  گاهــی  امــروزی  زندگــی  بودنــد.در 
اشــتباهی می‌کنیــم و فکر می‌کنیــم آرامش خاطر 
ایجــاد کردن در خانه یک مقوله بســیار پیچیده‌ای 
اســت، مثلاً وابســته به کارها و خدمات اســت، به 
طــوری کــه خانــه تمیز باشــد، غــذای خــوب پخته 
شــود، اما در ســیره حضــرت زهــرا )س( می‌بینیم 
گاهــی هم‌کلامــی، هم‌صحبتــی یــا گفت‌وگوهــای 
شــیرین می‌توانــد آرامشــی را بــه مــرد بدهــد که 
جــای دیگــر و پیش کســی دیگــر آن آرامــش برای 
مــرد حاصل نشــود. در ســیره حضرت زهــرا )س( 
می‌بینیــم، آنقــدر بــا امیرالمؤمنین )ع( دوســت و 
مأنــوس هســتند که وقتــی حضرت )س( شــهید 
شــدند، امیرالمؤمنین )ع( بالای پیکر حضرت زهرا 
)س(، همســرش را امــر بــه ســخن گفتــن کردند. 
ایــن نشــان می‌دهد کــه چقــدر فضــای گفت‌وگو 
میان این زن و شــوهر فضای زنده و پویایی بوده 
اســت. موضوعــی کــه الان در خانواده‌هــای مــا 
نیســت، به گونــه‌ای که آقــا مســئولیتش را انجام 
می‌دهــد، خانــم مســئولیتش را انجــام می‌دهد، 
ولــی از دور هــم نشســتن‌ها و گفت‌وگوهــای دو 
نفره، همفکری‌های زن و شــوهری خبری نیســت.

خلاصــه کلام اینکه در حال حاضر خانواده‌های ما 
آن چیزی که این روزها به آن نیاز دارند، این اســت 
که ســیره حضرت زهرا )س( را در زندگیشان جاری 

و ساری کنند.


