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»افسردگی« در کمین نوجوانان
علائم هشداردهنده ای که خانواده ها 

باید به آن ها توجه داشته باشند
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: یک مشــاور 
ابتــای  عائــم  بــه  اشــاره  ضمــن  خانــواده 
راهکارهــای  افســردگی،  بــه  نوجوانــان 
پیشــگیری از ابتا به افسردگی را تشریح کرد 
و گفت: ناراحتی و عصبانیت، نداشتن انگیزه 
در انجــام کارهــا، دوری کــردن از دوســتان و 
آشــنایان، عدم عملکرد مناســب در مدرسه، 
بی خوابــی، پرخــوری یــا کم اشــتهایی ازجمله 
ایــن عائم اســت کــه نوجوان ممکن اســت 
بــرای رهایــی از افــکار آزاردهنــده دســت بــه 
ســیگار،  مصــرف  ازجملــه  کارهــا  از  بعضــی 
مشــروبات الکی یــا مصرف مــواد مخدر بزند 
که لازم اســت خانواده ها به این عائم توجه 

داشته باشند.
نشــانه های  دربــاره  اقتبــاس،  عاطفــه 
کــرد:  اظهــار  نوجوانــان،  در  افســردگی 
افســردگی حالت خلقی اســت که نشانه هایی 
ماننــد بی حوصلگــی، بی میلــی و عــدم لــذت 
دارد  به دنبــال  را  زندگــی  فعالیت هــای  از 
و  احساســات  رفتــار،  افــکار،  بــر  می توانــد  و 
تندرســتی نوجوانــان تأثیــر بگــذارد. تفــاوت 
افســردگی بزرگســالان بــا نوجوانــان در ایــن 
اســت کــه، افســردگی بزرگ ســالی بیشــتر بــا 
حالت غم و گوشه گیری شروع می شود اما در 
نوجوانــی با احســاس خشــم و تحریک پذیری 

خود را نشان می دهد.
  علائم ابتلا به افسردگی در نوجوانان

وی افزود: عوامل افســردگی را می توانیم 
به چند بخش تقسیم کنیم، بخش اول ژنتیک 
که می تواند سابقه بیماری خانوادگی در این 
زمینه باشــد. بخش دوم هورمون ها ازجمله 
کــم کاری تیروئید که می توانــد در بهم ریختگی 
هورمون ها اثرگذار باشــد و باعث افســردگی 
در نوجوانان شــود. بخش سوم نیز محیط و 

خانواده است.
اینکــه  بیــان  بــا  خانــواده  مشــاور  ایــن 
ســخت گیری والدیــن می توانــد عــزت نفــس 
نوجــوان را با مشــکات بســیاری مواجه کند، 
عنــوان کــرد: اختافــات و درگیری هــا یا طاق 
در خانواده، عدم حمایت عاطفی از نوجوان، 
عــدم درک شــدن در ایــن ســن، آســیب های 
سواســتفاده ها،  شــامل  کودکــی  در  وارده 
احســاس  والدیــن،  بی مهــری  جســمی،  آزار 
حقــارت و گنــاه و اضطــراب و ترس بــه همراه 
انــواع طرحواره های شــکل گرفتــه در کودکی 
می تواند مشکات خطرآفرین برای نوجوانان 

ایجاد کند.
اقتبــاس درباره عائم هشــدار و زنگ خطر 
ابتا به افســردگی نوجوانان افــزود: ناراحتی 
انجــام  در  انگیــزه  نداشــتن  عصبانیــت،  و 
کارهــا، دوری کــردن از دوســتان و آشــنایان، 
عملکــرد  عــدم  بی قــراری،  و  بی حوصلگــی 
مناسب در مدرسه، عدم تمرکز، کمبود انرژی 
و خســتگی و همچنیــن عائم جســمی مانند 
ســردرد، بی خوابــی یــا تغییــر عــادت خــواب، 
پرخوری یا کم اشــتهایی که دچار اضافه وزن یا 
لاغری می شــود و نوجوان ممکن است برای 
رهایــی از افکار آزاردهنده دســت به بعضی از 
کارها ازجمله مصرف ســیگار، مشروبات الکی 

یا مصرف مواد مخدر بزند.
بــه  ابتــلا  از  پیشــگیری  راهکارهــای   

افسردگی
وی بــا ارائــه راهکارهــای پیشــگیری از ابتا 
به افســردگی، تصریح کرد: پیشــگیری ها باید 
انجــام  کودکــی  دوران  از  و  والدیــن  توســط 
شــود. اول اینکــه خــود پــدر و مــادر بــا هــم 
رابطــه خوبی داشــته باشــند، اختــاف، بحث 
و یــا حــل مشــکل بــه دور از حضور کــودک و 
نوجوان انجام شــود. همچنیــن رابطه خوب 
و دوســتانه با فرزند داشــته باشــند که باعث 
می شــود کودک یا نوجوان احســاس امنیت 
و آرامش بیشــتری در محیط خانواده داشــته 
تجربــه  را  شــدن  درک  و  صمیمیــت  و  باشــد 
خواهد کــرد. اگر نوجوان قضاوت نشــود، به 
عــزت نفــس و اعتمــاد به نفــس نوجــوان با 
انــواع جمــات و کلمات تحقیرانه یا مقایســه 
شــدن حمله نشــود، خیلی از عواملــی که به 
آن ها اشــاره شــد قطعــا ایجاد نخواهد شــد. 
باید بداینم ســالم نگه داشــتن رابطه والدین 
باهــم و بــا فرزنــدان موجبــات رشــد طبیعــی 
جســمی، اخاقی، روانی، اجتماعی و عاطفی 

نوجوان را فراهم می کند.
همچنین این مشــاور ادامــه داد: نوجوان 
نیــاز دارد با همســالان خود در ارتباط باشــد، 
خصوصــا بــا افرادی که شــاد و امن هســتند. 
تغذیــه مناســب و طبیعــی شــامل میــوه و 
ســبزیجات، پروتئین هــا و همچنیــن داشــتن 
خــواب خوب و کافــی می تواند در ســرزندگی 
آنــان کمک کننده باشــد. والدین ســعی کنند 
هنگام عصبانیت هیجانات خودشان را کنترل 
کنند. اطاعات مرتبط با جنســیت بهتر اســت 
از طریــق مادر یا پدر منتقل شــود تا از طریق 
دوستان یا همسالان باشد، زیرا ممکن است 
باعــث بهم ریختگی افکار شــود. از کاس های 
آموزشــی متفــاوت، ورزش، مطالعــه کتــاب، 
موسیقی و... کمک گرفته شود. از لباس های 
شــاد بــا رنگ هــای گــرم و روشــن و همچنین 

راحت استفاده کند.

خبــر

اجتماعی

ی جوانان منوط به تاب و توان خانواده و جامعه تاب آور
گزاره غلط فرهنگی: شکست برابر بدبختی/ خانواده ترسو فرزند تاب آور پرورش نمی دهند

طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفت وگو بــا دانش آموخته فوق 
تــاب آوری  شــد؛  مشــخص  روان شناســی  دکتــری 
مهارتی اکتســابی اســت که می توان آن را در بســتر 

تاب و توان خانواده باور و یا تضعیف کرد.
حوزه هــای  در  ویــژه ای  جایــگاه  تــاب آوری 
و   خانــواده  روان شناســی  تحــول،  روان شــناختی 
بهداشــت روانی دارد و یک فراینــد توانایی یا پیامد 
بــه  ســازگاری موفقیت آمیــز و مثبــت در واکنــش 
شــرایط ناگــوار اســت، البتــه تنهــا پایــداری در برابر 
بلکــه  نیســت  تهدیدکننــده  شــرایط  یــا  آســیب ها 
مشارکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود 
اســت. می توان گفت تــاب آوری توانمنــدی فرد در 
برقراری تعادل زیســتی- روانی در شــرایط سخت و 
نامســاعد اســت. تاب آوری مهارتی است آموختنی 

که می توان آن را در خود تقویت کرد.
از اهمیــت بالاتــری  بــرای جــوان  ایــن مهــارت 
برخوردار اســت چراکــه کمک می کنــد در مواجهه 
زندگــی  نامایمــات  و  اســترس ها  چالش هــا،  بــا 
بــا قــدرت و انعطاف پذیــری بیشــتری عمــل کنــد، 
جــوان با تقویت این ویژگی می تواند با مشــکات 
اجتماعــی، خانوادگــی و تحصیلــی به خوبــی کنــار 
بیشــتر  یادگیــری  و  رشــد  بــرای  آن هــا  از  و  بیایــد 

بهره برداری کند.
از طرفــی با شــناخت بیشــتر دربــاره مؤلفه های  
تاب آوری به عنوان توانایی مهم انســانی، می توان 
اقدامات لازم را برای پرورش شخصیت های تاب آور 
در ســطوح فــرد و خانــواده و جامعه انجــام داد و 
درنهایت، از شــیوع بزه های اجتماعی مبتابه دوره 

نوجوانی و جوانی و تبعات آن جلوگیری کرد.
جوانــان  تــاب آوری  اینکــه  به دلیــل  بنابرایــن 
یــک مهــارت چندجانبه اســت کــه از تعامل میان 
عوامــل فــردی، اجتماعــی و محیطــی به وجــود 

می آید برآن شــدیم تا در این بــاره با فوق دکتری 
روان شناســی ســامت در ارتبــاط با تــاب آوری در 
جوانــان گفت و گویــی ترتیــب دهیم کــه در ادامه 

می خوانید:
دکتر معصومــه حاتمی با بین اینکــه تاب آوری، 
بــه زبان ســاده، یعنــی مدیریــت بحــران، چراکه هر 
فردی در زندگی با چالش هایی مواجه می شود که 
بایــد آن ها را حل کنــد گفت: در آمــوزش، ارتقا و یا 
حتــی تضعیف این مهارت؛ نقــش خانواده، محیط 
آموزشــی، معلمان و عوامل اجتماعی بســیار حائز 

اهمیت است.

وی بــا خطــاب قــرار دادن جوانــان در ارتبــاط با 
اهمیت تاب آوری در برابر مسائل و مشکات افزود: 
امروز موفقیت ســهم کسانی اســت که یک دقیقه 
بیشــتر از دیگــران صبر و یــک دقیقه بیشــتر تاش 

می کنند.
ایــن روان شــناس بــا تأکیــد بــر اینکه تــاب آوری 

یعنی در لحظات ســخت، کم نیاوردن و بحران ها را 
مدیریت کردن، اظهار کرد: از دیدگاه روان شناســی، 
افراد به دو دسته تقسیم می شوند؛ افراد تکانشی 
کــه معمــولاً در برابــر مســائل و مشــکات ســریع 
واکنش نشــان می دهنــد که اغلب تصمیماتشــان 
اشــتباه اســت و افــراد تأملی کــه قبــل از واکنش، 
مکــث می کننــد و اجــازه می دهنــد هیجاناتشــان 
دقیق تــری  تصمیمــات  بنابرایــن  کنــد،  فروکــش 

می گیرند.
تحقیقــات  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  حاتمــی 
تأملــی،  افــراد  کــه  داده  نشــان  روان شناســی 
تــاب آوری بیشــتری دارنــد، زیــرا عجولانــه تصمیم 
نمی گیرنــد و در مواجهــه بــا چالش هــا، منطقی تر 
رفتار می کنند، خاطرنشــان کرد: آنچه در خصوص 
اینکــه  اســت  اهمیــت  حائــز  تــاب آوری  مفهــوم 
می توان گفت ترکیبی از ژنتیک و محیط محســوب 

می شود.
وی بــا بیان اینکه اگر بخواهیــم میزان تاب آوری 
یک فرد را بررسی کنیم، باید هم وراثت و هم محیط 
رشد او را در نظر بگیریم تشریح کرد: دو اصل مهم 
در این زمینه وجود دارد، نخســت اینکه یک محیط 
خــوب می توانــد یــک ژن ضعیــف را جبــران کنــد و 
بعــد اینکه یــک محیط بد می تواند یــک ژن عالی را 
نابود کند؛ بنابراین چون نمی توانیم ژنتیک را تغییر 
دهیم، تأثیرگذاری و تأثیرپذیری ما بر محیط بســیار 

مهم است.
وی با اشــاره بــه نقش خانــواده در تقویت و در 
عین حــال تضعیف مهــارت تــاب آوری تصریح کرد: 
برخی افراد تاب آوری پایینی دارند، زیرا والدین شان 
افــرادی ترســو، عجول یــا زود از میدان بــه دررفته 
بوده اند امــا خبر خوب اینکه تــاب آوری یک مهارت 
اکتســابی اســت و می تــوان آن را آموخت، درســت 

مانند یادگیری دوچرخه سواری یا رانندگی.

  والدین محافظه کار نباشید
ایــن دانش آموخته فــوق دکتری روان شناســی 
ســامت، با بیــان اینکه یکــی از مهم تریــن عوامل 
شــکل گیری تاب آوری، شــیوه تربیتی والدین است 
تصریــح کرد: خانواده های بیش از حد محافظه کار 
کــه مــدام بــه فرزندانشــان می گوینــد »مــا نبایــد 
شکســت بخوریــم«، کودکانی بــا تــاب آوری پایینی 
خواهنــد داشــت؛ امــا خانواده هایــی کــه در کنــار 
حمایت، بــه فرزند خود اســتقال می دهند، باعث 

رشد این مهارت در او می شوند.
حاتمــی ادامه داد: به عنوان مثــال، اگر کودکی 
در پــارک زمین بخورد، والدین می توانند دو رویکرد 
داشــته باشــند؛ برخی بافاصلــه او را بلنــد کرده و 
مانع از تکرار آن می شــوند اما برخی دیگر با نظارت 
از دور، اجــازه می دهند کودک خود، مســئله را حل 

کند.
وی بــا بیــان اینکــه روش دوم، کــودک را بــرای 
می کنــد  آمــاده  آینــده  چالش هــای  بــا  رویارویــی 
خاطرنشــان کرد: به همین ترتیب، مســئولیت های 
کوچک، مانند اجازه دادن برای ریختن آب در لیوان 
باوجــود اینکه ممکن اســت حتی چنــد بار در حین 
انجام این کار لیوان از دستش افتاده و آب را بریزد 
اما به او در حل مشکات و پذیرش شکست کمک 

می کند.
باورهــای  آمــوزش،  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اجتماعــی و فرهنــگ در افزایش تــاب آوری تصریح 
کرد: تــاب آوری مهارتی اســت که می تــوان آن را در 
مدارس از طریق اولیــای مدارس به دانش آموزان 

آموخت.

  پیام های شهری بستری برای ارتقای تاب آوری 
در جامعه

این فــوق دکتــری روان شناســی، افــرود: عاوه 

بــر ایــن، برنامه هایــی مانند برگــزاری ورکشــاپ ها، 
ســمینارها، فیلم هــای آموزشــی کوتــاه و پیام های 
شــهری می توانند به تقویت ایــن ویژگی در جامعه 

کمک کنند.
حاتمــی با بیان اینکه یکی از مشــکات فرهنگی 
مــا این اســت که شکســت را مســاوی بــا بدبختی 
می دانیــم، در حالــی کــه شکســت، بخــش مهمــی 
از یادگیــری و رشــد اســت عنــوان کــرد: بنابراین در 
راستای ارتقای تاب آوری لازم است که در رسانه ها، 
فیلم هــا و آموزش های عمومی، این پیام را منتقل 
کنیــم که موفقیــت نتیجه یک دقیقــه صبر و تاش 

بیشتر است.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شد؛ تاب آوری 
مهارتی اســت کــه می تــوان آن را آموخت و تقویت 
کرد، در این بین محیط خانواده، نظام آموزشــی و 
باورهای فرهنگی، نقش بسزایی در شکل گیری این 
ویژگی در افراد دارند؛ به دیگر سخن هرچه جامعه 
آگاه تــر شــود و آموزش هــای بهتــری ارائــه دهــد، 
جوانــان تاب آورتــر و موفق تــری خواهیــم داشــت؛ 
زیرا امروز تاب آوری برای جوانان نســبت به گذشته 
بنــا بــه شــرایط اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی 
جامعــه و نیــز رســوخ رســانه و خبرهــای جعلی در 
خصوصی تریــن ابعــاد زندگی توســط شــبکه های 
اجتماعی، از اهمیت ویژه ای برخوردار اســت چراکه 
عاوه بــر این مباحث نــو در دوران جوانی، افراد با 
چالش های متعددی مواجه می شــوند که شامل 
تغییــرات هورمونی، فشــارهای تحصیلی، مســائل 
اجتماعــی و روابــط بیــن فــردی اســت، در این بین 
داشــتن تــاب آوری بــه جوانان کمــک می کنــد تا با 
این چالش ها مقابله کرده و به ســامت روان خود 
دســت یابند و در عین حال بــه او کمک می کند که 
در مســیر رشــد و پیشــرفت قــرار گرفته و بــه افراد 

موفق و سالم تری تبدیل شوند.

»ولنتاین«؛ فرهنگ یا ضدفرهنگ؟
نزدیــک  اجتماعــی: ســاعت  گــروه  ســپهرغرب، 
غــروب اســت و در یکــی از خیابان هــا ویترین های 
مغازه هــا مملو از عروســک های قرمــز، جعبه های 
رنگارنگــی  بادکنک هــای  و  قلبی شــکل  شــکات 
اســت کــه کلمــه »LOVE« را بــر روی خــود نقش 
زده اند و در ســوی دیگر گل فروشــی ها دســته ها 
و شــاخه های زیبــای گل را آراســته و بــرأی فروش 

آماده کرده اند.
ولنتاین، روزی که در ســال های اخیر در گوشه و 
کنار شــهرمان پا گرفته و به بخشــی از سبک زندگی 
مــا تبدیــل شــده. امــا ایــن جریــان، تنها یــک تغییر 
سطحی در فرهنگ ماست یا نشانه ای از ریشه های 
فرهنگی مــان  و  اجتماعــی  هویــت  در  عمیق تــری 

دارد؟
ولنتاین، فرصتی برای عشق یا الزامی اجتماعی؟ 
چــرا برخی جــذب فرهنگ های وارداتی می شــوند؟ 
بــرای بررســی دقیق تــر ایــن موضــوع، با دکتــر نادر 
و  جامعه شــناس  دانشــگاه،  اســتاد  صادقیــان، 
پژوهشــگر اجتماعــی گفت وگــو کردیــم. او معتقد 
اســت که بــرای تحلیل چنیــن پدیده ای، ابتــدا باید 

علل و بسترهای اجتماعی آن را بررسی کرد.
یکــی از دلایــل اصلــی گرایــش برخــی از جوانان 
بــه مناســکی مانند ولنتاین این اســت کــه جامعه 
مــا در ســال های اخیــر کمتــر فرصت های شــادی و 
جشــن های متعارف و هنجارمنــد را در اختیار آن ها 
قــرار داده. وقتــی فضایــی بــرای بــروز احساســات 
مثبــت در جامعــه وجــود نداشــته باشــد، طبیعی 

است که افراد به الگوهای بیرونی روی بیاورند.
گرایش های ایجادشــده در سالیان اخیر، تنها به 
ابزارهــا و فناوری های ارتباطی محدود نمی شــود، 
بلکــه بــه بســترهای اجتماعــی و فرهنگی وابســته 
اســت. اگــر مــا چیــزی بــرای عرضه داشــته باشــیم 
کــه مطلــوب، قابــل  رقابــت و متناســب بــا فرهنگ 

خودمــان باشــد، طبیعتــا تأثیرگــذار خواهــد بود. 
امــا زمانــی کــه شــادی در چارچوب هــای فرهنگی 
خودمــان کاهــش پیــدا کنــد، جامعــه بــه ســمت 
کالاهــای فرهنگــی وارداتــی کشــیده می شــود. ما 
نیاز به بازنگری اساســی در سیاســت های فرهنگی 

و اجتماعی داریم.

  آسیب های ولنتاین؛ کاهش تعلق فرهنگی و 
تغییر اولویت ها

اگرچــه ولنتایــن از نگاه برخی جوانــان می تواند 
فرصتی بــرای ابراز عشــق و محبت ورزی باشــد، اما 
وقتــی ایــن روز به یک مناســبت تجــاری و مصرفی 
و  فرهنــگ  بــر  آن  آســیب های  می شــود،  تبدیــل 
هویــت اجتماعــی قابــل توجه اســت. تبعــات این 
پدیــده نه تنهــا در از دســت دادن ارزش های بومی 
و فرهنگــی بلکــه در تغییــر اولویت هــای فــردی و 

اجتماعی نسل جوان مشهود است.
وقتی جامعــه به مناســبت هایی مانند ولنتاین 
وابســته می شــود، ممکــن اســت از یــاد ببریــم که 
محبــت و عشــقی کــه در قــرآن و آموزه هــای دینی 
آمــده، چیــزی فراتــر از خریــد گل و شــکات اســت. 
ایــن روز، که بیشــتر به یک رقابت بــرای ابراز محبت 
به شــیوه ای خــاص تبدیل شــده، درواقــع موجب 
می شــود که معنای واقعی محبــت و وفاداری، که 
در ارزش های فرهنگی و دینی ما ریشه دارد، نادیده 
گرفته شــود. آنچه باید در نظر داشــته باشــیم این 
اســت که عشــق و محبت باید در چارچوبی مبتنی 
بر فرهنگ خودمان باشــد، نه تحت تأثیر تبلیغات و 

فرهنگ های وارداتی.
توجــه به فرهنگ ملــی و دینی و ایجــاد فضایی 
خــود  چارچــوب  در  محبــت  ابــراز  بــرای  مناســب 
اهمیت بســیاری دارد، زمانی که مناســک وارداتی، 
جذابیــت بیشــتری هــم از نظــر محتوا و هــم از نظر 

شــکل ظاهــری داشــته باشــند، کم کــم جایگزیــن 
ارزش هــای بومی و اصیل می شــوند. این موضوع 
در موسیقی، سینما و حتی سبک زندگی هم دیده 
می شــود. از ســوی دیگــر، برخــی محدودیت هــای 
غیرضروری باعث می شود که جوانان بیش از پیش 

به سمت الگوهای جایگزین کشیده شوند.
ممنوعیــت صــرف بــدون ارائــه  جایگزین هــای 
مناســب، تنها نتیجه  عکس خواهد داشت؛ رویکرد 
ســلبی جــواب نمی دهــد. نمی تــوان فقــط گفــت 
»نباشــد«، بلکــه بایــد فضایی بــرای ابــراز محبت و 
احساسات در داخل فرهنگ خودمان ایجاد کنیم. 
مــا جشــن های ملــی و مذهبــی زیــادی داریــم کــه 
می توانند ایــن نیاز را تأمین کنند، اما به درســتی از 

آن ها بهره برداری نشده است.

  جشــن های ملــی و مذهبــی؛ جایگزینی برای 
ولنتاین؟

مناســبت های  مــا،  اســامی  فرهنــگ  در 
کــه  دارنــد  وجــود  عاشــقانه ای  و  شــادی آفرین 
می تواننــد جایگزیــن مناســبت های غربــی ماننــد 
ســالروز  همچــون  جشــن هایی  شــوند.  ولنتایــن 
ازدواج حضــرت علــی )ع( و حضــرت فاطمه )س(، 
یــا ســالروز ازدواج حضــرت خدیجــه )س( و پیامبر 
اســام )ص(، نمونه هایی از این جشــن ها هستند 
کــه می تواننــد به عنــوان روزهــای عشــق و محبت 
شناخته شــوند. این مناسبت ها نه تنها به یادآوری 
الگوهــای بی نظیــر محبــت و وفــاداری در اســام 
می پردازنــد، بلکــه می تواننــد فرصتــی بــرای ترویج 
محبت واقعی و روابط ســالم در جامعه ما باشند. 
اگــر ما این روزهــا را با محتوای معنــوی و فرهنگی 
غنی تر معرفی کنیم، می توانیم عشــق واقعی را در 
قالبــی مبتنی بر ارزش های اســامی به نســل های 

جوان تر انتقال دهیم.

با ایــن حال، برای آنکه این جشــن ها در جامعه 
گســترش یابند، نیازمند توجه بیشتری در رسانه ها 
و برنامه هــای فرهنگــی هســتیم تــا به طــور مؤثرتر 
معرفــی و ترویــج شــوند. در ایــن زمینــه می تــوان 
بــه اهمیــت نقــش رســانه ها در تقویــت ایــن نوع 
مناســبت ها اشــاره کرد؛ برای مثال، در برنامه های 
رســانه ای ما، باید به جشــن های ملــی و مذهبی با 
رویکردی شــاد و جذاب پرداخته شود تا مخاطبان 
بیشــتری جــذب این آیین هــای معنــوی و فرهنگی 

شوند.

  آیــا می تــوان عشــق را در چارچــوب فرهنــگ 
ایرانی-اسلامی مدیریت کرد؟

نیــاز به عشــق و محبت، یک واقعیــت اجتماعی 
اســت کــه بایــد بــه رســمیت شــناخته شــود. مــا 
نمی توانیــم عشــق و مهــرورزی را نادیــده بگیریــم. 
پرســش این اســت که آیا ســازوکارهای ابراز محبت 
در فرهنــگ مــا، متناســب بــا نیازهای نســل جدید 
طراحــی شــده؟ اگــر صرفــا بــه ســنت های چندین 
نســل قبل بســنده کنیم، آیا می توانیم پاسخگوی 

نیازهای امروز باشیم؟ طبیعتا نه.
مسیرهای جایگزین و متناسب برای ابراز محبت 
بایــد ایجاد شــود تا الگوهای وارداتــی جای آن را پر 
نکننــد. نمی تــوان انتظــار داشــت که جوانــان این 
احساســات را ســرکوب کننــد، بلکــه بایــد آن را در 

مسیری درست هدایت کرد.

آموزش واقعی را در مدارس اجرا کنیم نه کارخانه آدم سازی

ســپهرغرب، گروه اجتماعی: نویســنده کودک و 
نوجــوان گفت: بزرگترها باید بــه کودکی به معنای 
اصیلــش برگردند. به اعتقاد من، یکــی از بزرگترین 
قدم ها در این راه، تربیت مربی هاست، حتی بیشتر 

از اینکه بچه ها مورد توجه قرار بگیرند.
نشســت  در  نوجــوان،  و  کــودک  نویســنده 
جشــنواره ملــی طعــم کتــاب گفــت: خوشــحالم از 

اینکــه این باور شــکل می گیرد که انســان از بچگی 
انســان اســت و موجــود اســباب بازی مانند بــرای 
بزرگترها نیســت. کودک در مراحــل مختلف زندگی 
به رشد واقعی می رسد تا وقتی بزرگ شد، وابسته 

نباشد، ترسو نباشد، شجاع باشد و تخیل کند.
مجیــد راســتی؛ افــزود: واقعــا تخیــل در دنیای 
کودکان با معنا اســت. تفــاوت بزرگترها با کودکان 

این اســت که ما واقعیت را بــاور می کنیم، اما برای 
کــودکان دنیــای تخیلی واقعی اســت. افــرادی که 
برای بچه ها کار می کنند، باید این باور برایشــان به 
وجود بیاید که دو دنیــای واقعی وجود دارد: یکی 

برای کودکان و دیگری برای بزرگترها.
  تربیت معلمان مهمتر از کودکان

وی ادامــه داد: بزرگترهــا بایــد بــه کودکــی بــه 
معنــای اصیلــش برگردنــد. بــه اعتقاد مــن، یکی از 
بزرگتریــن قدم ها در این راه، تربیت مربی هاســت. 
حتی بیشتر از اینکه بچه ها مورد توجه قرار بگیرند، 
اگر مربی ها توانایی واقعی داشته باشند، به راحتی 
می توانند بچه ها را کشف کنند. تربیت معلمان در 
وهله اول بســیار مهم اســت و پس از آن، پرداختن 

به بچه ها اهمیت دارد.
ایــن نویســنده کــودک و نوجــوان متذکر شــد: 
همیشــه گفته ایــم کــه کــودکان پادشــاه زندگــی 
انســان ها هستند و جایگاهشــان باید حفظ شود. 
پادشــاه بایــد به چیزهایــی برســد و توانایی هایش 
را تقویــت کنــد. اگر بچگــی را زود از آن هــا نگیریم و 
بگذاریــم بــه طور طبیعــی در ایــن دنیا ســیر کنند، 

بهترین شکل رشد را تجربه خواهند کرد.
راســتی در ادامــه بیان کرد: ادبیات، شــعر، بازی 
و هــر آنچــه کــه باعث شــادی کــودکان می شــود، 
قابلیت هایــی دارنــد کــه بــه اســم های مختلــف در 
ادبیــات، بازی، نمایــش و طنز وجــود دارد. هر قدر 

دنیای تخیل برای کودک واقعی تر باشــد، او بیشتر 
با آن ارتباط برقرار می کند.

وی تأکیــد کــرد: بنابراین، باور بــه دنیای بچه ها 
به عنوان سرمایه اولیه و استفاده از آن برای ایجاد 
ارزش برای کودک، یک نیاز است. آموزش به اعتقاد 
مــن نباید بیهوده باشــد. باید آمــوزش واقعی، نه 
یک شــکل ســاختگی، به بچه ها داده شود. در غیر 
این صورت، شــبیه به کارخانه آدم سازی می شویم 
و هویت ها نابود می شــوند. تک تــک بچه ها باید با 

حفظ هویت فردی شان رشد کنند.
همچنین دیگر شــاعر کــودکان، بیان کــرد: تنها 
نقطــه امید این برنامه این اســت که در چند ســال 
پیــش، قبــل از کرونــا، 16 درصــد کــودکان پیــش از 
دبســتان تحت پوشــش بودند که اکنون این عدد 

به 46 درصد رسیده است.
مصطفی رحماندوســت، افــزود: کارها و تجارب 
در  بســیاری  اقدامــات  کنیــد.  تجمیــع  را  گذشــته 
سازمان بهزیســتی انجام شده است برای کودکان 
بالای چهار ســال، تعدادی از شاعران و بازی سازها 
مجموعه ای نوشــته اند، اما باید دید چه بایی سر 
آن آمده اســت. تجمیع تجــارب کمک می کند تا راه 

بهتری را در پیش بگیرید.
وی ادامــه داد: امیــدوارم بــا تکیــه بــر آنچــه در 
گذشــته اتفاق افتــاده، قوی حرکت کنیــد. خیالتان 
راحت باشــد، چه بخواهید و چــه نخواهید، بخش 

خصوصــی کار خــود را می کنــد و به دنبــال جلــب 
توجه اســت که خــوب هم پیش مــی رود همچنین 
کار  دارنــد  اصــرار  کــه  نهادهایــی  و  ســازمان ها 
خودشــان را انجام دهند، ممکن است در کار شما 

خلل وارد کنند.
  پیش دبستانی باید بازی محور باشد

وی تأکید کرد: در پیش دبستانی باید بازی محور 
بود. من عــرض می کنم نه فقط داســتان، نه فقط 
شــعر، بلکه هم داســتان، هم شــعر و هم بازی نیاز 
اســت همچنین لازم نیســت این فرایند معنامحور 
و پیام محور باشــد. منظورم این نیست که معنی و 
معنویت در آثار نباشد، اما تأکید بیش از حد بر این 
موضوع از سوی کسانی که بچه ها را نمی شناسند، 

کار را به شدت خراب می کند و کرده است.
این نویســنده با اشــاره به آســیب های آموزش 
و پرورش گفت: به همین دلیل اســت که می بینیم 
عده زیادی از کسانی که باید تحت پوشش آموزش 
و پــرورش باشــند، نیســتند. بزرگتریــن آســیبی که 
آمــوزش و پــرورش بــه پیش دبســتانی زده اســت، 

معنامحوری و سیاست محوری است.
رحماندوســت در پایان خاطرنشــان کــرد: بازی، 
شــعر، نمایش و داستان باید هم عرض هم باشند 
و برای شــادی کــودکان طراحی شــوند. این عناصر 
بایــد در کنــار هم قــرار گیرند تــا دنیــای کودکانه ای 

سرشار از نشاط و خاقیت ایجاد شود.

موفقیت سهم کسانی 
است که یک دقیقه 

بیشتر از دیگران صبر 
و یک دقیقه بیشتر 

تلاش می کنند


