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  1403 بهمـــن   29       دو شـــنبه 
 3067 شـــماره  هفدهـــم   ســـال   

ریحانه آفرینش

ی زنان زش و مطالعه سه رکن تاب آور معنویت، ور
فقر؛ بستر فروپاشی تاب آوری در زنان

طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: در گفت وگو با مدیر و مؤسس خانه 
تاب آوری ایران مشــخص شــد؛ معنویــت، ورزش و 
مطالعه سه رکن تاب آوری زنان در کشور محسوب 

می شود.
تاب آوری یک مفهوم در روان شناســی اســت که 
شــامل برخورداری افراد از توانایــی انعطاف پذیری 
و ســازگاری در ابعــاد روانــی، عاطفی و رفتــاری، در 
هنــگام روبه رو شــدن با شــرایط نامطلــوب زندگی 
است که به افراد اجازه می دهد در صورت شکست 
از جــای خــود  و زمیــن خــوردن، بتواننــد مجــدد 

برخاسته و برای ادامه زندگی تلاش کنند.
تــاب آوری یــا انعطاف پذیــری، باعث می شــود تا 
افــراد بــا امیــدواری، از چالش های اســترس آمیز و 
اذیت کننــده زندگــی، عبــور کــرده و بتواننــد بعد از 
شکســت، خــود را بازیابــی کــرده و زخم هایشــان را 

التیام بخشند.
درواقــع فرآینــد ســازگاری، تحمــل مشــکلات و 
حــل و فصــل دشــواری ها، همــراه با امیــدواری در 
یــا چالش برانگیــز  بــا تجــارب نامطلــوب  مواجهــه 
زندگــی، مفاهیمی اســت که می توان بــر تاب آوری 

اطلاق کرد.
البته مســلم است که تاب آوری فقط محدود به 
شــرایط خاص نیست، به معنای نداشتن استرس، 
آشفتگی و نداشتن احساسات بد هم نیست، بلکه 
کوششــی برای گذر از حال بد به حال خوب اســت. 
تــاب آوری و افزایش آن، در تحمل شــرایط ســخت، 
نیازمند پرورش و کســب برخــی مهارت های زندگی 
مانند حل مســئله، مدیریت استرس، تصمیم گیری 
و مدیریت احساســات اســت. افرادی که به تمرین 
تــاب آوری پرداخته باشــند، ظرفیت روانی بیشــتری 
بــرای تحمــل شــرایط نامطلــوب خواهند داشــت. 
هرچــه ظرفیت روانــی افراد بالاتر بــوده و تاب آوری 
بیشــتری داشــته باشــند، احتمال زمیــن خوردن و 
ابتلا به اختلالات روانی، در آن ها کمتر خواهد شد.

ســال جاری سازمان بهداشــت جهانی بر نیازها 
و خطــرات خــاص بــرای زنــان و دخترانــی کــه در 
شــرایط اضطــراری زندگی می کنند، متمرکز شــده؛  
بنابرایــن پرداختن به موضوع تاب آوری زنان خالی 
از لطف نیســت، با توجه بــه اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا در ایــن باره بــا مدیــر و مؤســس خانه 
تــاب آوری ایــران گفت وگویــی ترتیب دهیــم که در 

ادامه می خوانید:

دکتــر محمدرضا مقدســی با بیــان اینکه به نظر 
من، ورود به مبانی نظری و تعاریف تاب آوری شاید 
در اینجــا ضرورتــی نداشــته باشــد اما در یــک نگاه 
کلی، تــاب آوری زنــان را می تــوان توانایــی آن ها در 
عبــور موفقیت آمیز از چالش ها، در جایگاه و شــأن 
خواهــری، مادری و همســری دانســت، گفت: زنان 
به دلیل نقش مراقبتــی که در فرهنگ های مختلف 
بر عهده دارند، همواره مســئولیت مراقبت از خود 

و دیگران را پذیرفته اند.

وی بــا تأکید بــر اینکه تمدن و تربیت بشــری، تا 
حد زیــادی، نتیجــه تلاش هــا و مراقبت هــای زنان، 
به ویــژه در مواجهه بــا بحران ها بــوده اذعان کرد: 
در اهمیــت تــاب آوری زنــان همیــن بــس کــه زنــان 
عــلاوه بر اینکه باید از اعضــای خانواده، فرزندان و 
ســالمندان مراقبت کنند، ابتدا مســئولیت مراقبت 

از خود را بر عهده دارند.
را  زنــان  تــاب آوری  موضــوع  داد:  ادامــه  وی 
می تــوان در دو بخــش کلــی بررســی کرد؛ نخســت 
خودمراقبتــی بــه معنای حفظ ســلامت جســمی، 
روانــی و عاطفی خــود و دیگری مراقبــت از دیگران 
که گاهی، به ویژه در شرایط خاص مانند مادرانگی، 

اولویت بیشتری پیدا می کند.
مدیــر و مؤســس خانه تــاب آوری ایران تشــریح 
کــرد: آنچه مســلم اســت اینکه بســیاری از مادران، 
حتــی در شــرایط ناخوشــایند جســمی یــا روحــی، 
ادامــه  خــود  فرزنــدان  از  مراقبــت  بــه  همچنــان 
می دهنــد، بنابرایــن اینجاســت که تــاب آوری زنان، 
نشــان  خــود  از  بی بدیــل  و  درخشــان  چهــره ای 

می دهد.

مقدســی بــا ابــراز اینکــه هر جــا که توســعه ای 
در آمــوزش، تربیــت و ســلامت معنوی و جســمی 
دیده ایــم، بــدون شــک زنــان نقــش کلیــدی در آن 
داشــته اند تصریــح کــرد: در فرهنــگ و آموزه هــای 
دینــی مــا نیــز، همــواره از جایــگاه و شــأن زنــان با 
احتــرام یــاد شــده. در نهایــت، اوج ایــن آموزه ها را 
می تــوان در حدیــث معــروف دید که »بهشــت زیر 
پای مادران اســت«، خاطرنشــان کرد: دوست دارم 
بــار دیگــر تأکیــد کنم کــه زنــان در جایــگاه دختری، 
خواهــری، همســری و مــادری، نقــش بی بدیلی در 

زندگی دارند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه یقینــا اگــر از منظــر یک 
مــرد به این موضوع نگاه کنیــم، درمی یابیم که اگر 
زندگی را از حضور زنان خالی کنیم، دنیایی خشــک، 
بــی روح و عــاری از لطافــت خواهیم داشــت، اظهار 
کرد: همه محبت، دلگرمی و حمایتی که در روزهای 
سخت نیاز داریم، یا از دامان مادر دریافت کرده ایم 
یا از همســرمان و بــه همین دلیل، تــاب آوری زنان 
را می توان ســتون خیمه ســلامت و روشــنایی یک 

خانواده دانست.
این کارشــناس تاب آوری اظهار کــرد: ما در خانه 
تــاب آوری ایران سال هاســت کــه روی این موضوع 
تمرکــز کرده ایــم و به لطــف خدا، موفــق به ترجمه 
و چاپ ســه کتاب ارزشــمند در این زمینه شــده ایم 
که دو کتاب تاکنون منتشــر شــده و کتاب سوم نیز 
در مراحل پایانی دریافت مجوز و ویراســتاری است 
کــه امیدواریــم در اوایــل ســال 1404، هم زمــان با 
نمایشگاه بین المللی کتاب، در اختیار علاقه مندان 

قرار گیرد
کــه  کنــم  تأکیــد  بایــد  البتــه  افــزود:  مقدســی 
تاب آوری یک موضوع جنســیتی نیســت اما شــکل 
و جنــس آن، بســته بــه موقعیت، ســن، شــرایط و 
نقش هــای فردی، متفاوت خواهــد بود. به همین 
دلیل، مــا مفاهیمی مانند تاب آوری دانشــجویان، 
تــاب آوری خانواده، تاب آوری همســران و تاب آوری 

زنان را بررسی می کنیم.
وی بــا بیــان اینکــه مســائل و مشــکلات زنــان 
ممکن اســت بــا چالش های مردان تفاوت داشــته 
باشــد اما دلیل نمی شود که تاب آوری را موضوعی 
صرفــا زنانه یــا مردانــه تلقی کنیم تشــریح کــرد: با 
ایــن وجــود با توجه بــه اهمیت تــاب آوری و ارتقای 
ایــن مهــارت در بین زنان، از ســال 1393، معاونت 
امور زنان و خانواده ریاســت جمهوری وقت، توجه 

ویــژه ای بــه مفهوم تاب آوری داشــت و اجــرای این 
برنامه در 13 استان به صورت آزمایشی آغاز شد.

این پژوهشــگر حوزه تاب آوری با بیان اینکه پس 
از موفقیــت ایــن طرح، ســایر اســتان ها نیــز به آن 
پیوســتند و این برنامه، با مشــارکت ســازمان های 
مختلف، گســترش پیدا کــرد افزود: در این مســیر، 
ســازمان بهزیســتی نقــش کلیــدی داشــته، چراکه 
از  حمایــت  و  مشــکلات  بــه  رســیدگی  متولــی 

آسیب دیدگان اجتماعی است.
مقدســی با بیان اینکه وزارت آموزش و پرورش 
نیــز بــه موضــوع تــاب آوری ورود کــرده و اکنون در 
به صــورت  موضــوع  ایــن  مختلــف،  دســتگاه های 
جــدی دنبــال می شــود، اذعان کــرد: اگــر بخواهم 
درخصوص عوامل مؤثــر بر افزایش تاب آوری زنان 
صحبــت کنم باید بگویــم تقویت تــاب آوری زنان، از 
بُعد فردی، اجتماعی و اقتصادی، تأثیر بســزایی در 

توسعه جامعه دارد.
وی بــا ابــراز اینکــه زنان، مســئول تربیت نســل 
آینده هســتند و سلامت روانی و اجتماعی جامعه، 
تا حد زیادی، به میزان تاب آوری آن ها وابسته است 
تشــریح کرد: نکته مهم اینکه توســعه و پیشرفت، 

بدون حضور زنان توانمند، بی معناست.
وی، ادامــه داد: از نهــاد کوچک خانــواده گرفته 
تا ســاختارهای اجتماعی بزرگ تر، زنان محور اصلی 
ســلامت، تربیت و عاطفه هســتند، به دیگر سخن 
یــک مــادر شــاد، آگاه و ســالم، بدون اینکــه نیاز به 
تلاش ویژه ای داشــته باشد، ســبک زندگی سالم را 

به فرزندان خود منتقل می کند.
این نویســنده حوزه تاب آوری با اشــاره به اینکه 
زنــان به  عنوان ســتون خانواده، نقشــی اساســی 
در شــکل دهی به آینده جامعه دارند تشــریح کرد: 
اگــر زنان از لحــاظ عاطفی، روانــی و اجتماعی قوی 

باشند، این قدرت به کل جامعه منتقل می شود.
مقدســی بــا بیــان اینکــه موضــوع تــاب آوری و 
ارتقای آن به یک عامل بســیار مهم وابســته اســت 
و آن چیزی جز معنا و معنویت نیســت عنوان کرد: 
زنانی که به خــدا توکل دارند و باورهای عمیقی در 
زندگی پیدا کرده اند، کمتر دچار استرس و اضطراب 

می شوند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ایــن معنویت، بــه آن ها 
قــدرت می دهد تا در برابر مشــکلات مقاومت کنند 
و زندگی بهتری برای خود و خانواده شــان بســازند 
بیان کــرد: برای تقویت تاب آوری زنــان، چند راهکار 

ســاده و کاربــردی وجــود دارد؛ نخســت ورزش و 
فعالیت بدنی، بدان معنا که ورزش نه تنها سلامت 
جســمانی را بهبــود می بخشــد، بلکــه روی حــالات 
روحــی و روانــی هم تأثیــر مثبت  دارد بــه طوری که 
زنان ورزشــکار، ســبک زندگی ســالم تری دارند و در 
مواجهــه بــا چالش هــا مقاومــت بیشــتری از خود 

نشان می دهند.
ایــن پژوهشــگر بــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــه و 
یادگیــری از دیگــر موضوعاتی اســت کــه در ارتقای 
تــاب آوری زنان مؤثر اســت عنوان کــرد: مطالعه به 
زنــان کمــک می کند تــا دانش و مهارت هــای جدید 
کســب کننــد و از نظــر عاطفــی و اجتماعــی قوی تر 
شــوند، از طرفــی یک مــادر کــه علاقه بــه مطالعه 
دارد، می توانــد فرزندانــی باســواد و آگاه پــرورش 

دهد.
و  شــوخ طبعی  اینکــه  بیــان  بــا  مقدســی 
خلق وخوی مثبت نیــز از دیگر مؤلفه های تأثیرگذار 
در تقویــت تــاب آوری زنــان اســت، افــزود: داشــتن 
نگــرش مثبت به زندگی و امیــدوار بودن به آینده، 

یکی از مهم ترین عوامل تاب آوری است.
وی ادامــه داد: زنانی که زندگــی خود را با انرژی 
مثبــت طــی می کننــد، محیــط اطــراف خــود را هم 

سرشار از شادی و امید می کنند.
این نویســنده حــوزه تاب آوری، تــوکل به خدا و 
معنویــت را نیز مهم ترین عامل در ارتقای تاب آوری 
در بین افراد دانســت و افــزود: معنویت، زنان را در 
برابر مشکلات و استرس ها مقاوم می کند، به دیگر 
ســخن انســانی که به خداونــد متکی اســت، هرگز 

احساس تنهایی نمی کند.
مقدســی در پاســخ به این پرســش کــه در برابر 
تــاب آوری و تجهیــز زنان بــه این مهــارت در جامعه 
چه چالش هایی پیش روی آن ها اســت اذعان کرد: 
متأســفانه، زنــان در بســیاری از مناطــق کشــور، با 
مشــکلاتی مثل فقر، بی ســوادی و عدم دسترسی 
مواجــه  اقتصــادی  و  تحصیلــی  فرصت هــای  بــه 

هستند.
وی ادامــه داد: به عنــوان مثــال، آمارها نشــان 
می دهد که طی ســال جاری تعــداد دانش آموزان 
بازمانــده از تحصیل حدود 750 هزار نفر اســت که 
بخــش زیادی از آن ها، دختران هســتند افزود: این 
موضوع زنگ خطری اســت که باید به آن توجه کرد 
چراکه اگر مادران نسل های آینده بی سواد باشند، 

جامعه ما نمی تواند به پیشرفت برسد.

مدیر و مؤسس خانه تاب آوری ایران در واکنش 
به اینکه نقش سازمان ها، نهادها و سیاست گذاران 
را در ارتبــاط با تــاب آوری زنان و ارتقــای این مهارت 
چگونــه ارزیابی می کنید؟ عنوان کرد: برای حل این 
مشــکلات، نیاز به همکاری ســازمان ها و نهادهای 
بهزیســتی،  مثــل  ســازمان هایی  اســت.  مختلــف 
کمیتــه امداد و خیریه ها باید بیشــتر از گذشــته به 
زنــان، به ویژه مــادران مجــرد و سرپرســت خانوار، 
کمک کنند، ایجاد فرصت های تحصیلی، اشــتغال و 
ورزش برای زنــان، ازجمله اقداماتی اســت که باید 

در اولویت قرار گیرد.
مقدســی، ادامه داد: تاب آوری زنان، نه تنها به 
خودشــان کمــک می کنــد، بلکــه کل جامعــه را به 
ســمت پیشــرفت و توســعه ســوق می دهد. برای 
رســیدن به این هــدف، باید به زنــان فرصت داده 
شــود تــا در محیطی ســالم و پشــتیبان، به رشــد 
و تعالــی برســند؛ بنابراین ایــن کار نه تنهــا وظیفه 
دولــت، بلکه مســئولیت همه ما اســت زیرا در پی 
ایــن اتفاق بــا تقویــت تــاب آوری زنــان، می توانیم 
کشــورمان  بــرای  پایدارتــر  و  روشــن تر  آینــده ای 

بسازیم.
مع الوصــف بــا توجه بــه آنچه گفته شــد؛ زنان 
پایــه و اســاس جامعــه هســتند و ســلامت آن ها 
دارد؛  جامعــه  کلــی  ســلامت  بــر  بســزایی  تأثیــر 
بنابراین ارتقای کیفی زندگی و بهبود سلامت آنان 
می تواند رشــد و پویایی جامعه را به دنبال داشته 
باشــد امــا گویی ســلامت زنان در شــهر و اســتان 
همــدان به ویــژه در موضــوع تاب آوری، بــا چالش 
جدی روبه رو اســت، به طــور مصداقی می توان در 
ایــن زمینه به آمار بالای خودکشــی ها اشــاره کرد، 
بــه گونــه ای که طی ســال جاری همدان ســر خط 
خبرهــای خودکشــی در کشــور بــود ایــن در حالی 
اســت کــه یقینا مجهــز بودن فــرد بــه مؤلفه  های 
تــاب آوری او را در برابــر ناملایمــات مصون کرده و 
قــدر تصمیم گیــری درســت را در آن ارتقــا خواهــد 
داد؛ بنابرایــن ایــن امر به لحاظ فــردی و همچنین 
فراهــم کــردن زیرســاخت های آموزشــی، تفریحی 
و ورزشــی می بایســت در شــهر و اســتان همــدان 
مــورد توجــه قــرار گیــرد امــا متأســفانه باوجــود 
شــعارها هنوز از فضای ورزشی مناسب در مناطق 
در  و  نبــوده  خبــری  همــدان  شــهری  چهارگانــه 
راســتای فرهنگ سازی، تمرکز بر افزایش معنویت، 

دیگر محلی از اعراب ندارد.

دختران در ســن بلوغ چه بحران هایی را تجربه می کنند؟
پدران بخوانند

ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش: رفتــار پدر با 
دختر در دوران بلوغ باید با همدلی، احترام، محبت 
و آگاهی از نیازها و تغییرات درونی او همراه باشد؛ 
پدرانی که از ایــن اصول پیروی می کنند، می توانند 
بــه شــکل گیری اعتمــاد به نفــس، هویــت مثبت و 
ســلامت روانــی دخترانشــان کمــک کننــد و در این 
دوران حســاس، پشــتیبان و راهنمــای خوبی برای 
آن هــا باشــند. به قــول زیگمونــد فرویــد هیچ چیز 
بــرای یک دختر نمی توانــد مهم تر از ارتباط با پدر در 
دوران کودکــی و نوجوانــی و حمایت پدرانه باشــد 
و در شــکل گیــری ســلامت روان او در آینــده نقش 

ایفا کند.
یکی از مســائل بسیار مهم که باعث شکل گیری 
شــخصیت و تعیین کننده سلامت روان دختران در 
آینــده اســت ارتباط موثــر، بالغانــه و صحیح پدران 
و دختــران اســت. پــدران بایــد در رفتار بــا دختران 
خــود در دوران بلوغ بســیار مراقب و آگاه باشــند، 
زیــرا این دوره یکی از حســاس ترین و پیچیده ترین 
مراحل زندگی هر فرد اســت. رفتار مناسب و سالم 
پدران می تواند نقش حیاتی در شکل گیری هویت، 

اعتماد به نفس و سلامت روانی دختران ایفا کند.
روان شناس و مشاور خانواده درباره شکل گیری 
ارتبــاط ســالم و مؤثر بین پــدران و دختــران، اظهار 
کــرد: این ارتباط نیازمند چارچوبی منطقی و علمی 
اســت که در آن همزمان به نیازهای عاطفی، روانی 

و اجتماعــی دختران توجه شــود و ایــن رابطه باید 
بــر اســاس اصــول علمــی روان شناســی، تربیتی و 
اجتماعــی شــکل گیــرد تــا به رشــد ســالم دختران 
کمــک کند. درک کردن تغییرات بلــوغ و فرآیندهای 
رشــدی که در نوجــوان اتفاق می افتد بســیار حائز 
اهمیــت اســت. دوران بلــوغ بــا تغییرات جســمی، 
روانی و اجتماعی همراه اســت. پدر باید نســبت به 
ایــن تغییــرات آگاهی داشــته باشــد و در تعاملات 
خــود با دختر از قضاوت یــا انتقاد منفی پرهیز کند. 
در ایــن دوره، دختران ممکن اســت دچار اضطراب 
و ســردرگمی شــوند، بنابراین پدر باید حســاس به 
احساســات و تغییــرات درونــی دختــر باشــد و این 

تغییرات را به رسمیت بشناسد.
  پدر راهنمای زندگی

محمدطاهــا رضایی راد درباره اینکــه پدران باید 
آموزش هــای روان شناســی دربــاره دوران بلــوغ را 
ببیننــد تــا تغییرات فیزیکــی و احساســی را متوجه 
باشــند، افــزود: پــدر می توانــد دختــر را دعــوت و 
تشــویق به پذیــرش خود و تغییرات خــود کند زیرا 
به دلیل شــکل گیری هویت در دوران بلوغ، دختران 
بیشــتر تمایل دارند که اســتقلال خود را جســتجو 
کننــد، اما در عین حال نیاز بــه حمایت و راهنمایی 
دارند. پدر باید یک فضای امن و غیرقضاوتی ایجاد 
کنــد کــه دختــران بتواننــد در آن در مورد مســائل 
جســمی،  تغییــرات  )ازجملــه  دشــوار  و  حســاس 

جنســیتی، روابــط اجتماعــی و احساســی( صحبت 
کنند. ارتباط باید دوسویه و بدون اجبار باشد.

بلــوغ،  دوران  در  کــرد:  تصریــح  ادامــه  در  وی 
دختران به شــدت در حال ســاخت هویت شخصی 
خــود هســتند و تحــت تأثیــر معیارهــای زیبایــی، 
قــرار  فرهنگــی  انتظــارات  و  اجتماعــی  فشــارهای 

دارنــد. پــدر بایــد بــه تقویــت عــزت  نفــس دختــر 
از  و  بپــردازد  او  مثبــت  ویژگی هــای  بــه  توجــه  و 
مقایســه های منفی با دیگران پرهیز کند. تشــویق 
بــه گفت وگوهــای منظــم و صادقانــه بــدون ترس 
از قضــاوت و اســتفاده از مهارت هــای گوش دادن 
فعال برای درک احساسات و افکار دختر بسیا مهم 

و حائز اهمیت است.
این روان شناس با بیان اینکه پدر باید در دوران 
بلــوغ مهــارت حمایــت عاطفــی و روانــی را داشــته 
باشــد، زیرا دختران ممکن اســت بــا اضطراب های 
خاص بلــوغ، اســترس های اجتماعی و فشــارهای 
فرهنگی روبه رو شــوند، ادامه داد: پدر باید نشــان 
دهــد کــه همیشــه در کنــار دختــر اســت و او را در 
مســیر رشــد فردی حمایــت می کند. نشــان دادن 
محبت، توجه و حمایت غیرمشروط به دختر تأمین 
منابع روان شــناختی برای حل مســائل احساســی 
لازم است. پدر می تواند دختر را تشویق به پذیرش 
خــود و توانمندی هایــش بــا تأکیــد بــر ویژگی های 

درونی و اخلاقی کند.
  مسئولیت پذیری و انتخاب آگاهانه

رضایی راد با اشــاره بــه اینکــه دوران بلوغ زمان 
مناســبی بــرای آمــوزش مهارت هــای تصمیم گیری 
و مســئولیت پذیری اســت، گفت: پــدر باید به دختر 
کمــک کند تــا مهارت های حل مســئله، خودآگاهی 
و قــدرت انتخــاب آگاهانــه را در خــود تقویت کند. 
در عیــن حال باید به او فضــای کافی برای آزمایش 
زمــان  بلــوغ  دوران  همچنیــن  بدهــد.  تجربــه  و 
حساســیت هایی در روابــط اســت که نیــاز به حفظ 
مرزهای مناســب بین پدر و دختــر دارد. دختران در 
این دوران بیشــتر به اســتقلال نیــاز دارند، بنابراین 
پــدر باید تعادلی میان حفــظ نظارت و دادن آزادی 

بــه دختــر برقــرار کند. ایــن تعــادل به دختــر کمک 
می کند تا به مسئولیت پذیری برسد و از سوی دیگر 

احساس آزادی و اطمینان داشته باشد.
وی پــدر را الگویــی بــرای دختــر دانســت و بیان 
کــرد: رفتار پــدر در تعاملات روزمره، نحــوه برخورد 
انســانی می توانــد  روابــط  بــا مســائل مختلــف و 
تأثیــر زیــادی بر نحوه شــکل گیری شــخصیت دختر 
احتــرام،  از  الگویــی  بایــد  پــدر  بنابرایــن،  بگــذارد. 
مســئولیت پذیری و ارتبــاط ســالم باشــد.در دوران 
بلوغ، دختران بیشــتر در معرض تأثیرات رســانه ها 
و فشــارهای اجتماعــی قرار دارند. پــدر باید به این 
مسائل آگاهی داشــته باشد و به دختر خود کمک 
کنــد تــا بتواند ایــن تأثیــرات را مدیریت کنــد و تفکر 

انتقادی را تقویت کند.
وی در پایــان افــزود: در دوران بلوغ، پدر باید به 
دختران کمک کند تا در برابر فشــارهای همسالان، 
از مرزهــای شــخصی خــود داشــته  درک درســتی 
باشــند. پــدر بایــد دختــر را تشــویق کنــد تــا روابط 
اجتماعی ســالم و مثبت برقرار کنــد و همچنین در 
زمینــه انتخــاب دوســتان و برخورد بــا چالش های 
اجتماعــی او را راهنمایــی کنــد. پــدر باید بــه روابط 
دختــرش در دوران بلــوغ توجــه کــرده و در صورت 
نیــاز، اطلاعــات صحیــح و مفیــد ارائــه دهــد. ایــن 
آموزش هــا بایــد به طــور محترمانــه، آگاهانــه و بــا 

توجه به سن و شرایط دختر انجام شود.

فریز تخمک نباید تبدیل به مُد شود
زنان واجد شرایط فریز تخمک

ســپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: باوجود تأکید 
برنامــه هفتــم توســعه بــر پوشــش بیمــه ای فریز 
تخمــک برای زنان، پزشــکان می گویند فریز تخمک 
باید در شــرایط اضطراری برای زنانــی که بالای 35 
ســال دارند یا با مشکلات پزشــکی روبه رو هستند، 
انجام شــود تــا افراد به این بهانــه، فرزندآوری را به 

تأخیر نیندازند.
در ســال های اخیر، ســن ازدواج در ایــران به طور 
چشــمگیری رشــد کرده اســت؛ تغییــرات فرهنگی و 
اجتماعی باعث شــده بســیاری از زنــان در دهه های 
ســوم و چهــارم زندگــی خــود همچنــان تصمیمات 
مربــوط به ازدواج و فرزنــدآوری را به تأخیر بیندازند؛ 
بــا  همــراه  فرهنگــی،  و  اجتماعــی  تغییــرات  ایــن 
چالش های مختلف اقتصادی، باعث شده که برخی 
از زنــان برای حفظ گزینه های بــاروری خود در آینده، 

به فناوری های نوین مانند فریز تخمک روی آورند.
فریــز تخمک به زنــان این امــکان را می دهد که 
تخمک هــای خود را در ســنین جوانــی ذخیره کنند 
و در صورتــی کــه شــرایط ازدواج و فرزنــدآوری در 
ســنین بالاتــر برایشــان فراهم شــد، از تخمک های 

فریزشــده برای بچه دار شــدن اســتفاده کنند. این 
رونــد، بــا چالش هایی نظیــر هزینه های بــالا و عدم 
پوشش بیمه ای مناسب روبه رو بوده اما اخیراً این 
چالش هــا در برنامــه هفتم توســعه دیده شــده و 

راهکارهایی برای آن در نظر گرفته شده است.

  تأکید قانون بر پوشش بیمه ای فریز تخمک
براســاس ماده 81 قانون برنامه هفتم توسعه 
»در راســتای اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و 
جوانی جمعیت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی با همکاری دبیرخانه ســتاد ملی جمعیت، 
جهــاد دانشــگاهی، معاونت امور زنــان و خانواده 
ریاســت جمهوری مکلف شده اســت ظرف سه ماه 
از لازم الاجرا شــدن این قانون، برنامه ســاماندهی 
روش های جایگزین نوین در حوزه ناباروری ازجمله 
رحم اجاره ای و انجماد )فریز( تخمک، ســاماندهی 
مراکــز ارائه دهنــده این خدمات پس از کســب نظر 
از مرکــز مدیریــت حوزه های علمیــه و رعایت آن در 
جهــات فقهــی مطابــق نظــر ولــی فقیــه در ســقف 
بودجه سنواتی )منابع قانون حمایت از خانواده و 

جوانی جمعیت( و تمهیدات قانونی جهت پوشش 
بیمــه پایــه را به عمــل آورده و به تصویــب هیئــت 

وزیران برساند.«
در ایــن ماده قانونــی همچنین آمده اســت که 
»امــکان فریــز تخمــک و بهره منــدی از بیمــه پایــه 
مربوط به آن، شامل دختران مجرد بالای 30 سال 

نیز می شود.«

  نگرانی از مُد شدن فریز تخمک در کشور
بــا وجود این، همچنــان نگرانی هایی وجود دارد 
مبنی بر این که پوشش بیمه ای فریز تخمک، بدون 
اعمال هیچ شرایط اســتاندارد و محدودیتی، باعث 
شود بسیاری از زنان با استفاده از این روش، بارداری 
خود را بــدون دلایل علمی لازم، به تأخیر بیندازند و 
این موضوع در کشور به امری رایج و به اصطلاح مُد 
تبدیل شــود و کشــور که در آستانه ســالمندی قرار 

دارد، در سیاه چاله جمعیتی گرفتار شود.

  فریز تخمک به همه زنان توصیه نمی شود
فلوشیپ ناباروری بیمارســتان اکبرآبادی درباره 

فریــز تخمک اظهار کرد:  در مــوارد اضطراری، یعنی 
بــرای زنانی که بالای 35 ســال ســن دارند و نگران 
از دســت دادن تخمک های خود به دلایل مختلف 
هســتند، ممکن اســت نیاز به فریز تخمک باشــد. 
این روش به زنان کمــک می کند تا در صورت تأخیر 
امــکان  یــا مشــکلات دیگــر، همچنــان  ازدواج  در 
بــارداری را در آینــده حفظ کننــد. با این حــال، باید 
توجــه داشــت که هــر گونــه دســتکاری در تخمک، 
از جملــه فریــز کــردن آن ها، ممکن اســت خطراتی 
برای فرزنــد آینده ایجاد کند و بنابراین فریز تخمک 
بــه همه افراد ازجمله زنانی که هیچ مشــکلی برای 

ازدواج و فرزندآوری ندارند، توصیه نمی شود.

  فریز تخمک نباید تبدیل به مُد شود
دکتــر مهنــاز اشــرفی، افــزود: پوشــش بیمه ای 
فریــز تخمــک باید براســاس اصــول علمــی انجام 
شــود؛ در غیــر این صــورت ممکن اســت تبدیل به 
مُد شــود و زنان به میل خود و بدون داشتن هیچ 
مشــکلی، زمان طلایــی باروری را عقــب بیندازند به 
پشــتوانه این که چند تخمک یا جنین فریز شده در 

بیمارستان ها دارند.

  افراد واجد شرایط برای فریز تخمک
وی بــا اشــاره بــه افراد واجد شــرایط بــرای فریز 
تخمــک بیــان کــرد: مبتــلا بــودن بــه بیماری هایــی 
ماننــد اندومتریوز، بیماری های مرتبط با سیســتم 
ایمنی، انجام شیمی درمانی و مشکلات مربوط به 
تخمدان ها، ازجمله مواردی است که ممکن است 
فرد را نیازمند فریز تخمک کند؛ البته در صورتی که 
فــردی به این بیماری ها مبتلا باشــد نیــز باید پیش 
از فریز تخمک مشــاوره های علمی لازم را از پزشک 

متخصص دریافت کند.

  یــک راهــکار برای اســتاندارد بودن پوشــش 
بیمه ای فریز تخمک

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــران درباره راهکار پیشــگیری از اســتفاده بیش از 
حــد جامعــه از این روش بــاروری، تأکیــد کرد: فعلاً 
فریز تخمک تحت پوشــش بیمه قرار نگرفته اما در 
صورتــی که قانون اجرایی و این روش بیمه شــود؛ 

یکی از راهکارها این اســت کــه در موارد خاصی که 
نیاز به فریز تخمک وجود دارد، کمیسیون تشکیل 
شــود و این موضــوع را تأیید کند زیــرا به طور کلی 
بیمه شدن این خدمات برای افراد دارای مشکلات، 

می تواند بسیار مفید باشد.

  روش انجام فریز تخمک
فریز تخمک یک روش درمانی است که در موارد 
ضروری، مانند نارسایی تخمدانی یا بیماری هایی که 
ممکن است بر باروری تأثیر بگذارد، انجام می شود. 
در روش فریــز، در ابتــدا فرد تحــت دارودرمانی قرار 
می گیرد و ســپس تعدادی از تخمک ها با یک روش 
جراحــی از بــدن او جــدا و بــه آزمایشــگاه منتقــل 
می شــوند. تخمک هــا در »ازُت« بــا دمــای منفــی 
96 درجــه ســانتیگراد منجمد و تمــام فعالیت های 
بیولوژیک آن متوقف می شــود و تا مدت نامحدود 
می توانــد نگهــداری شــود و زمانــی کــه فــرد قصــد 
باروری دارد با انجام روش هایی، این تخمک به بدن 
مادر منتقل می شــود تا بتواند از تخمک فریزشــده 

خودش برای فرزنددار شدن استفاده کند.


